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 مقدمه

سلام و عرض ادب خدمت خوانندگان محترم،در این مقاله سعی شده است تا با بررسی منابع حدیثی 

چهل حدیث از اهل بیت عصمت ه نسبت به یگدیر تبعین شود، در بخش اول معتبر،حقوق اعضای خانواد

ی راجب حقوق هر یک از اعضا نکاتی را به اختصاردر بخش دوم و طهارت )ع(را بررسی می کنیم، 

و در آخر، برنامه تنظیم شده توسط ما که در هر قسمت از آن مشخص شده است خانواده بیان خواهد شد.

که هر کدام از اعضای خانواده شما چه حقی دارند ارائه می شود.این برنامه طوری طراحی شده است که 

و هر روز آن را چک کنید که آیا حقوق اعضای خانواده خود را در  شما می توانید آن را پرینت گرفته

 آن روز به جا آورده اید یا خیر؟

 بخش اول

:ثیچهل حد   

  فیهِ خَیْرا كَثیرا ُعلََ اللّ بِالْمَعْروفِ فاَِنْ كَرِهْتمُوهُن  فعَسَى انَْ تـَكْرَهوا شَیْئا وَ یجَْ  عاشِروهُن  قرآن کریم:

( 19نساء، آیه  سوره)   

زنان به شايستگى رفتار كنيد، و اگر آنها به جهتى ناخوشايندتان بودند اظهار نكنيد چه بسا چيزها كه  با

كه خداوند در آن، خير فراوانى براى شما قرار داده استناپسند شماست، حال آن . 

را فلَْیلَقهَُ بزَِوجَةٍ  طاهِرا مُطَه   َمَنْ احََب  انَْ یلَْقىَ اللّ آله :و  علیهالله پیامبر صلى .1  

كس دوست دارد خداوند را پاك و پاكيزه ديدار كند، بايد ازدواج نمايد هر . 

( ۲۴91۲، ح 1۸، ص ۲۰الشیعه، ج  وسائل)   

خَیْرُ النـِّكاحِ ایَْسَرُهُ  آله :و  علیهالله پیامبر صلى .2  

.ترين آن استازدواج آسان بهترين  

(1۵۰۷الفصاحه ، ح  نهج)   

جَ كَریمَتهَُ مِنْ فاسِقٍ فَقدَْ قطََعَ رَحِمَهُ  آله :و  علیهالله پیامبر صلى .3 مَنْ زَو   

.كار درآورد، در حقيقت نسل خود راضايع كرده استكس دختر گراميش را به ازدواج مردى گنه هر  

(۲۰۴الاخلاق، ص  مكارم)    

 و ما خَضْراءُ الد مَنِ؟ قالَ:الَْمَرْاةَُ  ِخَضْراءَ الد مَنِ، قیلَ: یا رَسولَ اللّ ایاّكُمْ وَ  آله :و  علیهالله پیامبر صلى .4

 الحَسْناءُ فى مَنْبتَِ السّوءِ 



 

دانى چيست؟فرمودند: زن زيبا در دانى دورى كنيد! گفتند: اى رسول خدا سبزه در زبالهسبزه در زباله از

 .خانواده بد

(۴، ح ۳۳۲، ص ۵ج  كافى،)   

لا تغُالوا فى مُهورِ النسِّاءِ فیَكَونَ عَداوَةً  : السلام امام على علیه.5  

.شودزنان را سنگين نگيريد، كه باعث كدورت و دشمنى مى هاىمهريهّ  

(۲۳۷الاخلاق، ص  مكارم)  

جَعلَهَا سَكَنا وَ مُسْترَاحا وَ اُ نْسا وَ   َحَقُّ رَعی تكَِ بمِِلْكِ النـِّكاحِ فاَنَْ تعَْلمََ انَ  اللّ  السلام : امام سجاد علیه.6

عَلَیْهِ وَ وَجَبَ انَْ یحُْسِنَ  هُ  عَلى صاحِبهِِ وَ یعَْلمََ انَ  ذلِكَنعِْمَةٌ مِنْ  َواقیةًَ وَ كَذلِكَ كُلُّ واحِدٍ مِنْكُما یجَِبُ انَْ یحَْمَدَ اللّ 

ما   وَ یكُْرِمَها وَ یرَْفقََ بهِا وَ انِْ كانَ حَقُّكَعلَیَْها اغَْلظََ وَ طاعَتكَُ بهِا اَ لْزَمَ فیما احَْببَْتَ وَ كَرِهْتَ  ِصُحْبةََ نعِْمَةِ اللّ 

حْمَةِ وَ الْمُؤانسََ  وَ مَوْضِعَ السُّكونِ الَِیْها قَضاءَ الل ذ ةِ ال تى لابدُ  مِنْ قضَائهِا وَ  ةِ لَمْ تـَكُنْ مَعْصیةًَ فاَِن  لهَا حَق الر 

ةَ الِاّ بِاللّ  . ِذلِكَعظَیمٌ وَ لا قوُ   

زن آن است كه بدانى خداوند او را مايه آرامش و آسايش و همدم و پرستار توقرار داده است، هم چنين  حق

ا بخاطر وجودديگرى ستايش كند و بداند كه او نعمتى است كه بر هر يك از شما واجب است كه خداوند ر

با نعمتِ خداوندى رفتار نيك داشته باشد و او را گرامى بدارد و با او  خداوند ارزانى داشته و واجب است كه

دارى پذيرى از تو، در هر چه دوست مىسازگارى كند و هرچند حق تو بر زنت بيشتر است و فرمان

تر است، در هر حال او اين حق را دارد كه ازتو مهربانى ببيند جا كه گناه نباشد، بر او لازمآن پسندى، تايانمى

كه در برآوردن كامى كه بهناچار بايد برآورده شود، آرامش و  ردو از همدمى تو برخوردار شود، و حق دا

.يستآسايشش تأمين شود و اين حقى بس بزرگ است وهيچ نيرو و توانى جز به خداوند ن  

(۲۶1العقول ، ص  تحف)   

ثلَاثةٌَ لا یرُفعَُ لهَُم عَمَلٌ... وَ امرَاةٌَ زَوْجُها عَلَیْها ساخِطٌ  السلام : امام صادق علیه.7  

شود... و زنى، كه شوهرش نسبت به اوخشمگين باشدنفرند كه هيچ عملى از آنها پذيرفته نمى سه  

(۳، ح ۵۰۷، ص ۵، ج  كافى)   

هِ وَ اَ  السلام : علیهامام سجّاد .8 نْیا بخَِیْرِهِوَ شَرِّ وَ أمّا حَقُّ وَلدَِكَ فَتعَْلمََ انَ هُ مِنْكَ وَ مُضافٌ الَِیْكَ فى عاجِلِ الدُّ

دَبِ وَالد لالَةِ عَلى رَبِّهِ وَ الْمَعونةَِ لهَُ عَلىطاعَتهِِ  ْْ فْسِهِ فمَُثابٌ وَ فى نَ فیكَ ن كَ مَسئوُلٌ عَمّا وُلیّْتهَُ مِنْ حُسْنِ الاَ

الِى رَبِّهِ فیما  عَلى ذلِكَ وَ مُعاقبٌَ فاَعَْمَلْ فى امَْرِهِ عَمَلَ المُتزََینِِّ بحُِسْنِ اَ ثرَِهِ عَلَیْهِ فى عاجِلِ الدُّنْیا، المُعذِرِ 

خْذِ لهَُ مَنْهُ وَ لا قوُ   ْْ    ِاللّ الِاّ بِ  ةَ بیَْنكََ وَ بیَْنَهُ، بحُِسْنِ الْقیامِعلَیَْهِ وَ الاَ



 

فرزند تو آن است كه بدانى او از توست و در اين جهان در نيك و بدِ خويشوابسته به توست و با تو  حقّ

نسبت به پرورش دادن خوب و راهنمايى كردن او به راهپروردگارش و يارى رساندن به او در اطاعت 

و كيفر  رىگيداش مىخداوند هم درباره خودت و هم حق اومسؤول هستى و براساس اين مسئوليت پا

بينى، پس در كار فرزندهمچون كسى عمل كن كه كارش را در اين دنيا به حسن اثر خويش آراسته مى

اى و نتيجه الهى كه ازاو كند و توبه سبب حسن رابطه ميان خود و او سرپرستىِ خوبى كه از او كردهمى

.نيست داوندى جز به خاى، نزد پروردگار خويش معذور باشى و هيچ نيرو و توانگرفته  

(۲۶۳العقول، ص  تحف)    

كَ فَانَْ تعَْلمََ اَ ن ها حَمَلَتكَْ حَیْثُ لا یحَْمِلُ احََدٌ احََدا وَ اطَْعمََتكَْمِنْ ثمََرَةِ قلَْبهِا  السلام : امام سجاد علیه.9 فحََقُّ امُِّ

بشََرِها وَ جَمیعِ جَوارِحِها  بَصَرِها وَ یدَِها وَ رِجْلِها وَشَعْرِها وَ  ما لا یطُْعِمْ احََدٌ احََدا وَ اَ ن ها وَقَتكَْ بسَِمْعِها وَ 

ها حَتىّ دَفعََتْ  ها عَنْكَ یدَُالْقدُْرَةِ وَ مُسْتبَْشِرَةً بذِلِكَ فرَِحَةً مُوابلِةًَ مُحْتمَِلَةً لِما فیهِمَكرُوهُها وَ اَ لمَُها وَ ثقِْلهُا وَ غَمُّ

رْ  ْْ ضِفرََضَیْتَ انَْ تشَْبعََ وَ تجَوعَ هىَ وَ تكَْسُوَكَ وَ تعَْرى وَ ترَْویكََ وَ تظَْمَاَ وَ تظُِل كَ وَ اخَْرَجَتكَْ الِىَ الاَ

ذَكَ بِالن وْمِ بِارََقهِا وَ كانَ بطَْنهُا لكََ وِعاءً وَحِجْرُها لكََ حِواءً وَ  مَكَ ببِؤُْسِها وَ تلُذَِّ ثدَْیهُا لكََ سِقاءً وَ تضَْحىوَ تنُـَعِّ

نْی  وَ  ِوَ برَْدَها وَ دونكََ، فَتشَْكُرَها عَلى قدَْرِذلِكَ وَ لا تقَْدِرُ عَلَیْهِ الِاّ بعِوَْنِ اللّ  انَفْسُها لكََ وِقاءً تبُاشِرُ حَر  الدُّ

.توَْفیقِهِ   

مادرت اين است كه بدانى او تو را چنان در رحم خويش نگهداشته و پرورشداده كه كس ديگرى را  حق

گونه غذا ندهد و به نه برنگيرد، و از ميوه دل خود تو را چنان تغذيه نموده كههيچ كس ديگرى را آنبدان گو

و دلشادى نگهدارى  رويىراستى تو را با گوش و چشم و دست و پا وپوست و تمام اعضا و جوارحش با خوش

كه دستِ تجاوز آفات  كرده و هر ناگوارى و درد و سختى و نگرانى دوران باردارى ر تحملّ كرده، چنان

وبلاي را از تو دور ساخته و تو را بر زمين نهاده و خشنود بوده است كه تو سير باشى و اوخودش گرسنه 

و تو را سيراب سازد وخودش تشنه مانَد و تو را در سايه  شدمانَد، و تو لباس بر تن داشته باشى و او برهنه با

خوابى خود به تو لذتّ يچارگىخود تو را نعمت دهد، و با بىقرار دهد و خودش زير آفتاب بسربرد، و با ب

خواب را چشاند، و شكمش ظرفوجودِ تو بوده و دامنش پرورشگاه تو و پستان چشمه نوش تو و جانش 

نگهدارت بودهاست. سرد و گرم دنيا را براى تو و به خاطر تو چشيده است، پس براى قدرشناسى از اينهمه 

او را سپاس گزار باش و جز با يارى و توفيق خداوندنخواهى توانست اين همه را ايثار و از خودگذشتگى 

.قدردانى كنى  

(۲۶۳العقول ، ص  تحف)   



 

جُلُ راعٍ عَلى اهَْلِ بیَْتهِِ وَ هُوَ مَسؤُولٌ عَنْهُمْ وَ الْمَرْاةَُ راعیةٌَ عَلى  آله :و  علیهالله پیامبر صلى .10 الَر 

.هِ وَ هِىَ مَسْؤُولةٌَ عَنْهُمْ وُلْدِ بیَْتِبعَْلِها وَ   

شود و زن، سرپرست خانهشوهرش و سرپرست خانواده است و درباره آنان از او سئوال مى مرد،

.شودفرزندان اوست و درباره آنان از وى سئوال مى  

(1۲۵، ص ۳بخارى، ج  صحیح)   

.اشََدُّكُمْ اكِْراما لِحَلائـِلِهِمْ   ِانِ  اكَْرَمَكُمْ عِنْدَاللّ  : السلام امام باقر علیه.11  

.شما نزد خداوند، كسى است كه بيشتر به همسر خود احترام بگذارد ترينگرامى  

(۶، ح  ۵۸، ص 1۵الشیعه ، ج  وسائل)  

.لا شَفیعَ لِلْمَرْاةَِ اَ نْجَحُ عِنْدَ رَبهِّا مِنْ رِضا زَوْجِها السلام : امام باقر علیه.12  

.نيست تر از رضايت شوهرشاى براى زن نزد پروردگارش نجات بخششفاعت كننده هيچ  

(۵۸۸ص  خصال،)  

اسِْتوَْصُوا بِالنسِّاءِ خَیْرا آله :و  علیهالله پیامبر صلى .13  

.را به رفتار نيك با زنان سفارش كنيد يكديگر  

(۷۴۴، ح  ۶۲۸، ص ۳۳، ج  بحارالأنوار)  

اَ یُّمَا امْرَاةٍَ ماتتَْ وَ زَوْجُها عَنْها راضٍ دَخَلتَِ الْجَن ةَ  آله :و  علیهالله پیامبر صلى .14  

.رودزنى، از دنيا برود و شوهرش از او راضى باشد، به بهشت مى هر  

(1۰۲۲الفصاحه، ح  نهج)  

 تعَالى انَیرََى  ِالَِى اللّ  ءٍ اهَْلهَُ وَوُلْدَهُ وَ احََبُّ شَى یحُِبُّ المُؤمِنَ وَ یحُِبُّ  َاِن  اللّ  آله :و  علیهالله پیامبر صلى .15

جُلَ مَعَ امَرأتَِهِ و وُلْدِهِ عَلى مائدَِةٍ یَأكُلونَ فَاِذَ ا اجتمََعوا عَلَیْها نظََرَ الِیَْهِمبِالر   لهَُمْ فَیغَْفِرُ لهَُم قبَْلَ انَ  حْمَةِ الر 

 یَتفَرَّقوُا مِنْ مَوْضِعِهِم 

ترين چيز نزد خداوندآن است كه مرد را با زن مؤمن و خانواده و فرزندانش را دوست دارد. محبوب وند،خدا

خورند. پس در آنهنگام كه بر سفره گرد آيند، به آنها نگاهى اى ببيند كه از آن غذا مىو فرزندانش بر سفره

.آمرزدىم ،كه از جاىخود متفرق شوندكند و آنها را پيش از آنمهربانانه مى  

(۴9۸، ح ۳۴۳الغافلین ، ص  تنبیه)  

جُلِ لِامْرَأتَِهِ ما یجَِبُ لهَُ عَلیَْها، انَ یتَزََی نَ لهَا كَما تتَزََی نُ لَهُ  آله :و  علیهالله پیامبر صلى .16  یجَِبُ عَلىَ الر 

 فى غَیرِ مَأثمٍَ 



 

كه شوهر، خود است اين حقوقى كه لازم است مرد در رابطه با همسر خود رعايت كند، بر زن نيز لازم همان

.كندگونه كه زن، خود را درغير گناه براى همسر خويش آراسته مىرا براى همسر خويش آراسته كند؛ همان  

(۸9۵۳، ح  ۵۲1، ص ۵، ج  الفردوس)  

وجِ عَنْ ثلَاثةَِ اشَْیاءَ فیما بیَْنَهُ وَ بیَْنَ زَوْجَتهِِ وَ هِىالْمُوافقَةَُ لِیجَْتلَِبَ لا غِنى  السلام : امام صادق علیه.17 بِالز 

الْحَسَنةَِ فى عَیْنهِا وَ  ةِ بهِا مُوافَقـَتهَا وَ مَحَب تهَا وَ هَواها وَ حُسْنُ خُلقُِهِ مَعهَا وَ اسِْتعِْمالهُُاسْتمِالَةَ قلَْبهِا بِالْهَیْئَ 

عتَهِِ عَلیَْها توَسِ   

نياز نيست: سازگارى كه با آن، سازگارى ومحبت و عشق زن را به در رابطه با همسرش از سه چيز بى شوهر

 خود جلب كند و خوش اخلاقى با او و دلبرى از او با آراستن خودبراى وى و فراهم آوردن امكانات رفاهى او

(۳۲۳العقول ، ص  تحف)  

لیَْهِ و لا  ُ ما اغَْضَبْتهُا و لا اكَْرَهْتهُا عَلى امَْرٍ حَتىّ قبََضَهَا اللّ  ِفَوَ اللّ  السلام : امام على علیه.18 ِ وَجَلا   عَز 

 اغَضَبتَنْى و لا عَصَتْ لى امَرا و لَقدَ كُنْتُ اَ نْظُرُ الَِیْها فتَنَكَشِفُ عَنىِّ الهُمومُ وَالاحَزانُ 

 

كه خداوند خدا سوگند كه هرگز بر فاطمه عليهاالسلامغضب نكردم و او را به كارى مجبور نساختم، تاآن به

عزّوجلّ او را به نزد خويش بُرد و او نيز مرا خشمگين نساخت و هرگز برخلاف خواست من عمل نكرد و من 

.شدهايمبرطرف مىها و اندوهكردم، غصهّهرگاه به او نگاه مى  

(۳۶۳، ص 1الغمّة ، ج  كشف)  

مَنْ اعُْطِىَ لهَُ خَمْسا لمَْ یكَُن لهَُ عُذرٌ فى ترَكِ عَمَلِ الآخِرَةِ: زَوْجَةصٌالِحَةٌ  آله :و  علیهالله پیامبر صلى .19

تىالناّسَ و حُبُ اهَل بیَتعُینهُُ عَلى امَرِ دُنْیاهُ و آخِرَتهِِ و بنَونَ ابَرارٌ و مَعیشَةٌ فى بلَدَِهِ و حُسنُ خُلقٍیدُارى بهِِ   

اى در ترك كار آخرت ندارد: زنى شايسته كه او رادر امور دنيا و هر كس پنج چيز داده شد، بهانه به

آخرتش يارى كند، فرزندانى خوب، امكاناتى در شهر خود و اخلاقى خوب كه با آن، با مردم مدارا كند و 

.دوستى خاندان من  

(9۷، ح ۴۰، ص  الدعوات)  

جُ  السلام : امام على علیه.20 سْفارِ خَمْسُ فَوائدَِ:تفَرَُّ ْْ وْطانِ فى طَلبَِ الْعلُى وَ سافرِْ فَفِى الاَ ْْ بْ عَنِ الاَ تغَرَ 

 هَمٍّ وَ اكْتسِابُ مَعیشَةٍ وَ عِلْمٌ وَ آدابٌ وَ صُحْبةَُ ماجِدٍ 

كسب مجد و عظمت از وطن خود دور شو و سفر كن، كه در مسافرت پنجفايده است: برطرف شدن  براى

.نشينى با بزرگاندست آوردن روزى، و دانش و آداب زندگى،و هماندوه، به  



 

(9199،ح 11۵، ص  ۸الوسائل، ج  مستدرك)  

جَلِ وَ یحَُببِّاُِلىَ اَ لْقوَْلُ الْحَسَنُ یثُرِْى الْمالَ وَ  السلام : امام سجاد علیه.21 ْْ زْقَ وَ ینُْسِئُ فىِ الاَ ینُْمِى الرِّ

هْلِ وَ یدُْخِلُ الْجَن ةَ  ْْ  الاَ

 

اندازد، انسانرا در خانواده كند، مرگ را به تأخیر مىنیك، ثروت را زیاد و روزى را فراوان مى گفتار

.نمایدكند و به بهشت وارد مىمحبوب مى  

(1۰۰، ح ۳1۷ص  خصال،)  

الَْانْصافُ یرَْفعَُ الْخِلافَ وَ یوجِبُ الْایتلِافَ  السلام : م على علیهاما.22  

.شودبرد و باعث الفت و همبستگى مىاختلافات را از بين مى انصاف،  

(1۷۰۲ح  غررالحكم،)  

مَالْفوَاحِشَ  تبَارَكَ وَ تعَالى غَیورٌ وَ یحُِبُّ كُل  غَیورٍ وَ  َاِن  اللّ  السلام : امام صادق علیه.23 لِغیَْرَتِهِ حَر 

 ظاهِرَها وَ باطِنهَا

ها را از تبارك و تعالى با غيرت است و هر با غيرتى را دوست دارد و از غيرتمندىاوست كه زشتى خداوند

.پيدا و ناپيدا، حرام فرموده است  

(1، ح ۵۳۵، ص  ۵ج  كافى،)  

غَیْرِ مَوْضِعِ غَیْرَةٍ فاَِن  ذلِكَ یدَْعُو الص حیحَةَ مِنْهُن اِلىَ الس قمَِ  ایاّكَ وَ الت غایرَُ فى السلام : امام على علیه.24

كیرَ عَلىَ الْكَبیرِ وَ الص غیرِ وَایاّكَ انَْ تعُاقبَِ  فَتعَْظُمَ الذ نْبُ وَ  وَلكن احَْكِمْ امَْرَهُن  فاَِنْ رَأیَْتَ ذَ نْبا فعَاجِلِ الن ـ

نَ الْعتَبُْ   تهَُو 

ارزنان، نظارت داشته كشانَد؛ اما بركجا بپرهيز؛ چرا كه اين كار، زنان درستكار را به لغزش مىيرت نابهغاز

باش و هرگاه گناهى از آنان ديدى، چه بزرگ و چه كوچك، ازطريق نشان دادن ناخشنودى خويش، با آن 

.گرددىم ثربرخورد كن و از مجازات كردن بپرهيز، چراكه گناه، بزرگ و تذكّر، كم ا  

(۸۷العقول، ص  تحف)  

كُمْ ابَْناؤُكُمْ وَ عِفُّوا عَنْ نسِاءِ الناّسِ تعَِف  نسِاؤُكُمْ  السلام : امام صادق علیه.25 وا آباءَكُمْ یَبرِ  برُِّ  

پاكدامن باشيد، تا  پدر و مادر خود نيكى كنيد، تا فرزندانتان به شما نيكى كنند و نسبت به زنان مردم به

.پاكدامن باشندزنانتان   

(۵، ح  ۵۵۴، ص ۵، ج  كافى)  



 

داقَةَ الْقدَیمةَ وَ یحُِلُّ الْعقُْدَةَ الْوَ ثیقةََ وَ اقَلَُّ مافیهِ انَْتـَكونَ فیهِ  السلام : امام هادى علیه.26 الَْمِراءُ یفُْسِدُ الص 

 الْمُغالَبَةُ وَ الْمُغالبََةُ أمتنَُ اسَْبابِ الْقطَیعةَِ 

كشاند وكمترين اثر بگو مگو اين بَرد و رابطه محكم را به جدايى مىمگو، دوستى طولانى را از بين مى بگو

ترين عامل خواهد بر ديگرى پيروز شود وهمين در پى پيروزى بودن، مهماست كه هر كدام از دو طرف، مى

.قطع رابطه است  

(11، ح 1۳9الناظر، ص  نزهة)  

ثلَاثٌ لایهَْنأَُ لِصاحِبهِِن  عَیْشٌ: اَ لْحِقْدُ، وَ الْحَسَدُ، وَ سُوءُ الْخُلْقِ  السلام : امام على علیه.27  

.چيز است كه هر كس داشته باشد، زندگى بر او شيرين نيست: كينه، حسد و بد اخلاقى سه  

(۴۶۶۳، ح  غررالحكم)  

مْرَاةٍَ انَْ  آله :و  علیهالله پیامبر صلى .28 ِْ تنَامَ حَتىّ تعَْرِضَ نَفْسَها عَلى زَوْجِها تخَْلعَثُیابهَا وَ لا یحَِلُّ لِا

 تدَْخُلُ مَعهَُ فى لِحافِهِ فـَتلُْزِقُ جِلْدَها بجِِلْدِهِ، فَاِذا فعَلَتَْ ذلِكَ فَقدَْعَرَضَتْ نفَْسَها

بستر برود و كه خود را در اختيار شوهرش قرار دهد، يعنى لباسش را درآوردو با او به زنى پيش از آن هيچ

.خود را به او بچسباند، حق ندارد بخوابد، وقتى چنين كرد در واقعخود را در اختيار شوهرش قرار داده است  

(۲۳۸الاخلاق، ص  مكارم)  

جالِ مَنْ كان بطَى آله :و  علیهالله پیامبر صلى .29 جالِمَنْ اِلا انِ  خَیْرَ الرِّ ضا وَ شَر  الرِّ ءَ الْغَضَبِ سَریعَ الرِّ

ضا كانَ سَریعَ الْغَضَبِ بطَى ءَ الرِّ  

ها كسانى ها كسانى هستند كه دير به خشم آيند و زود راضى شوند وبدترين انسانكه بهترين انسان بدانيد

.ير راضى شوندهستند كه زود به خشم آيند و د  

(۴۶9الفصاحه ، ح  نهج)  

 بِاهَْلِ بیَْتٍ خَیْرا فَق هَهُمْ فىِ الدّینِ وَ وَق رَ صَغیرُهُمْ كَبیرَهُمْوَ  ُاذِا ارَادَ اللّ  آله :و  علیهالله پیامبر صلى .30

رَهُمْ  فْقَ فى مَعیشَتهِِمْ وَ الْقَصْدَ فى نفََقاتهِِم وَ بَص  بهِِمْ غَیْرَ ذلِكَ ترََكَهُمْ  رادَ عُیوُبهَُمْ فَیتَوُبوُا مِنْها وَاذِا اَ رَزَقهَُمُ الرِّ

 هَمَلاً 

ترهايشان را احترام ترهابزرگكند، كوچكاى خير بخواهد، آنان را در دين دانا مىخداوند براى خانواده هرگاه

سازد، به عيوبشان آگاهشان مى نمايد وروى در خرج كردن راروزيشان مىنمايند، مدارا در زندگى و ميانهمى

.نمايدواگذارشان مى خودشانتا آنها را برطرف كنند و اگر براىآنان جز اين بخواهد، به  

(1۴۷الفصاحه، ح  نهج)  



 

 صَلاتهَا وَ لا حَسَنةً مِنْ عَمَلِها حَتىّتعُینهَُ  ُمَنْ كانَ لهَُ امْرَاةٌَ تؤُذیهِ لمَْ یقَْبلَِ اللّ  آله:و  علیهالله پیامبر صلى .31

مْوالَ فىسَبیلِ  ْْ قابَ وَ اَ نْفَقتَِ الاَ لَ مَنْ   ِاللّ وَ ترُضیهَُ وَ انِْ صامَتِ الد هرَ وَ قامَتِ الل یْلَ وَ اعَْتقَتَِ الرِّ وَ كانتَْ اوَ 

جُلِ مِثلُْ ذلِكَ الوِزْرِ وَ الْعذَابِ اذِاكانَ لهَا مُؤذیا ظالِما   یرَِدُ الناّرَ ثمُ  قالَ و عَلَى الر 

ها آزاد نمايد و ها عبادت كندو بندهزنى، كه شوهرش را آزار دهد، اگر تمام عمرش را روزه بگيرد و شب هر

گاه كه به شوهرش كمك پذيرد، تا آند، خداوند هيچ نماز و كار نيكى را از اونمىها در راه خدا انفاق كنمال

رود. سپس فرمودند: مرد، هم كند و او را از خود راضى نمايد وگرنه آن زناولين كسى است كه به جهنم مى

.اگر همسر خود را اذيتكند يا به او ظلم نمايد، چنين گناه و عذابى خواهد داشت  

(1، ح ۳۳۵ل ، ص الاعما ثواب)  

اِن  خَیْرَ نسِائكُِمُ الْوَلوُدُ الْوَدُودُ الْعفَیفَةُ، الْعزَیزَةُ فى اهَْلِهَا، الذ لیلةَُ مَعَبعَْلِهَا،  آله :و  علیهالله پیامبر صلى .32

جَةُ مَعَ زَوْجِها، الَْحِصانُ عَلى غَیْرِهِ ال تى تسَْمَعُ قوَْلَهُ وَ تطُیعُ  بذََلتَ لَهُ ما یرُیدُ مِنها لابهِاامَْرَهُ وَ اذِاخَ الْمُتبَرَِّ  

زنانتان، زن زايا، بسيار مهربان و پاكدامن است كه نزد خويشاوندان خود عزيزباشد و در برابر  بهترين

شوهرش فروتن و مطيع، خود را براى شوهرش بيارايد و از غير اوبپوشاند، سخن شوهرش را بشنود و فرمان 

.يد و چون شوهرش با او خلوتكند، خود را در اختيار او قرار دهداو را اطاعت نما  

(1، ح ۳۲۴، ص  ۵ج  كافى،)  

 لهَُمِنهُما  ُ لجََعلََ اللّ  َلَو انَ  الس ماواتِ وَ الارَْضَ كانتَا عَلى عَبْدٍ رَتقْا ثمُ  ات قىَ اللّ  السلام : امام على علیه.33

یحَتسَِبُ مَخرَجا و رَزَقهَُ مِن حَیْثُ لا   

ها و زمين بر روى انسانى بسته باشند و او تقواى الهى پيشه كند،خداوند، راه گشايشى در درهاى آسمان اگر

.دهداش مىكند و از جايى كه گمان ندارد، روزىآنها براى او فراهم مى  

(۷۵99ح  غررالحكم،)  

وْجَةُ الصّالِحَةُ وَ الْمَسْكَنُ الْواسِعُ وَ مِنْ سَعادَةِ الْمَرْءِ  آله :و  علیهالله پیامبر صلى .34 الْمُسْلِمِ الز 

 الْمَرْكَباُلْبهَىُّ وَ الْوَلدَُ الصّالِحُ 

اىراحت براى سوارى و فرزند اى بزرگ، وسيلهخوشبختى مرد مسلمان، داشتن همسرى شايسته، خانه از

.خوب است  

(۳۵، ح 1۵۵، ص ۷۶ج  بحارالأنوار،)  

نظََرُ الْوَلدَِ الِى والِدَیْهِ حُباّ لهَُما عِبادَةٌ  آله :و  علیهالله پیامبر صلى .35  

.آميز فرزند به پدر و مادرش، عبادت استمحبتّ نگاه  



 

(۴۶العقول ، ص  تحف)  

وَ »: ِالسلامعَنْ قوَْلِ اللّ   علیه ِعَنْ ابَى وَلادٍّ الْحَناّطِ قالَ: سَاَ لْتُ ابَا عَبْدِاللّ  السلام : امام صادق علیه.36

الِیَْهِ فَقالَ: الَِاحْسانُ انَْ تحُْسِنَ صُحْبَتهَُما وَ لا تكَُلِّفهَُما انْ یسَْألاكَشَیْئا هُما یحَْتاجانِ « بِالْوالِدَیْنِ احِْسانا  

السلامپرسيدم، فرمودند:  را از امام صادق عليه« به پدر و مادرتان نيكى كنيد»گويد: معناى آيه ولادّ مى ابى

نيكى به پدر و مادر اين است كه رفتارت را با آنها نيكوكنى و مجبورشان نكنى تا چيزى كه نياز دارند از تو 

.(ىبخواهند )يعنى قبل ازدرخواست آنان، نيازشان را برطرف كن  

(۷۸، ح ۷9، ص ۷۴ج  بحارالأنوار،)  

تىِ ال ذینَ لا یتَطَاوَلونَ عَلى اهَلیهِم و یحَِنُّونَ عَلَیهِم وَ لا  السلام : امام صادق علیه.37 جالِ مِن امُ  خَیْرُ الرِّ

 یظَلِمونهَُم 

مردان امّت من كسانى هستند كه نسبت به خانواده خود خشن نباشند،اهانت نكنند، دلسوزشان باشند  بهترين

.و به آنان ظلم ننمايند  

(۲1۶الاخلاق ، ص  مكارم)  

تهِِ ، دُعاءُ الوالِدَةِ یفُْضى آله :و  علیهالله پیامبر صلى .38 م  ِْ الِىَ الحِجابِ  دُعاءُ الوالِدِ لِوَلدَِهِ كَدُعاءِ الن بىِّ لاُ  

.گذردپدر براى فرزندش، همانند دعاى پيامبر براى امتّش است.دعاى مادر از موانع اجابت دعا، مى دعاى  

(۲۲۵،ص ۲؛ ربیع الابرار ، ج ۲۸۲الانوار، ص  مشكاة)  

كَأسَْنمَِةِ الْبخُْتِالْمائلَِةِ وَ نسِاءٌ كاسیاتٌ عاریاتٌ مُمیلاتٌ مائلِاتٌ رُؤُوسُهُن   آله :و  علیهالله پیامبر صلى .39

 لایدَْخُلْنَ الْجَن ةَ وَلایجَِدْنَ ریحَها وَ انِ  رِیحَها لیَوُجَدُ مِنْ مَسیرَةِ كَذا وَكَذا

هاى نازك هاى بدن نما وجوراباند )لباسشوند كه در عين پوشيدگى برهنهزنانى پيدا مى در آينده

می  مانند كوهان شتر جلوه می كنند كه موهاى خود را طورى آرايشباشند، هوسباز و دلفريب مى(پوشندمى

بوى بهشت از راه بسيار دور  كهكنند، با اينشوند و حتى بوىآن را استشمام نمىاينان داخل بهشت نمى.كند

.شوداستشمام مى  

(۲1۲۸، ح 1۶۸۰، ص ۳مسلم، ج  صحیح)  

الَمُؤمِنُ یأَكُلُ بشَِهْوَةِ اهَلِهِ، الَمُنافقُِ یأَكُلُ اهَْلهُُ بشَِهْوَتهِِ  آله :و  علیهالله پیامبر صلى .40  

اش تحميل خورد، ولى منافق ميل و رغبتخود را به خانوادهاش غذا مىبا ايمان به ميل و رغبت خانواده انسان

.كندمى  

(۶، ح 1۲، ص ۴، ج  كافى)  



 

 بخش دوم

استخراج شده را بیان خواهیم کرد اما قبل از ان میخواهم چند در این بخش آنچه از احادیث و روایت 

 نکته مهم را به خواهران و برادرانی که این مطالب را مطالعه می فرمایند تذکر دهم:

.رعایت حقوق مردم خصوصا اعضای خانواده یکی از راه های رسیدن به قرب الهی است1  

شود. در ی و آبرویی تقسیم میدرود، به دو قسم مااس به شمار میالنحقوق خانواده که بخشی از حق .۲

حقوق مادی، شخص باید به اموال دیگران احترام بگذارد و بدون اذن در آنها تصرف نکند. در حقوق 

 آبرویی، شخص نباید کاری کند که موجب هتک حرمت والدین، همسر، فرزندان و یا دیگران شود.

هاست. برخی درگیر هستیم، رفتارهای ناشایست برخی از خانوادهیکی از مشکلاتی که امروزه با آن  .۳

ای از والدین نیز نسبت به تربیت فرزندان خود فرزندان با والدین خود رفتاری شایسته ندارند و پاره

گیرند و مشکلاتی را بر جامعه تحمیل کنند. بعضی از همسران حقوق متقابل را نادیده میکوتاهی می

کنند.می  

واهران و چه برادران گرامی باید یک برنامه ریزی روزانه برای خودشان داشته باشند و طبق . چه خ4

 آن عمل کنند،زندگی بدون برنامه ریزی دچار بی نظمی،بی رمقی و سردر گمی می شود.

.یکی از موارد که از نظر بنده بسیار مهم است و تاکید ویژه ای بر روی آن دارم ،حقوق متقابل همسر 5

نواده است چه خانم و چه آقا هر دو باید نسبت به حقوق یکدیگر آگاهی کامل را داشته باشند.و بعد در خا

از شناخت این حقوق هر روز آنها را چک کنند تا مبادا حقی از همسرشان ضایع شود،نادیده گرفتن هر 

بر داشته باشد.یک از این حقوق چه بسا کوچک ترین آنها می تواند پیامد های جبران ناپذیری را در   

.والدین گرامی بایدئ توجه داشته باشند که سرمنشاء خیلی از رفتار های کودکان ،رفتار خود ما در ۶

مقابل آنها است،کودکان از رفتار ما الگو می گیرند و در آینده عین آن را تکرار می کنند.اگر ما در خانه 

 حقوق همه را رعایت کنیم،آنها هم این را خواهند آموخت.

ا کردن در خانواده یک اصل مهم است که خصوصا خانم ها باید به آن توجه ویژه ای داشته .مدار۷

باشند.با خستگی همسر ،با کمبود های رفاهی باید تا حدتوان مدارا کرد ،البته این نکته به منظور این 

سر و فرزندان تا حد نیست که مرد اجازه دارد در تامین امکانات رفاهی خانواده کوتاهی کند،خیر ،اما هم

 توان باید مدار کنند و با یک برنامه ریزی دقیق به دنبال برون رفت خانواده از این مشکل باشند.

وقت اختصاصی برای اعضای خانواده: اصل مهم دیگر که باید همه اعضای خانواده خصوصا پدر ها .۸

بت کردن، و ....وقت بگذارند، یک و مادر ها باید به آن توجه کنند،و برای بازی،تفریح،درد و دل، صح

 میوه خوردن در کنار هم و صحبت کردن در روز می تواند نمونه خوبی از این امر باشد.

.مهمتر از هرچیزی احترام متقابل است،والدین نسبت به فرزندان،فرزندان نسبت به والدین،زوجین 9

صل رعایت شود بسیاری از مشکلات نسبت به یکدیگر و خواهران و برادران نسبت به یکدیگر،اگر این ا

 خانوادگی حل خواهد شد.

 بخش سوم



 

رعایت کنند: حقوق مادر که فرزندان باید آنها را  1جدول شماره   

 

: حقوق پدر که باید فرزندان رعایت کنند ۲جدول شماره   

دعا کردن 
 برای پدر

برطرف کردن 
نیازش قبل 
 ازینکه بگوید

 
 حرف شنویی

احترام 
 گذاشتن

بوسیدن 
 دست پدر

 
 گفتار نیکو

 
 رفتار نیکو

خوش 
 اخلاقی

تشکر و 
قدردانی از 

 زحمات

شناخت 
 زحمات پدر

حقوق          
 

   ایام هفته
 شنبه          

 یکشنبه          

 دوشنبه          

 سه شنبه          

 چهارشنبه          

 پنجشنبه          
 جمعه          

دعا کردن 
 برای مادر

برطرف کردن 
نیازش قبل 
 ازینکه بگوید

 
 حرف شنویی

احترام 
 گذاشتن

بوسیدن 
 دست مادر

 
 گفتار نیکو

 
 رفتار نیکو

 خوش
 اخلاقی

تشکر و 
قدردانی از 

 زحمات

شناخت 
 زحمات مادر

حقوق          
 

   ایام هفته
 شنبه          

 یکشنبه          

 دوشنبه          

 سه شنبه          

 چهارشنبه          

 پنجشنبه          
 جمعه          



 

: حقوق فرزندان که والدین باید رعایت کنند ۳جدول شماره   

دعا کردن 
برای 

 فرزندان

نگاه محبت 
 آمیز

برطرف 
کردن نیاز 
 های رفاهی

 
 عدم خشونت

 
 رفتار نیک

 
 گفتار نیک

یاری کردن 
در اطاعت 
 از خداوند

راهنمایی 
کردن در 

امور دنیوی 
 و اخروی

تعیین وقت 
خاص برای 

بازی کردن و 
 صحبت کردن

تعلیم و 
 تربیت

حقوق          
 

   ایام هفته

 شنبه          

 یکشنبه          

 دوشنبه          

 سه شنبه          

 چهارشنبه          

 پنجشنبه          
 جمعه          

: حقوق متقابل خواهران و برادران در خانواده ۴جدول شماره   

همکاری در  رفتار نیکو گفتار نیکو 
 کارها

راهنمایی 
 کردن

احترام  خوش اخلاقی
 گذاشتن

حقوق          
 

   ایام هفته
 شنبه      

 یکشنبه      

 دوشنبه      

شنبهسه         

 چهارشنبه      

 پنجشنبه      
 جمعه      



 

 

:حقوق همسر )زن( که مرد باید آنها را رعایت کند ۵جدول شماره   

 
مجبور 
نکردن به 
 کاری

 
همکاری در 
کارهای 
 منزل

 
راهنمایی 
 کردن

 

 
بر طرف 
کردن نیاز 
 های جنسی

  نیاز های عاطفی نیاز های رفاهی
 حقوق
تفریح  ایام هفته

 وسفر
خانه 
امن و 
 راحت

فراهم 
آوردن 
 خوراک

فراهم 
آوردن 
 پوشاک

احترام 
 گذاشتن

خوش 
 اخلاقی

دلبری 
کردن از 

 او

آراستگی 
خود برای 

 او

نگاه 
 مهربانانه

گفتن 
 دوستت دارم

 شنبه              

 یکشنبه              

 دوشنبه              

 سه شنبه              

 چهارشنبه              

 پنجشنبه              

 جمعه              

 

:حقوم همسر )مرد(که باید خانم آنها را رعایت کند۶جدول شماره   

مجبور 
نکردن 
به 
 کاری

تربیت 
زندافر
 ن

نداشتن 
توقع 
 بی جا

راهنما
یی 
 کردن

بر طرف 
کردن 
نیاز های 
 جنسی

  نیاز های عاطفی نیاز های رفاهی
 حقوق
میانه  ایام هفته

روی در 
 خرج

مدارا 
 کردن

مرتب 
کردن 
 خانه

تمیز 
کردن 
 لباس ها

پختن غذای 
 مورد علاقه

احترام 
 گذاشتن

خوش 
 اخلاقی

دلبری 
کردن،جلب 
 محبت

آراستگی 
خود برای 

 او

نگاه 
 مهربانانه

گفتن 
دوستت 
 دارم

 شنبه                

 یکشنبه                

 دوشنبه                

 سه شنبه                

 چهارشنبه                

 پنجشنبه                

 جمعه               



 

 


