
 بسم االله الرحمن الرحیم

زیتون خرما  بادام

گردو    بادام زمینی

پسته  فندق

تمبر هندي آلوچه توت

توت فرنگی گیلاس  آلبالو

 انگور      انجیر



به  سیب

لیموترش لیموشیرین

پرتقال نارنگی

گلابی موز



انبه انار

شلیل هلو                   هلو انجیري

کیوي خرمالو

زردآلو آلو سیاه آوزرد



ملون

  طالبی

خربزه



آناناس

 هندوانه

 نارگیل

     



نخود  لوبیا عدس

نخودسبز لوبیاسبز         بامیه

سیب زمینی سیر پیاز

بادمجان کدوسبز



خیار  گوجه    

فلفل دلمه فلفل

1ترب سفید ترب سیاه   

2ترب سفیى                       تربچه 



هویج زردك

بلال ذرت

مدو حلوایی



کلم سنگی یا کلم قمري(قنبید قمی)

گل کلم

کلم بروکلی



کلم برگ سبز و بنفش

کاهو

 کرفس

     


