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مقدمه

مين جهت احداث حفاري و گودبرداري عبارت است از حفر كانال هاي باريك و ايجاد فضاهاي مناسب در ز

گذاري براي خدمات مختلفي چون خطوط انتقال گاز يا مواد در و يا لوله) كني پي( يك سازة مشخص 

برداري و يا  يا سنگبرداريتلفن و غيره كه بطور عمده با خاكصنايع پتروشيمي، آب، فاضلاب، برق، 

اين نوع كارها معمولاً همراه با حوادث .  تخليه خاك و سنگ از محل، همراه استنيزتركيبي از اين دو و 

 تلفات جاني و حدود 4 تا 3 همه ساله، در انتاريوي كانادا بطور ميانگين .جدي فراواني هستندكشنده و

هاي بعمل آمده بررسي.دهدو فاضلاب، روي مي آسيب ديدگي با زمان از دست رفته، در صنعت آب 350

 فوت روي 10هاي با عمق كمتر از  حوادث در حفاري3/2 كه نزديك به د موردي نشان دامطالعه50از 

نخست اينكه مخاطرات : همواره بايد مورد توجه قرار گيرددر اين خصوص سه نكته اساسي لذا داده است 

در اين نوع كار وجود دارد  ) …هاي مجاور و ريختن ساختمانهمچون ريزش زمين، فرو( مختلف زيادي 

بايست بطور كامل شناسايي گشته و اقدامات كنترلي لازم براي هر يك از آنها بايد انجام شود، نكته كه مي

گذاري و پوشش شمعك(دوم اينكه ماهيت كوتاه مدت و كم هزينه كار در قياس با هزينه هاي ايمن سازي 

بهانة خوبي است كه از ) هاي عقب زدن و درهم شكستن ديواره هاي كانالو نيز هزينهديوارة كانال 

و سرانجام نكته سوم اينكه در . نظر گشته و يا آنها بي اهميت تلقي گردنداقدامات ايمني لازم صرف

ها مي تواند باعث پديد مثلاً ظاهر برخي خاك. تشخيص وجود خطر ممكن است اشتباهاتي بوجود آيد

اي جدي است؛ مثال ديگر عدم دقت در تشخيص دن احساس كاذب امنيت گردد كه اين خود مخاطرهآم

ها است كه نيازمند تحقيقات سيستماتيك در زمينة مكانيسم خاك آن محل مي پايداري شيب در كانال

بازرسي بدين منظور يك . لذا خطر فروريختن ديوارهاي جانبي نبايد به احتمال و شانس سپرده شود. باشد

هاي  مورد حفاري بايد انجام گيرد تا يك روش مناسب كاري مشتمل بر كلية احتياطزمينمقدماتي از 

در نهايت مي توان گفت هدف ايمني گودبرداري و حفاري، . ايمني لازم ايجاد و مورد استفاده قرار گيرد

.  مي باشدنايل شدن جامعه به حداكثر مزايا و تسهيلات حاصله با حداقل حوادث واقعه
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لذا باشد، هيه شده در مرحله بازنگري صفر ميمجموعه ت

اين يتوانند پس از اجراميHSEرؤساي محترم /هامديريت

هاي ها و برنامهشدرصنعت نفت و در راستاي بهبود رودستورالعمل 

HSEپيشنهادات اصلاحي خود را از طريق مديران بهداشتي، 

.  وزارت نفت ارسال نمايندHSEهاي اصلي ذيربط به اداره كل شركت

اقدامات اصلاحي مرتبط در بازنگري آتي مدنظر قرار خواهد گرفت و 

.شرح بازنگري در اين قسمت درج خواهد شد

ن مجموعه بصورت حداقل الزامات لازم است موارد مطروحه در اي
.در نظر گرفته شود
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 هدف-1

. مخاطرات مربوطهو حفاري آشنايي با فرآيند گودبرداري و)الف

ايمني كار گودبرداري و حفاري حفاظت فني ومبانيالزامات و)ب 

 دامنه-2

د برداري و مجموعه فوق براي استفاده كارگران، كارفرمايان، پيمانكاران و بازرسان محيطهاي كار گو

. باشدحفاري، قابل استفاده مي

 مراجع-3

. 1385، چاپ آيين نامه هاي حفاظت فني و بهداشت كار، مؤسسه كار و تأمين اجتماعي-1

دايرة المعارف ايمني و بهداشت كار، جلد سوم معاونت تنظيم روابط كار وزارت كار و امور -2

1380اجتماعي، تهران 

سازندگي و آموزش وزارت نيرو ، سازمان " فاضلاب شهريايمني در تأسيسات آب و"كتاب-3

1378.

.1373فلزات ژوهشي وزارت معادن و، موسسه آموزشي پ"بازرسي در معادن"كتاب -4

5- "Excavation" section of "Regulation for Construction of  OSHA" 

6- OSHA Excavations 2226 (2002Revised) 

7- OSHA 1926 Subpart P Excavations Standard

8- CCOHS - Canadian Centre for Occupational Health and Safety 

(http://www.ccohs.ca/)

9- ELCOSH ( Electronical Library of constraction Occupational Safety and Health ) 

Excavation and Trenching Safety Program - Project Manager's Manual

10- EHSS (Environmental Health and Safety Services)– Excavation Safety  Manual
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ها  مسئوليت-4

هر مجموعه اي كه كارهايي شامل گود برداري انجام مي دهد بايد يك اداره يا افرادي را بعنوان اشخاص 

ضمناً بايد مطمئن . صلاحيت دار، در نظر بگيرد و مطمئن شود كه اين اشخاص آموزشهاي لازم را ديده اند

ري كه در اين برنامه توضيح داده شده شود كه شخص يا اشخاص صلاحيت دار، مسئوليتهايشان را همانطو

. به خوبي انجام مي دهند

)پروانه دار (  شخص صلاحيت دار -4-1

مسئول ايجاد اطمينان در دستورالعمل شرح داده در اين برنامه مي ) پروانه دار ( هر شخص صلاحيت دار 

يهاي محل كار ، آزمايشات باشد كه شامل پيگيري امور آموزش كاركنان ، تجهيزات حفاظت فردي ، بازرس

. و ثبت رويدادها هستند

 كاركنان-4-2

 به محل گود برداري  آنها ورودمي باشند وهر يك از كناركنان مسئول پيروي از دستورالعمل ايجاد شده 

فقط پس از ديدن آموزش و اثبات اينكه فعاليت كار ايمن را فهميده تا آنرا در هنگام كار در يك گود 

كاركنان همچنين بايد مطابق با برنامه كاري مورد نظر از لوازم و . ، امكانپذير استا نمايدبرداري اجر

. تجهيزات حفاظت فردي لازم استفاده نمايند

 كارفرمايان-4-3

مواد و . كارفرمايان مسئول شرايط ايمن مواد و تجهيزات بكار رفته در سيستمهاي حفاظتي هستند

؛ند موجب خطا در سيستم حفاظتي و ايجاد مخاطرات گود برداري گرددتجهيزات معيوب و ناقص مي توا

 بكارگيري تجهيزات و مواد توليدي مطابق با توصيه -2 تهيه مواد و تجهيزات بدون عيب و نقص، -1 ،لذا

 حذف مواد و تجهيزات -3هاي سازمانها آنها به روشي كه از مواجهه كارگران با خطرات جلوگيري نمايد ، 
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پروانه ر حال كار از سيستم و عدم بكار بردن مجدد آنها بدون ارزيابي و اجازة مهندس حرفه اي معيوب د

.  ، از مسئوليتهاي كارفرما مي باشددار

 پيمانكاران-4-4

. پيمانكاران مسئول آن چيزهايي هستند كه زير نظر و كنترل مستقيم و كامل شركت گود برداري نيست 

. شركت گود برداري را براي كار روي خدمات شهري بكار مي گيردشهركي ، يك : براي مثال 

شهرك اكنون پيمانكار است لذا موظف به حذف يا كنترل خطر ناشي از وظايفي كه تحت كنترل مستقيم 

مستقيم و كامل شركت گود برداري نيست مي باشد

:  از پيمانكاران انتظار مي رود كه 

اري ذدر مورد خطراتي كه ممكن است مشهود نباشد در هنگام جايگ آگاهي دادن به شركت گود برداري -

. تجهيزات زير زميني 

 پيش بيني هاي مقتضي براي مطمئن سازي آگاهي و شناخت شركت گود برداري و موافقت با قوانين و -

. ساير دستورالعمل هاي كار ايمن 

شرح-5

دبرداري از لحاظ وسيله انجام كارگوهاي روش. 5-1

در صورت محدوديت زمين يا عدم دسترسي به ماشين آلات از اين روش كه از بيل، : روش دستي.1

.كلنگ و فرغون استفاده مي شود انجام مي شود

معمولاً در عمده كودبرداريهااز اين روش استفاده مي شود كه از ماشين آلاتي چون : روش مكانيزه.2

.بيل مكانيكي و لودر استفاده مي شود

:نوع محدوديت زمين نيز گودبرداري دو روش دارداز ديدگاه 

گودبرداري در زمين هاي محدود.1
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تر ، كار گودبرداري بسيار حساس)حدودزمينهاي م(در زمينهاي كوچكي كه اطراف آن ساختمان باشد 

چرا كه گودهايي كه در مجاورت بناهاي موجود ايجاد مي شوند مي تواننده به پايداري بناها . باشدمي

جهت برطرف نمودن اينگونه خطرات اين روش گودبرداري . وارد نموده و ايجاد خساراتي بنمايندلطمه 

.اجرا مي شود) سازه نگهبان موقت(معمولاً همراه با شمع بندي 

:گودبرداري در زمين هاي نامحدود.2

در زمينهاي نسبتاً بزرگ كه اطراف آن هيچگونه ساختماني نباشد، كار گودبرداري توسط بيل 

چنانچه نياز . كانيكي، لودر و با شيب مناسب انجام شده و با كاميون به خارج محوطه حمل مي گرددم

. به گودبرداري در عمق نسبتاً زياد باشد، اين كار در لايه هاي مختلف، به تدريج انجام مي پذيرد

)از نكات مهم اين روش مي باشد(رعايت حداكثر شيب مجاز ديواره گودال 

ريزي جهت عمليات گودبرداري و حفاري برنامه.5-2

:خي نكات نظير ذيل را در نظر گرفتبايست برت عمليات گودبرداري و حفاري ميهنگام برنامه ريزي جه

؟ خاك را در محل كار تعيين نماييمچطور شرايط )1

 آن مناطق قبل از شروع بكار حفاري بايد نوع خاك را در محل تعيين كرده و پس از آن آخرين حفاري در

مانند سرويسهاي نامعين زيرزميني يا خاكهاي آلوده به ( اگر خطرات پنهاني وجود دارد . را بررسي نماييد 

سپس سرويسهاي هوايي را ملاحظه .  آنرا كشف نماييد ،)سوخت نشت شده از مخزنهاي قديمي زيرزميني 

اشند با مالكين آنها مشورت  كه ممكن است خطرساز ب…كرده و در صورت وجود خطوط تلفن ، برق و 

.نماييد 

:هاي زيرزمينيسرويس ) 2

مانند لوله هاي گاز ، آب ، فاضلاب و خطوط تلفن و (  قبل از شروع بكار حفاري سرويسهاي زيرزميني 

.را معين نموده و مطمئن شويد كه در محل خود محكم قرار دارند ) برق 
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از حفاري فاصله دارند بايد بوسيله دست يا ساير ) فوت 2(  ميليمتر 600سرويسهاي زيرزميني كه تا 

سپس هنگامي كه زير آنها از خاك خالي شد بايد پشتيبان . سيستمهاي مجاز اطرافشان حفاري گردد 

 قبل از .در صورت صدمه ديدن آن فوراً بايد به صاحب سرويس اطلاع داد. مناسبي براي آن بكار برد 

الهاي فاضلاب وضعيت جوي را كنترل نماييد و مطمئن شويد آلاينده هاي شروع بكار در ترانشه ها و كان

 در كانالهاي فاضلاب نيز وجود گازهاي سمي و قابل .خطرساز وجود نداشته و اكسيژن كافي موجود است

.احتراق را كنترل نماييد 

:تذكرات ) 3

فرما موظف است ، اطلاعات ذيل را به  متر عمق ادامه يابد ، كار5اگر قرار باشد گودبرداري براي بيشتر از 

:مسئولين ايمني منطقه اعلان دارد 

آدرس و مشخصات دقيق كارفرما 

موقعيت محل حفاري و ويژگيهاي كاري كه بايد انجام شود 

تعداد كارگران بكار گرفته

زمان شروع و مدت انجام كار مورد نظر

:مجوزهاي مهندسي ) 4

:موارد ذيل را طراحي نمايد مهندس حرفه اي بايد هر يك از 

.سازه حفاظتي موقت براي كارگرانيكه در معرض آوار قرار دارند 

.سازه حفاظتي موقت براي حفاظت از پايداري تاسيسات و بناهاي داخل ترانشه ها 

سازه هاي حفاظتي بايد مطابق با طرح مهندسي حرفه اي نصب ، بكارگيري ، نگهداري و مونتاژ گردند و 

.ا و دستورالعمل هاي آموزشي بايد در دسترس كارگران قرار داده شود نقشه ه

:مهندس حرفه اي بايد تاييديه هاي ايمني موارد ذيل را صادر نمايد 

. متر 3سازه هاي حفاظتي موقت بكار رفته در گودالهاي با عمق بيش از 

3يا2و1 ، در خاكهاي نوع  متر6سازه هاي حفاظتي موقت بكار رفته در ترانشه هاي با عمق بيش از 
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4 متر ، در خاكهاي نوع 4سازه هاي حفاظتي موقت بكار رفته در ترانشه هاي با عمق بيش از 

 متر يا بيشتر3سازه هاي حفاظتي موقت بكار رفته در تونل ها يا محورهاي حفر شده با عمق بيش از 

سازه هاي حفاظتي و تجهيزات  ) 5

ا انتظار مي رود تا سازه هاي حفاظتي و تجهيزات مورد نياز را تعيين نمايد تا قبل از شروع بكار، از كارفرم

ضمناً متناسب با نوع خاك و . مطابق با بازرسيها و طرحهاي كنترلي عبور و مرور در محل حفاري باشد

 مطمئن شود كه مهندس . مطمئن شود كه اندازه شمع ها مطابق با اندازه ترانشه باشد.شرايط كار باشد

.رفه اي، ايمني هر يك از سازه هاي حفاظتي را مطابق استاندارد تائيد نموده استح

سازماندهي محل حفاري ) 6

:ري چطور سازماندهي شده است مثلاًكارفرما و ناظرين بايد به دقت بدانند محل حفا

؟است ؟ مواد در كجا انبار شده اندمحل خطوط برق و ساير خطرات كج

فاصله )  فوت 3(  متر 1مطمئن شوند بين نخاله ها و لبه ترانشه حداقل ( ي شوند ؟ نخاله ها كجا كوپه م

است 

؟چطور از داخل ترانشه حذف مي شوندمواد فرو ريخته 

؟ليات چه مقدار تجهيزات نياز دارداتاق عم

اصله از نردبان ف)  فوت26( متر 8ر نبايد بيشتر از هر كارگ(ورود و خروج به ترانشه كجاست؟ محلهاي 

)داشته باشد

آيا بناها يا سازه ها در اثر كار مي توانند بي ثبات شوند ؟

نقاط پرتردد ورودي و خروجي در محل حفاري كجاست ؟

 متر قرار داشت مي بايست يك كارگر ذيصلاح در سطح 2/1اگر كارگري در ترانشه هاي باعمق بيشتر از 

.مايدغير ايمن هشدار داده و در موارد اورژانسي كمك نترانشه ايستاده و كارگران را در مواقع و شرايط 

 همه افراد بايد در مواقع وقوع حادثه بدانند چه بايد .كارفرما بايد آماده مقابله با شرايط اضطراري باشد
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 برنامه شرايط اضطراري و كمكهاي اوليه بايد توسط كميته يا . بايد تماس بگيرندچه كسيبكنند و با 

:را در نظر داشته باشند براي مثال نوع و ميزان حوادث احتمالي . شودنماينده آن مرور

 نفر شاغل در محل حفاري به 5مهيا سازي چه سطحي از كمكهاي اوليه مورد نياز مي باشد ؟ مثلاً براي 

.هاي اوليه نيازمنديمكمككلاس

ي در دسترس است؟فاصله محل حفاري تا تسهيلات درماني چقدر باشد؟ آيا آمبولانس در محل حفار

آيا وسايط نقل و انتقال مصدومين مهيا است؟ آيا مطابق نيازمنديهاي مقررات كمكهاي اوليه است؟

آيا تجهيزات و تسهيلات نجات و امداد اورژانسي در محل حفاري كافي است ؟

آيا پاسخگويان مي توانند كارگر مصدوم را بطور ايمن از فروريختگي نجات دهند؟

ن جهت انتقال مصدومين ناشي از فروريختگي يا ساير حوادث به اندازه كافي آموزش ديده اند؟آيا كار گرا

 يا نماينده آن بايد در پاسخ به اين سوالات و مهيا سازي طرح مقابله با شرايط اضطراري به  حفاظتكميته

.كارفرما كمك نمايد

 خطرات كار در هنگام گودبرداري و حفاري شناسايي-5-3

رزيابي و آناليز مخاطرات در هنگام گودبرداري وحفاري ا-5-4

حذف و كنترل مخاطرات-5-5

 ولي عمده ترين آنها خطر فروريختگي ،شاغلين در گودبرداريها در معرض بسياري از خطرها قرار دارند

از اينرو جهت حدف و كنترل اينگونه خطرات توصيه شده كه جهت كاركردن كاركنان در . مي باشد

سازي و پله بندي ديواره هاي گودال يا پشتيباني از ديواره هاي گودال يا قراردادن سپر دارها از شيبگودال

طراحي يك سيستم حفاظتي جهت حذف و . حفاظتي بين ديواره هاي گودال و فضاي كار ، استفاده گردد

موجود در خاك، نوع خاك ، عمق برش ، رطوبت : كنترل مخاطرات بستگي چند عامل دارد كه عبارتند از 

 اكنون به شرح روشهاي حذف و .تغييرات ناشي از آب و هوا يا ساير عمليات در حال اجرا در آن حوزه

. كنترل مخاطرات مي پردازيم
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 يكي از روشهاي اطمينان سازي ايمني در گودال ها ، شيب دار نمودن  ) :Sloping( شيبدار سازي 

.مي باشد كه بستگي به نوع خاك دارد )  متر 6(  فوت 20ديواره هاي گودال هاي با عمق بيشتر از 

. زاويه مناسب براي انواع حالات خاك را مي توان در جدول زير يافت 

)درجه( شيب  مجاززاويهنسبت ارتقاع به عمقنوع

90عموديسنگ پايدار-1

4/353 : 11نوع 

145 : 21نوع 

2/1134 :31نوع 

2/163 : 1)كوتاه مدت  ( 1نوع 

) فوت عمق 12براي گود برداري يا حداكثر ( 

 شمع زني يا شمع كوبي به مهيا ساختن سيستمي پشتيبان براي ديواره هاي :(shoring)شمع زني 

.  ترانشه گويند كه براي محافظت از حركت خاك، تسهيلات زيرزميني، جاده ها و زيربناها به كار مي رود

 بندي يا مهارگذاري هنگامي به كار مي رود كه شيبدار كردن ديواره هاي جانبي ترانشه يا گودال به شمع

سيستم شمع زني تشكيل شده از تيرهاي عمودي .  واسطه عمق برش، از حداكثر شيب مجاز تجاوز نمايد

 شمع زني تخته اي، شمع ، بست هاي مقاوم و انواع آن عبارتند از)تخته يا فلز(، تيرهاي افقي )تخته يا فلز(

.زني هيدروليك و شع زني پنوماتيك
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:  دو گونه استفاده دارد:(shielding) حفاظ گذاري 

.اولين گزينة محافظتي در برابر فروريختگي ها مي باشد: جعبه هاي ترانشه) الف

تركيبي است از جعبه هاي ترانشه و شيبدار كردن و پله بندي: مدل تركيبي) ب

: پله بندي دو نوع اساسي دارد: (Benching) پله بندي

.نوع خاك، نسبت عرض به ارتفاع ديواره مورد پله بندي را تعيين مي كند.  ساده و متعدد

: ديگر حذف خطرات مي تواند اعمال ذيل باشد  موارد

 ممانعت از نزديك شدن ماشين آلات سنگين به گودال_

. فوت از لبه گودال قرار گيرند2 ضايعات و نخاله هاي گودبرداري مي بايست حداقل در فاصله _

 كنترل تجمع گاز و دور نگه داشتن موتورهاي احتراق داخلي از محل خاك برداري_

ئم نشان دهنده كانال و تأمين نرده هاي حفاظ نصب علا_
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 محدوده اي را با توجه به نوع خاك گودبرداري در اطراف معين كنيد و از نزديك شدن تجهيزات و _

.وسايل به لبه هاي آن جلوگيري نماييد

 الزامات-5-6

 الزامات وضعيت سلامتي كاركنان- 1- 5-6

 لوازم حفاظت فردي اعم از كفش ايمني، ماسك تنفسي جهت كليه كارگران شاغل در گودبرداري بايد

با توجه به سختي كار موجود .  متناسب با شرايط كار و دستكش يا پوشش حفاظتي دست مهيا گردد

دستورالعملهاي حفاظت فني و .   بار جهت كارگران بايد انجام پذيرد2معاينات دوره اي در هر سال 

امكانات استحمام مي بايست در محلهاي خروجي حوزه .  ددبهداشت كار كارگران مي بايست تهيه گر

امكانات شست و شو و نظافت نيز بايد به )  كارگر يك روش آب گرم و سرد6هر .  (حفاري، مهيا شود

همچنين بايد در كليه ).   نفر يك مستراح25 نفر يك روشويي و و هر 20هر .  (تعداد كافي مهيا گردد

به كارگراني كه در .  دني سالم و گوارا در مخازن بهداشتي فراهم نمايدقسمتهاي حوزه كاري آب آشامي

.گرماي زياد براي مدت مديدي كار مي كنند بايد قرصهاي نمك طعام داده شود

در مواردي كه كارگران در محيط هاي مرطوب فعاليت مي نمايند كارفرما مكلف به تهيه كفش يا چكمه 

.ذ متناسب با كار مي باشدهاي لاستيكي و دستكش غير قابل نفو

كارفرما مكلف است به وسيله مسؤولين فني خود كليه وسايل استحفاظي را مرتبا بازرسي، تعمير و يا 

. تعويض نمايد تا حفاظت كارگران پيوسته تأمين گردد

.امكانات كمكهاي اوليه كه در دسترس سريع باشد بايد فراهم شود

ارگران در محلهاي مناسب مراض واگير همه گيرشده براي اطلاع كدستورات بهداشتي كارگاه و همچنين ا

.نصب شود
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 الزمات قانوني -5-6-2

 عمليات مقدماتي گودبرداري و حفاري-بخش اول

.قبل از اين كه عمليات گودبرداري و حفاري شروع شود، اقدامات زير بايد شود

.قرار گيرد زمين مورد نظر از لحاظ استحكام دقيقاً مورد بررسي -الف

 موقعيت تاسيسات زير زميني از قبيل كانال هاي فاضلاب، لوله كشي آب، گاز، كابل هاي برق، -ب

تلفن و غيره كه ممكن است در حين انجام عمليات گودبرداري موجب بروز خطر و حادثه گردند و يا 

 تغيير مسير دائم خود دچار خسارت شوند، بايد مورد شناسايي قرار گرفته و در صورت لزوم نسبت به

.يا موقت و يا قطع جريان ان ها اقدام گردد

 در صورتي كه تغيير مسير يا قطع جريان تاسيسات مندرج در بند ب امكان پذير نباشد بايد به -ج

طرق مقتضي از قبيل نگهداشتن به طور معلق و يا محصور كردن و غيره نسبت به حفاظت آن ها 

.اقدام شود

.خت، تخته سنگ و غيره از زمين مورد نظر خارج گردندموانعي از قبيل د-د

 در صورتي كه عمليات گودبرداري و حفاري احتمال خطري براي پايداري ديوارها و ساختمان هاي -ه

مجاور در برداشته باشد، بايد از طريق نصب شمع، سپر و مهارهاي مناسب و شروع عمليات، ايمني و 

.پايداري آنها تامين گردد

 اصول كلي گودبرداري و حفاري-بخش دوم

ت اگر در مجاورت محل گودبرداري و حفاري كارگراني مشغول به كار ديگري باشند، بايد اقداما•

.ل آيداحتياطي براي ايمني آنان به عم

 ساني متر بوده و احتمال خطر ريزش وجود داشت 120ديوارهاي هر گودبرداري كه عمق آن بيش از •

ب شمع، سپر و مهارهاي محكم و مناسب حفاظت گردد، مگر آن كه ديواره ها باشد، بايد به وسيله نص

.باشند) كمتر از زاويه پايدار شيب خاك ريزي(داراي شيب مناسب 
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ها و يا مراكز آهن، بزرگراهدر مواردي كه عمليات گودبرداري و حفاري در مجاورت خطوط را ه•

ود بايد تدابير احتياطي از قبيل نصب شمع، سپر و تاسيساتي كه توليد ارتعاش مي نمايد، انجام ش

.مهارهاي مناسب براي جلوگيري از خطر ريزش اتخاذ گردد

همچنين . مصالح حاصل از گودبرداري و حفاري نبايد به فاصله كمتر از نيم متر از لبه گود ريخته شود•

.مانع عبور و مرور گردداين مصالح نبايد در پياده روها و معابر عمومي به نحوي انباشته شود كه 

ديواره هاي محل گودبرداري و حفاري در موارد ذيل بايد دقيقاً مورد بررسي و بازيد قرار گرفته و در •

.نقاطي كه خطر ريزش بوجود آمده است، وسايل ايمني نصب و يا نسبت به تقويت انها اقدام گردد

 ساعته يا بيشتر در كار24 بعد از يك وقفه -الف

 هرگونه عمليات انفجاري بعد از-ب

بعد از ريزشهاي ناگهاني-ج

 بعد از صدمات اساسي به مهارها-د

 بعداز يخبندان هاي شديد-ه

 بعد از باران هاي شديد-و

در محل هايي كه احتمال سقوط اشيا به محل گودبرداري و حفاري وجود دارد، بايد موانع حفاظتي •

همچنين براي پيش گيري از سقوط . ن پيش بيني گرددبراي جلوگيري از وارد شدن آسيب به كارگرا

كارگردان و افراد عابر به داخل محل گودبرداري و حفاري نيز بايد اقدامات احتياطي از قبيل محصور 

كردن محوطه گودبرداري، نصب نرده ها، موانع، وسايل كنترل مسير، علايم هشدار دهنده و غيره 

.انجام شود

ياده روهاي اطراف محوطه گودبرداري و حفاري بايد روشنايي كافي تامين شب ها در كليه معابر و پ•

شود و همچنين علايم هشدار دهنده شبانه از قبيل چراغ هاي احتياط، تابلوهاي شبرنگ و غيره در 

اطراف منطقه محصورشده نصب گردد، به طوري كه كليه عابران و رانندگان وسايل نقليه از فاصله 

.جه خطر گردندكافي و به موقع متو
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قبل از قراردادن ماشين آلات و وسايل مكانيكي از قبيل جرثقيل، بيل مكانيكي، كاميون و غيره و يا •

انباشتن خاك هاي حاصل از گودبرداري و حفاري و مصالح ساختماني در نزديكي لبه هاي گود، بايد 

.در ديواره گود نصب گرددشمع، سپر و مهارهاي لازم جهت افزايش مقاومت در مقابل بارهاي اضافي 

در صورتي كه از وسايل بالابر براي حمل خاك و مواد حاصل از گودبرداري و حفاري استفاده شود، •

بايد پايه هاي اين وسايل به طور محكم و مطمئن نصب گرديده و خاك و مواد مذكور نيز بايد با 

.محفظه هاي ايمن و مطمئن بالا آورده شود

ظت يكي از ديواره هاي گودبرداري مورد استفاده قرار گيرد بايد به وسيله هرگاه ديواري جهت حفا•

.مهارهاي لازم پايداري آن تامين شود

در صورتي كه از موتورهاي احتراق داخلي در داخل گود استفاده شود، بايد با اتخاذ تدابير فني، •

.گازهاي حاصله از كار موتور به طور موثر از منطقه كاگران تخليه گردد

بايد . چنانچه وضعيت گود يا شيار به نحوي است كه روشنايي كافي با نور طبيعي تامين نمي شود•

.جهت جلوگيري از حوادث ناشي از فقدان روشنايي، از منابع نور مصنوعي استفاده شود

در صورتي كه احتمال نشت و تجمع گازهاي سمي و خطرناك در داخل كانال وجود داشته باشد بايد •

ذ تدابير فني و نصب مهارهاي مناسب با استقامت كافي انجام و با نصب موانع، نرده ها و علايم با اتخا

.هشدار دهنده، منطقه خطر به طور كلي محصور و از عبور و مرور افراد جلوگيري به عمل آيد

.ر گمارددر گودها و شيارهايي كه عمق آنها از يك متر بيشتر باشد، نبايد كارگران را به تنهايي به كا•

.در حفاري با بيل و كلنگ بايد كارگران به فاصله كافي از يكديگر به كار گمارده شوند•

در شيارهاي عميق و طولاني كه عمق آنها بيش از يك متر باشد، بايد به ازاء حداكثر هر سي متر •

به شيار ادامه لبه بالايي نردبان بايد تا حدود يك متر بالاتر از ل. طول، يك نردبان كار گذارده شود

.داشته باشد
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:راه هاي ورود  و خروج به محل گودبرداري و حفاري: بخش سوم

. هاي ورودي و خروجي مناسب و ايمن در نظر گرفته شودبراي رفت و آمد به محل گودبرداري بايد راه•

اي  متر باشد، بايد براي هر شش متر يك سكو يا پاگرد بر6در محل گودهايي كه عمق آن بيش از 

ا يا پاگرد و همچنين راه هاي اين سكوه. ها، پله ها و راه هاي شيب دار پيش بيني گرددنردبان

.دار و پلكان ها بايد به وسيله ترده هاي مناسب محافظت شوندشيب

عرض معابر و راه هاي شيب دار ويژه وسايل نقليه نبايد كمتر از چهار متر باشد و در طرفين آن بايد •

قطر آن نبايد از . در صورتي كه اين حفاظ از چوب ساخته شود. مناسبي نصب گرددموانع محكم و 

.بيست سانتي متر كمتر باشد

در محل گودبرداري بايد يك نفر نگهبان مسئوول نظارت بر ورود و خروج كاميون ها و ماشين آلات •

بر ورود و خروج سنگين باشد ونيز براي آگاهي كارگران و ساير افراد، علايم هشداردهنده در مع

.كاميون ها و ماشين آلات مذكور نصب گردد

ساخته مي ) بدون استفاده از تخته هاي چوبي(راه هاي شيب دار و معابري كه در زمين هاي سخت •

.شود بايد بدون پستي و بلندي و ناهمواري باشد

ربه كافي بوده و شوند، بايد داراي تجدبرداري و حفاري به كار گرفته ميافرادي كه در عمليات گو•

.همچنين افراد ذيصلاح بر كار آنان نظارت نمايند

 بازرسي، نظارت و سرپرستي -5-6-3

بايد همه روزه گودالها، فضاي مجاور و سيستم هاي محافظتي ) بازرسان، سرپرستان(شخص ذيصلاح 

ي خطرساز، را بايد نمايند تا موقعيت هاي ايجاد فروريختگي ها، خطاي سيستم هاي حفاظتي، جوها

بازرسي وي بايد قبل از شروع كار و يا در صورت لزوم . يا ساير شرايط خطرناك را بتواند كشف نمايد

ها نيز بازرسي) مثل بارندگي(با خطر پس از وقوع هر رويداد همراه . در سراسر شيفت كاري انجام شود

.بايد به عمل آيد
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ط كارگران انجام شود و يا در هنگام عمل اين بازرسي ها هنگامي كه قرار است گودبرداري توس

هر كجا، بازرسي به مورد مشكوك يا خطرناكي برخورد، مي بايست كاگران از . گودبرداري الزامي است

.محل خارج شوند تا اقدامات احتياطي لازم جهت ايمني آنها بعمل آيد

اين گزارشات . ري نمايدبازرس يا سرپرست بايد شرح ثبت شده كليه بازرسيهاي بعمل آمده را نگهدا

ثبت شده بايد شامل تاريخ، موقعيت مكاني محل حفاري، نتايج بازرسي، و خلاصه اي از اقدامات انجام 

.شده جهت رفع خطرات موجود، باشد

 تجهيزات حفاظت فردي -5-6-4

دي تاييد  كليه كاركنان در گودالها و ترانشه بايستي از كلاه ايمني، كفش يا پوتين ايمني پنجه فولا-

.شده استفاده نمايند

 كليه كاركنان كه در معرض ذرات معلق و گرد و غبار يا ساير مواد معلق ناشي از عمليات سوراخ -

كاري، برشكاري سنگ، صيقل كاري، سايش كاري و موارد مشابه هستند مي بايست از عينك هاي 

.ايمني با پوشش محافظ كناري استفاده نمايند

 كليه كاركناني كه به نحوي در معرض خطرات ناشي از لحيم كاري، برش كاري فلزات و جوشكاري -

هستند بايد طبق دستور مدير پروژه از عينك هاي اسپكتاكل يا محافظ صورت يا كلاه تاييد شده 

.استفاده نمايند

ود مي شوند بايد از  كليه كاركناني كه وارد چاله هاي زنگوله اي و يا ساير گودالهاي عميق محد-

طناب نجات مي بايست از هر گونه طنابي كه . لباسهاي مهاردار متصل به طناب نجات استفاده نمايند

جهت نقل و انتقال مواد بكار مي رود مجزا بوده و در كل زمان كار در گودال صرفا متصل به كارگر 

.باشد

 ساير پوششهاي حفاظتي تاييد شده است  كليه كاركنان بايد طبق دستور مدير پروژه، از دستكش با-

.استفاده نمايند
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 كاركناني كه در فضاي اطراف دستگاههاي چون سوراخكاري ضربه اي، سنگ سابي، سوراخ كاري -

سنگ يا ساير دستگاههاي مولد صداي بالا، مشغول بكارند، مي بايست از تجهيزات شنوايي مناسب 

.استفاده نمايند

.  فوت يا بيشتر كار مي كند بايد از خطر سقوط محافظت شود6دالي با عمق  هر كاري كه در لبه گو-

، فنس ها، موانع، پوشش ها يا بندكشي موردنياز مي )باند حفاظ(بدين منظور مهيا كردن گاردريل ها 

.باشد

 تجهيزات امدادي اضطراري، نظير دستگاه تنفس،  طناب مهار ايمني، برانكارد سبدي بايد در نقاطي -

شرايط جوي خطرناك داشته و يا حين كار در داخل گودال شايد گسترش يابد، به آساني در كه 

فقط كاركناني كه آموزش . اين تجهيزات هنگام استفاده حتما بايد مراقب داشته باشد. دسترس باشد

 به هاي مورد تاييد را ديده و داراي تجهيزات مناسب هستند مي توانند به بازيابي آنچه نياز به ورود

.جو خطرناك دارد، مبادرت نمايند

يش فردي پا-5-6-5

تجهيزات حفاظت فردي

جليقه هاي منعكس كننده نور در فضاهاي حركتي وسايط نقليه •

.مورد استفاده قرار گرفته باشد... كلاه ايمني، كفش هاي پنجه فولادي و •

انجام ايمن كارها مطابق با دستورالعمل ها•

ار  پايش محيط ك-5-6-6

:شرايط سطحي

شكافها يا شيارهاي در حال شكل گيري•

از لبه گودال)  فوت2(فاصله محل دپوي خاكهاي برداشته شده •
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عدم وجود مواد يا تجهيزات نزديكي لبه گودال•

عدم وجود آب جمع شده در گودال•

عدم وجود منابع ارتعاشي•

:ديواره هاي شيبدار و پله دار

ل گيريشكاف ها يا شيارهاي در حال شك•

)سنگ ريزه(خرده سنگ •

تغيير نوع خاك•

شيب كافي براي خاك•

:شمع زني و حفاظ گذاري

درست قرارگرفتن و درست عمل نمودن •

عدم نشي از سيلندرهاي هيدروليك•

كيپ بودن گوه ها•

:راه هاي ورودي و خروجي

 فوت25دسترسي در هر •

تنظيم درست پلكان، نردبان و راهاي شيبدار•

:وجود تسهيلات

نگهداري و پشتيباني كافي•

)لق(مصالح ناپايدار •

شناسايي شده و حفاظت شدن تسهيلات•

:آب و هوا

يخ زدگي شبانه•

بارندگي•
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 شرح وظايف -5-7

 شرح وظايف كارفرما -5-7-1

كارفرما وظيفه دارد به كارگراني كه مجاورند و لازم است به داخل يك گودال يا ترانشه، محور 

تونل بروند، اطمينان دهد كه از خطر فروريختگي ها و مواد ريزشي، كاملاً گودبرداري شده و يا 

.محافظت شده اند

كارفرما همچنين وظيفه داردتا آموزش ناظران و كارگران را در خصوص الزامات فراهم سازد و از اينكه 

.آنها، آموخته هايشان را بكار مي برند، مطمئن شود

 شرح وظايف كارگران -5-7-2

:ان مي توانند بوسيله اعمال ذيل كمك به بهداشتي و ايمن نگهداشتن محل بنمايندكارگر

همكاري با كارفرما، سرپرستان و كميته ايمني يا نماينده آن، در خصوص ايمن و بهداشتي نگهداشتن 

امور كانال كشي

نظير كلاه ايمني، : استفاده از تمامي تجهيزات حفاظت فردي موردنياز در محل حفاري•

تين هاي ايمني و عينك هاي ايمنيپو

انجام ايمن فعاليتهاي كاري و ساير اعمال در محل حفاري و در درون گودال•

ماندن در داخل فضاهاي محافظت شده•

مراقب خطرات ديواره هاي گودال و شرايط خاك بودن•

خطرات موجود در تجهيزات و موارد مشابه را فوراً گزارش دادن•

بي تجربه، مخصوصا داخل كانالتوجه نمودن به كارگران •

سوال كردن و مشورت خواهي در مواقعي كه در مورد ايمني روال كاري يا شرايطي شك •

.وجود دارد
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 شرح وظايف پيمانكاران -5-7-3

.هنگاميكه شما يك شركت گودبرداري را اجاره نماييد، شما يك پيمانكار مي باشيد

ينكه كارگري نداشته باشد و در آنصورت وي فردي خود شركت گودبرداري نيز يك كارفرما است مگر ا

.اشتغال مي باشد

به سادگي مي توان گفت، پيمانكاران مسئول آن چيزهايي هستند كه مستقيماً تحت كنترل كامل و 

.مستقيم شركت گودبرداري نيست

:پس وظايف پيمانكاران موارد ذيل مي باشد

، در مورد خطراتي كه ممكن است پنهان در هنگام نصب و جايگذاري تجهيزات زير سطحي•

.مانده باشند، به شركت گودبرداري اطلاع داده شود

 بعمل آوردن سنجش هاي مقتضي جهت اطمينان از آگاهي و دانش شركت گودبرداري از •

.فعاليت هاي كاري و انطباق اعمال آن با امقررات و ساير دستورالعمل انجام كار ايمن

سان  شرح وظايف بازر-5-7-4

:بازرسان بايد مطابق ذيل بازرسي نمايند

 همه روزه و قبل از شروع هر شيفت كاري•

تا زمانيكه كار درون ترانشه ها در حال انجام است•

پس از هر بارندگي•

پس از هر ساير رويدادهائيكه مي تواند خطرات را افزايش دهد مانند بارش برف، وزش باد، •

ب و هوايي ناگهاني و غيرهآب شدن يخ، زمين لرزه، تغييرات آ

هنگاميكه شكاف، ترك خوردگي، باتلاق شدن، برش زيرزميني، نفوذ آب، برآمدگي كف، يا •

.ساير وضعيت هاي مشابه روي مي دهد

هنگاميكه تغييراتي در اندازه، مكان يا مقر ضايعات گودبرداري كوجود آمد•
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.مشاهده گرددهنگاميكه نشانه هايي از تغيير يا حركت در بناهاي مجاور •

) فوت يا بيشتر بايد فرم بازرسي در هر بازديد تكميل گردد4براي گودالهاي با عمق (

 الزامات آموزشي -5-8

. كليه افراد شاغل در يك كار گودبرداري مي بايست مطابق با نيازمنديهاي برنامه آموزش ببينند

.آموزشها بايد قبل از واگذاري وظايف داده شود

 سال و يا در مواقعي كه مهارت يا دانش خاصي نياز باشد باز آموزي مي بايست انجام 3ر در كمتر از ه

.پذيرد

كارگراني كه در محل گودبرداري شاغلند مي بايست قبل از شروع به كار در سايت : آموزش كارگران

:آموزشهاي ذيل را ببينند

الزامات استاندارد گودبرداري و حفاري•

تمرين انجام كار•

مرتبط با كار گودبرداري و حفاريخطرات •

روشهاي محافظت در برابر خطرات گودبرداري و حفاري•

استفاده از لوازم حفاظت فردي•

روال در نظر داشتن خطرات جوي •

وضعيت اضطراري و روال امدادرساني •

علاوه بر آموزشهاي كارگران، افراد ذيصلاح مي بايست آموزشهاي ذيل را نيز : آموزش شخص ذيصلاح

:بينندب

روشهاي ارزيابي محل حفاري و بازرسيهاي عملي مطابق با برنامه•

ارزيابي وانتخاب روشهاي حفاظتي•

اطمينان از تطايق محل حفاري با برنامه•
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الزامات تحت برنامه هاي قابل كاربرد اضافي، نظير فضاهاي محدود و محافظت از ريزش•

 واكنش در شرايط اضطراري -5-9

:عمومي

)آمبولانس، آتش نشاني، سرويس هاي محلي، مديريت ارشد، وزارت كار( هاي اورژانسي شماره تلفن

.بايد در دفتر محل كار موجود باشد

:اگر شخصي به شدت آسيب ديد، مراحل ذيل را انجام دهيد

.محيط را عاري از هر گونه خطري نماييد•

.از آسيب هاي بيشتر در تصادفات جلوگيري نمايد•

ا انجام دهيدكمك هاي اوليه ر•

.به آمبولانس يا نجات زنگ بزنيد•

.گروه نجات يا آمبولانس را مستقيماً به محل حادثه راهنمايي نماييد•

.همه پروژه ها بايد فردي دوره ديده و صلاحيت دار را جهت مهيا نمودن كمك هاي اوليه، داشته باشد

:فروريختگي

البته بايد مراقب بود كه صدمه و مرگ سراغ . جات دادطبيعي است كه بايد حادثه ديده را از فروريختگي ن

امداد دهنده نيايد خواه خطر فروريختگي ديگر و ساير خطرات

:طرز عملهاي ذيل ممكن است با توجه به شرايط مناسب باشد

يا فنس يا تخته ) پارچه كرباسي قيراندود و ضد آب(جهت آوردن مصدوم از يك تارپولين -1

استفاده كنيد تا تواند سطح را پوشانده و از فروريختگي مجدد نيز چندلا يا موارد مشابه 

.در امان باشيد

) بيل مكانيكي(گاهي اوقات يك فرورختگي مجدد مي تواند بوسيله قراردادن يك سطل -2

در برابر فضاي مشكوك يا كندن آن، محافظت شود
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ان لباسهاي مهاردار كارگران امدادگر بايد بوسيله طناب وارد ترانشه شوند و در صورت امك-3

.بپوشند

براي محافظت از صدمات بيشتر، در هر زمان ممكن از برانكارد براي بيرون آوردن فرد -4

نردبانهاي قابل حمل و يا نردبان بعنوان برانكارد موقت مي توانند . مصدوم استفاده نماييد

.استفاده شوند

)بدو حركت (.وضعيت مصدوم را ثابت نماييد-5

:تنفس

دهان به . در غير اين صورت فوراً به وي تنفس مصنوعي بدهيد. يد كه مصدوم نفس مي كشدمطمئن شو

.دهان موثرترين روش مي باشد

:خونريزي

بوسيله فشار مستقيم خونريزي خارجي را كنترل نموده و مصدوم را در وضعيت راحت قرار داده و اگر 

.امكان دارد قسمت صدمه ديده را بالاتر قرار دهيد

:شيبي هو

.اين مورد در اولويت قرار دارد زيرا ممكن است منجر به مشكلات تنفسي گردد

اگر صدمات اجازه دهند، مي . يك فرد بيهوش هنگامي كه طاق باز دراز كشيده ممكن است خفه شود

دراز . ( قرار داد) بهبودي(بايست در شرايط بدون مراقب، فرد بيهوش را در وضعيت دراز كشيدن ريكاوري 

)دن به رو و كتف راست و پاي راست كمي بالاتركشي

 اثرات زيست محيطي ناشي از گودبرداري و حفاري -5-10

گودبرداري و حفاري معمولاً بدليل محدوديتهاي آن داراي اثرات وسيع زيست محيطي نمي 

:در ذيل به برخي اثرات آنها اشاره مي شود. باشند

 اطرافانتشار گردو غبارهاي مضر در هواي مناطق•
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)بويژه در مناطق با سطح آب زير زميني بالا(آلودگي آبهاي زير سطحي •

آلودگي صوتي مناطق اطراف•

جهت ازدياد پشه خاكي و در ) خاكهاي مرطوب كوپه شده(ايجاد محيطي مناسب •

... )مانند سالك و (نتيجه افزايش احتمال بروز بيماريهاي منطقه آن 

ثرات زيست محيطي ناشي از عمليات حفاري و گودبرداري  ملاحظات لازم جهت كاهش ا-5-11

:در اينجا به برخي نكات جهت كاهش اثرات زيست محيطي ناشي از عمليات حفاري اشاره مي شود

رطوبت دهي به ميزان كاملا حساب شده و ايمن به خاك محل گودبرداري جهت جلوگيري از •

انتشار گرد و غبار به محيط اطراف گودبرداري

ايي دقيق منطقه بخصوص از لحاظ مكان يابي منابع آب زير زميني محل حفاري و شناس•

پيشگيري از برخورد با آنها و آلوده سازي احتمالي منابع مذكور 

هاي گچي يا ديواره هايي همانند تايل(محصور سازي منطقه اطراف با ديواره هاي جاذب صوت •

)سيماني متخلخل

ك برداشته شده و در حال كوپه شدنپاشيدن آهك بر روي لاپه هاي خا•
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پيوستها-6

 تعاريف-1

 طرز عمل هايي سازگار با استانداردهاي عمل مورد نياز يك مهندس حرفه :روشهاي مهندسي پذيرفته شده

. پروانه داراي 

يت مكاني آنها ممكن است با ع پايداري پي ريزي ساختمانهاي مجاور كه موق:پايداري ساختمان مجاور

 گسترش به منطقه قدرت يا ساير شكستيگهايي كه ،جاد يك بار اضافه موجب تغيير در شرايط خاكاي

.  شود، دارند راخطاي حفاري يا كانال

 يك سيستم شمع بندي مهندسي است كه شامل سيلندرهاي :شمع بندي هيدروليك آلومينيومي

يا ريلهاي افقي ) ايستاده ( هاي عمودي صال با ريلتو در ا) مهارهاي عرضي ( ك بوده يآلومنييومي هيدرول

اين سيستم جهت پشتيباني از ديواره هاي كناري گود برداري و پيشگيري . استفاده مي شود) تير افقي ( 

. از ريزش ديواره ها طراحي شده است 

 روشي براي محافظت كاركنان از ريزش ديواره ها بوسيله كندن ديوارة گودها : ) Benching(پله بندي 

و هر پله اي داراي سطح مناسبي باشد و . بصورت افقي تا اينكه يك يا چند پله در ديوارة ها بوجود آيد

. ديوارة آن عمود يا شبه عمودي مي باشد

 جدا شدن يك تودة مواد سنگي يا خاكي از ديوارة يك گود برداري يا ريزش : )Cave –in( فروريختگي 

اين حركتي ناگهاني است به درون گود برداري ، و هر دو عامل خاك از زير پوشش حفاظتي كانال ، كه 

ريزش يا لغزش ، در صورت تعدد كافي مي تواند موجب بدام اندازي ، دفن كردن يا در غير اينصورت 

.صدمه و بستري كردن يك فرد شود
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ت موجود و شخصي است كه قادر به شناسايي خطرا): Competent   Person(شخص صلاحيتدار

، يا شرايط كاري كه غير بهداشتي ، خطرناك و مضر براي كارگران است ، مي پيش بيني در محيطقابل 

. باشد ، همچنين وي مجاز به اعلان موازين اصلاحي جهت حذف  خطرات  مي باشد

 ساعته شمع بندي و دستگاههاي فيزيكي گودبرداري را به اتمام 4همه اشخاص متخصص بايد يك كلاس 

شخص متخصص بايد . فقيت آزمون داده و براي اتمام موفق كلاس گواهينامه دريافت كنندرسانده ، با مو

؛شرح و اثبات موارد ذيل باشد به قادر 

:آموزش، مهارت و آگاهي از

:آناليز خاك

كاربرد سيستمهاي محافظتي •

P زير بخش 29CTR1926الزامات •

ها شودشرايطي كه مي تواند موجب فروريختگي •

:توانايي شناسايي

خطاهاي موجود در سيستمهاي محافظتي●

جو زيان آور و ●

.دساير خطرات مرتبط با فضاهاي محدو●

ار نگه قدرت اختيار اعلان موازين اصلاحي براي حذف خطرات موجود و قابل پيش بيني و قدرت اختي

. داشتن كار در مواقع ضروري

 به هر گونه شيار ، حفره ، كانال يا گودشدگي ساخت بشر در روي زمين كه : )Excavation( گودبرداري 

. بوسيله برداشتن از زمين بوجود آيد گويند

 شخصي كه بعنوان يك مهندس :)Registered  professional  engineer (نه دارحرفه اي پروامهندس 

. حرفه اي داراي پروانه ثبت رسمي مي باشد
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 سازه اي است كه قادر به مقاومت در برابر نيروهاي تحميلي ناشي از :)Shield(پوشش محافظ 

پوششهاي محافظتي مي توانند . مي سازدفروريختگي بوده و بدينوسيله محافظت كارگران را فراهم 

ضمناً با عناوين . ساختاري دائمي داشته و يا به موازات پيشرفت كار ساختاري قابل جابجايي داشته باشند

.  كانال يا پوشش كانال نيز شناخته شده هستندجعبه

چوبي كه  سازه ايست نظير يك سيستم فلزي هيدروليكي يا مكانيكي و يا : )Shoring( شمع بندي 

. ديواره هاي يك گودال را پشتيباني نموده و براي محافظت از فروريختگي طراحي شده است

 روشي براي محافظت كارگران از فروريختگي ، به اينصورت كه ديواره :)Sloping (شيبدارسازيسيستم 

 وقوع  ازري كهبوجود آيد بطو) مورب ( هاي گودبرداري را طوري حفاري نمايند كه ديواره اي شيب دار 

، شرايط به تفاوت در عواملي نظير نوع خاكزاويه شيب نيز با توجه . ها پيشگيري شودفروريختگي 

. محيطي مواجهه و بكاربردن بار اضافه ، متغير مي باشد

 عموماً عمق يك .زير سطح زمين) به نسبت طولش(است  گودبرداري باريكي : )Trench( شه يا كانال نترا

و آن عرض نبايد بيشتر از ) ض را در كف كانال اندازه گيري مي كنندعر(ر از عرض آن بوده كانال بزرگت

 يا ساير سازه هاي نصب شده يا ايجاد شده طوري در يك كانال پوشش هااگر. باشد)  متر 6/4(  فوت 15

ري ، كانال  فوت گردند ، آن گود بردا15قرار گيرند كه موجب كاهش فاصله ابعادي مورد بحث به كمتر از 

. يا ترانشه لحاظ مي شود

در . شد به ترتيب به معني نقطة ورود و نقطة خروج مي با:)Ingress  and  Egress( ورودي و خروجي 

، به مهيا سازي وسايل ايمني جهت كارگران به منظور ورود و خروج از يك عمليات حفاري و گودبرداري

. ترانشه يا گودال مي باشد

دي كه از سطح ا روشي براي محافظت كارگران در برابر فروريختگي ها يا در برابر مو:سيستم محافظتي

 سيستمهاي .يا ديواره گودال يا ترانشه به پايين مي غلتند يا مي افتند و يا در برابر آوار بناهاي مجاور

شيبدارسازي،پله بندي،پوششي وساير سيستمهايي است كهمحافظتي، شامل سيستمهاي پشتيباني،

. جوانب حفاظتي لازم را تأمين مي نمايند
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و شمع بندي ) بادبندي( سازه هايي نظير زير بندي، مهاربندي  ):Support   System( سيستم پشتيبان 

. كه تكيه گاه بناهاي مجاور يا تأسيسات زير زميني و يا ديواره هاي يك ترانشه يا گودال مي باشند

يلات زير زميني، پي ريزي بناها، سه شامل ت):Subsurfage   Encumbrances( موانع زير سطحي 

. جريانات آبي، سطوح آب، طاقهاي تقويت كننده و وضعيتهاي نامطلوب زمين شناختي مي باشد

وزن بيش از اندازه ناشي از نخاله ها، سربارها، وسايل،  به معني بار عمودي يا ):Surcharge( اضافه بار 

. مكن است بر پايداري ترانشه تأثير بگذاردتجهيزات و فعاليتهايي كه م

 شامل موارد ذيل بوده ولي محدود به آنها                : )Underground   Instalations( تأسيسات زير زميني 

: نمي باشد

و تونلها، محورها، طاقها، پي ) خطوط فاضلاب، تلفن، سوخت، برق، آب و ساير محصولات( تسهيلات 

ر لوازم نصب شده و تجهيزات زير زميني اي كه ممكن است طي گودبرداري و حفاري با آنها ، و سايريزيها

. مواجه شد

 بار وارده بر واحد سطح : )Unconfined  Compressive   Strength( مقاومت فشاري غير محصور 

هايوناين اندازه مي تواند بوسيله آزم. مل شكست خواهد گرديدتحخاك كه در اثر فشار آن ، م

آزمايشگاهي تعيين شود و يا مي تواند با بكار بردن يك نفوذ سنج جيبي در زمين ، و يا ميزان نفوذ 

.انگشت شصت در زمين و يا با روشهاي ديگر تخمين زده شود

نفت و گاز راهنماهايي جهت گودبرداري در مناطق نزديك به خطوط لوله-2

كت گاز منطقه تماس گرفته و از آنها درخواست نمايند تا قبل از گودبرداري پيمانكاران موظفند با شر

.موقعيت مكاني خطوط گاز را در منطقه معين نمايند

، پرچم يا علامتهاي رنگي، در )تابلو(سطوح معين شده توسط شركت گاز، بايد بوسيله ستوني خورده 

.مركز محل مورد نظر مشخص گردند

. امن مربوط گودبرداري نماينددستگاههاي گودبرداري نبايد خارج از منطقه
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 متر از مركز سطحي 1براي دقت در كار بايد نوارهاي اخطار را در دو طرف سطح خطوط گاز به فاصله 

.خطوط گاز نصب كرد

از تجهيزات مكانيكي گودبرداري در جاهائيكه چاله مقدماتي در محدوده خطوط لوله گاز حفر نشده، 

:زير جهت يافتن مركز دقيق لوله و ارتفاع آن به دقت انجام شودنبايد استفاده شود مگر اينكه روش 

:چاله هاي آزمايشي، عموماً بايد بوسيله يكي از روشهاي ذيل كنده شود

دستگاه گودبرداري اطراف محدوده خطوط را به سرعت حفاري كند و سپس بايد با دست و ) الف

پيدا شود؛ يا بصورت عرضي باقيمانده را حفاري كرد تا خطوط لوله گاز 

 فوت در مركز خطوط گاز تعيين شده ايجاد 1 گودال دستي بصورت عمودي و با عمق حداقل -1)ب

.شود

سپس از دستگاههاي مكانيكي به دقت جهت عميق نمودن ترانشه بوجود آمده دستي استفاده -2)ب

.مي شود

. مجدداً تكرار شود تا خط لوله ظاهر شود2و1 مراحل -3)ب

: لوله بايد بوسيله حفر چاله تست شود عبارتند ازمكانهاي خطوط

. بويسله نماينده شركت گاز تشخيص داده شود كه تغييرات ترازي به وقوع پيوسته است-1

. بويسله نماينده شركت گاز تشخيص داده شود كه تغييرات ارتفاعي به وقوع پيوسته است-2

يا بدليل خاكهاي اطراف ناشي از گودبرداري در نقاطي كه خطوط لوله گاز نياز به نگهدارنده دارد 

.تغيير مكان داده مي بايست از شركت گاز، راهنماي گودبرداري و نگهداري آن، تهيه گردد

انواع خاكها -3

اين شامل يكسري اطلاعات مانند . سركارگر و ناظر بايد قادر به شناسايي انواع خاك يك پروژه باشد

البته بايد دانست تغييرات .  در فاصله كوتاهي مي تواند متفاوت باشدشرايط و انواع خاك مي باشد كه
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 متري معمول نبوده و يا اشباع شدن رطوبتي خاك در فواصل كوچكتر 50كامل خاك در حوزه 

.معمولاً وجود ندارد

 مقررات ".ندهمانطوريكه خيلي از مردم خاك را به سه گروه خوب، متوسط و بد تقسيم بندي مي كن

:خاك را به چهار نوع تقسيم كرده است) RCP ("اي ساخت و سازپروژه ه

 زمين سخت براي "باشد لذا اغلب با عنوان  خاكي است كه كلنگ زدن در آن بسيار سخت مي-1نوع 

.ار سخت بوده و بسيار شبيه سنگ مي باشددر حقيقت مواد آن بسي. خته شده است شنا"حفاري

 صاف و براق بوده و بطور عمودي باقي مانده و هيچگونه رطوبتي هنگام گودبرداري، ديواره هاي گودال

اگر اين نوع ديواره ها چندين روز پياپي در معرض آفتاب قرار گيرند، نماي . از آنها تراوش نمي كند

اگر در معرض باران . براق آنها از بين خواهد رفت ولي بدون فروريختگي و شكافتگي باقي خواهند ماند

 متشكل از 1خاك نوع . قرار گيرند لبه هاي گودال ممكن است دچار شكستگي شوديا هواي مرطوب 

.خاك سفت، رس يكپارچه و مقداري ذرات جامد مي باشد

 كلنگ زدن نسبتاً آسان بوده و مي توان به آساني بوسيله يك كج بيل و يا به 2 در خاك نوع -2نوع 

 هاي ترانشه مي تواند براي دوره زماني كوتاه در اين نوع خاك، ديواره. سختي بوسيله دست آنرا كند

بدون هيچگونه شكافتگي واضح، باقي بماند هر چند اگر مدتي ديواره ها در ) شايد چندين ساعت(

معرض آفتاب و هوا قرار بگيرند به موازات رو به خشك شدن خاك، شكاف ها ظاهر شده و گسترش 

.نسيته تشكيل شده استاين نوع خاك از گل رس و ذرات كم دا. خواهد يافت

:جاهائيكه مكانهاي خطوط لوله بايد بوسيله حفر چاله تست شود عبارتند از

.بوسيله نماينده شركت گاز تشخيص داده شود كه تغييرات ترازي به وقوع پيوسته است-1

.ارتفاعي به وقوع پيوسته استبوسيله نماينده شركت گاز تشخيص داده شود كه تغييرات-2

طوط لوله گاز نياز به نگهدارنده دارد يا بدليل خاكهاي اطراف ناشي از گودبرداري تغيير در نقاطي كه خ

.مكان داده، مي بايست از شركت گاز، راهنماي گودبرداري و نگهداري آن، تهيه گردد
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اين نوع خاك مي تواند .  است كه در ساخت و سازها با آنها رو به رو مي شويم3 عمده خاك نوع -3نوع 

 خشك، از روي انگشتان دست ليز 3خاك نوع . تي توسط يك كج بيل هيدروليكي حفاري شودبدونسخ

همچنين بصورت عمودي پايداري نداشته و ديواره هاي . خورده و بصورت كله قندي به روي زمين مي افتد

ه اين نوع خاك، هنگاميك.  فرو خواهند ريخت1 به 1گودال بسته به ميزان رطوبت براي يك شيب طبيعي 

.بوسيله دست به لرزه در آيد، رطوبت پس خواهد داد

هر چند اين . در صورت مرطوب بودن خواهد توانست براي دوره كوتاهي، ايستادگي عمودي داشته باشد

نوع خاك به سرعت خشك مي شود و با ارتعاش حين گودبرداري بصورت تكه هاي بزرگ يا كوچك 

.بداخل ترانشه فرو مي ريزد

 شامل 3ساير مواد خاك نوع .  تلقي شوند3ريزه شده يا بهم ريخته شده بايد از خاك نوع تمام مواد خاك

.سنگ، مواد دانه اي شكل و رس مرطوب يا چسبنده مي باشد

به سادگي جريان مي .  بدون هيچگونه سختي توسط كج بيل هيدروليكي حفاري شود4 خاك نوع -4نوع 

در صورتيكه .  تا بتوان به هر عمق موردنظر گودبرداري رسيديابد و مي بايست پشتيباني ونگهداشته شود

حاوي رطوبت باشند، نسبت به ارتعاش و ساير عوامل محل كه موجب جاري ساختن مواد مي شوند، بسيار 

 شامل رسوبات آلي حاوي رطوبت بالا، ريگ روان، رس لغزنده با رطوبت بالا و 4خاك نوع . حساس هستند

.ا در برابر هر گونه عامل مخل، بسيار حساس مي باشدرس لت. رس لتا مي باشد

معرفي ساير مخاطرات و روشهاي ايمن سازي در هنگام گودبرداري و حفاري -4

ها كار هاي خاك برداري شده كه كسي در داخل آنكليه محل.  حفاظ رها نكنيدنها را بدوگودال.1

.بند بگذاريدكند را با طناب مهار كرده و راهنمي

گيري از براي جلو... هاي داربست و نظير شبكه، لولهHard Barrier)  (ر است كه از موانع سخت بهت.2

.آلات در محل استفاده نمايدسقوط افراد و ماشين
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ها در كنار هاي جابجايي مواد گذارده شود و اين لولهدر صورتيكه قرار است در محل حفاري لوله.3

.نها را با كوبيدن گوه در اطراف، مهار نمودمحل حفاري قرار گرفته است، بايستي آ

ها خاكبرداري شده و  سانتيمتر، بايد تمامي ديواره120 بيشتر از قهاي حفر شده با عمدر كانال.4

با اين كار خطر ريزش . تر از كف قرار داده شوندها مجاور يكديگر و پايينتخته. تخته كوبي شوند

.شودكمتر مي

.شود مهار شوندي كه به فواصل مساوي گذارده مييها به وسيله چكهاتخته.5

.از گوه استفاده شودهادر تمام سطوح تخته.6

HSE را از واحد "برداريداجازه كار گو" متر عمق دارند بايستي 2بيش از هايي كه تمام كانال.7

.هاي ديده شده و روال اقدام نماينددريافت كرده و دقيقا طًبق آموزش

. را با علائم هشداردهنده مشخص نماييد تا افراد نزديك نشوندانديمن نشدههايي كه هنوز امحل.8

بلكه لازم .  تكيه دادنبايد نردبان را به تخته. ها آويزان نشويدبراي بيرون آمدن از گودال از تخته.9

.است از بالا به ميخي كه در زمين كوبيده شده محكم ببنديد

هايي كه در مسير عابرين حفر بهتر است كانال. داردها سرانجام خوبي نبريدن از عرض كانال.10

و اطراف آن نيز ) Gang Way(گردد مجهز به وسايل داري استحكام كافي جهت عبور افراد شود مي

.هاي حفاظتي نصب گرددنرده

گيرد، به هيچ وجه در شرايطي كه در محوطه اطراف كانال كني، عمليات شمع كوبي صورت مي.11

.كانال به فعاليت بپردازندنبايد افراد داخل 

برداري شده حتماً موانع سخت، نوار هشدار، علائم هشداردهنده، روشنايي براي اطراف محل خاك.12

.دار نصب شودديد در شب و علائم شبرنگ

كه تعدادي كارگر در داخل كانال مشغول كارهستند، سرپرست كار بايستي در محل حضور زماني.13

.داشته باشد

.باشدمتر مي5مكانيكي، ر بيل آلات در حال كار نظين افراد و ماشينحداقل فاصله بي.14


