
Epithelial metaplasia is a reversible conversion of one mature epithelial 
cell type to another mature epithelial cell type. Metaplasia is generally an 
adaptive response to stress, chronic inflammation, or other abnormal 
stimuli. The original cells are substituted by cells that are better suited to 
the new environment and more resistant to the effects of abnormal stimuli. 
 

( تثسیل تطگشت پصیط یک ؾلَل تالغ تافت پَششی epithelial metaplasiaهتاپلاظیای تافت پَششی )

ظیا زض پاؾد تِ اؾتطؼ ، التْاب هعهي ٍ یا هحطک ّای هتاپلا تِ ًَع زیگطی اظ ؾلَل ّای ایي تافت اؾت .

غیطهعوَل زیگط ایجاز هی شَز . ؾلَل ّای اصلی تا ؾلَل ّایی کِ تا شطایط ٍ هحیط جسیس ؾاظگاضتطًس 

 ضاحت تط کٌاض تیایس.جایگعیي هی شًَس تا تا شطایط هحطک غیطهعوَل 

 
 Metaplasia results from reprogramming of epithelial stem cells that 
changes the patterns of their gene expression. The most common 

epithelial metaplasia is columnar-to-squamous and occurs in the 
glandular epithelium, where the columnar cells become replaced by the 
stratified squamous epithelium.  

ًتیجِ تطًاهِ ضیعی زٍتاضُ ؾلَل ّای تٌیازی تافت پَششی اؾت کِ الگَی تیاى غى ذَز ضا تغییط هتاپلاظیا 

اؾت ٍ زض تافت پَششی غسُ  استوانه ای به پوششیهی زٌّس . هعوَل تطیي ًَع ایي ؾٌسضٍم تثسیل تافت 

ؾٌگفطشی هی ای )تطشحی( ،تِ ٍقَع هی پیًَسز ) ؾلَل ّای اؾتَاًِ ای شکل جای ذَز ضا تِ ؾلَل ّای 

 زٌّس (

 
For example, squamous metaplasia frequently occurs in the 
pseudostratified respiratory epithelium of the trachea and bronchi in 
response to prolonged exposure to cigarette smoke. It also occurs in the 
cervical canal in women with chronic infections. In this example, simple 
columnar epithelium of the cervical canal is replaced by the stratified 
squamous nonkeratinized epithelium (Fig F5.1.1). 
 

ًای ٍ ًایػُ زض پاؾد تِ اؾتشوام   هتاپلاظیای ؾٌگفطشی هعوَلا زض تافت پَششی  هطثق کاشبِتطای هثال ، 

تاًَاى تا عفًَتی ( cervix)طَلاًی هست زٍز ؾیگاض ایجاز هی شَز . ایي ؾٌسضٍم ّوچٌیي زض گطزى ضحن 

هعهي ٍ ؾرت ضخ هی زّس . زض ایي هثال ، تافت پَششی اؾتَاًِ ای ؾازُ گطزى ضحن تا اپی تلیَم 

 ؾٌگفطشی هطثق غیط کطاتیٌِ جایگعیي هی شَز.
 

 In addition, squamous metaplasia is noticeable in the urothelium 
(transitional epithelium) and is associated with chronic parasitic infections 

such as schistosomiasis. 
ت ًعیشٌال )هتغیط( قاتل هشاّسُ اؾت کِ عاهل آى عفًَتِ علاٍُ ، هتاپلاظیای ؾٌگفطشی زض اپی تلیال تط

 ّای اًگلی هثل عفًَت کطم ّای پْي هی تاشس .



 

 

 
 Squamous-to-columnar epithelial metaplasia may also occur. For 
example, as a result of gastroesophageal reflux (Barrett’s esophagus), the 
stratified squamous nonkeratinized epithelium of the lower part of the 
esophagus 
can undergo metaplastic transformation into an intestinal-like simple 
columnar epithelium containing goblet 
cells. Metaplasia is usually a reversible phenomenon, and if the stimulus 
that caused metaplasia is removed, tissues return to their normal pattern of 
differentiation. If abnormal stimuli persist for a long time, squamous 
metaplastic cells may transform into squamous cell carcinoma. Cancers of 
the lung, cervix, and bladder often originate from squamous metaplastic 

epithelium. Squamous columnar epithelium may give rise to glandular 
adenocarcinomas. 

 

تثسیل اپی تلیَم ؾٌگفطشی تِ اؾتَاًِ ای ًیع هوکي اؾت زض تطذی هَاقع ضخ زّس . تطای هثال ، ٌّگام 

( اپی تلیال ؾٌگفطشی غیطکطاتیٌِ ترش پاییٌی Barrett’s esophagusضیفلاکؽ ّای هعسُ ٍ هطی )

ترَش تغیط هتاپلاظی شَز ٍ تِ تافت پَششی اؾتَاًِ ای ؾازُ ای شثیِ اپی تلیال ضٍزُ هطی هی تَاًس زؾ

( هثسل گطزز . هتاپلاظیا هعوَلا پسیسُ ای تاظگشت پصیط اؾت ٍ goblet cellsحاٍی  ؾلَل ّای جاهی )

.  ٍقتی هحطکی کِ تاعث ایي ٍضعیت شسُ حصف گطزز تافت تِ حالت توایع یافتِ اصلی ذَز تاظ هی گطزز

اگط هحطک غیطهعوَل تطای هستی طَلاًی تاقی تواًس ، ؾلَل ّای ؾٌگفطشی هتاپلاظی تِ ؾلَل ّای 

س . ؾططاى ّای ضیِ ، گطزى ضحن ٍ هثاًِ اغلة اٍقات اظ ّویي ؾٌسضٍم ًشات هی ًؾططاًی هثسل هی گطز

 ایي ؾلَل ّا هی تَاًٌس ضشس کٌٌس ٍ غسُ ّای ؾططاًی ضا پسیس آٍضًس . گیطز .



 

هتاپلاظیای ؾٌگفطشی گطزى ضحن . ایي تصَیط ، ططح هیکطٍؾکَپی  اظ ؾلَل ّای 

هطکع زض تَجِ زاشتِ تاشیس کِ ضا ًشاى هی زّس . تافت اؾتَاًِ ای ؾازُ گطزى ضحن 

. ایي اپی  ًوایاى اؾتایي تصَیط تَزُ ای اظ ؾلَل ّای تافت پَششی ؾٌگفطشی 

لیِ ضا اظ ّط زٍ ططف احاطِ هی کٌس . تلیال هتاپلاظی ؾلَل ّای اؾتَاًِ ای شکل اٍ

تِ علت ایٌکِ زض هتاپلاظیا   ؾلَل ّای تٌیازی هٌطقِ زٍتاضُ تطًاهِ ضیعی هی شًَس  

ؾلَل ّای ؾٌگفطشی هتاپلاظی زقیقا ًقشی هشاتِ اپی تلیال هطثق ؾٌگفطشی ضا تِ 

 ذَز هی گیطًس .


