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 آرزوها باید معقول باشند

ها، انتخاب»ی مرحله 4باید در  ،گذاریمآید و برایش وقت میوقتی آرزویی داریم و از چیزی خوشمان می ما

 آرزوهای بد نباشند. ءای باشد که دست نیافتنی و ناشدنی یا جزبه گونه «ارتباطات، رفتارها و کنترل فکر و اندیشه

آرزوهاى ناشدنى، کار مردمان احمق =1الأَمانیُّ شیمَهُ الحمَقى»السلام( فرمودند:)علیهامیرالمؤمنین در این باره 

ب داریم و هم که دچار آرزوهای بد هستند. گفتیم که ما هم آرزوهای خوهستتند کسانی  احمق مردمان . «است

را نسبت به وضعیت  اوتواند که نمی است خواهان چیزهاییدائماً  و دلش هوسباز استآرزوهای بد. آدم احمق 

دیگر فرصتی  کند وآرزو میست، پشت سر هم درگیر آرزوهای متعدد ا دل آدمچون وقتی . راضی نگه داردموجود 

 بشود ندارد. برای آنچه که باید 

 برای حماقت کسی کافیست که در وصیت نامه اش چیزی برای آخرت نگذارد

این  ،دادهه او نعمتهایی که خدا ب ه جای استفاده کردن ازکه ب ستحمق بودن یک شخص به قدری نمایان اگاهی ا

حتی حاضر نیست چیزی برای آخرت لذت ببرد.  آنها ر عمر ازکند تا آخکند و فرصت نمینعمت ها را ذخیره می

 خود بگذارد.

یلیاردها ای بود. وقتی مُرد، شاید مخور حرفهیک نزول سالش بود، 90شناختم که دیروز فوت کرد و شخصی را می

ا آن قدر رجنازه اش حتی یک مجلس ختم هم برایش نگرفتند. ه برای وراث گذاشت. اما وارثانش تومان سرمای

نزولها جواب  ه ریالبد از مرگش باید برای ریال ند. حال بعدفن کن قبرهای مجانی او را در یکی از تامعطل کردند 

 این یعنی حماقت.  بدهد.پس 

که مقداری برای  مکنطوری تنظیم میگفتم وصیت نامه را  .وصیت نامه می نوشتم داشتمیک بنده خدایی برای 

آخرت تان باشد. دختران و پسرانت که ازدواج کرده اند و نانخور دیگری نداری، این ثروت هم برای آخرتت 

ذار برای کارهای خیر. ای بپرداز، مبلغی را بگمثلاً نوشتم رد مظالم حتماً بده، مبلغی را اگر خمس ندادهبماند. 

ست . الان چند سال امرتب از من می خواست که برای آخرتش کمتر بنویسمنه نه نه نه!  :گفت وناراحت شد 

گوید من اینجا گرسنه ام، تشنه ام. در حالی که می ،هفته ای نیست که به خواب یکی از اقوامش نیاید فوت کرده و
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مصرف نکردن، خیلی شبیه عقلانیت پول جمع کردن و  .نیت استخیلی شبیه عقلااین حماقت، حماقتی است که 

 روش آدم های احمق است.فرماید: این ولی حضرت می است.

 تمرکز آرامش می آورد و تشتت اضطراب

 اضطراب است. هر چقدر انسان بتواند تمرکز کند، از آرامش بیشتر و هر چقدر افکارش متشتت باشد، بیشتر دز

اش ر است که خانهاین فک در دیدم همیشه .ه بودافتاددر کارهای اقتصادی  و یش ازدواج کردجوانی بود چند سال پ

 :به او گفتم ه باشد.بهترین وسایل خانه را داشت و چطوری باشد. بهترین ماشین، بهترین لباس، بهترین تلفن همراه

 قات و متعلقاتچقدر سطح تعلهر  گیرد.را از تو میآرامش  .روی، خیلی خطرناک استاین مسیری که شما می

 شود.متر میکمتر می شود. این قاعده ریاضی است. چون تمرکز ک شما آرامش شما در دنیا بیشتر شود، میزان

خواهند از کثرت جدا شوند و به یک جایی ه میکبرای این است  ،کنندگیرند و مدیتیشن میافرادی که تمرکز می

ارد زمین تا سی که یک ماشین دکبا  ،تا ماشین دارد 3 که کسیآرامش متمرکز شوند و به آرامش برسند. سطح 

  شود.شود، ناآرامتر میمی غرقبیشتر انسان در طبیعت  هر چقدر آسمان فرق می کند.

بود. ن پریشا ولی خیلی خسته و ی که استعداد زیادی داشت،جوان پیش من آمده بود. خانم خانمیچند وقت پیش 

خانه  :تگف تان را عوض کنید.منزل :به شوهرش گفتم ، متوجه شدم مشکل کجاست.مسائلش را گوش کردم وقتی

نصف  ایی که فضایشجگفتم: او را ببر به کرده.  شما را بدبختهمین  : بله،گفتم را چرا عوض کنیم؟ این خوبی.به 

. دیدیم که بعد را کم کردند خانه سایلمنزل کوچکتر گرفت و مقداری هم از ابزار و ویک شوهرش این فضا باشد. 

مطالعه  که کنمیالان وقت م .من آرام شدم، راحت شدم ،گفت: خدا پدرت را بیامرزداز مدتی این خانم آرام شد. 

کرده، درصورتی ای کند کار عاقلانهفکر می ،شودمی غرقدر طبیعت آدم وقتی  .سمو به عبادتم بردرس بخوانم  ،کنم

ین اکند و سطح آرامش، تمرکز و کیفیت معنویت و اخلاقش را پایین می آورد. میبیشتر را  حجم متعلقاتش که

 شیوه، شیوه آدم های احمق است.

  فریبندگی آرزوها

 ماقت است.از ح ،وها را خوردنفریب آرزدهند. گاهی آرزوها با سرگرم کردن انسان، او را فریب می
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آدمی که  مثلاً  «.ندهستآرزوها، فریب دهنده مردمان احمق = 2غُرورُ الحمَقىالآمالُ »السلام( فرمود: علی )علیه

 سال او 10 -6- 5برای می تواند  که یک تلفن همراه .خواهدمی و آن را دائماً هوسباز است، دلش یکسره این را

اصلاً آدم این  .عوض می کند دائماًرا  اتومبیل، فرش، ظروف و ... سالی یکبار تلفنش را عوض می کند. بس باشد،

را بخرم، ماه  آنی بعد باید این را بخرم، هفته وجود دارد، در ذهنش هزاران لیست خریدهمیشه  .آرامش ندارد

اصلاً وقت برای خودش  این آدم شود؟ت، قبرت، تولد سالمت چی می؟ آخرتخودت چیپس بعد این را بخرم. 

 به جای روح روی تن متمرکز شده است.ارد. تمام آرزوها وجود ندبرایش . اصلاً خودی است نگذاشته

 سقط کند کودک عزیز روانم                     ترسم این تن که حائل است به جانم

. فعال نیست وزنده  شانبخش آدمیت اند وشان را کشتهنها کودک عزیز رواآرزوانتخاب در  هااز انسان خیلی

  اند.مانده نداشتن ها، حسرت مقایسه با دیگران همیشه در حسرت

 کوتاه کردن آرزوها، آرامش به همراه دارد

 گیرد. آرزوهای طولانی و زیاد انسان را درگیر طبیعت کرده و آرامش را از او می

آدم زیرک یعنی  .«، کسى است که آرزوهایش کوتاه باشدزیرک=  3الْکیَِّسُ مَنْ قَصَّرَ آمَالهَُ »می فرماید: معصوم ع 

  سی است که آرزوهایش را کوتاه کند. ک

فهرست را آورد ر. بیاورا شخصی که خیلی ناآرام بود، پیش من آمد، گفتم: فهرستی از وسایل خانه و دارایی هایت 

 نه. گفتم: ؟ گفت:این وسیله ای که خریدی، احتیاج قطعی به آن داریآیا با هم نشستیم و محاسبه کردیم، گفتم: 

 بازار رفته بودم، خوشم آمد. مثلاً یک صندلی ماساژور خریده بود. پرسیدم: مریض پس برای چی خریدی؟ گفت:

بدوی. ورزش کنی و توانی تو خودت می نه. گفتم: هستی، فلج هستی یا استخوان درد داری؟ یا پیر هستی؟ گفت:

ورزش  فرماید: می واجب است. مقام معظم رهبری ورزش مثل نماز برای ما قبلاً گفتیم که بیرون، بدو. شب ها برو

اشد، قدرت ست که شکستگی داشته باخوب کسی  برایماساژ ها واجب است. برای جوانها لازم و برای بزرگسال

  .نتواند عضلاتش را قوی کند و بدنی خیلی ضعیفی داشته باشد
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 یان شده است.ب همست که در اسلام جزو درمانهایی ا ماساژ .میماساژ کاری ندار و پزشکی ی درمانیبه جنبه ما

  .کنیمینعمت کنی، کفران گویم تو داری گناه میمی ،ورزش نکند و من اگر ببینم کسی بدنش سالم باشد

ها را بفروش و کار بعدی این است که دوندگی این گفتم: یل این شخص اضافی و غیرضروری بود.سه چهارم از وسا

بعد از آن چه کار کنم؟  . گفت:یت را کم کنی، دویدنت هم کمتر می شود. وقتی شما نیاز و آرزوهایت را کم کنی

آقای شجاعی آن زمان ها شما به من هشدار می  گفتم: مگر عاشق علم و هنر نیستی؟ برو سراغ علم و هنر. گفت:

اشتم، ریاضت، لذت و سحرهای قع عبادتهای خوبی داشتم، نماز شب دکردم. من آن مودادید، ولی من توجه نمی

 خوانم. قشنگی داشتم. ولی الان حوصله نماز واجب خود را هم ندارم، قرآن که اصلاً نمی

 کسی که قرآن نمی خواند ساقط می شود

انسان درمسیر زندگی در رحم دنیا در حال رشد است، اما اگر قرآن نخواند در همین رحم سقط می شود. معصوم 

ایم که قرآن را ما راجع به قرآن بارها گفته. بخواند آیه واجب است که یک آدم مومن 50روزی فرمود: حداقل  ع 

که ما با ظاهر قرآن اما بدون ایندر آن تدبر کنیم و به باطن قرآن راه پیدا کنیم. که ما خداوند نازل کرده برای این

 باید از ظاهر، یعنی روخوانی، روان خوانی ،برسدرسیم. اگر کسی بخواهد به باطن ارتباط برقرار کنیم به باطن نمی

نگاه کردن به قرآن هم ثواب دارد چه برسد به خواندنش، حتی اگر معنی . وارد معانی شودکم، کم  اً بعد شروع کند،

 »فرماید: السلام( میامیرالمؤمنین )علیه عبادت است. و ثواب داردباز هم  ،بخوانید آن را هم نفهمید و فقط از رو

اینجا  «.در قرآن خواندنى که با تدبرّ همراه نباشد، خیرى نیست !بدانید=  4لا لا خَیرَ فی قرِاءةٍ لیسَ فیها تَدبَُّر  أ

آید. اما شما اگر قرآن را در دستت بگیری و نگاهش کنی هم اثر عمیقی است که بدون تدبر به دست نمی ،منظور

آورد و بعد از ن توجه به معنی، کم کم برای ما انس و حفظ میثواب دارد. روخوانی هر قدر انجام شود، حتی بدو

ای بود که لازم این نکتهتواند خیلی خوب به معانی قرآن بپردازد و به باطن آن راه یابد. انسان می ،انس و حفظ

 گردیم.مان بر میدیدم عرض کنم و حال به ادامه بحث

 قتصادیاو تولید  هنگام داشتن ثروتدر السلام( ی ائمه )علیهمشیوه
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 ،رسیدندت مادی خوب میاین بود که هر وقت به یک موقعی بیتاهل و همه( السلاملیهمنین علی )عشیوه امیرالمؤ

در دنیا  رت برود.باید به آخ ،مصرف شود در دنیا هاکه این چیز حیف است :گفتندمی د.کردناکتفا می به حداقل آن

  کردند. و موقعیت مادی را وقف میساخت. آن ثروت  ،شودبا حداقل هم می

ع این بیت هلفرهنگ ااما  .رغبتیمخیلی بی نسبت به آن طرف زاهدیم،اما ، کنیمما اینجا بیشتر مصرف میولی 

( از نظر تولید اقتصادی، السلاملیه)عامیرالمؤمنین کردند.، بلافاصله آن را وقف میکردندتولید می یبوده که اگر ثروت

 به و کردند قسیمفقرا ترا بین  و چقدر زمین ندنخلستان آباد کرد یک زمان خودش بوده، چقدر قنات و مرد شماره

بالا آمد و هنوز از کنده بود،  ی که( از داخل قناتالسلاملیه)عمن دیدم امیرالمومنین :گویدراوی میمستمندان دادند. 

 نم. تا این قنات را برای فقرا وقف کداخل آن بیرون نیامده بود که فرمود: قلم و کاغذ بیاورید 

 . استاین زیرک  انسانِ ،بنویسد و بیاید بیرون ،دهدحتی فرصت نمی

 کندشیطان با سلاح آرزو بر قلب غافلین حمله می

به هایی انجام هر کدام از این حملات را با حر «. حمله راست، چپ، پشت سر و جلو»حمله دارد،  نوع 4شیطان 

 کند. مله میحالقا به انسان را آرزوهای فراوان  این حربه ها آرزوست، شیطان دهد. یکی ازمی

آرزو، مایه چیرگى شیطانها بر  = 5الأملُ سُلطانُ الشیَّاطیِنِ على قلُوُبِ الغافِلِینَ  »السلام( فرمود:امیرالمؤمنین )علیه

 . «ستتسلط شیاطین بر قلوب غافلین ای سلطنت و یا مایه «.دلِ غافلان است

کند، خیلی آدم کند و انسان فکر میی راست، دائماً با چندتا صورت مقدس سرِ آدم را گرم میشیطان در حمله

دهد، بلکه هر وقت آدم خودش را ارزیابی اصلاً به انسان پیشنهاد گناه نمی ،است. شیطان در این حملهشده خوبی 

یستم. شیطان سفارش کارهای کثیف و خراب یز و دزد نآدم بدجنسی نیستم؛ حسود نیستم؛ ه گوید: منکند، میمی

 کند. آرزوهای انسان را زیاد میاما دهد، نمیرا 

بدتر، این است  هااین از همه .و ... گناه هستند شراب خوردن، بی حیایی کردن، دزدی کردن ،زنافقط  فکر نکنیم،

 کنند. ها و آرزوها خود، راه را برای گناهان دیگر باز میاین هوس. زیرا داشته باشدآرزو  وکه آدم یکسره هوس 

 زنندخانواده و ازدواج دامن میاجتماع، معضلات به که  ییآرزوها
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رفته رفته و همین ها ایمآنها را به وجود آوردهکه خودِ ما انسانها  وجود دارد آرزوهای دست نیافتنیفهرستی از 

که خواسته و ناخواسته سر راه ازدواج است هایی هوساینها د. نافزایو ... ما میبه مشکلات اجتماعی، خانوادگی 

ایم. چشم و همچشمی ها و تجملاتی که باعث شده دیگر از کنار هم بودن لذت نبریم و جوانان مان ایجاد کرده

  کنند.آرزوهایی از این قبیل که پایان ناپذیرند و بر قلب های ما حکومت می

کنند و ادامه تحصیل و پسران و دختران جوان ما نیاز به مونس و همدم دارند، اما والدین دائماً اشتباه فکر می

گویند: باید حتماً فرزند دهند. مثلاً میدانشگاه و سربازی و آماده نبودنِ جهیزیه و ... را مانع ازدواج آنها قرار می

ساله است، وقتی نیاز دارد، واجب است ازدواج  20 -19 -18ن ما لیسانس بگیرد و بعد ازدواج کند. این جوا

 ادامه تحصیل هم بدهد.  و یا سربازی برود تواند،پس از آن میتا ازدواج کند، کند. پدر و مادر باید کمکش کنند 

گویی می تیوق و اندد، در انواع خیالات کثیف گیر کردهنسوزد میناند، در گناه دارباور کرده همهای ما پسر و دختر

 نه. من باید بیست میلیون جهیزیه داشته باشم. :گویدمی .ازدواج

سفره دیگر گرمی و صمیمیت ندارد. ما زندگی کردن،  هارفت و آمد و صله ارحام ما نیز با وجود این آمال و آرزو

و دیدن همدیگر لاقات هیچ لذتی برای آدم ها بهتر از مایم. سخت کردهخیلی و دید و بازدید را انداختن، مهمانی 

 .هم نیست گرفتن باو مهمانی رفتن و انس 

ها، ، پردهی ما بیاید، باید خانهخانه گوییم: اگر فلانیاست. برای این که ما میچقدر دشوار شده امروزه صله ارحام

ای بیندازیم گویند: باید سفرهها میمسئله دیگر، موضوع غذاست. بعضید. نآنچنانی باشظروف ما  ، فرش ومانمبل

دلهای افراد فامیل، د. نافتماه عقب می 3- 2مهمانی ها  هابا این امیال و آرزوها نداشته. که شاه هم از این سفره

خواهند همدیگر ی، دلتنگ هم هستند، مدوتا خواهر، برادر، باجناق، دخترخاله، پسرخاله برای دیدن هم لک زده

در  توانند.جا نمیبه خاطر آرزوها و هوس های بی امااز دور هم بودن لذت ببرند. را ببینند و دور هم بنشینند و 

 برد. کدورت ها را از بین میآورد و که دور هم نشستن برکت، مهربانی و خیر می حالی

کنیم. آب آبگوشت را زیادتر میگفتند: بیاید، اید. میخواهد بیفلانی می گفتند:ها چقدر خوب بودند. تا میقدیمی

کردند. بیایید خرق عادت کنیم و این شرایط با یک تخم مرغ و نان و پنیر و یک برنج ساده برگزار میمهمانی را 

 شود. عمرها طولانی می شود وکار چقدر خیر و برکت زیاد میفتیله هوس ها را پایین بکشیم. با این  بشکنیم. را
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سخت گیری نکردن، قناعت، چشم و همچشمی نکردن، مقایسه نکردن،  .شودشادی ما بیشتر می وسطح آرامش 

 خیلی زیباست. خودمان با دیگران، 

زندگی . می فرماید: من هر دو زندگی را تجربه کرده ام هست که( السلاملیهحضرت سلیمان )عبیان جالبی از 

نداشته و تا قیامت نخواهد داشت. نوع رفاهیات  ای مثل اوزندگی سبوده که هیچ ک ایبه گونهحضرت سلیمان 

 یرئیس جمهور یا پادشاههیچ هنوز برای  داشتند،در زندگی ایشان هنوز هم موجود نیست. امکاناتی که ایشان 

ی قوای عالم تحت تسلطش بودند. با این همهشد. فراهم نشده است. هر چه که اراده می کرد، برایش مهیا می

م. دید« سادگی»در  اما شیرینی را فقط ،امگوید: من هر دو زندگی را تجربه کردهمی حضرت سلیمانزندگی و رفاه 

هر قدر که می تر بگیر. ساده ،خواهیشیرینی می که هر چهحجت است  السلام(این فرمایش حضرت سلیمان )علیه

 کن، با هیچ کس مسابقه نگذار. تر ات زیبا باشد، زندگی را ساده اشی و زندگیخواهی آرامش داشته ب

با هیچ کس  ی وکن تر زندگی ساده ، بایدداشته باشی یزندگی قشنگترخواهی آرامش داشته باشی و هر چی می

ی هایچیزروند و میجلو در دنیا از تو که دیگران  به خاطر این و چشم و همچشمی نکنپس . یمسابقه نگذار

 .حقیر و پست نبین خودت را دارند که تو نداری

 


