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 مهندسی آرزوها

این جلسات،  موضوعات مطرح شده درند. ه اجلسه بیان فرمود 8ها را در « مهندسی آرزوها»استاد شجاعی بحث 

ش نق -زمان انتخاب آرزوها  -ی که نامناسبندآرزوهای خوب -آرزوهای خوب و بد- اب آرزوهاانتخ» شامل

 باشد.می «. در زندگی دنیایی و آخرتی انسانمنفی و مثبت آرزوها 

 چرا باید آرزوهایمان را مهندسی کنیم؟

می باشد، یادی های مثبت و منفی زجنبه دارای ودارد  العاده مهمی که در زندگی ما وجود یکی از مسائل فوق

همه سان و دل ان و پادشاه آرزو سلطاند. نکندر زندگی ما ایفای نقش مینامحسوس هاست که به صورت «آرزو»

ست که ا مثل این ،اگر آرزویش آرزوی خوب و مناسبی باشد دل اوست،شخصیت انسان  تمام است.قلب ی کاره 

مثل  ،دنباش یاما اگر آرزوهایش آرزوهای بد و نامناسب کند.طان خوب و عادل زندگی میانسان زیر نظر یک سل

  .کندت یک سلطان ظالم و ستمگر زندگی ست که انسان تحت حاکمیااین 

 و هاسرطان مثل یهابیمارانواع  دچار ، یاوردندآمیدرسر سر از زندان  یا ،کنندمیکه خودکشی  انسان هایی

آرزوهای نامناسب و بدشان  ، همه به خاطرخورندمیدر زندگیشان شکست یا ، شوندمیها سکته و بیماریهای قلبی

را به سمتی برده  آنهاه و نداشت شانروح ودل ، شخصیتتناسبی با چون این افراد آرزوهایی داشتند که  بوده است.

 منجر به این مشکلات شده است. که در نهایت

 از این روبرای آخرتمان. هم  و خواهدمیرا هم برای دنیایی ما آرامش و آسایش  ،شادیخداوند تبارک و تعالی 

خواهد و براى شما  براى شما آسانى مىخدا =  1یرُِیدُ اللَّهُ بِکُمُ الیْسُرَْ ولَاَ یُریِدُ بکِمُُ العْسُرْ»: فرمایددر قرآن می

شر با انتخاب ب اما این آسایش و آسانی هم مربوط به دنیاست و هم مربوط به آخرت.«. خواهد دشوارى نمى

این که از  به رغمو برد میاز بین  اش راش و آسایش دنیاییآرام ،آرزوهای نامناسب و غلط و مخالف امر خدا

  همیشه مضطرب و پرغصه است.دلش  لیوامکانات خوبی در دنیا برخوردار است، 

 ، آرامش را از انسان سلب می کنندبا هم آرزوهای خوب، ولی متضاد
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یعنی همسری که انتخاب می کنیم، آدم بدی نیست. یا شغل و رشته  .ندمتضادبا هم ، اما آرزوها خوب هستند گاهی

اما چون کنیم، شخص بدی نیست. ی بدی نیستند، یا دوستی که انتخاب میکنیم، شغل و رشتهای که انتخاب می 

د، ولی در نقطه مقابلِ این های ما همه خوبنکه انتخاب نبا ای ،یماهنرسید «وحدت»در درون خودمان به ما هنوز 

در این  به آنها هم برسیم. خواهیمایم و مییک سری چیزهای خوب دیگر را هم انتخاب کرده ،های خوبانتخاب

گاهی تکه شود. یعنی کشند و نزدیک است که تکهد که از هر طرف او را میشوصورت، حال ما مثل کسی می

کند خودش فکر می یعنی یک نفر با .شوددارد قطعه قطعه و له می ،بین چند چیز خوب ،کندوقتها انسان فکر می

ام را هم روزه ،خوانمنمازم را دارم می ،ماهسراغ حرامی هم نرفت ،ماهکار بدی هم نکرد ،که من آدم بدی نیستم

 ،که امام حسین را دوست دارمچرا با این؟ ریزمآشفته هستم؟ چرا من اینقدر به هم میاینقدر چرا پس  ،گیرممی

کنم چرا فکر می ؟شودتکه میچرا دلم دارد تکه ،اهل فحشا و منکرات هم نیستم و امام زمان را دوست دارم وخدا 

 هستم؟ و چرا اینقدر عصبیشوم که دارم له می

انتخابهای  .ند، ولی متضادبد نیستند هاهایی داشته که هر چند این انتخابکه این شخص انتخاب علت این است

 تکهاو را مثل گوشت قربانی دارند تکهکه  کندمی انسان احساس شده واضطراب  ومتضاد باعث تشویش خاطر 

در هیچ کاری حتی  ش پرمشغله و ناآرام است.دائماً دل .لذت ببرد ،از آن چیزهایی که دارد تواندکنند و نمیمی

از شغلش  .بد استبا آنان ولی روابطشان  ،راضی است از همسر و فرزندانشکارهای مهم زندگی اش تمرکز ندارد. 

 یسالمو آدم معقول منطقی  .کندخوب و درستی برقرار  تواند ارتباطهم نمی ولی با شغل و همکارانش ،راضی است

که به هیچ وجه سراغ چیزهای  با این .یکسره در فشار عصبی است .بیند که خیلی ناآرام استولی می است،

این است اینها به خاطر  .است و ناآرام اما دائماً عصبی ،قلبی هم هستآدم خوش و کارهای حرام نرفته وشیطانی 

. ستآرزوهاهمان منظور از سلطان  .یماهولی خوب انتخاب کرد ،ناهماهنگدلمان چند مطلوب و سلطان که ما برای 

بینیم به می کردن، گذاریسرمایه یکه بعد از مدتیم اهکرد هاییانتخاب و یماهشتیعنی دست روی آرزوهایی گذا

 ،سالگی 17چیزی که از و بپرسید آن افراد بنشینید پای درد دل این گونه اگرخیلی وقتها . یماهنرسید ییهیچ جا

سال  40و الان که  طراحی کردی که به آن برسی وتدوین برای خودت سالگی  25 و سالگی 20 ،سالگی 18

و  .ارزیدنمی ،نه :گویندمی ؟ اکثریتبگذاری و برایش تلاش کنیوقت که برای اینها ارزید می ،سالت هست 50یا

سال قبل برگردی، همان آرزوها و انتخاب هایی که کردی بازهم آنها را انتخاب  20اگر به  :وقتی از او می پرسید
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های ناهماهنگی سال با رفیق 20 فرد این که شودمیپس معلوم گذارم. گوید: نه، خیلی از آنها را کنار میکنی؟ میمی

زحمت  سال10یا  15 -سال  20برایش و خواستی چیزی که می به آناگر بپرسیم: حال  است. کار را شروع کرده

راضی  ،نه :گویدراضی هستی؟ می :گوییمبعد می. رسیدم ،بله :گوید؟ مییدیرس ،جوانی عمر گذاشتی ،کشیدی

به آن اگر  ،کردمفکر می ،اولاً من اشتباه انتخاب کرده بودم :گویدبرای چی راضی نیستی؟ می :گوییممی .نیستم

کردم فکر می آن چیزی که دیدم ،به آن رسیدم ، اما وقتیشومرسم و خوشبخت میبرسم دیگر به آرامش میها آرزو

م، بهای سختی ه اهای زیادی دیدآسیب ،بینم در مسیری که تلاش کردم تا به این آرزوهایم برسممیحالا و  نبود

م خیلی سنگین تر از قیمت چیزی ه ابهایی که پرداخت کرد بینمگذارم میوقتی اینها را کنار هم می م و حالاه اداد

نمونه ی عام این نوع آرزوها جمع مال است که گاه برخی به صراحت آن را به زبان می است که به آن رسیده ام. 

 «.کسی که از پول بدش نمی آید»آورند و می گویند: 

شان ی به خصوص جوانان باید در انتخابها ، افراد ونیفتد اتفاق ها در زندگیبرای این که این اتفاقات و پشیمانی

ست تان اه الان اول جوانیدقت داشته باشند، مثل انتخاب رشته تحصیلی، شغل، همسر، محل زندگی و ... . شما ک

حاکم کنید، یعنی آرزویی انتخاب کنید، حواستان باشد که بعداً شما هیچ کاره  تانخوددل خواهید سلطانی بر و می

 سپارید. می دست آن آرزویی که الان حاکم بر دل شماست،به و تمام اختیارتان را د هستی

انسان را  مشخص است که آرزوی بدپس نباید آرزوی بد و یا آرزوی خوب، اما متضاد و نامناسب انتخاب کنید. 

به همه آرزوهایمان  ،دستمان نیست قیمت خودمان و شناسیمنمیرا از اول جوانی چون خودمان گرفتار می کند. 

از  ، یعنی خیریدنکنمی تکهتکهما را در دنیا  هااین آرزو .سپاریمها میدست آنبه خودمان را  و یمکناعتماد می

م شروع عذاب و بدبختی آنجا ه .دنسپارمیهای قبر دست مارها و عقرب به مردن هم ما را بعد ازو  بینیمدنیا نمی

  .قیامت ست تاو بیچارگی ما

یک جای خیلی خوب به او را  ،این آرزوی خوب .سپاردخودش را به یک آرزوی خوب می انسانگاهی اما 

از همه و آخرت و خوشبختی هم آرامش و دهد هم آرامش دنیا به او می ،کندمی نوازش و پرستاریو  بردمی

 .که خود مقام بلندی است و حتی چیزهایی بالاتر از رضایت دهدبه او میخاطر « رضایت»مهمتر 
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 بینند،اند و از آرزوهایشان دارند آزار میکسانی که عمری از آنها گذشته و آرزوهای اشتباهی داشتهباید به حال، 

سال مسیری  40اگر یعنی راه جبران دارند. چون خداوند راه جبران را برای همه باز گذاشته است.  باید گفت که

یم، خداوند این توان را به ما ه اانتخاب های غلط داشت و مه ایزوهای غلط انس گرفتییم و با آره ارا اشتباه رفت

 جبران کنیم. گذشته را  بتوانیم داده تا

 کار درستی نیست آن، صِرفِ خوب بودن ، بهانتخاب هر آرزویی

درست رابطه برقرار و با آنها  ؛چه برای آخرتمانو چه برای دنیایمان  ،ما آرزوهای مناسب و خوبی داریمگاهی 

به گذشته نگاه هم که و وقتی  رسیممیخواهیم، به آنچه که میکنیم و خوب طی میهم کنیم و واقعاً مسیر را می

خوب  رویم و به دنیای بعدی،ر آخرتی را خوب مییم و یا داریم مسیه اگوییم ما مسیر را خوب آمدیم، میکنمی

گذاری سرمایه یک طور دیگربود ما یبینیم که بهتر می ،رسیممیعملی آن اما وقتی به نتیجه  شویم.متولد میو سالم 

 . کردیممی

ولی اگر  یم.اهرسیدمیلیون تومان سرمایه  500به سال  30 ،سال 20بعد از  که فرض بفرماییددر یک مثال مادی 

در بحث آرزوهای آخرتی . میالان یک میلیارد داشت ،میلیون 500به جای  ، ممکن بودمیکردانتخاب دیگری می

کاشکی من طور : گویدمی رسد،وقتی به بهشت میاما  .برسدبه بهشت ممکن است یک نفر  .هم همینطور است

من  .بودممی تری و عالی بالاتر ،جای خیلی بهترو اینجای بهشت نبودم الآن در  کهکردم ریزی میبرنامه یدیگر

 .قبول هستی ند:ه اگفت ه اند وبه من داد 15 ینمره الانولی  .من این است 100 ی، نمرهکردمر میفکو دانستم نمی

می کنند به  گیردرخود را  یرکترین آدمها کسانی نیستند که ز ،این حساب با .کجا 100 و نمره کجا 15 نمره ولی

ترمز را محکم  .فعلاً وقت ندارم ،نه :گویندمی چیزی هرزیرکترین آدمها کسانی هستند که به . کار و عمل و انتخاب

ت و و آرزوها و هوسها، انتخاب ها و ارتباطا ندننشیباز می ،هم باشد انشسال 60 حتی اگر و کشندمی

 توانند وضعیت را بهتر کنند. که چگونه می ندنکفکر می و کنندشان را مرور میگذاریسرمایه

تر یعنی خداوند قیمتی .«ارزدمعادل میلیونها سال آخرت می ،یک ساعت دنیا»این دقت ها برا یاین است که بدانیم 

حسرت  ،در بهشت هستندالان آنهایی که است. البته دنیایی که برای آخرت سرمایه گذاری شود.  از دنیا خلق نکرده
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که در م یفهمید .بله :دنگویمی د؟برگردی د: حاضرید به دنیایعنی اگر به آنها بگویی .خورنددقیقه وقت شما را می 5

  .میر بکنم خیلی کایستتواندقیقه می 5

دانیم که باید خیال و مست هستیم. قدر نمیما نسبت به آن خیلی بیپس الان ثروت عظیمی در دست ماست، اما 

ما  ها برایخیلی از برنامه .چه چیزی را انتخاب نکنیم و چه چیزی را انتخاب بکنیمچگونه از آن استفاده کنیم. 

آنها هم دارند به ما  می کنیم ودل و گوشمان را باز  از صبح تا شب درِ و شینیمنولی ما می ،وقت تلف کردن است

  .می دهند شکل

ر سر راه بچه هایشان می گذارند. فلان مدرسه و رشته و ... کلاس ی از پدر و مادرها هوسهای متضاد بخیل ،امروزه

شود. خودِ والدین هم همینطور، تکه و له میها تکهبرنامههمه زبان و کامپیوتر، موسیقی و شنا و ... بچه زیر این 

و  گذارند، جلسه، استادهایی این طرف و آن طرف میداری هستند که برای خودشان کلاسهای خانهخانم

به ولی ، چیزی یاد بگیرند و لذت ببرند، به آرامش برسند روند، به امید این کههای چی و چی و ... میکلاس

خیلی وقت صرف  .کندرا پر نمی انشچیزی مشت ند،در هیچ چیز کامل نیست اند وله شده ؛دآرامش دست نمی یابن

 شده است.  انو پژمرده نصیبش ولی یک دل ناآراماند، هزینه کرده خیلی هم پول  ،اند کرده

 تنها بخلِ ستوده شده، بخل در دین و عمر است

عمرش  پروابی باشد،بخیل نسبت به عمرش آدم وقتی  . زیرابخیل باشید نسبت به عمر و دین تان در حدیث داریم،

 .کندخرج نمیرا 

 ؛کندآن را هوس می روز دیگر ،کندیک روز این را هوس می ،جایی شدههر . دل مایماههرزه کردخودمان را ما  

 ،کنیمگذاری میسرمایهچیز یک بار برای این  .خواهیممی چیز دیگری دیگر روز و واهیمخیک روز این چیز را می

یمت را مفت در اختیار خداوند این عمر گرانقاین درحالی است که   .کنیمگذاری میسرمایهچیز برای آن  بار دیگر

هزار سال قرار داده که  50 قیامت را وند متعالخدا .کنندحساب می عمر را پای مای دقیقه به دقیقه  ما نگذاشته و

 ،که یک هدف خوب استصرف اینکنند. می حساب جا  آن را در سال 60 – 50 – 40همین ی  ثانیه به ثانیه

صرف مثلاً  .برود سراغ آنبه که انسان  ارزداما هر خوبی نمی ،هدف خوب است یک درست است که .کافی نیست

ارتباط  وانتخاب  ،آمده و کردهآنجا گناه  تا 50 ، امارود زیارت بکندمی شخص بینیمی ،که حرم خوب استاین
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این مهم  دلمان را به چه چیزی بسپاریم و یمحاکم بکن که ما چه چیزی را بر خودو این آرزو خیلی مهم است و

 .است

استفاده کنند. مثلاً شخص آرزو داشته، همسر ها رسند، ولی بلد نیستند از آن بعضی ها به آرزوهای خوب می

بینی که یک میرسد، ولی بلد نیست با او درست رابطه برقرار کند. خوب یا فرزند خوبی داشته باشد؛ به آن می

مرد خوب  کی ایتمام استعدادهیا  .شودپاک زیر دست یک مرد ناوارد له میو دختر پرانرژی  ،زن خیلی خوب

 ،به آنها رسیدی د واگر آرزوهایت را به تو دادن .شودپرهوس تلف می وفکر بی ومؤمن زیر دست یک زن نادان  و

استفاده  . بلد نیستیم از آنرویمجهنم میبه ما خیلی وقتها با نماز  .جهنم برویبه د که نای نشووسیلهمواظب باش، 

 دروزه دادن .کندمان میجهنمی و همین نماز کنیماز آن سوءاستفاده میکه آدم بشویم، اما  دنه انماز داد . به مابکنیم

بازی و ریاکاری با آن حقه تا یاد خدا کنیم، اما دذکر و تسبیح دادن. کنیمبشویم از روزه سوءاستفاده میکه آدم 

 .کنیمخرابش میما می ریویم و ولی  ؛هو بالاتر از فرشت که ما برویم آنجا فرشته بشویم دحج را دادن .کنیممی

و  کنیماز خدا سوءاستفاده می ، اما ماست که ما به بهشت برسیمخدا برای این ا ؟قشنگتر از خدا چه کسی را داریم

  .کار داردچقدر  مهم است و چقدرمهندسی آرزوها که پس ببینید  .کنیممان را با خدا خراب میرابطه

 هزار 10، آن را به هزار تومان سود بکنیم 500قرار است در انتخاب آرزوها باید این نکات را مد نظر بگیریم، اگر 

 (2 .آرزو به قیمت باشد (1 باید توجه داشته باشیم که: پس .خسران ، این یعنیاین حماقت است ،فروشیمنتومان 

  انتخاب نکنیم.ی متضاد هاآرزو (3 .مناسب با من باشد

........................... 

زمان انتخاب آرزوها، یعنی آرزوهایمان را زمان دار کنیم. گاه حتی اگر آرزویی خوب و مناسبی هم باشد، ولی 

 در زمان نامناسب انتخاب شود، برای انسان هیچ ثمری ندارد. 

 


