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 برندیاد مرگ و تولد سالم را از خاطر انسان می «آرزوهای زیاد»

ای تولد به عالمی بر تا داریم ما در رحم دنیا مدتی فرصت .ستبا دنیارابطۀ دنیا با آخرت مثل رابطۀ رحم مادر 

یم تا با یک تولد سالم شوآماده  ،ستتر از اینجاشرفتهیتر و پتر و کاملکه میلیاردها برابر زیباتر و بزرگتر و جذاب

را برزخ  عالم هبتولد سالم یاد مرگ و به برزخ منتقل شویم. حال اگر آرزوهای متعدد و نامناسب داشته باشیم، 

 فراموش خواهیم کرد.

، نگام تولد به دنیاه در با تولد یک جنین از رحم مادر به دنیا در این است که جنین ،فرق تولد از دنیا به برزخ

 ایندر عاتی را که . ولی ما کمالات و اطلااستاز چه عالمی به این دنیا آمده ندارد و یادش رفته  ذهنی یسابقه

 باشکوه ین لحظهی آبراپس باید  کنیم.را فراموش نمیچیزی  بریم وبا خود به آن طرف می ،ایمجذب کرده دنیا

کند، وقتی اش زندگی حقیقی ا منِباما اگر کسی  .یمکنمیمان زندگی  طبیعیما متأسفانه معمولاً با خودِشد. آماده 

گیرید، بلکه زا نمیشما برای تولد یک بچه ع شود.میکند، فوق العاده ذوق زده خواهد به آخرت و مرگ فکر می

 آید. کامل می یک مرحلهناقص و محدود به ی یگیرید چرا که از یک مرحلهجشن می

. دقیقاً عین همین حالت را ما کندو دائم وزن اضافه میکرده د به دنیا آماده خود را برای تول، ماه 9جنین در طی 

خودمان وزن و داشته ها و  دارایی های ما هم باید دائماً به میزان باید برای وفات و رفتنِ به آخرت داشته باشیم. 

اما هرکس اعمال وزن = 1 فَهُوَ فیِ عیِشۀٍَ راَضیِۀٍَ ،فَأَمَّا مَنْ ثقَلَُتْ موََازِینُهُ »فرماید: اضافه کنیم؛ همانگونه که قرآن می

مثل جنین باید  ما هم. «پس او در یک زندگی خوش و پسندیده ای است؛ استتر و باارزشتر شده اش سنگین 

 ی معنوی.مگر با تغذیه ،شودبه وزن خودمان اضافه کنیم و این میسر نمی

 یهای که هملحظه .ستا باشکوهی یلحظه ،ی مرگ، لحظهنگاه کنیم ان باشد و با خود حقیقی به خوداسماگر حو

هر کدام از ما میلیون ها  .شویمهای مکرر در این دنیا راحت مینه شنیدن ا وهمحدودیتها، ما از این ناراحتی

ارد که جز ها آرزو د، میلیونهمان طور که جنین هم در رحم .کندآرزو داریم که هیچ کدام در دنیا تحقق پیدا نمی

دوست دارد  ؛کنداز آنها استفاده تواند دست و پا دارد، چشم و گوش دارد، اما نمی ؛رسدها نمیبا آمدن به دنیا به آن

ی می کند. برای یهمین است که می بینیم نوزاد زیاد سدت و پا می زند و شادشود. اما نمی ،که بدود و بازی کند
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، که به آن آرزوها برسیم برای این شود.آن طرف اجابت می فقط در ما هم الان آرزوهای زیبا و زیادی داریم که

آن را بسازیم. یعنی انسان باید لازم  باید تجهیزات ،شویم و در یک عیش همیشگی باشیمیعنی مطلق و آزاد 

العاده زیبا و کند و برای آن حیات فوقروز به روز وزن زیاد بتواند ته باشد تا را داش« شدن»یکسره دغدغۀ 

 شود. آماده ابدی باشکوه 

جا کور هایی است که در همین برای آدم ،های آتشینهایی مانند مار و عقرب و گرزجا عذابباید بدانیم که آن

مسلمانان و شیعیان که  ذابع ولیبرای همین افراد است. « من کان فی هذه اعمی فهو فی الآخرة اعمی» .اندبوده

 اندخیلی تنبلی کردهد که نفهممیتازه  ،دنبینمیکه دیدن بهشت است. یعنی بهشت را فقط اند، آن طرف را شناخته

اتمام  به طور مثال، شما بعد ازاین خودش عذاب بزرگی است.  اند وچیزهای زیادی را از دست داده با تنبلی و

را نداریم.  ییی دنیاخورید. ما طاقت این ضررهااند، خیلی حسرت میتان را دزدیدهببینید که ماشین ،کلاس ینهم

ما چون معمولاً با تحمل کنیم که یک قصر را که به اندازه تمام دنیاست از دست بدهیم.  در بهشتآنگاه چگونه 

فوق »ی کسی که بخش کنیم. براهای ابدی فکر نمیخیلی به ثروت، تولد و دارایی ،کنیمطبیعی زندگی می خودِ

و به فوق عقل رسیده است و جنبۀ جمادی و از حس و خیال و وهم و عقل بالاتر آمده  واش فعال شده «عقلانی

بیند و با حیات انسانی خو گرفته خودش را به شکل انسان می وگیاهی و حیوانی را رد کرده و به انسانیت رسیده 

به عالم بعدی آییم، شمارش معکوس تولدمان ما از وقتی که به دنیا می .العاده مهم استفوق های ابدیدغدغه ،است

 .کنیمتوانیم خود را آماده خیلی قدرتمند می ،را به خودمان داشته باشیمابدی شود. اگر ما این نگاه قشنگ آغاز می

کنند، م فکر نمیداشته باشند، فرزندشان را ماندگار در رحسالم و قوی خواهند فرزند میوقتی  پدر و مادریک 

. یعنی صرف بارداری مهم بینندمی و گذرگاه پلفقط یک  رحم را از ابتدا عالمِ  .کنندبلکه او را در دنیا تصور می

اینجا ماندنی در ما  اگر دقت بکنیم که الآن هم گیرد.میمهم این است که بعد از بارداری تولد صورت  ؛نیست

  است، طور دیگری زندگی می کنیم و سبک زندگی مان عوض می شود.م و شمارش معکوس ما شروع شده نیستی

 عمر هشدارهای حدیث نبوی برای انسان در سنین متفاوت

به ما انسانها هشدارهایی داده شده که بدانیم در هر سنی چگونه باید زندگی کنیم. دراین حدیث نبوی یک در 

وا :إِنَّ اللَّهَ تَعاَلىَ خَلقََ مَلکَاً ینَزْلُِ فیِ کلُِّ لیَلْۀٍَ ینُاَدیِ: یاَ أبَنَْاءَ العْشِرِْینَ! جدُِّوا وَ اجتْهَدُِقاَلَ النَّبیُِ  »: حدیث می خوانیم
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ا أعَدَْدْتُمْ لِلقِاَءِ رَبِّکمُْ وَ یَا أَبنْاَءَ الخْمَْسِینَ! أَتاَکمُُ وَ یَا أبَنَْاءَ الثَّلاَثِینَ! لاَ تَغرَُّنَّکمُُ الحَْیاةُ الدُّنیْا* وَ یَا أبَْنَاءَ الْأرَبَْعیِنَ! مَا ذَ

ا أبَنْاَءَ الثَّمَانِینَ! أَتَتکْمُُ السَّاعۀَُ وَ النَّذیِرُ وَ یَا أَبْنَاءَ السِّتِّینَ! زرَْعٌ آنَ حَصَادهُُ وَ یاَ أبَنَْاءَ السَّبعْیِنَ! نوُدِیَ لکَمُْ فَأجَیِبُوا وَ یَ

  = 2عَلیَکْمُُ العْذََابُ صبَاًّ  تمُْ غاَفِلُونَ. ثمَُّ یَقُولُ لوَْ لاَ عبَِادٌ رُکَّعٌ وَ رِجاَلٌ خشَُّعٌ وَ صبِیَْانٌ رضَُّعٌ وَ أَنعْاَمٌ رُتَّعٌ لصَبَُّ أَنْ

 د، ایکنکرده است که در هر شب ندا می ای را خلقفرمود: خداوند تعالی فرشتهو آله و سلم( علیهالله)صلیپیامبر

! هاساله 40زندگی دنیا فریبتان ندهد. ای ا! هساله 30. ای تلاش فیزیکی کنید و هم تلاش علمیها! هم ساله 20

به  خطر) استتان آمدهبه سوی که ی! هشدار از عذابهاساله 50اید؟ ای برای دیدار پروردگارتان چه آماده کرده

است )زمان تید که زمان درو کردنش فرا رسیدهی هستعامنزله زره شما بها! ساله 60. ای است(بالای سرتان رسیده

 80پس جواب این منادی را بدهید. ای  ،زنند! برای رفتن صدایتان میهاساله 70ای  (.استمرگتان نزدیک شده

عبادت دهد: اگر بندگان اهل طاعت و سپس این فرشته ادامه می ! لحظه مرگ فرا رسیده و هنوز غافلید؟هاساله

سخت گناه نبودند، عذابی بسیار خدا و مردان خاشع و خاضع در برابر پروردگار و کودکان شیرخوار و حیوانات بی

  «.دشبر شما نازل می

رود، ی تجهیزات می، پس باید تجهیزات آماده کنیم. وقتی انسان به سمت تهیهما الان در سرازیری تولد هستیم

 شوند.متضاد مزاحم او میآرزوهای نادرست، ناسازگار و 

کمتر از  ،پرآرزوترین مردم= 3اکثرَُ الناّسِ امَلاً اقلََّهمُ للِموَتِ ذکراً »فرمایند: السلام میبرای همین امیرالمؤمنین علیه

مواد  ،فکری است که هنگام بارداریمانند مادر بی ،شخص با آرزوهای دراز «.کنندهر کس دیگر مرگ را یاد می

افتند، می« چشم و هم چشمی»به دنیا بیاید. کسانی که به اش باید سالم بچهکند که کند و دقت نمیه میمخدر استفاد

باز هم  ،دنساله هم که بشوند و بوی مرگ بده 60یعنی  .کنندچیزی، به نام تولد و شب اول قبر فکر نمیهرگز به 

 انروحشاینطوری و  اندگونه شکل گرفتهچون این ،دندهادامه میبه کارهای نادرست شان د و نکشخجالت نمی

  .دندار قوی شده است. دائماً آرزوهای طولانی

یا ایّها الذین آمنوا اذکرُوا اللهَ »برد. آرزوهای طولانی را از دل انسان می «زیاد یاد خدا کردن»، اینها اما در مقابل

  «.اطر یاد منبه خ به پا دارنماز را  = ذکِریاقَمِِ الصَّلوه لِ » ؛«زیاد یاد خدا بکنید = ذکراً کثیراً

                                                           
 .32و نیز: ارشاد القلوب الی الصواب ، جلد دوم ، صفحه  353مستدرک الوسائل ، جلد دوم ، صفحه  - 2

 .409ص ، 2ج  ،غرر الحکم - 3



 22/4/87 7    مهندسی آرزوها

4 
 

لش سبک و آرام خیلی د  ،برای همین یک انسان عاقل .ی در کار نیستو ذکر یاد ، اماخوانیمسال نماز می 60ما 

شوند م جمع میهجهل و علم با . اما جاهل باشد ،عالم باشدکسی چرا که ممکن است  .عاقل در مقابل جاهلاست. 

  شوند.عقل جمع نمیاما جهل و 

 ی آن این استفرمایند. اولین مرحلهرا بیان می مرحلۀ رشد 12السلام در حدیث عنوان بصری امام صادق علیه 

لوغ شود و اساساً های دنیایی بکشد که سرش شآن قدر نقشهنباید یعنی  «.بنده نباید برای خودش تدبیر کند» که:

ر خودفراموشی دچااو را ها و آرزوهایی شود که نباید دلش درگیر هوس .اش دور شوداز خود حقیقی و من انسانی

ی هر چیزی را بکنیم، ما آرزو ، این است که هرگاهکنداین که آرزو انسان را دچار خودفراموشی می علت. کنندمی

خودم را  شوم وم من به جای این که عاشق خوددرنتیجه،  نشاند.می ما« حقیقی منِ»آن آرزو خودش را جای 

ه دست بصرف می شود همین. نهایتا وقت و عمرم را ام شوم که ندارم و دل مشغولیبخواهم، طالب چیزی می

 .گردمق جدید میزند و دوباره دنبال یک معشوپس از مدتی دلم را می ،رسموقتی هم به آن می .کنم آوردن آن می

 می گویند: خسر الدنیا و الآخرة.این را  شود.به این ترتیب هم دنیا و هم آخرتم خراب می

 شودآرزوها که زیاد شوند، عمل کم می

بیشتر باشد، کیفیت و حجم  هاعمق آرزو چقدر مقدار و ی معکوس وجود دارد. هربین آرزوها و کیفیت عمل رابطه

 آید.میتر عمل پایین 

دارد خداوند بسیار دشمن می =4الاَمل السَّیئی العمَلَاِنَّ اللهَ سبحانَه لَیَبغضَُ طوَیلَ »می فرماید:  السلام(علی )علیه

دهند، و یکسره سفارش میدارند آرزوهای طولانی اینها  «.وبدعمل می کنند هایی را که بسیار آرزو دارندانسان

 ترشود و کیفیتش پایینمان هم بدتر میعمل ،هر چقدر بیشتر هوس داشته باشیم .اما عملشان عمل خوبی نیست

 عمق عمل خراب می شود. یعنی  .آیدمی

آدم به تعداد . «بدترین فقرها آرزوها است= 5شَرُّ الفَْقْرِ ]الفقیر[ المُْنىَ»فرماید:میروایت بعدی حضرت در 

شان برند، خانهبرای همین بسیاری از پول دارها هستند که هیچ وقت از پول خود لذت نمی .آرزوهایش گدا است
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گدا  چون  توانند از آنها لذت ببرند.اما نمی ،دارند یخوب یهتوانند بخورند. خانوادنمیغذایی است، ولی پر از مواد 

دهند، تازه دلشان برای آنها تنگ . وقتی چیزی را از دست میهستند و دل مشغولی و آرزوهای زیادی دارند

، هر چه خداوند به او نعمت بدهد ،ستآرزوهاآدمی که درگیر اند. شوند که چه چیزهایی داشتهشود و متوجه میمی

تر و تر و مضطربتر و زود رنجبرد. اعصابش بیشتر خرد است و حساسلذت نمیاز آنها بیند و نمی نعمتها را

از تشنگی آرزوها دواند تا این که در سراب می آنقدرها ما را تر است. پی در پی بودن آرزوها و هوسغمگین

او دوباره همان  ،السلام موقع جان گرفتن به او مهلت و فرصت بدهدحضرت عزرائیل علیه میریم. یعنی اگرمی

اینها مهلت ؟ مایایم و در معرض مرگ قرار گرفتهکارها را می کند. هر کدام از ما چند بار تا حالا تصادف کرده

 خداست.

کند آرزوها به نفع او هستند فکر می یعنی ،شناسداست که آدم خودش را نمی به این خاطر هابدبختی  ی اینهمه

ه ولی به هر تعداد که به آرزوهایمان برسیم ضرر کرد ،شودتر میتر و بزرگقوی ،و هر چه بیشتر به آرزوها برسد

، چیز مهم تری را از آوریهر چیزی را که به دست میزیرا ای است که برد در آن نیست. یم. این معامله، معاملها

  است. یک قاعده ایندهی، دست می

 یاگر صحنه ،چون از هر کسی که جلو بیفتی ،کنندانه عمل میکنند، احمقآدم هایی که چشم و هم چشمی می

در کمالات انسانی و ابدی هم نباید فخرفروشی  حتی .یه اشوی که از او عقب افتادمتوجه می ،را ببینی اوآخرتی 

ی. در کمالات انسانی، انسان هیچ وقت خودش را از بقیه اه باخت ،چون اگر فخر فروختی .کرد و منت گذاشت

ها است و از خودش آید، عاشق همۀ آدمبزرگ تر و جلوتر نمی بیند. اصلاً از مقولۀ رقابت و مقایسه بیرون می

تواند با همه یک دوست دارد. برای همین میبیند و یبدتر و گناه کارتر سراغ ندارد، همه را بهتر از خودش م

 چون ازخودش بدتر سراغ ندارد.  ،آمیز داشته باشد. دعوا و درگیری و جر و بحث نداردزندگی شاد و مسالمت

وقتی  .شودمی ، اما در مسابقه آخرکه دوپینگ کرده مانند حماقت کسی استما در مهندسی آرزوها دقیقاً مَثَلِ 

پردازیم شویم و به خود طبیعی میغافل می چون از خود حقیقی .افتیمعقب می ،شویموارد چشم و هم چشمی می

برای  .فقیر نباشدآدم  . خوب است، دلِ بدترین فقر آرزو است :فرمود برای همین حضرتدهیم. و آن را رشد می

و  کنددرست می  زیاد برای خودوبالِ و ، وزرآرزو در نظام طبیعی ثروتمند کسی است که ،همین در ادبیات دینی
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 در واقع .کنداحساس نیاز نمیغنی  .غنی این گونه نیستانسانِ اما  افتد.میتواند بارش را بکشد و عقب نمی

 فرستد.میبرای برزخ را  که داردهر چه  واحساس نیازش را کنترل کرده 

 بر هوسها و آرزوها فائق آییم« مرگ سبز»با 

 .داشتن هوسهای ظاهرمقاومت در برابر  یعنی ،بود «مرگ سبز»ها ها، یکی از مرگدر بحث انواع مرگ

فقیر  ،داردهوس آدمی که دائماً در بخش ظواهر یا  ؛دائماً عقده دارد ،کسی که در بخش لباس و تجملات و ظواهر 

شود آدم غنی اذیت نمییعنی . «من غنی نیستم»به این معنی است که  ،کندکه احساس نیاز می این به محض و است

خیلی عجیب است که این شود. اش آرام نمیو با کمالات شخصی خودخدا و آدم فقیر با د. کنو احساس فقر نمی

  .آرام نشود ، ماوراء طبیعت و فرشتگانمطلق نهایتبی حتی باانسان 

 «حیات» ،مرگ کند. پشتِو تجملات مقاومت  یهربازی های ظامرگ سبز این است که انسان در مقابل هوس 

شوید که متوجه میشوید، بلکه اذیت نمیدیگر ، کنیدها مقاومت این که در مقابل این هوسآید. شما به محض می

  .است شود می لذت بخش و خوبچقدر بدون آرزوهای طولانی، زندگی  و چقدر آرامش دارید

 تعلق گر نباشد خوش توان مرد  /ف گر نباشد خوش توان زیستلتک

خورد به خاطر هزاران سال در جهنم غصه میهای انسان در آخرت این است که انسان یکی از بزرگ ترین عذاب

یه کردم. برای چه چیزهایی غصه خوردم و گر و من چقدر احمق بودم :گویدمی .هایی که در دنیا خورده استغصه

من ثروت  :گویدمی آدم اشرافی .یک آدم زیرک و اشرافی این گونه نیست برای چه چیزهایی با دیگران دعوا کردم.

  .قرار نیست ثروت من را نابود کنداما  ،خواهمرا برای لذت می

جاودانه شدن است را از  واش که بی نهایت شدن اصلی و شود که انسان آرزوی باطنیباعث می های دنیاییآرزو

یا  و برود و بسوزددر آتش پول ی کم دست بدهد. به همین اندازه احمقانه است که انسان برای نجات دادن مبلغ

د عسل چسبنده ندانبا این که می د.نعسل بخور خواهندکه می دکنیی عمل هامثل پشه و عسلی را ببیند کندوی

د و ند بلند شونتواننمیدیگر ند که نبیمی ند،وقتی که سیر شداما د، نکنرا در عسل فرو می اندست و پایش ،است
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را بدهیم برای این یعنی حاضریم خدا و ابدیت و بهشت  .کنیمطوری رفتار مید. ما در دنیا این نباید همان جا بمیر

 . را نگه داریم مرداری بیش نیستجیفه و در دنیا که که 

فرمود:  در مورد افراد عاقل (السلاملیهامیرالمؤمنین )ع شعور چنین انسان هایی قضاوت کرد. یدرباره حال باید

فقط او عاقل است که ابدیت  «.، عاقل استکنداش را آباد ی که خانۀ ابدی= کس و العاقلُِمَن عمََّرَ دارَ اِقامَتِهِ فهَُ»

 دهد.ترجیح می دیگرانخدا را به  ورا به دنیا 

 میردکند، ناکام میکسی که به آرزوها تکیه می

 کند.رت غافل میمساوی است با ناکامی در آخرت. آرزوهای زیاد انسان را مشغول کرده و از آخ تکیه بر آرزوها

ناکام از دنیا  ،به آرزوها تکیه بکند که کسی=  6مَنِ اتَّکَلَ عَلىَ الْأَماَنیِِّ مَاتَ دُونَ أَمَلِهِ »السلام( فرمود:علی )علیه

اگر به او  .رسدهم نمی ها آرزویعنی یک آرزو از میان میلیون یعنی موقع مردن، به یکی از آرزوهایش «.رودمی

شود. انسان ناگهان چه زود دیر می :زود است. مرحوم قیصر امین پور می گفت :گوید، میموقع مردن است :بگویند

این  کیمن  :گویدمی ،کندساله شده و وقتی به جوانان و نوجوانان نگاه می 50، 40آید که زمانی به خودش می

مثل  ،هنوز همان روحیات و آرزوها و هوس ها را دارند ،دوران را گذراندم؟ این آدم ها سنشان هم که بالا برود

هند از هر طریقی خواتوانند باور کنند و میاصلاً نمی .استها خیلی زود دیر شدهان. چرا که برای آنیک جو

تکیه داشتن به آرزوها خوب  بنابراین،میرد. ناکام می ،کندکنند. کسی که به آرزوها تکیه میخودشان را جوان 

از جمله مصادیق حماقت تکیه  = 7مِنَ الحْمُْقِ الاِتِّکاَلُ علَىَ الْأَملَِ »السلام( فرمود: همانگونه که علی )علیهنیست، 

 «.کردن به آرزوها است

به این دلیل است که مؤمن هم به تجارت دنیا مشغول  «همت مؤمن از همه بیشتر است»این که در حدیث داریم 

زند. مثل آدمی که دو شغل دارد هیچ کدام از این دو تجارت هم به دیگری لطمه نمی. است و هم به تجارت آخرت

که آن هم به قول امام خمینی  کنددنیایش را آباد می، در حالی که کافر یک شغل دارد، فقط و در هر دو موفق است

                                                           
 .267ص  ،5همان، ج - 6

 .17، ص 6همان، ج  - 7
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در همه اینها  .«، افکارارتباط، انتخاب، رفتار»دارد زیاد وقت  چیز 4آدم عاقل در  آن برسد. وم نیست که بهره معل

 هم توجه و دقت دارد. یعنی در هر یک از اینها بخواهد وارد شود، درست عمل می کند.

  آرزو / معاد/ نسبت/

 


