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 دهند، اما در آخر جز خسران نتیجه ای ندارندنشان میرا عیار بالایی آرزوها در ابتدا 

ان را خیلی عیارش ،اول کاردر چینش آرزوها باید دقت کرد و به قدرت و تخصص لازم رسید. زیرا آرزوها در 

 ای ندارد. جهجز خسارت نتیبعداز رفتن و رسیدن به آنها، می بینیم که دهند، اما بالا نشان می

آرزو، خیانتكار =  1الأَمَلُ خوَّانٌ» فرماید:می گونهدرباره این خصوصیت از آرزوها این السلام()علیهحضرت علی 

، عمر ،ذهن ،این است که دل خیانت آرزوها کند؟آرزو چگونه خیانت می ( یعنی خیلی خیانتكار.خَوّانٌ) «.است

و در عوض چیزی به گیرد ، میدنخرت شوباید صرف آرامش و خوشبختی و ساختن آجوانی و انرژی ما را که 

لباس را پوشید و به خود  امام لباس فاخری آورد. السلام()علیهشخصی برای امام سجاد  .ددهنمیجز خسارت ما 

= انگار که من علی ابن الحسین  علی بن الحسینب   ی لستُکانّ» :فرمودلباس را از تن بیرون کرد و  و سپس نگاه کرد

 تر پوشید.و یک لباس ساده« نیستم

نسان چیزی که اجای اینبه  .نیست شأن آنهاد که در نرویمهایی ها و ارتباط، هوسه سراغ انتخابهادم ها بگاهی آ

ها و ، رفتارارتباطها، انتخابها». برای همین در قاعده فروشدآن میخودش را به  ،استفاده کنداز آن را بخرد و 

ن را به بازی او انس آورندمیحواس پرتی  هارزوآ. نندد به انسان خیانت کننتوان هارزوآ تا باید دقت کرد« افكار

ند انسان به گذارها نمیرزوها و مشغلهآها و . هوسنندکو انسان را از دیدن دردها و انحرافات غافل می رندگیمی

انسان  جا همند و همینهشت تشحسادت، خودخواهی، زود رنجی، عصبانیت، حساسیت، آ . مثلاًسمت بهشت برود

دردها را متوجه  ،مشغول تن و طبیعت است کارهای دیگر و و سرگرم مشغول بازی انسان ولی چون ،دنسوزانرا می

اما ، ندکحساس نمیدرد را ا نیامده،است و به دنیا  رحم مادر که در مریض است و مادام که ی. مثل جنینشودنمی

طوری  کنند وس ر می هم همینطورند. آرزوها ما راآرزوها  کند.میدرد را احساس  شود،وقتی که به دنیا متولد می

یعنی اگر الان حسود هستیم، زودرنجیم، عصبانیت و ... داریم،  .كنیمکنند که ما درد را احساس نما را غافل می

متوجه درد و سوختن ، وقتی از این دنیا رفتیم کنیم. امارا احساس نمی ر این جهنم هاناشی از سوختن د ددر

 شود جهنم. جهنممی، آنها در روح و تحمل دردها این مریضی چون روح با بهشت مطابقت دارد و وجود شویم.می

ط سلامت پس ما فق .دنیا و سازگاری بامریضی یعنی عدم تطابق  .ماندمی مثل مریضی .عدم تطابق با بهشتیعنی 
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، جهنم هم هست بهشت داریم ما هم در قیامت می شود بیماری.اسمش  ،شویممیوقتی از سلامت منحرف  و داریم

 شود جهنم. ، میماز بهشت استفاده کنی متوانیتطابق با بهشت نباشد و ن وقتی .ولی به صورت عرَضَی است

و از کودک عزیز روان مان  خودمان ازها و « شدن»که آرزوها ما را از  رزوها طوری نباشیمپس باید در چینش آ

 آباکثر آنها دروغ از  خیانت آرزوها یعنیکند. فرمایند: آرزو خیلی خیانت میبرای همین حضرت می .غافل کنند

 2، و یخُلْ فُ مَن رَجاهُ  رآَهُیغَ رُّ مَنْ، الأملُ کالسَّراب  »: خوانیممیالسلام( علی )علیهد. در حدیثی دیگر از نآیدر می

همینطور است که  دقیقاً «. سازدفریبد و امیدوارش را مأیوس مىاش را مىآرزو چون سراب است که بیننده= 

 فهمد که این چینش ها و انتخاب ها از ابتدا غلط بوده است.یعنی انسان بعد از چند سال می فرمایند.حضرت می

 آن است «ماندگاری و دائمی بودن» ،یک آرزو ملاک خوب بودن

ل کردن یک آرزو، باید داری آرزوها نگاه کند و اگر برای انتخاب و دنباانسان باید به دوام و پای در چینش آرزوها

 .شوندگرفته می از ماروزی  یی،دنیاآرزوهای همه انتخابهای ما در د. توجه کنآنها  «یا موقت بودن دائمی»به 

 رزوهای مغلوبآاز  = 3 المغلوب و نعیم المصَلُوبلُمَحذرَُ الأا »فرمایند: السلام( میدر این باره امیرالمؤمنین )علیه

  «.پرهیز کنید ،دنشوو نعمت هایی که گرفته می )شكست خورده(

شما عمل بد.  تیمثل انتخاب خدا، اهل بیت، عبادت، کار و عمل خیر و ح .بعضی انتخابها در دنیا دائمی هستند

ر کس یا هر اغ هسردر اشیاء و افراد اینطوری نیست. یعنی ی هست. ول شماتا قیامت با  ،ددست به هر عملی بزنی

 خرتی آن توجه کنیم.آباید به جنبه مادی و طبیعی آن نگاه نكنیم، بلكه به ساختار رویم، چیز دیگری که می

نور و روشنایی  برای :؟ گفتاین پنجره را برای چه ساختی: پرسیداز او حضرت  .ساختخانه می ،داشت شخصی

و برای نماز بیدار فتاب شوم آکه متوجه طلوع برای این سازمپنجره را می ،بگو :. حضرت فرمودامخانه ساخته

. هدف از خرید یعنی به جنبه ابدی و آخرتی هر چیزی باید توجه کرد. در خرید خانه هم درست نیت کنید. شوم
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همه چیز را از  ،نگاه کنیدبه هر چیز اگر با نگاه موقت و دنیایی  باشد.ادن و نشان دادن به دیگران پز د باید، نخانه

 . بازیدنمیهرگز  ،خرتی به آن بدهید. ولی اگر رنگ خدایی و آآوریدبه دست نمیهم دهید و چیزی دست می

فوت کرد. این مصیبت روی پدر تأثیر بدی ی و در آستانه ازدواج شناختم که دخترش در سن جوانشخصی را می

ام. به او گفتم: هر چه که در آسمان و زمین گفت: من پرخاشگر و عصبی شدهگذاشته بود، طوری که خودش می

فته شود، از شما گر ،اگر چیزی که صاحب اصلی آن خداست «.له ما فی السماوات والارض» است برای خداست.

انسان  که ستاطبیعی بگذارد، چون که این نارضایی و ناسپاسی است.  یثیر بدنباید روی اخلاق و رفتارتان تأ

نسبت به خدا  ی عبادت و رفتار و نگاهشولی این که رو .این عیبی ندارد. ، ممكن است گریه بكندعواطف دارد

فقط خدا برای خر آدر ست که باید دان. کندمیرا ضایع  انساناست و اجر ادبی بی، خیلی تأثیر بگذارد و اهل بیت

 . ماندمی انسان

 چرا باید آرزوهای پایدار را انتخاب کرد؟

د نها می چسبانانسان را به نعمت ،ی ناپایدارین است که آرزوهاا ،که باید آرزوهای پایدار را انتخاب کنیمعلت این

ز انسان امدتی  د و دل بستن به چیزی کهنشواز انسان گرفته می یعنی .مصلوب هستند هادر صورتی که نعمت

  کاری عبث و بیهوده است. ،شودصلب می

، خانه، پدر و مادر ،دفرزن ،همسراگر ما گرفته شود، است از  ممكن باید بدانیم با هر چیزی که ارتباط پیدا کردیم،

 د،تنگر از ما گرفا که افراد بچسبیم اشیاء و رزوها نباید طوری بهست. در آا اتومبیل و... است و حتی گاهی آبرو

ی از انسان وقتارزش ندارد که  آنقدر. هیچ چیز در دنیا خرت مختل شودآو حرکت ما به سمت  هدف ما گم شود

هایی که از او نعمتچه خوب است که انسان با . از دست بدهد ،وق اصلی را که خداستانسان معشگرفته شد، 

 بود. طوری برخورد کند که انگار آن را به دست آوردهشود، گرفته می

یم آور. ما زمانی چیزی را به دست مییندآدر واقع به دست می ،شوندنعمتها وقتی از ما گرفته می ،ان باشدپس یادم

شود و آنچه پیش آنچه پیش شماست تمام مى=  4مَا ع ندْکَُمْ یَنفْدَُ ومَاَ ع ندَْ اللَّه  باَق  » که خدا آن چیز را از ما بگیرد.

پس اگر چیزی  ما چیز دائمی نداریم.قاعده دنیا این است که همه ارتباط ها موقت است   «.خداست پایدار است
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درزمانی که آن قتی انسان به آرزوها بچسبد، . ورفت و برای ما ذخیره شدپیش خدا  بگوییم ،را از دست دادیم

چیزهایی که  برایباید  فقطپس برد. با خودش میرا هم  و سلامت و ابدیت او دمآ خود رفت، آرزو از دست ما 

 توانیممی یعنی باید تا کرد.سرمایه گذاری های جاودانه های بهشتی و اخلاقمانند عملهستند، و ابدی  ماندگار

به  کم مصرف و پرتولید باشیم و بفرستیم توانیم،تا می اینجا بفرستیم. به آخرت از خودمان بكنَیم وو تلاش کنیم 

  آن طرف.

شخصی به من مراجعه کرد که خدا به من یک  مثلاًچسباند. حمله از جلو ما را به آرزوها می شیطان هم دائماً با

کار کنم. این حمله از  من چه ،بمیرد اوم نگرانم که اگر من دائ :: مبارک است. گفتگفتم ،دختر خیلی شیرینی داده

برای دفع این حمله ما باید از اول خودمان را در معرض آن چیزی که شیطان ما را از آن است. شیطان  جلوی

ترساند قرار دهیم. به این شخص گفتم: شما از اول خودت را در معرض این قرار بده که شاید یک روزی این می

 بچه برای من نماند و اگر قرار شد این بچه بمیرد، بمیرد. 

باید باشد خر با ما آتا  کنیم چیزی که داریمفكر میو کنیم اشتباه ارتباط برقرار می و کنیمما از اول اشتباه فكر می

است  برای همین .خودش را آرام کند «لا اله الا الله» خوب است که انسان با شعار چه. پس نیستاین ممكن و 

 .هیچ دلبری جز خدا ندارمست، یعنی من اتزریق کرده « له الا اللهلا ا» که از اول پیامبر به ما آرام بخشی به نام

من قرار است با همه اینها زندگی و میرند . خدا و معصومین هم هیچوقت نمیلبر اصلی من خدا و امام زمان استد

معشوقی جز او نیست و او  = الحی القیومهو لا اله الا »، «لا اله الا هو» ،ما شعارهای قشنگ دیگر هم داریم .کنم

مطلق همه ثروت ها  .همه کمالات است . من خدایی دارم که مطلق آورندزیبا و شادی  همه .«استزنده و پایدار 

له ما فی السماوات و ما فی الارض= هر آنچه که در زمین و آسمان است مال معشوق و خدای »ست، و قدرتها

میرد و د و نمیکننی هیچ وقت ترکت نمیی که مطمئنشینچقدر قشنگ است وقتی کنار خدایی می. «من است

آرامش این نگاه چقدر میرم و نه خدا. نه من می .مرگی بین من و خدا وجود ندارد. افتداتفاق نمی تانجدایی بین

  .داردبه همراه 
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کنی و طراحی مییک چیز یعنی شما . «رزوستآدورترین چیز  = 5الامال ءُیالشَ دُبعَ أ»السلام( فرمود: علی )علیه

د. یعنی و فریب نخورد و مسخره نشدر چینش آرزوها باید دقت کرد پس . چیز دیگری شد محصولبینی بعد می

 ذارد و بعد بفهمد سراب بوده است. دل و روح و سرمایه را بگمثلا انسان که  کردارتباطی را شروع  نباید

سال این  12این  درولی  .سال در رختخواب بود 12و رده بار سكته ک 8-7 او یكی از مراجع عراق در کربلا بود.

ک نفر در یک سال ی 12انداخت. آمدند و او کارهای مردم را راه میمردم میو اش را نبسته بود شخص در خانه

حاج آقا ما  :مکرد. یک روز که به دیدن او رفته بودم، گفترفتار می اتاق روی تخت. با چه صفا و حالی و نشاطی

رفته  لندن ش کهسال پی 15 :فقط با دعای مردم زنده هستم و تعریف کرد: من گفت .کنیمدعا میبرای سلامتی شما 

از آن سال یكی  15 از الان بعد .یک ماه دیگر بیشتر زنده نیستی :گفتندو دوتا دکتر آمدند  .م؛ آنجا سكته کردبودم

 و من هنوز هستم. فوت کرده سال است  15 دیگریسال است مرده و  10 دکترها

عنی یک دفعه باید انسان دقت کند که فریب نخورد و مسخره نشود. ی آن آرزوست. در چینشدورترین چیز همین 

سراب و شته گذا آن آرزو او را قالنرود یک حجمی از دل و آخرت را برای یک چیزی بگذارد و بعد بفهمد که 

  آدم باید بداند که دل و سرمایه اش را کجا ببرد. بنابراین،  .بوده
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