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 مواظب چینش آرزوها در دنیا باشیم تا در آخرت حسرت نخوریم

ابدی است و  یچون انسان موجود انسان و مدت حیات ابدی اش تنظیم شود. آرزوها باید به تناسب ساختار زندگی

 . ، حتی با مرگزندگی او پایان ندارد

 ی داشته باشددر دنیا زندگی شاد و آرام همانسان، که شوند باید طوری تنظیم  و مراتب و مراحل دارد تنظیم آرزوها

مان دچار حسرت نباشیم. یعنی آرزو نسبت به آرزوهای آخرتی ،ی وفات و انتقال ما به برزخ رسیداگر لحظه و هم

رب » . برای همین است که همه ما اعم از مومن و کافر، بعد از مردن می گوییم:نکنیم که ای کاش به دنیا برگردیم

  «.ما را برگردان = خدایا ارجعون

که  این است خیلی مهمنکته و قیمت آرزوها بستگی دارد.  های آخرتی و دنیایی به شناختوآرز بین چینش وتنظیم 

یی و بین آرزوهای دنیا ؛ یعنیدهدانجام و خدا پسند را درست  یشآرزوهاشود مهندسی و چینش اگر کسی موفق 

با هم تضاد نداشته باشند؛ رسیدن به آرزوهای دنیایی و پیشرفت در این آرزوها دو  آخرتی اش تناسب ایجاد کند تا

رسیدن به همان آرزوهای دنیایی برایش  (2شود. تر میبه آرامش نزدیک حتماً (1اثر برای او در پی خواهد داشت. 

می رسد و نه آرزوهای  درغیر این صورت صورت، نه به آرامشندارد.  چون با آخرتش تضاد .شودمحسوب میعبادت 

 دنیایی اش عبادت محسوب می شود.

موفق  تربیت فرزند وروابط زناشوئی  دریعنی داشته باشد،  یزندگی موفق و کند ازدواج کندتلاش می که کسی مثلاً

 اشآرزوهای آخرتی  اگر همه اینها در راستا و هماهنگ با کند،کند، کار میکند، تفریح میباشد، مسکن گزینی می

 د، هرچند که لذت های دنیایی باشد.نثواب عبادت هم دار و ثانیاً دنآوربرای انسان نشاط میند، اولا تنظیم شده باش

دنیایی صرفاً یعنی  ،دناگر با آخرت تنظیم نشده باش اند یا خیر.توان فهمید که با آخرت تنظیم شدهاز آثار آرزوها می

 به همراه دارند.تشنج،  اضطراب، غم و افسردگی  حتماً ،دنباش

و آخرت  دستور داده که دنیابه ما ریاضی خلق کرده، براساس فرمولهای خداوند چون ساختار نفس و دنیا و آخرت را 

دود و هر کس دنیا به سمتش می ،هر کس به سمت آخرت و خدا نگاه کند :فرمایدمیرا با هم تنظیم کنیم. از این رو 

دراین خصوص کسی است که با خدا رفیق است. و دوست  کند. دنیا رفیق، دنیا با او قهر میدا و آخرت پشت کندبه خ

خداوند در حدیث قدسی فرمود: و اوحینا الی الدنیا ان اخدمی من خدمنی و اتعبی من خدمک= ما به دنیا وحی کردیم 
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و به رنج و تعب بینداز کسی را که به تو خدمت می که ای دنیا! خدمت کن به کسی که به من )خدا( خدمت می کند؛ 

 «.کند

خاب ها، انت»ی  مرحله 4 در یشدر کلیه تلاش هازندگی اش را درمسیر اهداف الیه تنظیم می کند،  یعنی کسی

از دیگران تر قموفهمیشه  نیز در دنیا دهد و در نتیجهبه آخرت می را اصالت همیشه «ارتباطات، افکار و رفتارها

  است.

فهمد که جنین میک یدکتر با دیدن سونوگرافی رابطه دنیا و آخرت مثل رابطه رحم مادر با دنیاست. یاد آوری کنم که 

ی از نظر تنفس، هیچ مشکل ،در رحم ی کهجنینیا نه.  تولد سالمی خواهد داشتآیا و  یا خیر جنین وضعیت خوبی دارد

 کاملاً  و دنیا رحم، پس حتماً دنیای خوبی هم خواهد داشت. چون های حیاتی بدن نداردضربان قلب، قد، رشد دستگاه

و یا دچار  : بچه شما الان در رحم جانش در خطر است، وضعش خراب استگویدهیچ وقت دکتر نمیمربوطند.  به هم

، پس ستدچار عفونت هدر رحم اگر بچه بلکه برعکس؛  عفونت شده است، اما تولد سالم و خوبی خواهد داشت.

 در انتظارش است.بعد از تولد ای دنیای پرمخاطره

ولی من  ؛ما را عاقبت بخیر کن :گویندخدایا همه می :گویدکند. میم خواجه عبدالله انصاری را رحمت خدا مرحو

کسی که اما . خواهد شدآخرش هم به خیر  ،اولمان را ختم به خیر کن. چون کسی که اولش به خیر است :گویممی

فشار قبر زیادی دارد. ، زودرنج و پرخاشگر می شود و حساس ،غمگین یدارد در دنیا شاد زندگی کند، آدمعرضه ن

گونه است. کسی که دچار عصبانیت در دنیا هست، آخرت هم همین خواهد داشت.بدی هم  و ابدیت بنابراین آخرت

و هر که در = 1مىَ فهَوَُ فیِ الآْخِرَةِ أَعمْىَ وَأَضَلُّ سبَیِلاًومََنْ کَانَ فیِ هذَِهِ أَعْ» اساساً فرمول این گونه طراحی شده است:

ما از وضعیت جنین در رحم  ،بنابراین«. این ]دنیا[ کور]دل[ باشد در آخرت ]هم[ کور]دل[ و گمراهتر خواهد بود

عیت تولد ما به برزخ هم پس وضبرایش پیش خواهد آمد. در دنیا چه اتفاقی  خواهد داشت و یفهمیم که چه تولدیم

آیا توانسته ایم حیات ابدی  ایم یا نه.هآیا ما در بحث مهندسی آرزوها توفیقی داشت معلوم می شود کهاز همین دنیا 

 خود را درست مهندسی کنیم یا نه.

 برای انتخاب و چینش آرزوها باید با خدا همراه شویم
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مان قرار رویم و آن را در برنامه زندگیی به دنبال آرزویی می. وقتخداوند مالک و صاحب دنیاستدنیا رام خداست. 

 رضایت و اجازه ی صاحب و مالک آن را داشته باشیم. ، باید دهیممی

ما مطیع  .«پذیر آمدیمآن دو گفتند فرمان= 2قاَلتَاَ أَتَینْاَ طاَئِعِینَ »... :ها و زمین گفتندهمه آسمان :فرمایدکه قرآن میاین

از صاحبش اجازه  اول باید ،که تسلیم خداست یدنیایبرای به دست آوردن این اینجا می فهمیم که  .تسلیم تو هستیم و

و  اگر بخواهی بدون خدا شود.به کامت میدنیا  ،مرویمی هر کدام از نعمت های دنیا و. وقتی با خدا سراغ دنیا مبگیری

انسان را  ،زند. همان طور که در حدیث هستذوقت می و توی کند، قهر میبرویسراغ ملک خدا  بدون اجازه او

 .کشدناکام می در آخر کار، کند وخسته می ،دواندمی

کشور  یکشما از  تیوق یعنی پادشاه و همه کاره عالم.« ملَکِ»، «ملک الناس»خوانیم:در سوره مبارکه ناس می

 اشته باشید و در ویزابه آنجا را دد تا اجازه ورود زا بدهآن کشور به شما ویبروید، باید  یخواهید به کشور دیگرمی

با  و بینیمیپادشاه را  وقتی شماولی  در آن کشور اقامت داشته باشید. دتوانییا چند ماه می کنند چند روزمشخص می

 گوید هر وقت دلت خواست بیا و برو. می، دهداو هم به تو اقامت می شوی،میرفیق  او

 در آنها اذن خدا آرزوهایی کهیعنی  ،داشته باشی ییهاو برای خودت آرزو ا برویسراغ دنیخدا بدون اذن  وقتیاما 

از ما  .گیرددستور می خدا، یعنی دنیا از «قَالتَاَ أَتَینْاَ طاَئِعِینَ »فرماید: قرآن می وقتی کند.دنیا با شما همراهی نمینباشد، 

 ،دلذت ببریبخواهید دنیا ی و از ذره ذره  ان باشد و از کوچک تا بزرگشبه کامتگیرد. وقتی بخواهید دنیا دستور نمی

اگر  مثلاً .شود، لذیذ میدوقتی با خدا سراغش می روی ،هر چیزی که در دنیا هستباشد.  همه چیز باید به اذن خدا

 یعنی همراه آب خدا را دید و آب را مستقل ندید، را خدا داده،به این زیبائی و قشنگی کسی حواسش باشد که آب 

گویید این گل را خدا به بینید و میآورد. یا وقتی به گل نگاه می کنید و آن را مستقل از خدا نمیشکر آن را به جا می

عث این کارها با .دفرستییا یک صلوات می دگوییو الحمدلله می دبا لذت نگاهش می کنی ، پسافتخار من خلق کرده

گیرید، در این رزوها هم خدا را در نظر میدر نتیجه در چینش آ. کندها را روی آدم باز خدا خیلی از راهمی شود که 

د و او هم از نشوکند و همه دنیا با او سازگار و رفیق میبا نگاه عادتی به دنیا نگاه نمی ماند ونمیصورت انسان کور 
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 شود تا از بهشت هم لذت ببرد، زیرا کسی که از دنیا لذت نبرد، هرگز از بهشت هممیبرد و کم کم آماده دنیا لذت می

 برد. لذت نمی

ها را در هر چیزی فقط عیب ،رویدبا خدا به چینش آرزوها میکه وقتی  .هر چیزی یک سری معایب و محاسن دارد

السلام د دو نفر از کفار را بکشد. جبرئیل علیهوقتی پیغمبر مامور ش بینید.بینید، بلکه خوبیهای آن چیز را هم مینمی

 و ست و جرم مرتکب شدهکه کافر ابا این او ،فرمودهخدا  ، زیراالله آن یکی را نکشیا رسول: عرض کرد و آمد

 و گناهش می گذرم. خوبی در خانه دارد، من از تقصیر ولی چون اخلاق  است،مستوجب قتل 

عادت نقص ها را نبینید. وقتی شما  وها زیبائی ها، حسن ها، آثار وجودی افراد نگاه کند. فقط عیب ها، بدی  بهآدم 

نظام کور بودن و ندیدن . دخوریآرزوها و مهندسی آرزوها شکست می ، در چینشدها برویکه فقط سراغ عیب دکردی

خواهد باشد و دائماً دلش بی جدید داشتههادائماً هوساو نظام آرزوهای انسان به هم بریزد و  ،شودباعث می آفرینش

 جایگزین کند.

های الهی، محاسن جنبه ،هاها، فوائد، زیبائیها، قشنگیبه صلح برسی. خوبیهمه  ید باتو بااین است که  عالم سیستم

در  «رحمان»شریف کم کم اسم  و شوددارد. مهرورز میرا نگاه کنی. آن وقت است که انسان دست از خشونت برمی

 انسانها و اشیاء نسبت به همه رسد.به ظهور می در او هم« رحیم»های خوب اسم نسبت به آدم و کندتجلی می او

 شود. و نسبت به مؤمنین و خواص رحیم میرحمان 

 چینش آرزوها با اذن و رضایت خداوند محبوبیت نزد خدا را در پی دارد 

کند، این شخص و به همه محبت میبیند دنیا را مستقل از خدا نمیرود و و آرزوها میسراغ دنیا همراه با خدا کسی که 

 شود. محبوب خدا می

فرماید. یکی از آنها به پیامبر میرا که برای سعادت ابدی انسان نیاز است  در حدیث معراج مهمترین چیزهاییخداوند 

محبت من بر  کسی که به خاطر من دیگران را دوست بدارد و به خاطر من و نگاه من به انسانها نگاه کند،»این است: 

 شود. یعنی انسان محبوب خدا واقع می«. این شخص واجب است

الغ ب یعنی کسی که .کنداعده را نیز درک میاین ق ،فهمدرا میفهمد؟ کسی که قاعده عشق و محبت چه کسی این را می

فهمد. ما عشق و عاشقی را نمیای است که ساله 5مثل کودک  ،آدمی که بالغ نیست باشد و بفهمد عشق یعنی چه؟شده
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بلوغ . بالغ نیستیم . ولی در نظام فطری اصلاًکنیمدرک میبرای همین عشق و عاشقی را  ،شویممیدر نظام طبیعی بالغ 

رسند. بسیاری ها به این بلوغ نمیمهمتر از بلوغ طبیعی و جنسی است و همه آدم نداریم. بلوغ فطری خیلیفطری 

شوند و به میرند. فقط یک عده معدودی بالغ و عاشق میولی نابالغ و ناکام می ،شودشان میسال 80- 70 -60افراد 

گوید اگر شما عرضه داشته باشید یزند و مغین حرف میبرای بال ،خداوند در این قسمت از حدیث معراجرسند. کام می

 شوید.محبوب من میخاطر من دوست داشته باشید، ه ها و اشیا و امور را بآدم و

رم دوستم شوه دارد؟ سودی باشد، دوست داشتن خدا برای من چه خواهم خدا دوستم نداشتهمی :گویندبعضی ها می

 تی است کهخیلی بی لیاقو ... .  بس است ،بس است. من معروف و مشهور هستم دارد، مست. زنم دوستابس  ،ددار

را بد ست همان کار در ،و حرام استاین کار گناه  :هر وقت به او بگویند و بروددرست راه بلد نباشد مسیر را  انسان

ا خدا معامله راین  ،فرزند رفتار با ،رفتار با همسر ،مجلس ،حجاب نوع دهد. این کار را خدا دوست ندارد، اینانجام 

 و« = خدا دوست داردان الله یحب»گوید:و می زند. برای همین خداوند با زبان آدمیزاد با ما حرف میدوست ندارد

ا با احترام پس اگر به سمتِ چینش آرزوهزند. با محبت حرف می همیشه خدا. «= خدا دوست نداردان الله لایحب»

بادت است چینش درست آرزوها هم عبه پادشاه عالم و محبت به مخلوقاتش حرکت کردیم، موفقیت ما حتمی است. 

 و هم آرامش می آورد. 

 کندشیطان با سلاح آرزو بر قلب غافلین حمله می

هایی انجام کدام از این حملات را با حربههر «. حمله راست، چپ، پشت سر و جلو»نوع حمله دارد،  4شیطان 

این  .کندرا به انسان القا میو نادرست و غیر الهی راوان ست، شیطان آرزوهای فا ها آرزودهد. یکی از این حربهمی

 حمله ی شیطان از جلو است.

چیرگى شیطانها بر دلِ  آرزو، مایه = 3نَ الأملُ سلُطانُ الشََّیاطِینِ على قلُوُبِ الغافلِیِ»: السلام( فرمودامیرالمؤمنین )علیه

 «.تو تسلط شیاطین بر قلوب غافلین اسی سلطنت مایه»یا ت. غافلان اس

کند، خیلی آدم خوبی کند و انسان فکر میی راست، دائماً با چندتا صورت مقدس سرِ آدم را گرم میشیطان در حمله

کند، دهد، بلکه هر وقت آدم خودش را ارزیابی میشده است. شیطان در این حمله، اصلاً به انسان پیشنهاد گناه نمی
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کارهای کثیف و خراب را  گناه و دزد نیستم. شیطان سفارش گوید: من آدم بدجنسی نیستم؛ حسود نیستم؛ هیز ومی

  .دهدنمی

کسره به انسان آرزو ی ،در حمله جلوکند. وقتی در حمله راست موفق نشد، از جلو و با آرزوهای زیاد حمله میاما 

ا نظام ابدی ر کند تا جایی که انسانکشاند و آرزوهای جدید و جدیدتر پیشنهاد میدهد، یکسره به جلو مینشان می

چه  ؟شودسر و فرزند و ... چی میآینده هم ن فکر است که یکسال بعد چه می شود؟کند و دائماً به ایفراموش می

شود. به همین ترتیب که که حواسش باشد که به کجا دارد نزدیک میبدون این ،رودپیش می همینطور ؟افتداتفاقی می

 و آرزو هوس همه این کسی کهبلعد. کند و او را میگودال مرگ دهان باز می کشاند، یک دفعهشیطان او را به جلو می

ا برسد، هوشیار دارد که به خیلی چیزه دارد و آرزوچون هوس  و از دنیایش غافل نیست.از خودش  دارد غافل نیست؛

از  ین که او غافلگوید؟ برای افهمد؛ پس چرا حضرت به او غافل میاست، چشم دارد، گوش دارد، هوش دارد، می

 سوال روز قیامت است. 50ابدیت، عمر و جوانی، شب اول قبر و 

بعد  ،ستندهمثلاً داخل اتومبیل  شوند.داخل قبر می ،درصد از مردم در حالی که غرق در آرزو هستند 30حدود 

انداخته، اش میهسال آیند 20یا  10کنند. پشت فرمان هزارتا چرتکه برای آورند و وارد قبر میدر میرا شان جنازه

 شود. وارد قبر می ،چند لحظه بعد که خبر از اینبی

 

 مام آرزوها باید همیشه به دست انسان و به فرمان او باشدز

نکند؛ هر ارتباطی را  انتخابیهر  انسان باشد. یعنی هر آرزویی نکند؛مام آرزوها باید همانند فرمان اتومبیل به دست ز

دارید، این نگه داشتن فرمان را در جاده نگه می اتومبیل شما فرمان فکری به سرش راه نیابد. وقتی هربرقرار نکند؛ 

 دهد. می ها نجاتاز خطر و بردشما را در جاده به سمت هدف می

الأمانیَُِّ »السلام( فرمود:امیر کلام علی )علیهاگر افسار آرزوها در دست انسان نباشد، انسان کور خواهد شد، از این رو 

 گونه حرف بزند.  تواند اینفقط معصوم است که می .«کنندآرزوها، چشمان بصیرت را کور مى=4تُعمْی عُیُونَ البصائر
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دلهایى دارند  = 5لَهُمْ قُلوُبٌ لَا یفَْقَهوُنَ بِهَا ولَهَُمْ أعَیْنٌُ لَا یُبصْرُِونَ بِهَا ولَهَُمْ آذاَنٌ لَا یسَمَْعوُنَ بِهاَ »...: ی قرآنفرمودهطبق 

 «.شنوندبینند و گوشهایى دارند که با آنها نمىکنند و چشمانى دارند که با آنها نمىکه با آن ]حقایق را[ دریافت نمى

. افراد زیادی داریم که فهمندنمی ها و خوب و بدها راها و مصلحتها، قیمتتوانند ببینند. اندازهچشم دارند ولی نمی

چینش نادرست آرزوها  که عقل یا تخصص نداشتند،برای اینبرند. مخ اقتصادی بودند، ولی الان در زندان به سر می

شان شد. هوس شکست به آنها را کور کرد و نگذاشت درست ببینند. در مسائل اقتصادی طوری حرکت کردند که منجر

 کند. فل میو آرزو اینگونه است، انسان را غا

انس  یا ،کم کند را به سمت ابدیت نشاط و قدرت او که سرعت و را هر آرزوئی کرده وآدم موفق آرزوهایش را کنترل 

 گذارد. کنار می ،را نسبت به خدا کاهش دهدو صمیمت او 

 بگیریدبا فریب دادن آرزوها، آنها را تحت فرمان خود 

هایش را تکذیب کند و به جای این که این است که انسان باید هوس هاهای تحت فرمان گرفتنِ آرزویکی از راه

 آرزوها او را فریب دهند، انسان آرزوها و هوس هایش را فریب دهد. 

الأملُ »فرمایند:السلام( در این باره می، امیرالمؤمنین )علیهکنندآرزوها با دروغ و فریب انسان را از ابدیت غافل می

 «.دگویآرزو، همواره دروغ مى = 6أبَدا فی تَکْذیِب  

 یقاعده اینتان را در عبادت فریب بدهید. : نفسفرمایدهای عبادی میو فرمول السلام( در بابِ عبادتمعصوم )علیه

ا گول بزنید و او ررا تحمیل کند، شما هم به شما تنبلی، تن پروری، کسالت و ...  خواهدمینفس خیلی مهمی است. 

 فریب بدهید.

دهد که تعقیبات به تو اجازه نمیبرو زودتر بخواب.  که خواندی،نمازت را  :گویدمی بعد از خواندن نماز صبح، نفس مثلاً

و دعا و زیارت روز را بخوانی. در حالی که این دعاها و ذکرها ثروت های آدم در طول روز هستند و به زندگی آدم 

ای، برو گوید: خستهنفس به تو می دارند.میحل کرده موانع را بر ها رادر طول روز گرفتاری .دهندرونق و شادابی می

آید برو فرمایند: نفست را فریب بده. اگر خوابت میمیالسلام معصوم علیهآیه قرآن را رها کن.  50بخواب. خواندن 
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نفَستَ گول یکبار دیگر وضو بگیر. اگر خسته و کسل هستی، بایست چند حرکت ورزشی انجام بده. با این کارها 

 شود. خورد و خواب آلودگی ات برطرف میمی

د، یکسره پشت سر هم نخوانید، بلکه نماز شب که می خوانی :گفتقاضی را می یآقا میرزا علی آقارحمت کند خدا 

خودت  ؛نکن ؛شودنمی :گفت به تو نفسدیدی بکنید تا  یکار خیر دهر وقت خواستیبین رکعات میوه یا چای بخورید. 

قدری رکعت بعدی  دوبرای خواند، پیامبر دو رکعت نماز میشوی، و ... فریبش بده. خودت بدبخت می ؛تار هستیگرف

  خواند.دو رکعت بعدی را میو  شددوباره بلند می ،خوابیدمی

ن همیبه خرم. ت مییحتما برا ،خواهم، بگوفلان چیز را می :آرزوهایمان را هم فریب بدهیم. اگر گفتباید یاد بگیریم،  

 و دائماً برایت کندهوس چیزی نمیدهی، دفعه بعد به راحتی . وقتی نفست را در آرزوها فریب میروش معطلش کن

  کند. تولیدِ نیاز نمی


