
 

سایاًَ –عیغتن ػاهل همذهاتی   :دسط

کاس همذهاتی 
 95-96:عال تذصیليدُن کاسداًؼ  :پایَ

تشًاهَ عالاًَ  :ُذف كلي

عویَ ًْسّصی : تِیَ ّ تٌظین 

هیاًذّآب  :ؽِشعتاى

ٌُشعتاى ؽِیذ ػثاط تخؾی  

ا 
ُِ

ها

ا 
ُ 

تَ
سّص ّ تاسیخ ُف

جلغَ 
ُاي دیگش فؼالیت هْضْع ّػٌْاى دسط فصل ُا 

 ٍ
ها

ش
هِ

ل 
اّ

 َ
فت
ُ

 

3/7/95 

 

اّل 

ؽٌاخت کلیذُای هاّط ّ -اهکاًات-7هؼشفی ّیٌذّص 

 سایاًَ کشدى سّؽي اصْل تا آؽٌایی -صفذَ کلیذ

 
توشیي ػولی ٌُشجْیاى 

6/7/95 

 
 

 کاس هذیط ؽٌاخت-عیغتن اًذاصی ساٍ فشایٌذ تا آؽٌایی

 اًذاصی ساٍ ّ کشدى خاهْػ اصْل تا آؽٌایی -ّیٌذّص

 سایاًَ هجذد

پشعؼ ّ پاعخ اص هثادث جلغَ 

توشیي ػولی ٌُشجْیاى   –لثلی 

م 
دّ

 َ
فت
ُ

11/7/95 

 
اّل 

  -ای هذاّسٍ کادس -ُا پٌجشٍ تا کاس اصْل تا آؽٌایی
پشعؼ ّ پاعخ اص هثادث جلغَ 

 توشیي ػولی ٌُشجْیاى –لثلی 

13/7/95  
 

 اهتذاى تغتی اص فصل اّل

م 
عْ

 َ
فت
ُ

18/7/95 

 
اّل 

 ًْاس اًذاصٍ تغییش -ّظیفَ ًْاس اًتمال اصْل تا آؽٌایی

 ّظیفَ
پشعؼ ّ پاعخ اص هثادث جلغَ 

توشیي ػولی ٌُشجْیاى  –لثلی 

20/7/95  
 

تاعْػای دغیٌی ّ تؼطیل 

م 
س
ِا

چ
 َ

فت
ُ

25/7/95 

 

 دّم 
اهتذاى ػولی اص فصل اّل 

دّم  27/7/95

تٌظیوات صفذَ ًوایؼ ) Desktopتٌظیوات  تا آؽٌایی

توشیي ػولی ٌُشجْیاى تغییش ایکي هیض کاس -الگْ ُای ًوایؾی–

اٍ
 ه

ى
تا
 آ

ل 
اّ

 َ
فت
ُ

2/8/95 

 
دّم 

  

تغییش پظ -تغییش تصْیش کاستش جاسی-اؽاسٍ گش هاّط

 تٌطین سًگ-صهیٌَ هیضکاس

پشعؼ ّ پاعخ اص هثادث جلغَ 

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى  –لثلی 

دّم  4/8/95
 -رخیشٍ الگْی ًوایؾی–تٌظین هذافظ صفذَ ًوایؼ 

گجت ُا  –تغییش ّضْح صفذَ ًوایؼ 
پشعؼ ّ پاعخ اص هثادث جلغَ 

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى  –لثلی 
م 

دّ
 َ

فت
ُ

9/8/95 

 

 

دّم 

تٌطیوات هٌْی  -Startآؽٌایی تا عفاسؽی کشدى هٌْی 

start   َپشعؼ ّ پاعخ اص هثادث جلغ

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى  –لثلی 

 

 

11/8/95 

 

ایجاد ّ دزف  -startعٌجاق کشدى آیکي ُا تَ هٌْی 

اضافَ کشدى تشًاهَ تَ  -all programsتشًاهَ ُا اص 

اص طشیك هیاى تش  all programsهٌْی 
پشعؼ ّ پاعخ اص هثادث جلغَ 

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى  –لثلی 

م 
عْ

 َ
فت
ُ

16/8/95 

 
دّم 

دزف  -all programsدزف تشًاهَ یا پْؽَ اص تخؼ 

تغییش  -startupّ اضافَ کشدى تشًاهَ ُای هْجْد دس 

ایجاد -تغییش خْصصیات ًْاس ّظیفَ–ًْاس ّظیفَ 

ًْاس اتضاس جذیذ 

پشعؼ ّ پاعخ اص هثادث جلغَ 

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى  –لثلی 

 

18/8/95 
عْم 

 

اهتذاى تغتی اص فصل دّم 



 َ
فت
ُ

م 
س
ِا

چ

23/8/95 

 

 

عْم 

 -پاستیؾي ایجاد ػلل ّ تٌذی پاستیؾي هفِْم تا آؽٌایی

 -پْؽَ هفِْم تا آؽٌایی -دسایُْا اًْاع تا آؽٌایی 3

 -دسایْ ّ پْؽَ فایل، ؽٌاخت -فایل هفِْم تا آؽٌایی

 تشچغة لْاًیي-ُا پْؽَ ّ ُا فایل گزاسی ًام لْاًیي

 ُا فایل اًْاع تا آؽٌایی-دسایُْا گزاسی

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى 

25/8/95 

 
عْم 

-ُا پٌجشٍ دس ُا پْؽَ ّ ُا فایل ًوایؼ ًذْۀ تغییش

 هذتْای تٌذی گشٍّ-پٌجشٍ یک هذتْای عاصی هشتة

 پٌجشٍ یک

پشعؼ ّ پاعخ اص هثادث جلغَ 

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى  –لثلی 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 ٍ

ها
  
س
آر

ل 
اّ

 َ
فت
ُ

2/9/95 

 
عْم 

 -پْؽَ ایجاد ًذٍْ -ُا پْؽَ هشاتثی علغلَ عاختاس

 ّ ُا پْؽَ ُا، فایل ًام تغییش -فایل ایجاد ًذٍْ

 فایل کشدى کپی -ُا پْؽَ ّ ُا فایل اًتخاب -دسایُْا

 ُا پْؽَ ّ ُا

پشعؼ ّ پاعخ اص هثادث جلغَ 

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى  –لثلی 

7/9/95 

عْم 

 کشدى کپی -هْلت دافظَ -ُا پْؽَ ّ ُا فایل اًتمال

پشعؼ ّ پاعخ اص هثادث جلغَ    send toگضیٌَ  اص اعتفادٍ تا ُا پْؽَ ّ ُا فایل

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى  –لثلی 

م 
دّ

 َ
فت
ُ

9/9/95 

 

 

 

 

 

 

 هؾاُذٍ -ُا پْؽَ ّ ُا فایل دزف -تش هیاى ایجاد

 دسایُْا ّ ُا پْؽَ ُا، فایل هؾخصات

پشعؼ ّ پاعخ اص هثادث جلغَ 

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى  –لثلی 

م 
عْ

 َ
فت
ُ

16/9/95 

 
عْم 

 ّ ُا فایل جغتجْی -ُا پْؽَ ّ ُا فایل جغتجْی

 ّ ُا فایل جغتجْی -startهٌْی  طشیك اص ُا پْؽَ

 computerپٌجشٍ  دس ُا پْؽَ

پشعؼ ّ پاعخ اص هثادث جلغَ 

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى  –لثلی 

 

16/9/95 
عْم 

 -ُا  پْؽَ ّ ُا فایل تاصیاتی -تاصیافت عطل تا کاس

ظشفیت عطل  تٌظین -کشدى عطل تاصیافت  خالی

 تاصیافت تشای ُش دسایْ 

پشعؼ ّ پاعخ اص هثادث جلغَ 

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى  –لثلی 

م 
س
ِا

چ
 َ

فت
ُ

21/9/95 

عْم  
 - Cd-DVDسّی  اطلاػات ًْؽتي

پشعؼ ّ پاعخ اص هثادث جلغَ 

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى   –لثلی 

 

23/9/95 

  

 

اهتذاى تغتی اص فصل عْم 

 

چِاسم  28/9/95
 ًماؽی  تشًاهَ -دغاب هاؽیي تشًاهَ

 

  
اٍ

 ه
ی

د

ل 
اّ

 َ
فت
ُ

5/10/95 

چِاسم  

 -تصْیش رخیشٍ -تصْیش اًذاصٍ تغییش -تشًاهَ ًماؽی 

 تاصکشدى -هیضکاس  صهیٌَ پظ ػٌْاى تَ تصْیش اًتخاب

 جذیذ فایل یک ایجاد -ؽذٍ  رخیشٍ ُای فایل

پشعؼ ّ پاعخ اص هثادث جلغَ 

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى  –لثلی 

7/10/95 

 

 

توشیٌات ػولی اص فصل چِاسم 

اهتذاًات داخلی ّ تؼطیل 

 

 ٍ
ها

ي 
ِو

ت

ل 
اّ

 َ
فت
ُ

3/11/95 

 
چِاسم 

 تٌظیوات -صذا  کٌتشل  -Sound Recorderتشًاهَ 

 ضثط ُای دعتگاٍ تٌظیوات -صذا  پخؼ ُای دعتگاٍ

 کٌتشل -ًواُا) Windows Media Playerتشًاهَ  -صذا

 (پخؼ لیغت ایجاد -پخؼ  ُای

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى 



چِاسم  5/11/95

اداهَ تشًاهَ   

Windows Media Player 

(   -صْتی ُای CD سایت)

  Windows DVD Makerتشًاهَ 

پشعؼ ّ پاعخ ػولی اص 

توشیي -هطالة جلغَ لثلی

ػولی  ٌُشجْیاى 

م 
دّ

 َ
فت
ُ

10/11/95 

 

 

 

چِاسم 

 ًْؽتَ ػثاست تصذیخ) Math Input Panelتشًاهَ 

 تغییش)Sticky Notesاصْل کاس تا ًشم افضاس ( ؽذٍ

 یادداؽت دزف ّ کشدى اضافَ -یادداؽت جاتجایی ّ اًذاصٍ

( -یادداؽت سًگ تغییش -ُا

 

اهتذاى تغتی تؾشیذی اص 

فصل پٌجن 

چِاسم  12/11/95

 تْعط هٌْ اص ػکظ گشفتي  -Snipping Toolتشًاهَ 

ُای  تشًاهَ تا کاس اصْل  -Snipping Toolتشًاهَ 

Ease of Access–   کاس تاEase of Access Center 

  Magnifierتشًاهَ  –

پشعؼ ّ پاعخ ػولی اص 

توشیي -هطالة جلغَ لثلی

ػولی  ٌُشجْیاى 

م 
عْ

 َ
فت
ُ

17/11/95 

 
چِاسم 

  –On-Screen Keyboardتشًاهَ   –Narratorتشًاهَ 

  Windows Speech Recognitionتشًاهَ 

پشعؼ ّ پاعخ ػولی اص 

توشیي -هطالة جلغَ لثلی

ػولی  ٌُشجْیاى 

 

19/11/95 
چِاسم 

 فایل کشدى تاص -فایل کشدى رخیشٍ)  –Notepadتشًاهَ 

 ّ عاػت دسج -جذیذ هغیش دس فایل کشدى رخیشٍ -هْجْد 

 (جایگضیٌی -جغتجْ– فًْت تٌظین -فؼلی تاسیخ

پشعؼ ّ پاعخ ػولی اص 

توشیي -هطالة جلغَ لثلی

ػولی  ٌُشجْیاى 

م 
س
ِا

چ
 َ

فت
ُ24/11/95  

توشیي ػولی اص فصل چِاسم  

26/11/95  

اهتذاى تغتی اص فصل  

چِاسم 

  
اٍ

 ه
ٌذ

عف
ا

ل 
اّ

 َ
فت
ُ

1/12/95  

اهتذاى ػولی اص فصل  

چِاسم 

م 
دّ

 َ
فت
ُ

8/12/95 

 
پٌجن 

 پْؽَ طشیك اص ُا تشًاهَ اجشای -ُا تشًاهَ اجشای اصْل

 RUNگضیٌَ  تْعط ُا تشًاهَ اجشای -فایل

 

پٌجن  10/12/95

 هذیشیت دعتْسُای) Command Promptکاس تا پٌجشٍ 

 (ُا  پْؽَ

پشعؼ ّ پاعخ ػولی اص 

توشیي -هطالة جلغَ لثلی

ػولی  ٌُشجْیاى 

م 
عْ

 َ
فت
ُ

15/12/95 

 
پٌجن 

 دعتْسُای)  Command Promptکاس تا پٌجشٍ  

 ( -تکویلی 

پشعؼ ّ پاعخ ػولی اص 

توشیي -هطالة جلغَ لثلی

ػولی  ٌُشجْیاى 

17/12/95  

اهتذاى ػولی ّ تغتی اص  

فصل ؽؾن 

م 
س
ِا

چ
 َ

فت
ُ

22/12/95 

 
ؽؾن 

-عیغتن عاػت ّ تاسیخ تٌظین -Control Panelآؽٌایی تا 

 -Additional Clocksعشتشگ  -صهاًی ًادیَ اًتخاب) 

 -Internet Timeعشتشگ 

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى 

 

29/12/95 
ؽؾن 

عشتشگ  -Playbackعشتشگ )صْتی ُای دعتگاٍ تٌظین

Recording- عشتشگSounds-  عشتشگ

Communications-  فًْت تٌظین  

پشعؼ ّ پاعخ ػولی اص 

توشیي -هطالة جلغَ لثلی

ػولی  ٌُشجْیاى 

ي 
دی

س
شّ

ف
9

6
 

م 
دّ

 َ
فت
ُ

15/1/96 

 

 اهتذاى تغتی اص کل کتاب  



م 
عْ

 َ
فت
ُ

20/1/96 

 

 

ؽؾن 

  –Generalعشتشگ  -Folder Optionsتٌظیوات 

 هٌثغ تٌظیوات  -Searchعشتشگ   –Viewعشتشگ 

 هصشف الگْی یک ایجاد -تشق هصشف الگْی)تغزیَ

 Power   ّsleepتٌظین ػولکشد دکوَ ُای  –جذیذ 

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى 

 

22/1/96 
ؽؾن 

 -Formatsعشتشگ )Region and Languageکاس تا 

 keyboards andعشتشگ  -Locationعشتشگ 

languages–   عشتشگAdministrative-  )دزف 

  -ّیٌذّص  اجضای سعاًی سّص تَ -ؽذٍ  ًصة ُای تشًاهَ

پشعؼ ّ پاعخ ػولی اص 

توشیي -هطالة جلغَ لثلی

ػولی  ٌُشجْیاى 

 

م 
س
ِا

چ
 َ

فت
ُ

27/1/96 

 
ؽؾن 

عشتشگ   –Buttonsعشتشگ  –هاّط  تٌظیوات

Pointers-  عشتشگPointer Options-  عشتشگ

Wheel-  عشتشگHardware-  تٌظیواتKeyboard- 

 Speechکاس تا تشًاهَ  -Speech Recognitionکاس تا 

Recognition- چاپگش  ًصة -هیکشّفْى  تٌظیوات  

پشعؼ ّ پاعخ ػولی اص 

توشیي -هطالة جلغَ لثلی

ٌُشجْیاى  ػولی 

 

29/1/96 
ؽؾن 

 تٌذی صهاى -هؼیي  تٌذی صهاى اعاط تش ُا تشًاهَ اجشای

 صهاى ُای تشًاهَ لیغت هؾاُذٍ -اجشا تشای تشًاهَ یک

 لغْ -تٌذی صهاى تشًاهَ اص اعتفادٍ ؽشّع -ؽذٍ تٌذی

 تشًاهَ اص تشًاهَ یک دزف -تٌذ صهاى تشًاهَ کاس اجشای

  -تٌذ صهاى

پشعؼ ّ پاعخ ػولی اص 

توشیي -هطالة جلغَ لثلی

ػولی  ٌُشجْیاى 

ت 
ؾ

ثِ
دی

س
ا

ل 
اّ

 َ
فت
ُ

2/2/96 

 

 

ُفتن 

 عاصی پاک -لالة تٌذی دیغک-دیغک تٌذی لالة تا آؽٌایی

 دیغک فضای عاصی یکپاسچَ -دیغک

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى 

 

4/2/96 
 

 ًغخَ تِیَ -دیغک عاصی یکپاسچَ ػولیات تٌذی صهاى

 عیغتن تٌظیوات ُا، تشًاهَ اص پؾتیثاى ًغخَ تِیَ)پؾتیثاى

 ًغخَ تاصیاتی -System repair disc (-ُا فایل ّ

 پؾتیثاى 

پشعؼ ّ پاعخ ػولی اص 

توشیي -هطالة جلغَ لثلی

ػولی  ٌُشجْیاى 

م 
دّ

 َ
فت
ُ

9/2/96 

 

 

 

 

ُفتن 

 -Applicationsعشتشگ ) Task Managerکاس تا 

عشتشگ  -Servicesعشتشگ -Processesعشتشگ 

Performan-  عشتشگNetworking-  عشتشگUser- 

  -Device Managerاصْل کاس تا 

پشعؼ ّ پاعخ ػولی اص 

توشیي -هطالة جلغَ لثلی

ػولی  ٌُشجْیاى 

 

 

11/2/96  
اهتذاى تغتی ػولی اص فصل  

ُفتن 

  
  

 

م 
عْ

 َ
فت
ُ

16/2/96 

 
ُؾتن 

 ًظاست ّ کٌتشل -عٌذ یک چاپ -فشض پیؼ چاپگش تؼییي

ّّلْیت تغییش -چاپ ػولیات تش  -چاپ صف دس کاسُا ا

 اص کاس یک دزف -چاپ ػول عشگیشی اص ّ کشدى هتْلف

 چاپ صف

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى 

 

18/2/96 
ًِن 

 تغییش ّ تؼییي -کاستشی دغاب هذیشیت -کاستشی دغاب

 ًام تغییش -کاستشی دغاب تصْیش تغییش -ػثْس سهض

 هذیشیت -کاستشی  دغاب ًْع تغییش -کاستشی دغاب

 ایجاد -کاستشی  دغاب کٌتشل -کاستشی  ُای دغاب عایش

 تَ ّسّد -کاستشی دغاب یک دزف -جذیذ کاستشی دغاب

 -کاسی  گشٍّ یک ّیٌذّص ایجاد اص خشّج -ّیٌذّص

 کاسی  گشٍّ تٌظیوات

توشیي ػولی  ٌُشجْیاى 

 

 

م 
س
ِا

چ
 َ

فت
ُ

23/2/96 

 

 

دُن 

 تا آؽٌایی -Help and Supportًذٍْ اجشای تشًاهَ 

کادس  دس اطلاػات جغتجْی -Helpپٌجشٍ  ُای دکوَ

Search Help 

پشعؼ ّ پاعخ ػولی اص 

توشیي -هطالة جلغَ لثلی

ػولی  ٌُشجْیاى 

 

 

25/2/96 
دُن 

کاس تا گضیٌَ ُای   –Browse Helpکاس کشدى تا گضیٌَ 

Ask-  َتٌظیوات تشًاهHelp-  

پشعؼ ّ پاعخ ػولی اص 

توشیي -هطالة جلغَ لثلی

ٌُشجْیاى ػولی  

 

 


