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 :خودرو، تایر و تصادفات سازی مصرف سوختبهینههای روش مبحثِ نکات مهم -1
 

 ثابت های مختلف با سرعتِبهترین دور موتور برای خودروهای بنزینی در دنده rpm 0333 – 0333 باشدمی. 
 

 
 

  رانندگی با دورهای بالاتر ازrpm 0333  دهد. افزایش می % 03مصرف سوخت را تا 
 

 
 

 سنگین به سبک ترین دور موتور برای تعویض دندۀ بهrpm 0033 – 0333 باشد.می 
 

 
 

  کمتر از در دورهایrpm 0333 باشد.احتیاج به دنده معکوس می 0و  0، 0های در دنده 
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 از بالاتر هایسرعت در سوخت مصرف شدن بهینه برای km/hr 133 بالا باشندهای خودرو شیشه 

 .یابدافزایش می % 10حداکثر تا  سوخت خودروچرا که در این صورت، مصرف 

 تأثیر دارد. افزایش مصرف سوختهای خودروی در حال حرکت با سرعتِ بالا در پائین بودن شیشه 

 

ست که میزان بادی که شرکت زمانی الت سطح تماس تایر با زمین بهترین حا

  م.ــباد را وارد تایر نمایی ده را رعایت کنیم و همان میزانساز عنوان کرخودرو 

 میزان باد تایر در کدام تصویر صحیح است؟ 

 
 

 

 معایب تایر کم باد:

 ای.سایی در طرفین تایر به صورت حلقهلاستیک .1

 خودرو. سفت شدن فرمانِ .0

 سوخت خودرو. افزایش مصرفِ .0

 محیط زیست. افزایش آلودگیِ .0

 کشیده شدن خودرو در جادّه به یک سمت. .0

 .گرفتن ترمز هنگام تولید صدا در آغاز حرکت و .6

 خودرو. کاهش سرعت و شتابِ .7

 پیش از موعد در تایر. پیدایش فرسودگیِ .8

 تایر. گرم شدن غیر طبیعیِ .9

 ترمزگیری. تِکاهش کیفیّ .13
 

 پُر باد:معایب تایر               

 سایی در وسط تایر.لاستیک .1

 خطر ترکیدن تایر. .0

 تیز شدنِ فرمان() خودرو. پذیریِفرمان افزایش .0

 )گیج شدن خودرو( سُر خوردن خودرو در ترمزهای ناگهانی. .0

 )کوبیدنِ خودرو( رتعاشات جادّه به داخل اتاق خودرو.انتقال ضربات و اِ .0

 

  تا  83های یک تایر بین سرعت )کارکرد مناسب( بازدهبیشترین km/hr 113 باشد.می 

 های بالاتر از در سرعت km/hr 103 شود.کاسته می %03 تا از عمر تایر به دلیل افزایش ضریب اصطکاک 

  نمود. باید تنظیم هاتایر سرد بودنشرط  بهو  هفته در باریک کمدستفشار باد داخل تایرها را در بازۀ زمانیِ میزان 

 است که قبل از طی نمودن مسافت، فشار باد درون تایر بازدید شود.( از سرد بودن تایر این منظور)
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  مؤثّر است. ترمز گرفتنو نیز  دمای موتور، فشار باد تایرهوای گرم بر روی 

  ترمز کردنو  هدایت اتومبیل، کار فرمان: ر استباد تایر بر این موارد مؤثّکم بودن. 

 شودنمیاز موارد نقص فنیّ محسوب  کم بودن باد تایرها. 

 :ّدر زمان بارندگی نکنداشتن برف پاک، خودرو جلوی و عقب هاینداشتن یا سوختن چراغ) چند مورد از نواقص فنی ،

توسّط  صوتی و هوا تولید آلودگی ،حساس و میزان نبودن ترمز پایی و دستی، بنداننداشتن زنجیر چرخ در زمانِ یخ

و ضعیف شدن  خرابی، نامیزانی فرمان، هانهینداشتن هر یک از آی، های خودرورک داشتن شیشهتَ، خودرو موتورِ

 تعلّق خواهد گرفت. جریمه ،که در صورت بروزِ هر یک از آنها و...( تایر در سطح آج نداشتن، ک فنرهاکم

  نقلیۀ دیگر تابلوی احتیاطشده است، برای هشدار به وسائط  فنیّ نقصِاتومبیل شما دچار  بزرگراهو  )راه( جادّهدر 

 متری از اتومبیل خود قرار دهید. 103و  73را به ترتیب در فاصلۀ  مثلثی

  ،و  تجهیزاتی، فنیّو سلامت  سلامت زیست محیطی، تشخیص اصالتدر هنگام معاینه و آزمایش فنیّ وسائط نقلیه

 باشد.وسیلۀ نقلیه مدِّ نظر می ایمنی

  گردش به چپباشند برای علامت دادن سایرین، به منظور  نداشتهرانندگان وسایل نقلیه موتوری که چراغ راهنما 

 نگه دارند. صورت اُفقی دست چپ را بهباید 

  چراغ راهنما، باید نداشتندر صورت  گردش به راستسایر استفاده کنندگان از راه به منظور برای علامت دادن به 

 نگه دارید. آرنج به طرف بالا دستِ چپ را از

  :تغییر سرعت ناگهانی خودرو، تنظیم نبودن موتور خودرومواردی که در افزایش مصرف سوخت تأثیر دارد عبارتند از ،

 و... کم بودن باد لاستیک

 سنگیناستفاده از دنده از:  زده است مواردی که باید رعایت شوند عبارتنددر هنگامی که سطح آسفالت خیس و یا یخ 

 .خودداری از ترمز کردن شدیدو 

 چرخ و زنجیرها در هنگام لغزنده بودن جادّه، در صورت نداشتن و لغزش چرخ از سُر خوردن تایر جهت ممانعت

 کاهش داد. %03توان باد تایر را تا شکن میلاستیک یخ

 چرخانیم.می راست سمتاحتیاط به با را نیز لغزید، فرمان راست سمتخودرو به اگر قسمت انتهای های لغزندهدر جادّه 

 سُر خوردن و چرخش به طرفین  یا شرایط غیر عادی مانند مواقع بارندگی و یخبندان و سرما، های لغزندهدر جادّه

مشکل  ها با آسفالتِ جادّهلاستیک کاهش ضریب اصطکاکهدایت و توقّف اتومبیل به دلیل  افزایش یافته از این رو،

 باشد.می

  یابد.افزایش می برابر 13در شرایط یخبندان، مسافت توقّف 

  از تاریخ تولید تایر  سال 5باقی مانده و نیز از آج آن  مترمیلی 0/1متر بوده، چنانچه میلی 13آج یک تایر نو حدود

 جاز به استفاده از آن تایر نیستیم.بگذرد، مُ

 تنظیم ، جلوبندی خودرو ،زوایای چرخ عدم تنظیمطرف باشد، ایراد از  اگر ساییدگی تایر به صورت نامتوازن از یک

 باشد.می سیستم ترمزعدم تنظیم و یا  سیستم فرماننبودن 

  نماییم.کیلومتر جای تایرها را با یکدیگر تعویض می 13333برای یکنواخت ساییده شدن تایرها هر 

  باشد.کیلومتر می 133333یا معادل  سال 0میانگین عمر تایرها از تاریخ تولید 

  در صورت ترکیدن تایر اتومبیل در هنگام رانندگی، باید با دو دست فرمان را محکم گرفته، پا را از روی پدال گاز

 متوقّف شود.دهیم خودرو و اجازه  ، به آرامی به سمت راست حرکت نمودهزگیری شدید پرهیز کردهاز ترم ،برداشته

 ،(9و  0باشد. )ساعت می دو دست از خارجبا  روش صحیح گرفتن فرمان خودرو 
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 مدّ نظر قرار دارد. شرایط جادّه و تایرهاو  اندازه و وزن وسیله نقلیه، نکاتی از قبیلِ به منظور متوقف کردن خودرو 

 فاصلۀ رها کردن پدال گاز درو  حقّ تقدّمرعایت  رعایت سرعت مجاز،های صحیح در هنگام رانندگی عبارتند از: روش 

 .هاستمعقول از تقاطع

  سریع و، داشتنِ هر دو دست بر فرماننگهو با  ترمز نگرفتهدر حین رانندگی در صورت برخورد به مواردِ اضطراری 

 .شویماز جادهّ خارج میو  ایمن گردش کرده

  نیز سرنشینان و مطمئن شوید  کمربندِ ایمنی را بستهباید ابتدا پس از روشن شدن موتور و آماده بودن برای حرکت

 اطمینان حاصل نمائیم. از صحتِ عملکرد ترمز پایی سپس واند کمربند ایمنی را بسته

 دهند.برابر افزایش می 6تا  0شکن )گُل درشت( آلودگی هوا را تایرهای یخ 

 گردد.می افزایش مصرف سوختپهن در خودرو باعث  هایاستفاده از تایر 

  دهد.افزایش می %13نصب باربند مصرف سوخت خودرو را تا 

  شود.مصرف سوخت بیشتر می %1 کیلوگرم حمل بار در خودرو، معادل 00به ازاء هر 

  خودرو را خاموش کنید. دقیقه 0برای توقّف بیش از 

 :بوده، در مسیرهای  دور موتور پایینهنگام روشن نمودن کولر بهتر است  استفاده چرخشی از کولر یعنی

 نمود. روشنتوان کولر را های صاف )کفی( میو در جادّه خاموشف زیاد کولر ، در توقّخاموشسربالایی طولانی کولر 

  تأثیر دارد. افزایش مصرف سوختاستفاده از سیستم سرمایش )کولر( در مسیر سربالایی در 

 ِدهد.افزایش می برابر 0خطر تصادف را تا  ،رانندگی استفاده  از تلفن همراه حین 

  یدن، استفاده از تلفن همراه و...عبارتند از: استعمال دخانیات، خوردن و آشام حینِ رانندگی ممنوعندکه در مواردی 

 است. اشتباهات رانندگان ،مهمترین عامل تصادفات رانندگی 

  :و  نزدیـک شـدن بیـش از حد به اتومبیل جلوییمهمترین عامل تصادفات رانندگی با اتومبیل جلویی عبارتند از

 کافی به راه.عدم توجه 

  توان خطر تصادف را کاهش داد.می تجربۀ بیشتربه عنوان یک راننده جدید با کسب 

  و  آگاه ساختن مراجع ذیصلاح، حفظ صحنه تصادفدر هر تصادفات باید رعایت شوند عبارتند از: مراحل اساسی که

 .مراقبت نمودن از مجروحین

  موتورِ اتومبیلِ حادثه دیده را خاموش نمائیداوّلین کاری که باید در یک صحنه تصادف انجام گیرد این است که. 

 خودداری کنید. خوراکی به افراد زخمیهای صحنه تصادف از دادنِ هنگام مواجه با زخمی 

  باشد.مناسب می سَری پشتِشود، وجود می در تصادفات گردن دیدنعاملی که باعث جلوگیری از آسیب 

 و مسأله را بررسی نمایید. فوراً توقّف کردهدید، ـُاگر به هنگام رانندگی متوجّه بوی بنزین ش 

  استفاده نمایید. های مِه شکنچراغو در خودروهای جدید از  نور پایینهنگام رانندگی در هوای مِه آلود، از 

 حرکت کنید. دنده سنگینو با  سرعت را کاستهبندان و یخشرایطِ جادّه خیس  درهای تُند پیچ هنگام نزدیک شدن به 

 کودکان بطور ناخواسته درب باشد که شود، بدین منظور میکه در وسیله نقلیه نصب میهای خاصّ کودکان قفل

 سال( 10)کودکان کمتر از  اتومبیل را باز نکنند. عقب

  نکنیداستفاده  عنوان جعبه ابزار از جیب خود بهدر هنگام تعمیر موتور خودرو. 

 برای خودرو الزامیست. بیمه نامه شخص ثالث 
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 نکات مهم آشنایی با روغن موتور: -2
 

روغن موتور جهت روانکاری و به عنوان یک ترکیب چند منظوره نقش بسیار مهم در کارکرد مطمئن موتور خودرو 

 کند.ایفا می
 

 ّتا  موتور معمولاً کم شدن روغن ،خودرو کنندگانِاساس استاندارد تولیدی است و بر کم شدن روغن موتور امری عاد

 .باشدکیلومتر طبیعی می 13333لیتر در هر  0/3

 شود.بازدید می بارای یکهفتهالمقدور حتیّ یج روغنگِوغن موتور توسّط ابزاری به نام میزان سطح ر 

 ُسال از تاریخ تولید آن  0گردد پس از گذشت بوده و توصیه می سال 0لمپ عمر مفید روغن موتور در قوطی پ

 خریداری نشود.

  باشد.می ماه 6عمر مفید روغن موتور پس از باز شدن درب قوطی و استفاده در موتور تنها 

 
 کاری موتور خودرو:نکات مهم آشنایی با سیستم خنک -3

 
 

 دارد.ثابت نگه می حدّ نرمالت مکانیکی که دمای آب موتور را در سایقطعه ترموستات 

  باشد.درجۀ سانتیگراد می 90تا  60محدودۀ دمای عملکرد ترموستات 

  صرفه جویی سوخت به همراه دارد. % 0تا  0موتوری که در دمای عملکرد بهینه کار کند 

  کننده وجود داشته باشد.خنکدرون سیستم  ماه سال 10ضدیخ باید در 

 :کفو ضد رسوب، ضدزنگ، ضدجوش، ضدیخضد وظایف ضدیخ. 

  کنیم.بار تعویض مییک ماه 00ترکیب کرده و این مایع را هر  % 55به نسبت اختلاط  رقطّآب مُضدیخ را با 

  است بازدید نمود. موتور خاموش و سردکه  زمانی در بارماهی یک رادر شرایط جوّی معتدل سطح آب داخل رادیاتور 

 باشد.کنندۀ موتور میخنکخنک نمودن مایع  ،وظیفۀ رادیاتور 

 باشد.های رادیاتور و خنک نمودن آب رادیاتور میهوا از ما بین شبکه مکشِ ،وظیفۀ فَن 

  به طور متوسّط به ازاء هرKm 83333 (ها وکنیم. )شیلنگاتّصالات آب را تعویض می... 

 

 نکات مهم آشنایی با لوازم مصرفی خودرو: -4
 

  به ازاء هر حداکثر فیلتر روغنKm 13333 هر بار تعویض روغن، تعویض گردد یا با. 

 کاغذی را باید هر  فیلتر هوایKm 0333  و حداکثر هر از لحاظ کثیفی بازدیدKm 13333 .حتماً باید تعویض گردد 

 حداکثر هر  فیلتر هوای کابین )کولر( راKm 03333 .یا هر سال باید تعویض نمود 

  فیلتر )صافی( بنزین را هرKm 03333 .یا هر سال باید تعویض نمود 

  فیلتر گاز برای خودروهای گازسوز باید هرKm 03333 .تعویض گردد 

 را  ترمز دیسکیهای مجموع لنتKm 13333 .بازدید و در صورت لزوم تعویض گردند 

 نیز باید هر  ایترمز کاسههای مجموع لنتKm 00333 .بازدید و در صورت لزوم تعویض گردند 
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  اگر فاصلۀ بین دو پولی بیش ازcm 03  باشد، با اعِمال نیرویkg 0  تسمه بایدcm 1 جا شود.جابه 
  

 بازدید نمایید. پوسیدگیو  تَرک داشتن، نما شدن خنَها را از لحاظ مجموع تسمه 

  تسمه تایم خودرو را باید حداقل هرkm 03333  بازدید و به ازاء هرkm 63333 ود.تعویض نم 

 ها و وایرها را باید حداقل هر شمع مجموعkm 13333  بازدید و به ازاء هرkm 33330 د.تعویض نمو 

 

 نکات مهم آشنایی با برخی ادوات و تجهیزات خودرو: -5

 

 بازدید شود. هیدرولیک فرمانبار سطح روغن یک ایهفته کم دست 

  قرار گیرد.مورد بازدید  هر هفته کم دست خودرو بایدمخزن شستشوء شیشه سطح آب 

 را بازدید نمود. ترمزباید سطح روغن مخزن پمپ  هر روز 

  به دلیل اهمّیت سیستم ترمز خودرو، باید روغن ترمز را هرkm 03333  بار تعویض نمود.سال یک 0یا هر 

  ترمز به درستی عمل و امکان دارد  اختلال ایجاد شدهسیستم ترمز پائین بودن سطح روغن ترمز به دلیل اینکه در

 شود.میباعث حادثه  کندن

  ،مجاز به رانندگی نیستید. وقتهیچاگر چراغ ترمزِ خودروی شما کار نکند 
 

  ترمزABS :دو وظیفۀ مهم بر عهده دارد 

 شود.متوقّف می مسافت کمتری خودرو در طیِ .1

 رود.خودرو از دست نمی پذیریفرمانو در نتیجه  ها قفل نکردهچرخهای ناگهانی و شدید در ترمزگیری .2

 

 ترمز کردن در خودروهای فاقد ترمز  ترین روشِصحیحABS  این است که ابتدا پدال را به آرامی فشار داده و به

  دهیم.تدریج فشار را افزایش می

 ِبه پدال ترمز فشار بیاوریم. پنجها پای راست روی کف خودرو و ب پاشنۀ ترمز گرفتن این است که شیوۀ درست 

 :سیستم اگزوز یا تخلیۀ دود در خودرو سه وظیفۀ مهم بر عهده دارد 

 هدایت گازهای باقیماندۀ ناشی از عمل احتراق موتور به سمت خارج. .1

 کاهش صدای بالای موتور. .2

 کاهش آلایندگی خروجی از موتور. .3

 رساند که هر میدگی دودهای خروجی از اگزوز را به حداقل آلاین کاتالیستkm 133333  خاصیت خود را از دست

 دهد و نیاز به تعویض دارد.می

 نماید.می جلوگیری به فضای آزاد بخارات بنزین ورودمحسوب شده و از  رسانی به موتورسوخت جزء سیستم کنیستر 

 ترمز گرفتن خواهد شد. حرف شدن خودرو به یک سمت در زمانمن ترین علّتاصلی تنظیم نبودن دقیق ترمزها 

 سیستم و  اکِسل، سیستم فنربندیشود فشار زیادی به اندازها باعث مینگه داشتن پدال ترمز در هنگام عبور از دست

 اتومبیل وارد گردد. ترمز

 وجود دارد. ترمز پاییو  ترمز دستیخودرو دو نوع ترمز مستقل از قبیل  در 

  بار توسّط مراکز مجاز مورد بازدید قرار گیرد.یک ماه 6سیستم هدایت و فرمان یا همان جلوبندی باید هر 
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 :دو نکته مهم در خصوص سلامت فرمان 

 .هابعد از پیچ  خودکار غربیلک فرمان پذیریبرگشت .1

 .درجه 10متر یا حدود سانتی 0تا  0یا خلاصی مجاز  داشتن لقیّ .2

 

 باشد.دنده برای انتقال قدرت میرابط بین موتور و جعبه سیستم کلاچ 

  بار اضافی به استارت وارد نشوددر هنگام استارت زدن پایتان را روی پدال کلاچ فشار داده تا. 

  باشد.می گرفتن پدال کلاچ با پای چپباید انجام داد، اوّلین کاری که در زمان روشن کردن اتومبیل 

  زـت و نیـسرع ت وـن حرکـش کنترل راننده در حیـکاهکردن( در هنگام رانندگی باعث )خلاصکلاچ گرفتن 

 .شودمی گیری اتومبیلجهت

  است. ممنوعها در سرازیری دنده خلاصحرکت با 

 ط بهتسلّ ،و سهولت در تعویض دندهدسترسی به دنده ، میدان دیدر است: ثّتنظیم کردن صندلی بر این موارد مؤ 

 .ط کامل به فرمانتسلّو نیز  و کلاچ ترمز های گاز،پدال

 کیلومتر تعویض نماییم. 03333دنده( را به ازاء هر  گردد واسکازین )روغن جعبهتوصیه می 

 

 وا.ـهآلودگی صوتی )شنیداری(، آلودگی دیداری )بصری(، آلودگی موانع و آلودگی  های حاصل از ترافیک عبارتند از:آلودگی

  باشد.می آلودگی هـوا وریـنقلیه موت وسایلبیشترین نوع آلودگی 
 

 های اوّلیه:نکاتی در خصوص کمک
 

 کمک به بهبود حال  ،جلوگیری از تشدید واقعه، نجات مصدومینلیه عبارتند از: های اوّچند مورد از اقدامات کمک

 .به مراکز درمانی بیماران انتقالو  بیماران

 انسداد کامل راه هواییکند امّا جریان هوا شنیده نشود، بیمار حرکت میکه قفسه سینه در صحنه تصادف در صورتی 

 رخ داده است.

 نگاه کردن به بالا و پائین رفتن قفسهثّر هستند عبارتند از: ین وجود تنفس بیمار حادثه دیده مؤمواردی که در تعی 

 .تاحساس جریان هوا از طریق برخورد با صورو  گوش دادن به هوا طی بازدم، سینه
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