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    خارش

 فخراییریحانه 

 

 .به زور .دستم یچپاند تویآورد و میدر م یقوط یپماد ضد التهاب را از تو

 .ندستت دائم بزن روشون، نذار خشک شبذار جلو  ریبگ شون؟یمگه دکتر نگف نخارون -

که پوست نازک شده و دارد خون ها آن قسمت ،ییجاها کیحتا  .ستندیکه خشک ن میخواهم بهش بگویم

 .ددار یتیدارم، چه اهمیعوضش دهانم را بسته نگه م .تر هم هستتنم مرطوب یمعمول یافتد، از جاهایم

 .ستیکننده نپماد هم مرطوب و به هر حال رمشیخواهم به حرف بگینم

انه زم آشپزخلوا یتمرکز از رویب یبا حالت شیهاچشم .اششانه یاندازد رویدارد و میمبر یصندل یرا از رو شالش

جام اضطراب ان یاز رو یِدو حرکت اضاف یکیکشد و یم شیمانتو یرا رو شیهادستمیشوند، با سردرگیرد م

مو سر  یطره .زند پشت گوششیرا م شیموها و ییظرفشو یگذارد تویاش را مسرد شده یچا انویل ؛دهدیم

 .شده است رشید .نییلغزد پایماند و دوباره مینم شیجا

 .برو .یخواد جمع و جور کنیولش کن، نم -

ه ک نیکند، مثل ایبه اطراف نگاه م یحواس یبا ب .کشدیم شیمانتو نییرا از بالا تا پا شیهادست گریبار د کی

زند یدوباره م را ختهیدراز آو یچند دانه تار مو .بوده یچ دیآینم ادشی گریبه آشپزخانه آمده که د یزیدنبال چ

 کینگاهش  .صورت من یافتد رویگذرد و بعد میم رشیدر مس تیاهمیب عمولم پشت گوشش، نگاهش از نقاط

 کیه به ک ینگاه کس ای ست،یداند چیگردد و نمیم یزیکه دنبال چ یمثل نگاهِ کس جور منتظر و سرگردان است،

لند شانه ب یورکشد و شالش را از یپا م .کجاست زیآن چ یآزاردهنده تواند بفهمد قسمتینگرد و نمیاشتباه م زیچ

 .دهندیند انجام ممضطرب وقتیها که زن هودهیحرکات ب نیاز ا ؛گرشید یشانه یاندازد رویم وکند یم

 .ینره پماد بزن ادتی .ایناهار گرم کن و بخور، بخور .پس رمیم -
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 یرود جلومیشود و میکنم که از آشپزخانه خارج میدهم و نگاهش میرا ن جوابش

کرد، میاگر خشک بود هم اثر ن .ستیکند، چون پوستم خشک نمیاثر ن میپماد رو .نهیآ

 چیپوستم دچار ه ست،یپوستم ملتهب هم ن .ستیکننده نوبمرط چون پماد اصلاً

شروع  شیجاها کی ،حسابیقائده و بیب یلیمواقع، آن هم خ یگاه فقط .ستینمیجهن

چه  دیرا دها خارش یکه جا یبار نیاول دیآمی ادمی یشروع شد، ول یاز ک دیآمین ادمی قیدق .دنیکند به خارمی

 .گریخون بود د میک کیفقط  .وردآ در یاشنگهالم

 :دیآمیراهرو  یاز تو شیصدا

 !رفتم، خدافظ -

 :دهممیدفعه جوابش را  نیا

 .به سلامت -

 :چدیپمیدر  یجلو یطاق یتو شیصدا

 !نره ادتیپماد  -

 نیدر ا یایخارجپوستی  ینشانه چیه اصلاً .بزنمش نمیبمین یلیدل یرود، ولمین ادمی .شودمیدر با شتاب بسته  و

ن اغ و سوزاز پوستم د یقسمت ،یفقط هر از گاه .کند زیپماد تجو شیبخواهد برا یکه کس ستین یلعنت یهاخارشک

 یبار نیاول .خارانمشمیکه دارم  نمیبمیمرتبه  کی و دیآمیقبل از خارش  فیظر یشود و جلز و ولزهامیسوزن 

م آن و حواسم نبود و فقط دوس داشت دیخارمیساعدم  یرو .حال خودم بودم یتو د،یرا دها خارش یکه جا

را ها اخننه از پوستم مانده بودم، فقط تک کی یچقدر رو دمینفهم .دور ندازمیپوست را ب ریز یِخارشِ کوفت

و  پخشها انگشت ریزها خورد و سوزنمی نیشد و چمیآمد و جمع میپوستم کش  .خارش لمح یرو دمیکشمی

 .ودب سیهام از خون خو نوک انگشتها ناخن ریز د،یدستم را که گرفت و کش .دیچسبمی .شدندمیپراکنده 

 .گریذره خون بود د کی فقط
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فقط  .مضطرب کند شیبرا ینبود که بخواهد خودش را الک یزیچ میخواهم بگومی

 چیگرفتم همیخودم را  یجلو یشد، وگرنه تا وقتمیاوقات که حواسم نبود بد  یگاه

 ینبود که کس یکوفت چیه ،یو نه التهاب ینه قرمز ،یرینه که .نبود دایپ چیز چیاز ه یاثر

 دیخواست، بامی یدیراه حل مف اگر واقعاً .سدیپماد ضد التهاب بنو شیبخواهد برا

دست به کار  مینتلع یهاتا انگشت .را ببندند میهاکه انگشت سدیو طناب بنو میدست بند و س میگفت دکتر برامی

 .پوستم نبود یرو یاعارضه چیشدند، همین

 :گفت و کالاندولا زد و پانسمان کرد خیساعدم  یاول، بعد که رو یدفعه همان

 .یدار تیحساس دیشا -

رفتند؛ پوستم میشان با هم فرو انگار همهها زد و سوزنمی کهویفقط  .مرگش نبود چیپوستم ه .نداشتم تیحساس

و ها دست یکرد به خارش، رومیشروع  یمشخص یهاتکه .آمدمی یشد و جداگانه به زندگمیو داغ  دیتپمی

 کی یندازهقرمز، از ا بزرگ و کوچک یهاتکه .از صورتم یقسمت یبار هم رو کیو انگشتان و حتا گردن، ها بازو

را  یعنتخواستم آن خارش لمی .مباش ستادهیزخم باز ا کیپاشش خون  ریانگار ز ؛کف دست کیسکه گرفته تا 

 یرو ،مرطوبهمین خون آلود قرمز یهاشد لکهمیانگشتانم فقط باعث  یببرمش، ول نیو از ب مشیدور، بشو ندازمیب

 .یکارت اعتبار یبه اندازه ییهابا تاول ر،یفراگ یآبله کیمثل  .بماند میسر تا پا

 زودتر میک کیشروع شدند، ها که خارش دمیفهم هارا همان موقع نیا .زیبودند و وحشت انگ ریمهارناپذ انگشتانم

زل  که بهم مدیحال خودم بودم، نفهم یتو .در خشکش زد یبهم ثابت شد که آمد خانه و جلو یموقع یول رتر،ید ای

 دمید به خودم آمدم و .گوشم یو رفت تو رددر گلوله ک یجلو یطاق ریاز ز غشیج یبعد صدا یول .زده بود

ور آمده و  یهاپوست هست و تکه تکه یخون سیخ یهاتا مچ، لکه میو پاها هادست یکاناپه و رو یام روهنشست

شکنجه  یصندل یانگار رو ؛شیقرمز رو یلکه کیراهرو مشخص بود و صورتم با  ینهیآ یبازتابم تو .کنده شده

 .نشسته باشم

مردک احمق  .دکتر شیراست بردم پ کیآژانس گرفت و  اورد،یو کالاندولا ب خینرفت  گریموقع بود که د همان

 .کنندمین زیجور مواقع پماد ضد التهاب تجونیا یبرا دیفهممیهم که ن
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را در  یبازیآن کول شینبود که بخواهد برا یزیچ .گریخون بود د میک کیفقط  ،یول

را  نیا .ترفمیشان چکه شامپو بدن، همه کیدوش آب سرد بود و  کیاش هیما .اوردیب

پاشش  ریز .زودتر ای رتریدمیک کیشروع شدند،  هاکه خارش دمیفهم هاهمان موقع

صورت و  یدو تا رو یکیدست،  یدو لکه رو یکیبودم؛  ستادهیزخم باز ا کی خون

 یرفتن رونیاگر ب .بودم دهینبود، کفش و جوراب پوش یچیه نییاز مچ به پا یول .پاهام یمقدار رو کیگردنم، 

 .نبود شتریچکه شامپو بدن ب کیاش هیبه هر حال ما یشد، ولمیلک ن یچیپاهام هم ه یشلوارک پام نکرده بودم رو

 ینهیآ یکه بروم در حمام را پشت سرم ببندم، از تو نیصورتم و قبل از ا یافتاده بود رو مبزرگ ه یلکه کی

 .چکه آب کیچکه شامپو،  کیبعد  یول .بود دایراهرو پ

 دهیم را آب کشسه بار خود .شدممیرا حفظ  شانیجا دیبامیو سر حوصله، انگار  قیدق دم،یرا دست کش هالکه تمام

 .بار لمس کرده بودرا سه هالکه یدانه دانه یدوش جا ری؛ انگشتانم زجام نماندهچیه یالکه چیبودم و مطمئن بودم ه

 سمتق میتوانستم بهش بگومیکرد، میم نگاه هاتم به دستآشپزخانه عوض صور یاگر تو .میلعنت یهاانگشت

 .کندمین زیمواقع پماد ضد التهاب تجو جورنیا یآدم که برا .فهمدش کجاستمیکه ن هیقض یآزاردهنده

 


