


               آناتومی انسان 



کردنجداراهازاست،ساختاریکشریحتیاتوصیفآناتومی

.ساختهاندساختارراوآنشدهسواربرهمکهمختلفیتکههای
بهupمعنایبهanaپیشوندترکیبازanatomyآناتومیواژه

یونانیباواژهوکالبدشدهوساختهشدهسوارهمبالایبرمفهوم
temneninآمدهبدستکردنقطعهقطعهوبریدنمعنایبه

.میدهدراکالبدیکاجزایکردن،جداهمازمفهومهمانواست
humanانسانکالبدشناس یآناتومی anantomyاستعبارت

.میدهندتشکیلراانسانکالبدتنکهساختارهاییمطالعهاز



آناتومیستبیشترالبته.استانسانبدنساختار مطالعهکهمی شودگفتهآناتومیبیاندر 

الاعمگرفتننظر در بدون تعریفاینمی کنندبیانآنانکهچراندارندقبول رااینها

از استعبارتآناتومیدقیقمعنیبنابراین.استبدنمختلفهایقسمتبهمربوط

بررس یدر .ساختمانآنمختلفهایقسمتاعمالبهآنربطو بدنساختمانمطالعه

ینبدرشتشناس یکالبدراآنگیردصورتمسلحغیر چشمبابررس یچنانچه،آناتومی

macroanatomyنریزبیشناس یکالبدراگیرد،آنانجاممیکروسکوپکمکبا.گویند

microanatomyشناس یبافتیاhistologyدر انسانبدنشناساییبالاخره.گویند

واژهولی.شودمی نامیدهembryologyشناس یرویانیاشناس یجنین،جنینیدوره

.استماکروآناتومیهمانکنندهبیانبیشتر ،فارس یزباندر ،شناس یکالبدیاآناتومی

هخواندتشریحیاشکافیکالبدمی گیرد،انجامجسدرویکهانسانبدنعملیبررس ی

.می شود



انواع آناتومی

.امروزه آناتومی با یک صفت استفاده می شود که شاخه خاص ی از آناتومی را بیان می کند

بطااور معمااول از شااناخت و درمااان کلیفیکاای اسااتفاده می شااود معاا  اسااتفاده از علااام :آناااتومی عملاای •
.آناتومی در اجرای یک آزمایش فیزیکی بر روی بدن

.مطالعه آناتومی وابسته به عم  دارو  :آناتومی کلیفیکی •

مطالعااه آناااتومی ارسانیساام هااای مختلااف بااا کشاایدن شااباهت هااا و تفاااوت هااا در  :آناااتومی میایسااه ای •
.رابطه با ساختار و عملکرد

.آناتومی ای که بدن را در خلاف جهت طرح بدن بررس ی می کند :آناتومی عرض ی •

وعی از ناشناسا یجناین . زیسایی از لیااح تاا تشاکی  یاک انساان باال فراینادهایمطالعاه  :آنااتومی تکاما  •
.رگیر استتکاملی که قب  از تولد اتفاق می افتد دفرایندهایاین است که بطور گسترده در رابطه با 



از قسااامت هاااای هااااییمطالعاااه آنااااتومی باااا چشااام غیااار مسااالح بااار روی بااار   :ماکروساااکو یکآنااااتومی  •
.مختلف بدن

مطالعاااااه آنااااااتومی باااااا اساااااتفاده از میکروساااااکوپ ناااااوری ، همچناااااین از  :میکروساااااکو یکآنااااااتومی  •
طالعااه اسااکن کننااده نیااز اسااتفاده شااده و قساامت هااای کااوچکتر از  ااد ساالول را مالکتروناایمیکروسااکوپ 

.می کنند

.مطالعه سیستم عصبی مرکزی و محیطی :آناتومی اعصاب •



ی تای مطالعاه آنااتومی براسااک تکنیاک هاای تصویرساازی ماعلا تصاویر بارداری ، سا  :آناتومی رادیوگرافیاک •
.اولتراسونوگرافیاسکن و 

مطالعاه آنااتومی یاک قسامت خاصا ی از بادن معا  قفساه ساینه در ایان ناوع همزماان :آنااتومی منطیاه ای •
اهم و و ارتباطاات اعماال سیساتم هاای مختلاف با... همه سیستم های زیسایی معا  اساکلیی ، گارد  خاون و

.بطور هم زمان در یک قسمت خاص از بدن مطالعه می شود

آناااتومی کااه مطالعااه باار سااطح خااارکی باادن دارد کااه بخصااوص در شناسااایی و درمااان  :آناااتومی سااط ی •
.مشک  کلیفیکی مهم می باشد

اجرا و مطالعه آناتومی بطوری که مربوط می شاود باه عما  جراحای کاه  :آناتومی مربوط به عم  جراحی •
.هدف آن ممکن است شناسایی یا درمان باشد

کلیی ، مطالعاه آنااتومی بوسایله سیساتم هاای زیسایی ماعلا سیساتم ماهیچاه ای ، اسا :آنااتومی سیساتمیک •
 .در این نوع یک سیستم زیسیی بطور منفرد در ک  بدن مطالعه می شود.. گرد  خون و 







آشنایی با آناتومی:فص  اول  





سطوح تشری ی بدن انسان           

(               سهمی )ساجیتال

(                عرض ی)فرونتال

(                 افیی)هوریزنتال



اندامها  موقعیت 

Anteriorسینهجناغقدامی

posteriorپشییهایمهرهخلفی

superiorلگندررانانتهایفوقانی

inferiorزانودرراناستخوانتحتانی



Lateral             زبرینزند خارکی

Medial                             زند زیرین                داخلی

Superficial                      بازو                دوسر سط ی

Deep                 قدامی             عمیی               بازوئی



Internal        ادراری پوشش مجاری داخلی

external                    ضریع  خارکی

Proximal بازو به کتف  به تنه       نزدیک

distal            بازو به ساعد                     از تنه      دور



Palmar دسیی                                 کف

plantar                        پائیکف

dorsal                         پائیپشت



: فرات بدن

 فره قدامی .1

 فره سینه ای یا قفسه سینه :الف

....ریه،قلب،نای،عروق بزرگ قلب،مری 

 فره شکمی :ب

،غدد فوق کلیوی واعصابدستگاه گوار ،عروق 

 فره لگنی :ج

،انتهای گوار ،ادراری (خصوصا مونث)بیشتر دستگاه تناسلی



 فره خلفی.2
جایگاه اصلی دستگاه عصبی مرکزی 

 فره جمجمه ای :الف

مغز

مجرای مهره ای :ب

جایگاه نخاع

ضمائم بدن .3

اندامهای بالائی و پائینی 



سلول و بافت:   فص  دوم 



ساختار بدن انسان             

منجر یات بهکهرافعالیتهائیتمامانجامتواناییکهبدنساختار کوچکترین:سلول 
.باشدمیداراراشودمی

امانجبهراوظیفهیکو داشتهمشابهساختمانکهسلولهااز ایمجموعه:بافت
.میرسانند

نجامابهراهمجهتدر ایوظیفهکهبافتهاییگرفتنقرار همکنار از :(عضو)اندام
(شش،قلب).میرساند

(گوار دستگاه).آیدمیبوجودعضوچندیادو از :دستگاه

.آیدمیبوجودمختلفدستگاههایگرفتنقرار همکنار از :بدن



ساختمان سلول  

غشاء سلول     -1

هسته سلول                -2

لاسمپسیتو-3

اندامهای سلول -4



اندامهای سلول 

آندو لاستریتکولوم-1

سلژی دستگاه -2

لیزوزوم-3

میتوکندری -4





اسکلت: فص  سوم 







ساختمان استخوان      

: اسفنجی   بافت 

سر استخوان دراز     دو 

وسط استخوان دیگر      

:                             متراکم    بافت 

تنه استخوان 
اطراف استخوان دراز         

اسفنجی 







انواع استخوان                                   

long     بلند                      ران

short پادست و کوتاه              مچ

Flat     پهن                    جمجمه

Irregularنامنظم                  مهره ها

sesamoidکشکککنجدی





استخوان بندی محوری

قفسه سینه . ستون فقرات . سر



استخوان بندی ضمیمه ای 

( دست)وفوقانی( پا)اندام تحتانی



206استخوان های بدن                  تعداد 

(  14و صورت 8جمجمه  )22سر و صورت        

26ستون فیرات        

دندهجفت 12سینه          قفسه 

30تحتانی                   

30فوقانی                    

6گو                        

1لامی                         





استخوان های صورت                         

1فک پائین              ( استخوان متحرک) 

2بالا              فک 

2اشکی              

2کامی                

2شاخک تحتانی   

2بینی                 

2گونه ای           

1آرواره تحتانی   

1تیغه میانی بینی   

























انحنا ستون فیرات                             

گردنی                                   

پشیی                                    

کمری                                   

لگنی                                    



گروه بندی مهره ها

7مهره های گردنی  

12مهره های پشتی  

5مهره های کمری  

(5)1خاجی   مهره های 

(5الی3) 1دنبالچهمهره های 













ساختمان مهره                                

تنه                                              

سوراخ                                         

شوکی                      زائده :               قوک خلفی   

زائده عرض ی                    

وتحتانیزوائد مفصلی فوقانی 

پایه ها                            

تیغه ها                           

رویه مفصلی دنده ای           















قفسه سینه

دنده ها 

جناغ 















جناغ

د سته 

تنه 

زائده خنجری 





استخوانهای

ضمیمه ای

اندامهای تحتانی اندامهای فوقانی



استخوانهای

فوقانی

قسمت آزاد کمربند شانه ای

کتف ترقوه



قسمت 

آزاد

استخوان بازو 
فوق لیمه و فوق قر قره-لیمه-قرقره:  پروگزیمال 

تنه استخوان–ناودان دو سر -برآمدسی کوچک و بزرگ-سر:  دیستال 

استخوانهای ساعد
زند زبرین

زند زیرین

استخوانهای مچ دست
نخودی –هرمی –هلالی –ناوی :  پروگزیمال 

چنگکی-بزرگ –شبه ذوزنیه –ذوزنیه :  دیستال 

استخوانهای کف دست

استخوانهای انگشتان



استخوانهای

تحتانی

قسمت آزاد کمربند لگنی

خاصره یا تهیگاه یا ورکنشیمنگاه عانهشرمگاه یا 



قسمت آزاد

استخوان ران

زانوکشککاستخوان 

استخوانهای ساق پا

درشت نی

نازک نی

استخوانهای مچ پا
پاشنه –قاپ : پروگزیمال 

–سه استخوان میخی –ناوی : دیستال

مکعبیطاس ی یا 

استخوانهای کف پا

استخوانهای انگشتان





























































•1Calcaneus
•2 Talus

•3 Navicular
•4 Medial cuneiform

•5 Intermediate cuneiform
•6 Lateral cuneiform

•7 Cuboid
•8 First metatarsal

•9 Second metatarsal
•10 Third metatarsal
•11 Fourth metatarsal

•12 Fifth metatarsal
•13 Proximal phalanx of great toe

•14 Distal phalanx of great toe
•15 Proximal phalanx of second toe

•16 Middle phalanx of second toe
•17 Distal phalanx of second toe



مفاص :  فص  چهارم  



ساختمان مفصل

مفص 

سینوویال

متحرک

غضروفی

نیمه متحرک

لیفی

ثابت



لیفی

موز دکسین 

ساق پا

درزی

وصورتسر 



غضروفی

سیمفیز

ستون فیرات

کندروزسین 

فیزدیاو فیز اپی



ساختمان

سینوویال

کپسول 

مفصلی

نگهداری 

غشاء 

ویالسینو 

مایع لزج

سطح 

مفصلی

سائیدسی

رباط

استحکام 

مفص 



سینوویال

ایاستوانه

(محوری)

اطلس و

آسه

لولائی

آرنج 

مسطح

مچ

دست

کروی

ران و

شانه

بیضوی 

مچ دست

وساعد

زینی

شست و 

مچ دست

کندیلی

(لیمه ای)

،زانو  

فک و

گیجگاهی























عضلات:  فص   پنجم  



وزن بدن % 40

639: تعداد عضله 

(ميانيدر گوش )استاپديوس: كوچكترين

عضلات چشم : پركارترين

(جونده)ماستر: ترينقوي

(بزرگسريني)نشيمنگاهي: بزرگترين

خياطه: عضله بلندترين





کار عضله

نگهداری  الت بدن تولید  رارت ایجاد  رکت



انواع عضله

مخطط قلب صاف















عضله

فیبر

(سلول )

فیبر

(سلول )

فیبر

(سلول )



سلول 

اندومیوزیوم

میوزیومپری 

میوزیوماپی









ساختمان تار 

عضلانی

هسته سیتو لاسم

(سارکو لاسم)

میوفیبری 

سارکومر

اکتین

میوزین

غشاء

(سارکولم)



نامگذاری 

عضلات

نام

استخوان

درشت

نئی

جهت تار

عرض ی و

مای  شکم

عم 

بازکننده

مچ

مح  

چسبندسی

جناغی 

چنبری 

پستانی

شک 

متوازی 

الاضلاع

مح  

سینه ای،

شکم

تعداد سر

دوسر



عضلانی که از یک فیبر عصبی عصب می گیرندسلولهای : وا د  رکیی 

مح  اتصال

عضلات

فاسیای

سط ی
غضروف پوست استخوان عضله



گروههای 

عضلات

اندام تحتانی اندام فوقانی تنه سر و گردن







سر و

صورت 

اطراف

کاسه 

چشم 

اطراف

کاسه

سر

روی

کاسه 

سری 

اطراف

بینی

لب

بالائی

لب 

پائینی
جونده





گردنی

جناغی چنبری پستانی

sternocleidomast
oid

نردبانی

scaleni

خلفی میانی قدامی

















خلفی تنه

الاضلاعمتوازی 

Rhomboids

پشیی بزرگ

Latissimus
dorsi

ذوزنیه

trapezium

مربع کمری 

Quadratus
lumborum











قدامی تنه

تحت ترقوه ای

subclavius

سینه ای کوچک

Pectoralis
minor

سینه ای بزرگ

Pectoralis
major

دندانه ای بزرگ

Serratus
anterior

بین دنده ای

intercostal















شکم

راست شکم

Rectus 
abdominis

داخلیمورب

Internal
oblique

خارکیمورب

External
Oblique

عرض ی شکم

Transversus

abdominis













بازو 

بازوئی قدامی

brachialis

سه سر

triceps

دوسر

biceps

























مفص  

شانه

تحت خاری 

Infra
spinatus

فوق خاری 

Supra
spinatus

دلتوئید

deltoid

گرد بزرگ

Teres
major

گرد کوچک

Teres
minor

تحت کتفی

Sub
scapulari

s

بازوئیغرابی

Coraco
brachiali

s

فكتبالابرنده

Levator
scapula







لگن 

خاصره ای

iliacus

کوچکسوئز 

Psoas
minor

بزرگسوئز 

Psoas
major

سرینی بزرگ

Gluteus 
maximus

سرینی میانی

Gluteus 
medius

سرینی کوچک

Gluteus 
minimus

کشنده 

نیامپهن 

Tensor
Fascia 

latae





قدامی ران

خیاطه

sarterius

چهار سر

Quadriceps
femoris

Vastus
lateralis
پهن جانبی

Vastus
intermedialis

پهن میانی

Vastus
medialis
پهن داخلی

rectus 
femoris

راست رانی











خلفی ران

(  همسترینگ)

رانی دوسر 

Biceps 
femoris

نیم غشائی

semimembran
osus

نیم وتری 

semitendinosus











میانی ران

نزدیک کننده 

کوتاه

Adductor 
brevis

نزدیک کننده 

طوی 

Adductor
longus

شانه ای

pectineus

نزدیک کننده

بزرگ

Adductor
magnus

راست داخلی

gracilis





ساق

رکبی

papliteus

نعلی

soleus

دوقلو

gostrecnemi
us

ساقی قدامی

Tibialis
anterior

ساقی خلفی

Tibialis
posterior





















دستگاه عصبی و دستگاه: فص  ششم 

داخلیمترشحه







The Neuron



The Synapse



















مركزي عصبيدستگاه 

شودميتشكي نخاعو مغز از مركزي عصبيدستگاه.

12سوراخهايازنخاعيعصبزوج31وايجمجمهعصبزوج

.شودميخارجآناز ياواردايمهرهبین















نخاع شوكي

 يعرض میطع.شودميبرجستهكمري و گردنينا يهدر و داردقرار ايمهرهمجرايدر
ي خاكستر و سفيدقسمتدو از نخاع.استبيض يياگردقطعمح بهبستهنخاع

 دو و شكميياقداميشاخدو بهكهاستHبشك خاكستري نا يه.استشدهدرست
بيعصهايرشتهاز خاكستري مادهاطرافدر سفيدماده.شودميتیسيمخلفيشاخ

.هستنددار ميلینآناعظمقسمتكهاستشدهتشكي 

نخاعخون جريان

هايشبكهاز خون .رسندمينخاعبهخلفيو قداميهايريشهراهاز هاشريان
يديور توزيع.ميشوددريافتطوليهايشريانو نخاعيشامهنرمدر شريانيمتراكم

بكهشيكو شدهخارجمياني/قداميشيار از و كندميدنبالراشريانيطرحهماننیز 
رانخاعيهايريشهبعدو دهندميتشكي نخاعخلفيسطحدر شامهنرمدر منتشر 

.نداردوجودلنفاوي رگهايمركزي عصبيدستگاهدر .كنندميهمراهي



اعمال نخاع
دهدمينخاع دو عم  انجام  :

.كنندههدايتو راه رفلكسمركز

:       شده استتشكي از سه بخش كهاست عصبيدستگاه عمليوا د رفلكسمركز

1 .آوران                               يابر مركز نورون يك

2 . دهند      ميتشكي سينابسبر محيطبر و مركز نورون كهمركزي

3 . وابرانيابر محيطنورون

:    وجود داردوابرانآوران و راههايتركيبچهار نوع 

1 . بيكري بر محيطمركزپيكري بر مركز

2 . ا شاييبر محيطمركزبيكري بر مركز

3 . بيكري بر محيطمركزا شاييبر مركز

4 . ا شاييبر محيطمركزا شاييبر مركز



سيناپس

 راگر دينورون يكسلوليتنهيادندريتباآكسون يكبرخوردو اتصالمح
در.تاسسينابس يبسو سينابس يبيشنورون  اوي كهگويندسينابس

 وجودژيانر توليدجهتفراوانكندري ميتوسينابس يبيشهاينورون انتهاي
ابس يسينبسنورون بهسينابس يبيشنورون ازتحريكهرارسالباو دارد

.شوندميآزادفراوانيهايمولكول 

امپیارسالدر وقفهباعثمنیزيوميون افزايشياكلسيميون كاهشساهي

.گويندGABAبوتیريكآمينوسامااسيدراآنعام كهشوندميعصبي



هدايیيراههاي

النخاع بصبهكهگراسيليسدستهو سونيتوکدستهشام خلفيدستجاتشام :صعوديراههاي
.روندميمغزقشر بهآنجااز و تالاموکبهبعدروندمي

مادهخلفيشاخقاعدهميانيقسمتدر كلاركستون خلفيهستهطريقاز:ايمخچهنخاعيراههاي
.شوندميواردمخچهبهخاكستري 

بهفيدسرابطراهاز و خاكستري مادهخلفيشاخسلوليهايتنههااز آكسون :تالاموس ينخاعيراههاي
.شودميرلهمغزوقشر تالاموکبهآنجااز و رفتهالنخاعبص 

روعشمغز قشر از هرميراههاي.باشدميهرميخارجو هرمييانخاعيقشري راهدو شام :نزوليراههاي
و شدهعمتیاطبعدشدهواردالنخاعبص بهمغزي پ بوسيلهورسيدهمغزپايكهايبهشده
.شوندمينخاعخاكستري مادهوارد

هبنهايتدرو شودميشروعقشري زيرهايهستهو مغز قاعدههايعیدهاز كههرميخارجراههاياما

.رسندمينخاع



ساختمان و اعمال مغز

 تشكيرامخچهو مغز قشر خاكستري مادهو استخاكستري وسفيدمادهمغز اوي 
ششدارايضخيمقسمتهايدر.استچیندارايوبودهمتغیر آنضخامت.دهدمي

.استلايه

يمتشكي دارميلینعصبيهايرشتهروندهفرو همدر دستجاتازسفيدمادهاما
.شوند

باشدميبطن4شام و استمغز كفدر فراتي:هابطن.

مغزخون جريان:

وگرددميمشتقايقاعدهشريانوداخليهايشريانازمغز شريانيخون جريان

واردكوچكتر هايشاخهآناز كهكنندميWillisدايرهبنامشريانيدايرهيكتشكي 
.شوندميمغز

.باشدميشك همینبهنیز وريديخون جريان

مغزمختلفاجزاء

.قداميوميانيوخلفيمغز:باشدميقسمتسهشام 



ميلانسفالو متانسفال: خلفيمغز 

باشدمي(النخاعبص )ميلانسفالو(مغزي پ و مخچه)متانسفالشام خلفيمغز.

النخاعبص 

ندهکنهدايتبخشيکبعنوان.استزبانيزيروفرعيواگو لیيزبانيشام آنايجمجمهاعصابو استنخاعدنباله

 کنترل  ياتيمراکزو سرفهو استفراغ-بلعمراکز.کندميعم مرکزي عصبيدستگاهتحتانيوفوقانيهايبخشبین

 باو رسيدهمراکزاينبهبدنمختلفقسمتهايازبر مرکز عصبيامواج.اندشدهواقعآندر خون فشار و قلب_تنفس

.شوندميخارجآناز بر محيطامواجو شوندميترکيبمغزبالاتر سطوحامواج

.داردعهدهبر راغددو صافعضله-قلبعضلهو اسکلیيعضلاتفعاليتبرمحيطامواج       

مشبکتشکيلات

ونهانور سلوليازتنهودهدميتشکي رامغز ساقهمرکزي قسمتو گیردميرانخاعخاکستري مادهجايالنخاعبص در       

-مخچه-نخاعبههاییرشتههمچنین.میرسدتالاموکبهميانيمغزو مغزي پ ميانازو جلو از .شودميتشکي 

.فرستدمیمغز قشر و تالاموک-هیپوتالاموک

.داردوجودایوقفهمرکز یکالنخاعبص درمشبکتشکیلاتمیانیقدامیقسمتدر        

مغزی پ 

 ز اصعودی س یونزولیراههایکهاستخلفیو قدامیبخشدو  اوی .استشدهکشیدهمیانیمغز تاالنخاعبص از       

.کنندمیعبور آن



مخچه

چسبدیمخلفیمغز قسمتهایسایر و میانیمغز بهپایهسهتوسطو استخلفیمغز قسمتبزرگترین.
.استشک کرمیقسمتیکدارای.باشدمیطبیهسهدارایو خاکستری ماده اوی مخچهقشر 

جدیدمخچه(3قدیمیمخچه(2باستانیمخچه(1:استبخشسهدارای

و بینایی-لمسمانندخارکیهای سو مفاص -وترها-عضلاتهایگیرندهاز راعصبیامواجمخچه
ضلاتعدر تونوکتنظیم-ارادیعضلاتفعالیتکردنهمگامآناصلیعم و کنندمیدریافتشنوایی

.باشدمیتعادلنگهداری و کنندهباز 

میانیمغز 

استبخشدو شام .کندمیا اطهراسیلویوکقناتو بودهخلفیو قدامیمغز بینرابط:

از هستندکهدرشتمانندطنابهایساختمانجفتیککهاستمغزی پایکهایشام قدامیقسمت(1
.شوندمیدور یکدیگر از و شدهظاهر مغزی پ قدامیلبه

.استتحتانیو فوقانیقلوی چهارهایتکمهشام کهخلفیبخش(2



مغز قدامی

 و(بویاییقسمتیارینانسفالوایقاعدههایعیده-مغزقشر )تلانسفالشام
شام قدامیبخشو تالاموکاپیوتالاموکشام خلفیبخش)دیانسفال

.باشدمی(تالاموکسابو هیپوتالاموک

هیپوتالاموک

خروکییابر محیطو بر مرکز راههایشام .استسومبطناز بخش ی
مییکری پو ا شاییفعالیتهایتنظیمبرایاصلیقشری زیر مرکز هیپوتالاموک.است
تعادل- رارتدرجهتنظیممرکز شام کههستندآندر کنندهتنظیممهممراکز .باشد

متنظیدر مهمینیشهیپوتالاموکهمچنین.میباشد...وخوردنمیدار تنظیم-آب
باعثکه)خلفیهیپوفیز هایهورمون تولیدمرکز و کندمیبازی هیپوفیز فعالیتهای

.استقدامیوهیپوفیز (باشدمیACTHتولید

و استهیپوتالاموکعهدهبر گنادوترو یکهایهورمون تولیدعصبیتنظیمهمچنین
.استفعالنیز هیجانی الاتدر ضمندر 



تالاموک

بسیار مرکزی عصبیدستگاههایبخشسایر و تالاموکبینزیادنهایتبیارتباطات
-ندهکنرلههایهسته:ازعبارتندکهاستهاییهستهدارایتالاموک.استپیچیده
در معالبرایکهارتباطیهایهستهو قشری زیر ارتباطاتباتالاموکهایهسته
.گیردمیقرار بررس یموردکنندهرلههایهستهاینجا

کنندهرلههایهسته

از یدبامغز قشر بهرسیدناز قب بویاییاعصاباستثنایبهبدن س یامواجتمام
وپیکری هایبا سکنندهرلههایهسته.کنندعبور تالاموکدرسیناپسیک

.دارندارتباطا شایی





دستگاه های : فص  هفتم 

لنفاوی -عروقی -قلبی 













































































































































































دستگاه تنفس ی : فص  هشتم 























































دستگاه گوار  : فص  نهم 



















































دستگاه ادراری : فص  دهم 





:      دستگاه ادراری تشکی  شده از 

.ادرار می سازد:  دو کلیه  

.ادرار را از کلیه ها به معانه  م  می کند:  البدو 

.   جهت نگهداری ادرار استمخنیک : یک معانه  

در مواقع لزوم ادرار را از معانه به خارج : یک مجرای خروج ادرار
.بدن هدایت می کند





کلیه

کهسانتیمتر 3ضخامتو سانتیمتر 6عرضسانتیمتر،11بطول لوبیاییبشک 
.دارندقرار کمری سوممهرهو پشییآخر مهرهبینفیراتستون طرفدو در 

ور بطزنانو مرداندر کلیهوزن.استچپکلیهاز تر پایینقدری راستکلیه
.باشدمیگرم135و150بترتیبمتوسط

و داخ در آنمیعر سطح الیکهگرفته،در قرار خارجدر کلیهمحدبسطح
.داردقرار فیراتستون روبروی

.داردار قر کلیهمیعر سطحدر شودمیپر لگنچهو عروقبوسیلهنیز کلیهناف





ساختمان داخلی کلیه

:از دو بخش تشکی  شده

 هرمهایرئوک .کلیوی تشکی  شده استهرمهایاز : بخش مرکزی -1
.  خوانده می شودپاپی کلیوی 

کلیوی و غشاء هرمهاینا یه ای است بین قاعده : بخش قشری -2
.استکلیه،غشائی که از خارج کلیه را می پوشاند،لیفی و بسیار ظریف







ضمیمه آناتومی انسانی



تمرین عضلات پشت بازو 



تمرین عضلات سینه ای



تمرین عضلات ساعد



تمرین عضلات پشیی بزرگ



ذوزنیهتمرین عضله 



تمرین عضلات پایین تنه



سرشانهتمرین عضلات 



تمرین عضله مربع کمری 



شکمیموربتمرین عضلات راست و 



تمرینات ورزش ی برای تیویت عضلات بدن 



تمرینات ورزش ی برای تیویت عضلات بدن 



تمرینات تیوییی با توپ



تمرینات تیوییی با کش 



دمب تمرینات تیوییی با 



دمب تمرینات تیوییی با 




