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  3جبهتر/ يزندگ يبرا ريمستنها 
و  ثاريا ةنشان ،يسرشار از گرفتار يزندگ /آسان شده يخيتار يها رفع سوءتفاهمامروز پناهيان: 
 نينيمتد /»ينيد«مباحث نه با  ،را ببيابيمبهتر  يزندگراه » عقل«با  ميخواه يم/ ستين يخداپرست

 يدار نيد ةزيجا »ايفراوان از دن يمند بهره«/بهتر باشند ينبال زندگدبه  ديبا گرانياز د شيب
  +صوتكند ينم دايمناجات هم پشود، حال  يغلط دچار گرفتار يكه در اثر زندگ يكس/است

و هسـتند   يمشـغول زنـدگ   مـردم م. يشـروع كن ـ  يزندگ نياز هم دييايها بالاست؛ ب بر آدم اش ي، فشار روان»اثبات صانع«از  ينداريشروع د
 ؟يخـواه  يشما چه م ـ ميي. بگوميشروع كن يزندگ نيو از هم ميبه طرز تفكر مردم احترام بگذار ديياياست؛ ب يردم، زندگاكثر م يذهن يريدرگ
چگونـه   ميفكـر كن ـ  اي ـ: بميي: بله. بعد بگوديگو يم ناًيقيبهتر بشود؟  ات يزندگ يخواه يم ايآ: «ميي. بعد بگوخواهم يرا م ام ي: من زندگديگو يم
  .نيچه بدون د نيحالا چه با د هتر كرد؟را ب يزندگ توان يم

كـرد و مـورد    يسـخنران  »ين ـيد تيدر نظام ترب يراهبرد اصل- ريتنها مس«كه در رمضان گذشته با موضوع  انيپناه رضايالاسلام عل حجت
 ـتنهـا  «به موضـوع   نيفلسط دانيشب در مسجد امام صادق(ع) م 30استقبال جوانان قرار گرفت، امسال قرار است به مدت   يبـرا  ريمس

را  يسخنران نيا سومين جلسه از ييپاسخ دهد. در ادامه فرازها »م؟يبهتر داشته باش يزندگ كيچگونه « البپردازد و به سو »بهتر يزندگ
  :ديخوان يم

   نبال زندگي بهتر باشنددمتدينين بيش از ديگران بايد به 
 ـ داري ديـن  چگونـه هـم  «كه  مينيبب ميخواه يما نم ست،ين يو زندگ نيد ةموضوع بحث ما رابط  هـم   و ميكن

خودمـان را بهبـود    يزندگ ،نيدطريق چگونه از «كه  ميبپرداز نيابتدائاً به ا ميخواه يو ما نم »؟ميكن يزندگ
بهتـر   يِزنـدگ  بـه نگاهش نسبت  نيد«كه  ميبحث بپرداز نيابتدائاً به ا ميخواه ينم »؟ميو بهتر كن ميببخش

چگونه به «است كه  نيا ث ماموضوع بحبلكه  »؟دهد يارائه م نهيزم نيرا به ما در ا ييها حل  و چه راه ستيچ
بهتر  يبه زندگ دنياساساً راه رس كه مينيبب خواهيم ، مينيچه بدون د نيحالا چه با د »؟ميبهتر برس يزندگ

  ست؟يچ

 خـودش را   يزندگ تواند ينماست كه  يانسان موجود نكهيا ليبه دل م؛يانسان هست نكهيا ليبه دل م؟يا هبهتر را گرفت يسراغ زندگ چرا
 نكـه يبعـد از ا . و از سوي ديگـر  است يعيطب اريبس ةمسئل كي نيخودش را دوست دارد و ا يزندگ از يك سو،بهبود نبخشد؛ انسان 

 يمـدام وضـع زنـدگ    دهد، يم رييخودش را مدام تغ يو زندگرود  مي يسراغ حداكثر زندگ به ،خودش را به دست آورد يحداقل زندگ
  هتر خواهد كرد.خودش را ب

  ـاز ا يدارد كـه بخش ـ  ييهـا  بهتر حرف يزندگ ةدربار نيد است. داده دانيمبراي بهبود زندگي، ما  يانسان ةخواست نيابه  مادين   ني
 (ع)تيب اهل ياهل مرام معنو و، دينداران اساساً دينيتا بب ررسي خواهيم كردب(ع) نيمعصوم ةقرآن و در كلمات ائم اتيها را در آ حرف
هـاي   آدم برسـند. جا نيبه ا ديبا نيمؤمن براي اينكه ميآور يم يقرآن ليدلما  .باشندبهتر  يدنبال زندگبايد از غيرمتدينين  تر و بهتربيش

  گذاشت.» زندگي بهتر«شود اسمش را  كه لزوماً نميهستند  يدر زندگ ييها تيفيك كيدنبال  در واقع به غيرديندار

و هسـتند   يمشـغول زنـدگ   مـردم م. يشـروع كن ـ  يزندگ نياز هم دييايها بالاست؛ ب بر آدم اش ي، فشار روان»اثبات صانع«از  ينداريشروع د
 ؟يخـواه  يشما چه م ـ ميي. بگوميشروع كن يزندگ نيو از هم ميبه طرز تفكر مردم احترام بگذار ديياياست؛ ب يردم، زندگاكثر م يذهن يريدرگ
چگونـه   ميفكـر كن ـ  اي ـ: بميي: بله. بعد بگوديگو يم ناًيقيبهتر بشود؟  ات يزندگ يخواه يم ايآ: «ميي. بعد بگوخواهم يرا م ام ي: من زندگديگو يم
 .نيچه بدون دنيحالا چه با د هتر كرد؟را ب يزندگ توان يم
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 خوردند مي باريد و بر آنها ميكردند، از زمين و آسمان  را اقامه مي ي خودكتاب آسماناگر مردم قرآن كريم: 

 أقَا: «ديفرما يم خداوند متعال مأنََّه َلو الإْنِجْيلَو راةَ ووا التَّوما أنُْ م و هـِمبنْ رم ِهمَزلَِ إلِي       هـِملجَأر ت نْ تحَـ  (»لـَأكَلَوُا مـنْ فـَوقهمِ و مـ
 .خوردند يم و ديبار يم شان يبرا نياز آسمان و زم، دكردن ياقامه م را از آسمان بر آنها نازل شدهكه  ييها كتاب ياگر مردم )66/مائده

 ـفرما ينم ـ يا» شدند! كردند، خيلي نوراني مي اگر اينها كتاب آسماني خود را اقامه مي«فرمايد  دقت كنيد كه خداوند نمي  در بعـداً  « :دي
دچـار   هـا  يچـون بعض ـ  البته اين موارد هم در جاهاي ديگر قرآن هست، امـا !» دادم يم شانيبه ا يخوب يجا ياله بهشت و رضوان

 امـت ياز ق ميدر قرآن كر دينيب ياگر م :مييبگو ميخواه يمدر اينجا است،  امتيق براياش  قرآن همه يها سوءتفاهم هستند كه وعده
 !ندارد يا دهيفا چيه ايدر دن ،داري دينكه  ستين نيا شيو الا معنا تر است مهم خاطر اين است كه به شود يصحبت م اديز

  /دنبال بهبود زندگي بودن، يك راه خدايي استداري است دين ةزيجا »مندي فراوان از دنيا بهره«
 و - ييدارا شود يمعلوم م از آيه فوقـ نيبه ا - يرخورنه پ   ـبرا نيحد كه از آسمان و زم و  يببـارد و ببـر   تي

 ـاز طر يا زهيجا چنين كيبه كجا بشر تا حالا  .داري است دين ةزيجا نيا ،ياشداشته ب  ـغ يگـر يد قي از  ري
ت أرَجلهـِم  لأَكَلَوُا منْ فوَقهِ« فرمود:كه  ميهست يزندگ  نيما دنبال ا !؟است دهيرس داري دين از آسـمان و   يعنـي  »م و منْ تحَـ
 يشتيدر ارتباط با امور مع قدر نيامنتها هستند،  در اين زمينه قرآن هم گريد اتيته آ. البميكن افتيدر، كه بشود خورد ييزهايچ نيزم

لَ القْـُرى   « فرمايـد:  مـي . مـثلاً اينكـه   صراحت ندارند يو خوردن ماء و          و لـَو أنََّ أهَـ نَ السـ آمنـُوا و اتَّقـَوا لفَتَحَنـا علـَيهمِ بركَـات مـ
  .ميكن يباز م براي آنهابركات را باب  نيها و زم آسمان ما از ايمان و تقوي داشته باشند،مردم  يعني اگر )96(اعراف/»الأْرَضِ

 ـ كه مييگو و در اين گفتگو هم نمي ،ميبهتر برس يكه به زندگ ميهست نيدنبال ا ما   ـسـراغ د  ميخـواه  يم  ني
بحث » ميباش تهرا داش ايدن ميخواه يم هم م،يآخرت را داشته باش ميخواه يم هم«گوييم كه  حتي نمي م؛يبرو

بخـواهيم، چگونـه بايـد زنـدگي     را  زندگي بهتر در اين دنياما فقط بريم كه اگر  طور پيش مي خودمان را اين
. اگـر  ستين يبد زيچ نفسه يف است و مؤمنان يبرا ياله ةمژد و ياله ةبهتر داشتن وعد يزندگالبته كنيم؟ 

مـا فعـلاً از راه خـدا هـم      منتها است. را رفته ييخدا راه كيخودش را بهتر قرار بدهد  ييايدن يزندگ يكس
كـه   ياز هر راه ؛ديبهتر رس ييايدن يبه زندگ شود مي چگونه كه است نيمان سر ا بحث م،يبرو ميخواه ينم

 بشود. 

  ؟داردوجود  نيجز د يراه ،بهتر يزندگ يعقلاً براآيا 
 تعريـف و تلقـي مـا از زنـدگي     و بگوييم كه منظور،  ميكن فيرا تعر يزندگ ديبا برويم، اولاً بهتر يسراغ زندگ به ميخواه يم يما وقت

كدام  مينيتا بب ميبهتر را جستجو كن يبه زندگ دنيرس يمتعدد برا يها راه ديثالثاً با ست؟يبهتر چ يكه زندگ مييبگو بايد اًيانچيست؟ ث
خـواهيم   . يعني مـي وجود ندارد نيجز د يراه چيبهتر ه يزندگ يكه عقلاً برا مييبگو ميخواه يم مان در آخر بحث وراه بهتر است؟ 

 ـا چـون » مـؤثر اسـت  ، بهتـر  يدر زنـدگ  نيد«كه  مييبگو ميخواه ينمرسيم يا نه؟ ما  كه آيا به اين نقطه مي مينيبب را كـه الان   ني
 ! نديگو يها هم دارند م شناس روان

  ـاصلاً آدم با« :نديگو يم . اينهانديگو يدارند ماين را ند ا به بازار آورده يديجد يها بحثكه  نياز متكلم يليخالان   ـ دي را  يكس ـ كي
 ـ سـت يكاف! فقـط  وجود هم نداشـته باشـد   كند مهم نيست كهپرستش  خواهد يرا كه م يكس نياحتي كند، پرستش  را  يكس ـ كي
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را  ونياز مذهب يحرف برخ ميخواه ينم . حتيميها بزن حرف از اين ميخواه يما نم .»شود يم تو در زندگي باعث آرامش نيا ؛يبپرست
 قدر حداقلي نگاه كنيم. خواهيم اين ما نمي »دارد يمثبت راتيتأثو  هم مؤثر است يدر زندگ داري دين«گويند:  ميكه  ميبزن

  ميشروع كن يزندگ نيهم بياييد از؛ ها بالاست اش بر آدم فشار رواني، »اثبات صانع«شروع دينداري از 
 و داري ديـن نه؟ مـا معمـولاً    اي ميبرس داري دينبه ضرورت  ميتوان يبهتر م يبه زندگ دنيواقعاً از راه رس آيا كه مينيبب ميخواه يم ما 

بـه نبـوت و امامـت و معـاد     هم  بعد كنيم و از توحيد و عدل شروع ميكنيم.  شروع مي خالق و از اثبات صانعخودمان را  يشناس نيد
فشار  ياست، ول يراه معقول و منطق كي اين همندارد،  يبيع اين كار »داري را شروع كنيد! حالا بياييد دين«: مييگو يم رسيم و مي
  .ها بالاست  آدم يبرا اش يروان

 مييگـو  يم ـ و ميري ـگ يرا م ـ شيجلـو ه در مدرس ـ ،شمـا سـر راه ـ  ، علاقه دارد و به زندگي كند يرا م اش يكه دارد زندگ يآدم نيا :
 ! مـن بگذار بـروم  حالا باشد؛ قبول!«گويد:  او هم مي!» باشد خالق يب تواند ينم كه هانج ست؟يخالقت ك ست؟يصانعت ك !صبركن«

 يهـا  حرف ديدارشما  ،ندارد هم يبيع...» به گردن تو دارد يخالق حتماً حق نيا !صبر كن !نه«گوييم:  مي» كنم يرا م ام يدارم زندگ
 يحرف ـ دهـد،  يجـواب مثبـت م ـ   شمابه  ستديا يم كند،ا درك رشما  يمنطق يها حرف نيهم در مدرسه ا يهركس د،يزن يم يمنطق

 وصانع دارد، مبـداء   وخالق  ايدن به اينكه ندارند يهستند؛ كار شان يمردم اكثراً مشغول زندگ بينيم، ميما طوري كه  منتها آن. ستين
 .ميدو كلمه حرف بزنبيايد با اين مردم هم نه؟  اي داردمعاد 

 به طرز  ديياياست؛ ب يزندگ ،اكثر مردم يذهن يريدرگ كنند، يآغاز م يز زندگا و هستند يمردم مشغول زندگ
 ـ شما چـه  مييبگو .ميشروع كن يزندگ نياز همو  ميتفكر مردم احترام بگذار  ـ ؟يخـواه  يم  ـگو يم مـن   :دي

گوييد: بعد ببله.  :ديگو يم ناًيقيبشود؟  تربه ات يزندگ نياخواهي  آيا مي« بعد بگوييم:. خواهم يام را م يزندگ
در  هم خدا در اين صورت اگر از درونش،را بهتر كرد؟  يزندگ نيا توان كه چگونه مي ميفكر كن و مينيبنش بيا
  .ميهستهم آن خدا  ميتسل ،آمد

  و ميهست مان يدنبال زندگ ما! ميكن دييرا تأ كنيم و خدا لطف به پروردگار عالم ميخواه يما نم. ميريبگ لسوفانهيف ةافيق ميخواه ينمما 
 برويـد بـا   ماش ـ م؟يبهتـر كن ـ را مان  يزندگ توانيم چگونه مي مينيبب ميبرو . حالاماست ةدغدغ نيبهتر شود، ا مان يزندگ ميخواه يم
نگـاه   خواهيم با همـين  ما مي نه؟ اي ديرس يبه خدا م ايآ يدنيبب ياصلاح و بهبود زندگ ريدر مسكنيد، بعد را درست تان  يزندگ ،وجدان 

 در كه يبه شرط ؛ البتهديرس ميخواه انتيو د تيما به معنو م؛يرس يم يما به خداپرست م،يرس يما به خدا م ديطمئن باش، مجلو برويم
 .باشد »عقل«مان  ملاك يبررس اين

رفع سوءتفاهم براي  /كه بايد برطرف كنيم آمده ديپد يجهان ةجامع وما  ةدر جامع هاي بسياري سوءتفاهم
 استكمك به حضرت  ،نفر هر يك

  تفاهمرفـع سـوء  « ما در اين بحـث  از اهداف يكي طور كه جلسه قبل گفتيم، همان م؟يكن يم بحث را مطرح نيا ميدارما حالا چرا «
 ـگ يغربـال صـورت م ـ   يآخرالزمان وقتدر  .است يها و ابتلائات اله امتحان نيتر آخرالزمان دوران بزرگكه  ديدان يشما م است.  ،ردي

خيلـي از آدم  «(البته منظورمـان از  شـوند  يهـم خـراب م ـ   هـا  م خوباز آد يليخ نكهيكما ا شوند، يخوب م دنيآ ياز آدم بدها م يليخ
  . اند نبوده يدرست حساب دارِ نيد و تاحالا دكان باز كرده بودند شود يمعلوم مها نيست)  اكثر آدم خوب» ها خوب
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 بحث را انجـام   نيا ميها دار سوءتفاهم نيما در جهت رفع ا ت واس آمده ديپد يجهان ةدر جامع وما  ةدر جامع هاي بسياري سوءتفاهم
 يبندگان خـدا كـه در رو   نيا .ميكنرفع سوءتفاهم دهيم اين است كه انجام بايد به عنوان منتظر، كه ما  يياز كارها يكي. ميده يم
 نفـري كـه  هـر  شـما  هـد كـرد.   ظهـور خوا  ها نيا يحضرت برا و اهداف حضرت هستندجزء  ،همه كنند يم يدارند زندگ نيزم ةكر

خـدمت   ، به حضرتيكنحضرت آماده  اميپ رشيپذ يبرا كه نفري كي؛ هر اي هكمك كرد به حضرت ،سوءتفاهم او را برطرف كني
 . اي هكرد

ها  سوءتفاهمامروز رفع  /است يخيتار هاي رفع سوءتفاهم ،مراحل انتظار نياز اقدامات ما در آخر يكي
 تر شده خيلي آسان

 موفق هم بودهو كند،  جادياكرده  يسعاز روز اول  سياست كه ابل يخيمراحل انتظار رفع سوءتفاهم تار نيقدامات ما در آخراز ا يكي 
  ها برطرف بشود. سوءتفاهم نيا نكهيا يآمده برا ديپد خوبي اريبس يها نهيزم گريد ي، ولاست هم موفق بوده تا الانو  است؛

 ـزبخواهـد   يكس ـالان اگـر  مثلاً  .ميبرطرف كن ميتوان يها را م كه سوءتفاهم ميكن يم يزندگ يجهاندر ها و  ما در لحظه الحمدالله   ادي
 منظورتـان  اي ؟يوحش مداران استيس نيبا ازندگي  است؛مردم فرانسه  يزندگ منظور شما: «دييبگو به او ديتوان يم، شما غربزده باشد

 گـر يد امـروز  »؟شماسـت مطلوب و مـورد نظـر    ،يآن زندگ ةواقعاً هم آيا! شان را نگاه كن مردم يبرو زندگ ؟ستكايآمر اي انگلستان
   .شكل داشته باشد تواند ينم اش يبه آن صورت افراط يغربزدگ

  كنـد.   بهتر درست فكر يزندگ ةبشر دربار كه اجازه نداده ييها بيفر همة هيعلهايي  حرف شود مطرح كرد؛ را ميها  حرف يليخالان
 يزنـدگ  و نـد ا  هاستفاده كرد نيكه از د ينياز مؤمن ميهم دار يدلائل كي. بعد تر است كارمان آسان يليخ فاهمرفع سوءت يما الان برا

 .ما هستند ةژيامكانات وجزء  ها نيا م؛يكن انيبهتر ب ميتوان يدلائل را الان م نيند، اا هخودشان را بهتر كرد

  ماست يخيتار ةفيوظ نيا ؛طرف نيابيايد است، بايد  يمذهبريدر اثر سوءتفاهم غهركس 
 ـا طرف؛ نيا نديايهستند ب نيمتدريو غ يمذهبريغ ،كه در اثر سوءتفاهم يمذهبريافراد غ ةهم ديبا   ـيوظ ني  ةف

 ، بايـد كنـد  يم داري دين يابقلّصور  به و دارد دكان باز كرده، ي كههركسهم  ها يمذهب نيماست. و ب يخيتار
 ـ هـا  اين مـذهبي شاءاالله خودمان جزء  إنو  ميكنكمك  غربال نيبه ا ديطرف؛ ما با برود آن مـن   البتـه  .مينباش

هر  بااينها دارند به نام دين،  د؛يكنمنطقه نگاه شما به همين جريان داعش در  يحرف بزنم، ول نينيو متد ها يمذهب هيعل خواهم ينم
دنبـال   ،نـد ا هرا درست كرد ها يخودشان داعش كه ها يغرب معلوم است البته .كنند يمخالفت م يتينوع عقلان هر و  نوع مظاهر تمدن

 هستند كه توسط اينها چهرة اسلام را زشت نشان دهند. نيا

  ستيصادق ن شينداشته باشد، در ادعا» درست يزندگ« يمذهب كياگر 
 و صـادقانه  درسـت  اادعـاي م ـ و الا  ميداشته باش يدرست يزندگ ديبا م،يهست يمذهبشود كه  مان مي من و شما هم اگر واقعاً ادعاي 

توانيد  مي شما با اين بحث نچو كنند؛ يمخالفت م »درست يزندگ«با طرح بحث  رخي هستند كهب ها، يمذهببين در نيست. مطمئناً 
ها و جزئيـات   بعد از اينكه ويژگي» هاي زندگيِ درست را نداري! تو واقعاً مذهبي نيستي چون اين ويژگي«مچ او را بگيريد و بگوييد: 

 توانيد مچ برخي افراد مذهبي و نمازخوان را كه زندگي درست و خوبي ندارند را بگيريد. خوب را گفتيم، شما مي زندگي



5 

  

  

 ●bayanmanavi.ir ●بيان معنويرسانيپايگاه اطلاع

 قدر نيچرا در تهران ما ا /كند پيدا نمي هم مناجات حال شود، دچار گرفتاريغلط  يزندگدر اثر كسي كه 
 مجالس دعا كم است؟

  ،از ولي  تناسب نداشته باشد؛ مورد انتظار در ماه رمضان، يعرفانو لطيف  بايحال زو  يبا احساس خوش معنوشايد بحث ما در ظاهر
 و دچـار  نابجـا ندارنـد   يهـا  و دغدغـه  كننـد  يم يكه درست زندگ ييها آدمآن  !هم تناسب دارد يلياتفاقاً خ كه مييگو يچند جهت م

 ياضـاف خـود و   بـي  يهـا  دغدغـه  ،غلـط  يزندگدر اثر  كه يكسان. و آن كنند يم دايفرصت مناجات پبيشتر  ستند،ين »امعيشةًَ ضنَكْ«
 ـ: اگر از ديفرما يمخداوند  . در روايت هست كهحال مناجات و فرصت مناجات ندارند ،شده جاديا شان يبرا  ـايبـدم ب  يا بنـده  كي  د،ي
نـدارم؛   ش راوقت بيايم اما دارمدوست  ديگو يم »خدا ةدرِ خان ميبرو ايب« به او گفتندهرموقع كه  كنم يگرفتارش م يزندگ در قدر نيا

  !توانم ي، نممگرفتار

  يكس !ينيد يب يآمده؟ برا شيپ چه يبرا يگرفتار نيا . امامردم گرفتار هستند چونمجالس دعا كم است؟  قدر نيدر تهران ما اچرا 
 خانـه  ي هم باشـند كـه در  برخ ديشاالبته  .كندن دايكه فرصت عبادت پ كند يگرفتارش نمطوري خدا  ،كند يدرست زندگو خوب كه 

مـا   نكـه يا يبـرا  ؟رود بالاتر نمي تيرا دارند. چرا معنو خود يدعا هم جاو محافل به هر حال مجالس  يول كند، يعبادت م خودشان
 ايم!  شده» امعيشةًَ ضنَكْ« ! نكند دچاركرده؟ ريدرگزيادي ما را  يچرا زندگاما بايد ديد كه  م؛يهست يزندگ ريدرگ

را  ي ماايدنبناست كه  يهمان عقل /»ينيد«مباحث نه با  م،يابيبهتر را بب يراه زندگ» عقل«ا ب ميخواه يم
 كند نيرا هم تأمما آخرت بناست كند،  نيتأم

 ـبهتر ب يبه زندگ ديبا نكهي؟ اصل اوجود داردبهتر  يزندگ يبرا يراه ايآ است كه نيموضوع بحث ما ا   ميرس
عقـل.  با كمـك   خواهيم به سراغ اين راه برويم ولي ما ميدارد؟ بله، وجود  يراهولي آيا  است امر محرز كي

برايش قابل اسـتفاده   بود، رفتهيرا نپذ نيدهم بود كه  يكس كيتا اگر  سخن بگوييم ينيد خواهيم زياد نمي
  .استعاقلانه  يگفتگو كي ميدار ازين ييزهايبهتر به چه چ يزندگ يبرا مينيبب نكهيا يملاك ما براباشد. لذا 

 تـا   شـما بخـوانم   يبرا »خوب يزندگ«طرف  و از آن »انتيد«و  »عقل«عقل و در لازم و ملزوم بودن  ميدر تكر تيچند روا در ابتدا
را هـم  مـا  آخرت  بناست كند، همان عقل نيرا تأم ي ماايدنبناست كه  يهمان عقل وابسته است. »عقل«ببينيد كه دين ما چقدر به 

 كند. نيتأم

 ؛ عقل قابـل درك هسـتند   ةبه واسط ها يتمام خوب: «ديفرما يم يفيشر ثيدر حد (ص)سلاما يگرام امبريپ  كرد ا يـ ه    إنَِّمـ رُ كلُُّـ الخْيَـ
بايد  يعني »و لاَ دينَ لمنْ لاَ عقلَْ لهَ؛ هم نخواهد داشت نيعقل نداشته باشد د ي كهكس« :ديفرما يبعد م ) و54العقول/ (تحف»باِلعْقلِْ

 كنيم.درك  ها يخوب ةهم نيرا در ب نينقش دبعد هم . و نيجمله د من ؛ميبرس راتيو خ ها يخوب ةبه هم ر كند تاعقل ما كا

  »است عقل نيملاك د« (ع):نيرالمؤمنيما /فرهنگ زباني غلطي بود كه برخي درست كردند» ها ارزش«
 ـ اينهـا : «فتنـد گ و دربارة متدينين درست كردند يا يفرهنگ زبان كيبه غلط،  برخي آمدند و  حـرف   يارزش

دنبـال مقدسـات    يعني متـدينين  »زنند يحرف م يعقلان نهايا« :گفتند نينيمتدريغ بعد هم دربارة و »زنند يم
هـم از   نينيمتـد  و برخي از ما كردند جاديا يچنين تفكيك كيمعقولات هستند.  دنبال نينيمتد ريغو  هستند

 ـ  هـا  از ارزش ميدار بله، ما« هگفتيم ك مان آمد و خوشها و قداست  ارزش ةكلم  ـ يدفـاع م ولـي آنهـا    »!ميكن
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را دينـداران  كـار  خواهنـد   يعنـي مـي  ! ينه عقلان ؛شندياند يم يارزش ها نياكه بگويند:  بودان اين منظورش
أكَثْرَهُم «فرمايد:  خداوند مي در حالي كه مشكل ما با آنها بر سر همين عقل است كه. غيرعقلاني نشان دهند

علوُلا يشد. شان هم درست مي عقل داشتند، دين آنها) اگر 103مائده/»(نق  

  قلْاست؛  عقل نيملاك د« :ديفرما يم(ع) نيرالمؤمنيما يگريد تيروادرْينِ العالد لاَكـ )702(غررالحكم/» م   ـدر روا اي  يگـر يد تي
 طـرف  از آنيعنـي   .)1/74(ارشاد القلوب ديلمـي/ » الدينلاَ عقلَْ كَ؛ ستين نيمانند د يعقل چيه« :ديفرما يم (ص)اسلام يگرام امبريپ

 .دهد يم هيعقل را به انسان هد نيبهتر نيدتوان نگاه كرد و گفت كه  مي هم

 قلْ ؛عقل است ةجيو ادب نت نيد« :ديفرما ي(ع) ميعل نيرالمؤمنيماْةُ العيجَنت بَالأْد ينُ وعقل كه  يمثلاً كس )1693(غررالحكم/» الد
چقدر به درد  نيا :ميگو يم نم،يب يآدم مؤدب م كيمن هرجا لذا بكند.  يمؤدبانه زندگ ديبا نكهيبه ا رسد يته باشد، خود به خود مداش
  .ستيكاف داري دين يعقل برا نيهم و ،گفته مؤدب باش به اولابد عقلش ؛ خورد يم نيد

  قلُ ا« :ديفرما يم در جاي ديگر(ع) نيرالمؤمنيمابازنَ الإثمِ إنَّما العم نُّببِلتَّجواقزمِ و النَّظرَُ في الع3887(غـررالحكم/ ؛»و الأخذُ باِلح (
را هـم   عاقبت و انتهـاي كـار   ديگو ياست كه به آدم م يزيعقل همان چ ،دارد يباز م بد راست كه انسان را از كا يزيعقل همان چ

 .دهد يبه انسان م ييبه جا يها اطياحت كيو  كند ياست كه انسان را محتاط م يزيو عقل همان چ نگاه كن

  عقل است /خواب عاقل بهتر از عبادت بياسرائيل ماجراي عابد بني
 دلش  يليخ داد. آن پيغمبر، انجام مي يعبادت قشنگ يليخكه  ديرا د يعابد كي .كرد يعبور م ييداشت از جا ياله امبرانياز پ يكي

 ؟ خدا فرمود: چـون او چرا. پرسيد من ارزش ندارد شيپ شانيا يها فرمود نه عبادت خداوند متعال است! يخوب دعاب ةرفت كه چه بند
و پرسيد چـه   با آن عابد نشست و برخاست كرد رفت براي اينكه ميزان عقل آن عابد را بفهمد، . آن پيامبرندارد يعقل درست حساب

 ايخـدا  ميگـو  يم ـ شـود و مـن   در تابسـتان سرسـبز مـي    كـه  خـورم  يم هواقعاً غص! نگاه كن را ابانيب يها علف  نيا« خبر؟ او گفت:
 او !نيخـدا فرمـود بب ـ   »!شـود  يخشك مدر پاييز  ها نيا و فرستد ينمولي خدا ها را بخورند،  علف نيا نديايرا بفرست ب تيگوسفندها
 ميـزان اسـت  و جايگاهش در آخرت به همـين   است ابانيچندتا علف در ب شدنتمام دردش خشك  يعني رسد؛ يم قدر نيعقلش هم

ذُ     ... سجوده و يطوُلُ سكوُتهُ كاَنَ يرىَ موسى بنُ عمراَنَ ع رجلاً منْ بني إسِراَئيلَ يطوُلُ( دي أنَـَا أؤُاَخـ ما الَّذي أكَبْرتْ منْ مقاَلـَةِ عبـ
إنَِّ الثَّواب علىَ قدَرِ العْقلِْ إنَِّ رجلاً منْ بني إسِراَئيلَ كَـانَ   امام صادق(ع):) و (1/193؛ محاسن/عبادي علىَ قدَرِ ما أعَطيَتهُم منَ العْقلِْ

  )1/12؛ كافي/فأَوَحى اللَّه عزَّ و جلَّ إلِىَ المْلكَ إنَِّما أثُيبه علىَ قدَرِ عقلْه...يعبد اللَّه عزَّ و جلَّ

 تا صبح نمـاز   يعقل يآدم ب كي نكهيبهتر است از ا و است شتريبخوابد، ثوابش بو  آدم عاقل عبادت نكنديد: فرما پيامبر اكرم(ص) مي
به عقل  قدر نيچرا او  كند، يبرقرار م يعقل چه نسبت نيخدا با اببينيد  )1/193؛ محاسن/ فنَوَم العْاقلِ أفَضْلَُ منْ سهرِ الجْاهل(!بخواند

 ؟گذارد ياحترام م

  ميبهتر برو يبه سراغ زندگ يملاك عقلان كيبا  ميخواه يم /دهد يعقل انسان را پرورش مرآن ق
 ماه مبارك رمضان، بهار  دهد؛ يعقل انسان را پرورش م كند اين است كه قرآن مي كه يياز كارها يكي را پرورش دهيد. تانبايد عقل

هـم  روزه  ةثمـر  .كنـد  داي ـپ شيعقل افـزا  نكهيا يبرا خوبي استو اين فرصت  ديبخوان اديسفارش شده قرآن ز يليخو قرآن است 
  .عقل خوب و كامل است كياز لوازم  يكيروزه حكمت است؛ حكمت  راثياست، اصلاً م حكمت وعقل  شيافزا
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  خـوش   ينـوا  نيمن با ا« ييو بگو يرا پشت سر بگذار خود ماه رمضان ينخواه يعرفان يقيموس كيبا  وقت كيمراقب باش كه
منافات ندارد  نيالبته ا .يداشته باش يو باحال يماه رمضان نوران دتبا پرورش عقل خو ديشما با !»داشتم يماه رمضان باحال ،ينعرفا
 اصل ماجرا كجاست؟ ولي بدان كه  باشد ات يدر زندگ هم يخوش عرفان ينوا نكهيبا ا

 به ضرورت  ريدر طول مس كه ديباشمطمئن  و ميبهتر برو يسراغ زندگبه  يملاك عقلان كيبا  ميخواه يما م
 ـ م؛يكنصحبت  آخرت و قيامت و معاد ةدربار ميخواه يفعلاً نمهم خواهيم رسيد. داري  دين  ميخـواه   يفعلاً م
داريم بندگي را ما كه تصور نكند  يتا كس شود؟ يدرست م شود، چگونهبخواهد درست اگر  يزندگ كه مينيبب

 واقعـاً كـه   نديببعقلاً  ديبا كندخودش را اصلاح  يبخواهد زندگ يكس! ميكن يم ليتحم يزندگبه زور به اين 
 .برود يضرورت دارد كه به سراغ بندگ

  ختير يم شان ينعمت برا نيآسمان و زم از، كردند يم تياگر مردم از من تبع اميرالمؤمنين(ع):
 يةآ ةدربار(ع) يعل نيرالمؤمنيأم. ميبخوان يثيبهتر احاد يزندگ كه دربارةم يوعده داده بود »   هـِملجَأر ت نْ تحَـ ؛ لأَكَلَوُا منْ فوَقهمِ و مـ

اطاعـت   و تي ـاز مـن تبع  امبري ـامت پبرد، از ميان مردم را  (ص)اسلام يگرام امبريكه خدا پ همان اولياز اگر : ديفرما يم )66مائده/
 ـ و شيدر ع ـ ةسع. و اين مردم، ختير يم انش ينعمت برا رطو نيهم نياز آسمان و زمشد كه  طوري مي شان يزندگكردند  مي  كي
نْ      ؛ موقتاً نكهينه ا امت،يتا روز ق ؛كردند يم دايخوش و خرمّ پ يزندگ وني و أطَـَاعوني لـَأكَلَوُا مـ ه اتَّبعـ و لوَ أنََّ الأْمُةَ منذُْ قبَض اللَّه نبَيِـ

 )2/658كتاب سليم بن قيس/»(يومِ القْيامة فوَقهمِ و منْ تحَت أرَجلهمِ رغدَاً إلِىَ

  كلام اميرالمـؤمنين(ع)  ني؟ ااست محروم شده چه چيزياز  تيبشر ! ببينيد كهدينيرا بب ها زن نهيس ةهم يزن نهياز دلائل س يكيحالا 
: ديفرما يم ا ذكر همين آيهب امام صادق(ع) اين روايت هست كههم در  يتر يتر و جزئ نگاه خرد بود. به اين موضوع نگاه كلان يك

 شـان  يزنـدگ  شـد،  يم ينوران شان يزندگ ،كردند يملائكه با آنها مصافحه م ،كنند يداريپا وورزند، مقاومت ما استقامت  انيعياگر ش
خواستند خـدا بـه    رسيد كه هر چيزي مي و كارشان به جايي مي شد ينازل م شانيبركات برا نياز آسمان و زم شد، يخوش و خرم م

ت    يا ابنَ جندْبٍ لوَ أنََّ شيعتنَاَ استقَاَموا لصَافحَتهْم المْلاَئكةَُ و لأَظَلََّهم الغْمَام و لأَشَرْقَُداد؛  آنها مي نْ تحَـ وا نهَاراً و لأَكَلَوُا منْ فـَوقهمِ و مـ
 ِهملجَطَأرَئاً إلَِّا أعَشي ألَوُا اللَّها سَلم مو302العقول/ تحف»( اه(  

  ندبـه   يدعـا كـه   مـا  م؟يبـوده كـه مـا نـرفت     چـه  ،ديفرما يم- در روايت فوق- كه امام صادق(ع) يخوب يزندگ نيبه ا دنيراه رساما
 ـ هما انقلاب نكرد آيا است؟ نيجز ا يزندگ ، آياميكن يزندگ ميحضرت بخواه يةسا ري، پس از ظهور زميخوان يم  ـبـه ا  كـه  ماي  جـا  ني

درسـت   مـان  ي؛ چون زنـدگ ميا هنماز هم درست نخواند ضمن اينكه م؟يفقط نماز بخوان كه ميراه انداخت ياسلام يا جمهورم م؟يبرس
 گرفتار هستم. :ديگو يم ؟يخوان ينماز نمگويند كه چرا  ها مي به بعضيوقتي . كمااينكه ستين

  بپردازند يبه زندگكمي هم  ازندپرد يكه ماه رمضان به عبادت م يكسان/بايستيم درست يِزندگ يپا ديما با

 ـرو يم، بايستيم و بجنگيم. و الا اگر بخواهيم تنهايي به خدا برسيم و با عالم كاري نداشته باشيم، درست يِزندگ يپا ديما با   ـ مي  كي
    و با ديگران هم كاري نداريم! ميكن يمان را م گوشه عبادت
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 يمقـدار بـرا   كي ند!باش يهم به فكر زندگ يكم كي !بپردازند يهم به زندگمقدار  كي پردازند يكه ماه رمضان به عبادت م يكسان 
ها در عـالم   فطرت ها و پست ها مانع هستند، رذل فرعون البته. بجنگند ،كرده يارزان نيمؤمن يكه خدا برا يخوب يبدست آوردن زندگ
 !كردنابودشان  ديفقط با د،يرا به خاك مال شان ينيها را ب آن ديمانع هستند كه با

 ستين يزهد و خداپرست ثار،يا ةنشان ،يسرشار از گرفتار يزندگ مدعي زندگي بهتر است/دين 

 حـرف   درسـت ما تا حالا  كه شود يمعلوم م !زنند ميحرف  ياز زندگو  نديآ يم يكسان ،مقابل ما در وقت آن م؛يهست يزندگ يِما مدع
ت   : «ميكه در قرآن فرمود برس يا يزندگ نيابه  ديبا ما .استسوءتفاهم شده ها  و براي بعضي ميزد يمن نْ تحَـ لأَكَلَوُا منْ فوَقهمِ و مـ

ِهملجَميبرسان جا نيخودمان را به ا يزندگ ديكه ما با خواهد يرا از ما م نيخدا ا .ميرا داشته باش يزندگ نيا ديما با ؛»أر. 

 است يبيخودفر يبه زندگ يدگيبدون رس ينداريد

 بايد ديد چه چيزي و ستيو اخلاص ن يو خداپرست يو زهد و فداكار ثارياي سرشار از گرفتاري داشته باشيم، نشانة اينكه يك زندگ .
 ـ. مـا اگـر دار  ميبرس ـ يزنـدگ  نيبه ا ديمال ماست؛ ما با يزندگ نيهستند؟ ا خوب و درست براي ما يزندگ يكمانع چه كساني   مي

 .ستين داري دين نيا م؛يده يم بيخودمان را فر ميدار ميرس ينم يزندگ نيبه ا ليو ميكن يم داري دين

  


