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 اطلاعات مربوط به دانشجو: .1

  931276812ي:يودانشج شماره ده بگ نام خانوادگي: علي  نام:

                93  :سال ورود  علوم انساني گرايش: يورزش تربیت بدني و علوم  رشته:

  مور به تحصیل:أم آزاد بورسیه
 

 اطلاعات مربوط به استاد راهنما: .2

علي اکبر سید   نام ونام خانوادگي:

 هاشمي جواهري

  جنبي: تخصص دکتري اصلي: تخصص

  دانشگاهي: ي رتبه  آخرين مدرک تحصیلي: اخذ سال دانشیار آخرين مدرک تحصیلي:

 دکترا: دوره ارشد: کارشناسي سنوات تدريس: 

 دانشگاه فردوسي محل خدمت:  سمت فعلي:

  تلفن: آدرس و

 

 

 دانشگاه

 

 هاي راهنمايي شده تعداد پايان نامه
 

 هاي دردست راهنمايي نامه تعداد پايان

 دکتري ارشد کارشناسي دکتري ارشد کارشناسي

     فردوسي مشهد

     دانشگاههاساير 
 

 اطلاعات مربوط به استاد مشاور: .3

 تحصیلي:      مدرک آخرين  اصلي: تخصص خانوادگي:  ونام نام

  خدمت: محل انشگاهي:           د ي رتبه

 دکتري: ارشد: کارشناسي :تدريس سنوات

 تلفن: و آدرس   

 :موافقت شورا() در صورت نیاز و   اطلاعات مربوط به استاد مشاوردوم    

 

 آخرين مدرک تحصیلي:         تخصص اصلي: نام ونام خانوادگي:                      

 محل خدمت: دانشگاهي:            ي رتبه

 دکتري: کارشناسي ارشد: :سنوات تدريس
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 اطلاعات مربوط به پايان نامه: .4

 : عنوان پايان نامه (الف

 سالم سالمند دانمر يپوياو  يستاا دلتعا براز آب  ونبیردر آب و  تمرين تأثیر مقايسه فارسي:

  لاتین:

 : واژگان کلیدي (ب

 مردان سالمند، تعادل، تمرین در بیرون از آب، تمرین در آب فارسي: 

    لاتین:

 

1-4 
 

 کاربردي                      توسعه اي           نوع تحقیق:        بنیادي 

          تعداد واحد پايان نامه: 2-4

   مدت اجرا: 3-4

 

 بیان مسأله: .4-4

رشته میان رشته اي مي باشد که از علوم مختلف براي تقويت و تربیت جسم و روان  يک تربیت بدني

انسان استفاده مي کند. اين رشته از يک سو مشتمل بر يکسري رشته هاي پايه ي پزشکي مي باشد تا 

د و از سوي ديگر بخشي از نآن تا حد يک پزشکیار با جسم انسان آشنا مي شو نجايي که فارغ التحصیلا

د و ناين رشته با تنش و واکنش انسانها آشنا شو انس اين رشته شامل علوم تربیتي است تا دانشجويدرو

ه و بعد ديگر اين رشت دنمربي با ورزشکاران يا دانش آموزان به درستي برخورد کن يک د به عنواننبتوان

ب مهارت هاي بعد علوم ورزشي مي باشد ، يعني فراگیري اين علوم به صورت علمي و عملي جهت کس

نتايج بدست آمده از پژوهشي در اين ورزشي رشته هاي مختلف و توانايي  تحقیق  در علوم ورزشي. 

نشان مي دهد که دانشجويان تربیت بدني ، فراهم آوردن زمینه هاي مناسب براي آزادي عمل و زمینه 

نشان دادن قابلیت ها و توانايي ها به وسیله آينده شغلي خود را انتظار دارند و تعداد کمي از آنها نقش 

ة يافتن شغل آموزش نظري را آينده شغلي موثر مي دانند ، همچنین نتايج اين پژوهش حاکي از دغدغ

http://salmandj.uswr.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86+%D8%AF%D8%B1+%D8%A2%D8%A8
http://salmandj.uswr.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86+%D8%AF%D8%B1+%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%86+%D8%A7%D8%B2+%D8%A2%D8%A8
http://salmandj.uswr.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86+%D8%AF%D8%B1+%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%86+%D8%A7%D8%B2+%D8%A2%D8%A8
http://salmandj.uswr.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84
http://salmandj.uswr.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84
http://salmandj.uswr.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF
http://salmandj.uswr.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&key=%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF
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آينده به عنوان يکي از مشکلات دانشجويان و تاکید بر لزوم دخالت دولت در آينده شغلي دانش 

هدف از انجام اين پژوهش بررسي میزان آشنايي و انتظارات شغلي  .(1)آموختگان اين رشته است

. با توجه به مطالب ذکر شده محقق به دنبال پاسخ است 95ن رشته در سال دانشجويان جديد الورود اي

از آينده آيا ورود دانشجويان به اين رشته بر اساس آشنايي و شناخت مي باشد که  تبراي اين سوالا

شغلي اين رشته است يا خیر؟آيا انتظاراتي که دانشجوايان از آينده شغلي خود در اين رشته دارند در 

                  اي تربیت بدني و جامعه جنجانیده شده استبرنامه ه

   :تحقیق اهمیت و ضرورت. 5-4
درد کمر فعالیت فیزيکي و اجتماعي بیمار را محدود کرده و زندگي را با درد و رنج همراه میسازد .       

هدف از اين تحقیق بررسي ضرورت تمرين درماني و بررسي اهمیت تمرينات  ثباتي میباشد . امروزه 

 عتيصن جوامع در مزمن اختلالات علل ترين شايع از يکي درد کمر بصورت عضلاني –اختلالات اسکلتي 

درد بي ثباتي ستون مهره ها مي باشد . در دهه گذشته تمرينات ثبات  کمر علل ترين مهم از يکي و است

دهنده بیشتر روي توانايي ثبات ستون فقرات در موقعیت هاي مختلف به کار میرود و به تقويت عضلات 

 قش ويژه اين عضلات در ثباتمولتي فیدوس , عضلات عرضي شکم و عضلات وضعیتي میپردازد به دلیل ن

ستون فقرات ادعا مي شود که اين ورزش ها مي تواند با ايجاد ثبات در ستون فقرات باعث بهبود عمل کرد 

ف ک بیشتر بر عضلات کوچک  عضلات کف لگن ورزش هاي و از طرفيبیمار مبتلا به کمر درد مزمن شود

يش تحمل اين عضلات وضعیت صحیح بدني را حفظ و اموزي و افزآبدن تاکید دارد و سعي دارد با باز  لگن 

 نيا,ييرو ضرورت دارد تا با به کار بردن روش ها نياز ا ثبات داده و در بهبود درد بیمار نقش داشته باشد .

فرد به زندگي روزمره خود باز گردد و میزان درد  افتنيرا به حداقل رساند و با کاهش  يماریو ب يناتوان

 زندگي فرد شود و اين نکته داراي اهمیت فراواني مي باشد . باعث بهبود کیفیت

 

 

 

 . اهداف تحقیق:6-4

  :هدف کلي
 .دان سالمند سالم انجام شدرو بیرون از آب بر کنترل تعادل ممطالعه حاضر به منظور مقایسه تأثیر تمرین در آب 

...................................................... 

 ياختصاصاهداف 

      سالمند  دانمر فتنرراه و  دلتعا لتر کن برآب  ونبیردر  تمريندر آب و  تمرين ثري ا مقايسه .1

 جسمانيامادگي  تتمرينادر  هکنند شرکت انسالمند رتدـقو  دلتعا يشافزا.  2

file:///H:/JSM551591444595400.pdf
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 المندـس دانرـم ياـپويو  ستاـيا دلاـتع دوـبهب جهتآب  ونبیر يادر آب  تتمرينااز  يک امکد .3

 تر است؟ مناسب المـس

 

 :تحقیق هاي . فرضیه7-4

 

 

 

 است(:)کارهايي که در اين زمینه انجام گرفته تحقیق ي پیشینه . 8-4

 در داخل کشور:

 
 چنین  ًهـتوج ردمودر آب  تمرين. باشد ليدتعا تتمرينا ايبر مؤثر نسبتا محلي نداميتوآب  محیط

                 مطالعهدر  رانهمکاو  قيدصا لمثا ايبر( 1386). دگیر ارقر نمحققا صخا اخیرا که هيددگر باعث ياييامز

 سيربر ساله سالمند نناز ييستاا    55-70و      اـپوي دلاـتع رـبآب را  رد تمريندوره  يک تأثیراي 

         ميدلتعا دوـبهب  ثـباعاي  در آب،   شش تمرين هفتهدوره  يک که سیدندر هـنتیج نـيا بهو  نددکر

 دلاـتع    بر        خشکيورزش در آب و  تأثیر سهـمقاي  هـب نیز    2003(  ) رانهمکاو  دشو(9 يس.)دور 1

(  ) ،  11 نیافتند وهگردو  بینداري  معني وتتفااي  ،   هفته شش   تمريندوره  کـياز  دـبع انالمندـس

 اي  هـمطالعدر   2008(  ) راناـهمکو  کوـک نگدا 2 همچنین

 يالاـب نيدموآز وهگردو  عضلاني رتقدو دلاـتع رـبآب را  ونرـبیآب و  خلدا تمرين هفته هشت تأثیر

 تأثیرآب،  ونبیر تاـتمرين به نسبتآب  خلدا تتمرينا کهداد  ننشا نتايج ؛نددکر يـسربر لاـس صتـش

 نـيدارد ا وـنزا ياـه( 12 هدـکنن مـخ رتقدو  گبر ليداـتع ساـمقی اترـنم يشازـفداري در امعني

 ردمودر  هشد منجاا تمطالعا ورمر با.    باشد  مي تناقضدر  رانهمکاو  يسدور تحقیق ييافتهها اـب ايجـنت

آب را  ونرـبیدر آب و  تتمرينا تأثیر که اي   مطالعه دشو  مي همشاهد ،خشکيدر آب و  ليدتعا تتمرينا

 سـيدور تاـمطالع ردوـم( در 2003). اردند دوـجو ،دـهد اررـق سهـمقاي ردمو سالم سالمند ادفرا دلتعا بر

       ختهداپر خشکيآب و  محیطدر  تمرين مقايسه به که هم رانهمکاو  ککو( 2008) گـندا راناـهمکو 

    نيدوـمآز اددـتع ینـهمچناند. هشد منجاا ربیما ادفرو روي ا دهوـب لرـکنت وهرـگ دـفاق تاـمطالع ينا ،ندا

    باشد. مي متناقض همدآ ستد به نتايجو  دهبو کمها در آن  اـه

 ها و روش آماري(:آوري دادهروش انجام تحقیق )جامعه ونمونه آماري، ابزار جمع .9-4

 

 :تحقیق نوع

 اين تحقیق از نوع نیمه تجربي و از حیث هدف کاربردي مي باشد.       
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 :آماري جامعه
 

جامعه آماري پژوهش حاضر را زنان مبتلا به کمردرد غیراختصاصي مزمن که شرايط ورود به تحقیق را     

 تشکیل خواهند داد. شته باشنددا

 

 :آماري نمونه
زن بیمار از میان جامعه آماري به طور هدفمند و در دسترس که شرايط ورود به تحقیق را 30تعداد    

و تجربي تقسیم خواهند نفره کنترل  15 ها  بطور تصادفي به دو گروه  دارندانتخاب خواهند شد. نمونه

 شد. 

 

 :تحقیق متغیرهاي

 هفته تمرينات تقويتي عضلات کف لگن 8 :مستقل متغیر
 

 میزان درد و کیفیت زندگي در کمردرد غیراختصاصي مزمن  :وابسته متغیر

 
 شرايط ورود به تحقیق:

 مزمنزنان مبتلا به کمردرد غیراختصاصي  -1

 سال 50تا 35سن  -2

 سابقه بارداري حداقل يک و حداکثر سه -3

 عدم سابقه جراحي لمینکتومي -4

 عدم لوردوز يا کايفوز غیر طبیعي -5

6-  BMI19   25تا 

 سلامت عمومي بیماران و کلیه موارد فوق با تشخیص و تائید پزشک متخصص مي باشد. -7

 
 روش هاي آماري :

، با استفاده از  SPSS 11.5افزار  نرم محیط در ها داده کردن وارد و آوري جمع از پس تحقیق اين در

 روش هاي آماري زير داده ها تفسیر مي شوند.

 مي شود.  استفاده توصیفي آمار از پراکندگي و مرکز به گرايش هاي اندازه ي محاسبه .براي1

 مي شود. استفاده اسمیرنف –کولموگروف آزمون ها از داده بودن نرمال .براي2
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 از تست لون استفاده مي شود ها گروه داخل واريانس بودن طبیعي و همگني اثبات .براي3

 جهت مشاهده تغییرات استفاده مي شود.  مستقل تي و همبسته تي آزمون از نرمال هاي داده .براي4

 مي باشد.  P ≤ 0.05.سطح معناداري 5

 

 شیوه و مراحل اجراي تحقیق:

, ناتواني عملکردي   visual Analogue Scaleاز نظر شدت درد با  دو گروهاقبل از مداخله افراد هر     

, قدرت و استقامت عضلات کف لگن با استفاده از   Disability Questionnaire Oswestryبا 

Perineometer  افراد گروه کنترل فعالیت هاي روزمره خود را انجام خواهند داد ارزيابي خواهند شد .

وه بر فعالیت هاي روزمره ورزشهاي عضلات کف لگن را دريافت خواهند کرد. در و افراد گروه تجربي, علا

هفته درمان )پايان مداخله( افراد مجددا از نظر شدت درد , ناتواني و قدرت و استقامت عضلات  8پايان 

 کف لگن ارزيابي خواهند شد.

  

 چه کاربردهايي از انجام اين تحقیق متصور است؟ .10-4 
انجام شده در پژوهش در  يدرمان يانجام اين تحقیق و بدست آوردن نتايج ، مي توان از روشهابا      

 .بسیاري از مراکز درماني استفاده کرد و باعث کاهش درد در بیماران و بهبود کیفیت زندگي آنها شد

...................................................... 

 وري طرح درچیست؟نوآ جنبه جديد بودن و .11-4

 
با توجه به درمان هاي تهاجمي و عدم وجود يک درمان قطعي جهت کمر درد و از طرفي سهولت انجام  

 .تمرينات اين تحقیق بدون هزينه هاي مازاد اين تحقیق مي تواند کمک شاياني به بیمار بکند

 

پژوهشي، سسات آموزشي، ؤ)اعم از م یجه پايان نامهنتکنندگان از استفاده .12-4

  هاي اجرايي وغیره(:دستگاه
مي توانند از نتايج  اين پايان نامه در  تمام موسسات و مراکز درماني,مراکز فیزيوتراپي در سطح کشور     

 ............................................................................. جهت کمک به بیماران استفاده کنند

 (:…اي و اينترنتي وها، منابع رايانهترين منابع تحقیق )نام کتابمهم .13-4

 فارسي منابع الف(  
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