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  تذکزات کلیذی !  

 

  ّوبٌّگی ثب هذیزاى هذارس  .1

 اهبًت داری در هقبثل فزسًذاى خبًَادُ ّب  .2

 رػبیت ظَاّز ضزػی تَسظ سز حلقِ ّب  .3

 ػذم افشایص حجن کبرّب ثب کبّص کیفیت آى ّب  .4

 

ّوکبری ّبی آهَسش ٍ پزٍرش در ًظز گزفتِ ضَد ٍ تلاش در جْت اس ثیي ًجزدى ًظن  .5

 هذارس ٍ هطَرت ثب هسئَلیي هذارس 

 

 رػبیت احتزام هسئَلیي هذارس  .6

 تَجِ ثِ رٍسّبی ػلوی ٍ اجزای آًْب در هذارس  .7

 

هطبرکت کزدى سز حلقِ ّب در جوغ ّبی داًص آهَسی , جْت ّزچِ ثیص تز ٍ ثْتز  .8

  جذة کزدى آى ّب 

ضزکت کٌٌذگبى در اردٍ اس دُ ًفزّبی اٍل ّز کلاس است )دٍ ًفز اس ّز کلاس ( کِ  .9

 سهیٌِ ّبی هذّجی داضتِ ٍ تزجیحب اس ّوبى هحل ّستٌذ. 

 

 َد . ثزگشاری ّیئت ّبی ایبم فبعویِ در ًظز گزفتِ ض .11

 حبضز خَاٌّذ ضذ. در اردٍّبی آیٌذُ گزٍّْبی ضزکت کٌٌذُ ی قجلی  .11

 

ّوبیص خبًَادّْب تب پبیبى سبل , حذال دٍ جلسِ ثطَد ٍ خبًَادُ ّب جْت ثزًبهِ ّبی  .12

 تبثستبى تَجیح گزدًذ.  
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  : ػٌبغز جذة داًص آهَساى ثِ هسجذ 

 

 
 

 هشایبی هبًذگبری جذة ًیزٍی اًسبًی :  

 آهبدُ سبسی ٍ تزثیت ًیزٍی اًسبًی   .1

 ػذم ّذر رفتي ّشیٌِ ٍ سهبى ثیت الوبل  .2

 پزٍرش اًسبى ّبی هفیذ ثزای کطَر در جْت اداهِ هسیز  .3

 ػذم ًگزاًی پیزاهَى اس دست دادى ًیزٍّبی قذیوی  .4

 

  : تفبٍت ّبی هزثی ٍ هؼلن 

 

جذة   سیستن
 هبًدگبر  

  هزثی

داًص 
 آهَساى 

 .  تٌْب آهَسش دٌّدُ است•

 :  هعلن .الشاهب الگَ ًیست •

 .  علاٍُ ثز آهَسش ّدایت گز ًیش ّست •

الگَ است ثٌبثزایي توبم جٌجِ ّبی سًدگی ٍی اعن اس •
اخلاق ٍ اعتقبدات ٍ ظبّز ٍ سًدگی خصَصی حبئش اّویت  

 .  است

 :هزثی 
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 تَضیحبتی جبهغ تز پیزاهَى هَارد ثبلا :  

 

سیستن تزثیتی ثبیذ سبدُ ٍ کبهلا هطخع ٍ ٍاضح ثبضذ ٍ ّیچ گًَِ پیچیذگی : سبدگی  .1

 ًذاضتِ ثبضذ . 

اقتضبئبت 
سیستن تزثیتی 

: 

 ضفبفیت 
ٍجَد  

ّیجبى در 
 سیستن  

 سبدگی 

 اثزگذاری  

اًعطبف  
 پذیزی  

هطبرکت 

  ّوگبًی

سیستن 
 جذثی 

داضتي 
فزضیبت 

 صحیح

ّدف 
 گذاری 

 در آهَسش , هحَر داًص آهَس است

 اهب 

  , چزا کِ الگَ است . در تزثیت هحَر هزثی است
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 ثبیذ کبهلا ضفبف ثبضذ یؼٌی : هطخع ثبضذ چِ هی خَاّین اًجبم ثذّین . ضفبفیت : .2

 

 

 

 

هذیزیتی فکزکٌیذ ٍ هطخع کٌٌذُ ی ّذف ثبضیذ . یؼٌی : اثتذا ّذف را .ّذف گذاری :3

 .  , سپس راّْبی اًجبم را پیذا کٌیذ ٍ در ًْبیت  هٌبثغ را فزاّن کٌیذدًجبل کٌیذ 

 توبهی اػضب در سیستن ثبیذ هطبرکت  ٍ ًقص داضتِ ثبضٌذ. . هطبرکت ّوگبًی :4

 

  

 

 

سیستن ثبیذ اًؼغبف پذیزی داضتِ ثبضذ یؼٌی : در غَرت اًجبم ثزخی اًؼغبف پذیزی :  .5

 کبرّب , دیذُ ثطَد اهب توبم عزح اس ثیي ًزٍد . 

اثزگذاری سیستن ثبیذ قبثل هطبّذُ ثبضذ . یؼٌی : حضَر ٍ یب ػذم حضَر  :اثزگذاری  .6

  افزاد تفبٍت داضتِ ثبضذ.

داضتي فزضیبت غحیح ًسجت ثِ داًص داضتي فزضیبت غحیح در سیستن هذیزیتی : .7

آهَساى در سیستن هذیزیتی خَیص ٍ تلاش در جْت ثْجَد ّزچِ ثیطتز آًبى ٍ لقبی 

   ارسش ٍ ػشت ًفس ثِ داًص آهَساى. 

داضتي سیستن ّبی جذثی ثِ جبی سیستن ّبی دفؼی . یؼٌی : ارسش سیستن جذثی :  .8

   قبئل ضذى ثزای داًص آهَساى .

در ثیبى هسبئل آیٌذُ را فزاهَش کٌیذ ٍ هغبلت را در ّوبى اثتذا ثیبى کٌیذ , ًِ ایٌکِ ثِ 

 آیٌذُ هحَل کٌیذ. 

پبئیي تزیي کبرّب را خَد هسئَل ٍ سز حلقِ اًجبم دّذ , ثٌبثزایي حسبدت ٍ چطن ٍ ّن 

 چطوی در ایي سیستن اس ثیي خَاّذ رفت ٍ دیگز ٍجَد ًخَاّذ داضت. 
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   چزا کِ ّذف ٍسیلِ را تَجیِ ًوی کٌذ.یشُ: ػذم کبرثزد اثشار غز .9

قزار دادى ّیجبًبت در ثزًبهِ ّبی سیستن , ثِ ػلت سي خبظ ٍجَد ّیجبًبت :  .11

 داًص آهَساى ٍ حبلات ٍ رٍحیبت آًبى در ایبم ثلَؽ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهبم ػلی )ع( هی فزهبیٌذ : تقَا داضتِ ثبضیذ ٍ ًظن در کبرّبی خَیص را رػبیت کٌیذ . 

  تقَا یؼٌی             پزّیش اس اًجبم ثزخی کبرّب 

 هٌبست خَدش اًجبم دّین .   ,   سهبى           ًظن یؼٌی             ّزچیشی را در 

 هکبى                                                          

 ضزایظ                                                   
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 تَضیحبتی ثیطتز پیزاهَى هَارد ثبلا :  

 

 ثب داًص آهَساى غحجت کٌیذ ٍ ثیطتز اجبسُ ثذّیذ غحجت ثکٌٌذ.  ارتجبعبت کلاهی : .1

 

 

 

 

در هقبثل داًص آهَساى ًِ ػػجبًی ضَیذ ٍ ًِ در هقبثل هخبفت آًبى  ػػجبًیت هوٌَع : .2

ثب آًْب ثحث کٌیذ , چزا کِ ایي راّی است ثزای جلت تَجِ آًْب . تٌْب ثب آًْب ثب هحجت رفتبر 

 کٌیذ . 

در اًتقبل هفبّین اس کلوبت سبدُ ٍ جولات کَتبُ استفبدُ کٌیذ , در  ثیبى کلوبت سبدُ : .3

َء تفبّن ضذُ ٍ یب کبهلا هٌظَر ضوب را اضتجبُ هتَجِ ٍ تفسیز هی غیز ایي غَرت دچبر س

 کٌٌذ ثذٍى آًکِ کَچک تزیي غحجتی در ایي ثبرُ ثکٌٌذ. 

اس داًص آهَساى ثخَاّیذ در غحجت کزدى پیزاهَى هسبئل هْن اس دیذگبُ ثچِ ّب :  .4

ٍرٍد ثِ آًْب هَرد آًچِ ثزایطبى حبئش اّویت است سخي ثگَیٌذ ٍ اس ّویي راُ ثزای 

استفبدُ کٌیذ , چزاکِ اس لحبػ رٍاًی هب اس ًقغِ ای کِ فزؼ هی کٌین ثزایوبى هْن است , 

 ثسیبر ضکٌٌذُ ّستین . 

 

 

 

 اٍلیي هطخػِ ی سیستن جذة                 غحجت کزدى چْزُ ثِ چْزُ است .  

 !    اقتضبئبت افزاد هختلف را فزاهَش ًکٌیذ  ٍ ثب ّوِ ثب هحجت رفتبر کٌیذ .  1ًکتِ 

هػبفحِ ثکٌیذ ٍ یب ثِ ػجبرتی ثب آًبى ارتجبط احَال پزسی جذاگبًِ ٍ ًفز ثِ ًفز اًجبم ثذّیذ ٍ !  2ًکتِ 

 پَستی ثزقزار کٌیذ.  
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پس اس ثزقزاری ارتجبط خَة ثب ثچِ  غحجت کزدى پیزاهَى هسبئل هْن اس دیذگبُ هزثی : .5

 ّب , هسبئلی کِ ثزای ضوب هْن است ثزای آًْب ثیبى کٌیذ . 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در سیستن جذثی کبرّب را ثب لجخٌذ ٍ جذیت اًجبم دّیذ 

 . 

 

  .جذیت یؼٌی : کبرّب را درست اًجبم دادى
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 هَساى جذة ضذُ جْت هبًذگبری :آاًجبم کبرّبی سیز ثزای داًص  

  

عدم ًگزاًی 
 ًبدرست 

 تَجِ هداٍم 

 تحسیي کزدى   هطبرکت کزدى

اگز داًص آهَساى را جذة کٌیذ , در ٌّگبم دفغ 

 سزیغ تز ثِ سَی هزثی ثبس هی گزدًذ . 

 هَساى آدر ٌّگبم ػػجبًیت ٍ ًباهیذی ًسجت ثِ داًص 

 ّزگش فزاهَش ًکٌیذ 

 آى ّب در آى لحظِ , ثیطتز اس ّز سهبى دیگزی 

 ًیبسهٌذ هحجت ّبی ضوب ّستٌذ.
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 : تَضیحبتی کبهل تز پیزاهَى هَارد ثبلا 

 ّویطِ ثِ ثچِ تَجِ داضتِ ٍ هزاقت آًْب ثب ضید : تَجِ هداٍم 

اگز هزاقت آًْب ثبضید جبیی ثزای : ًبدرست ًگزاى ًجبضید 
 .  ًگزاًی ًیست

ثچِ ّب را ثسیبر تحسیي کٌید ٍ تٌْب هٌتقد :تحسیي کزدى 
 (اًتقبد ثبید کَتبُ ٍ در تٌْبیی ثبضد )ًجبضید 

کوک کزدى ثِ داًص آهَساى ٍ هطبرکت :هطبرکت کزدى 
 .  در توبم کبرّب تَسط هزثی 

هزثی کبرّبیی کِ ثِ ! 2ًکتِ 
داًص آهَساى هی سپبرد ثبید 

خَد در آًْب هْبرت داضتِ 
 .ثبضد

ثِ ثچِ ّب هسئَلیت ّبیی را  ! 1ًکتِ
ًِ ایٌکِ , ثدّید کِ در آًْب قبثلیت دارًد 

 .  هسجد تجدیل ثِ هحل توزیي ثطَد


