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  زيادي نگاهـ 4                         عوامل غفلت              9غفلت ـ
 يُـوَلِّـدُ  وَ  الْهَـوَى يَـبْـذُرُ  فَإِنَّـهُ  النَّظـَرِ  فـُضُولَ  وَ  إِيَّـاكُمْ  وَ  « :فرمود سلم  و  آله  و  عليه  االله  صلي اكرم رسول )الف
 غفلـت  باعث و كارد مى دل در را نفس هواى زيرا زيادى، نگاه از دارم مى حذر بر را شما ـ الْغَفْلَـة
 بـه  نگـاه  و نـامحرم  بـه  نگاه ادامه حديث اين در منظور             )313ص الداعيةعد (.»شود مى

 نگاه  مانند. كند طلب را آن انسان دل كه اين احتمال يا رود مي آن از گناه احتمال كه چيزهايي
  .آن امثال و بلوتوث كتاب، عكس، فيلم، به

 سُـؤْلَهَا تُـعْطُوهَـا فـَلاَ  الْعَـيْنِ  مِـنَ  شُـكْراً  أَقـَلَّ  ءٌ  شَـيْ  الْبـَدَنِ  فِـي « :فرمود السلام  عليه علي مومنيناميرال )ب
 چـه  هـر  پـس  نيـست،  چـشم  از تـر  سـپاس  كـم  چيزى بدن در ـ  جَـل وَ  عَزَّ  اللَّهِ  ذِكْرِ  عَنْ  فَـتَشْغَلَكُمْ 

  )629ص ،2 ج خصال، (.»سازد فلغا خدا ياد از را شما مبادا ندهيد؛ او به خواهد مى
  شيطان تير

 )5560/غررالحكم(».ها شكارگاه شيطان است  ـ چشمالشَّيطَان مصائد  العْيونُ« : و نيز فرمود
ــيس« و  ــه ابل ــاه !گفت ــردن نگ ــر ك ــان و تي ــن كم ــت م ــه اس ــز ك ــا آن در هرگ  خط
  )14ص 3ج اسلامى اخلاق علم(.»كنم نمى

  حسرت
 بكـشد  كـه  كردنـى  نگـاه  بـسا  ـ حَـسْرَة  جَلَبـَتْ  نَظـْرَةٍ   مِـنْ   كَمْ  :فرمود ) السلام عليه( امير حضرت

  )271ص14 ج الوسائل مستدرك( »را حسرتى )كند جلب(
 حَـسْرَةً  أَوْرثَـَتْ  نَظـْرَةٍ  مِـنْ  كَمْ  وَ  مَسْمُومٌ   إِبْلِيسَ   سِهَامِ   مِنْ  سَهْمٌ  النَّظَرُ  « :فرمايد  مي السلام  عليه صادق امام

 چـه  و خـورد   مـي  صاحبش قلب به كه شيطان تيرهاي از زهرآلود است تيري ناروا نگاه ـ ةطَوِيلـَ
  )109ص 1 ج المحاسن (.»دارد پي در طولاني حسرت كه ناروا نظرهاي بسيار

 و شـده  هميـشگي  حـسرت  باعـث  آورد  نمي دست به بيند  مي را چه  آن انسان هميشه چون
  .نمايد مي يجنس مسائل به مشغول دائم طور به را فرد ذهن

  شود نمي فراموش
 گناه اين دنبال و كرده توبه ديگر عمر آخر تا و ببيند را اي  صحنه بار  يك اگر حتي طرفي از
 كـشيده  بيرون ذهن عمق از ديده كه را اي  صحنه اماره نفس و شيطان چندگاهي از هر نباشد،

 از. نمايند آلوده گناه به را فرد دوباره بتوانند تا دهند  مي قرار انسان خيال ديدگان معرض در و
  .است شده نگاه كنترل به اسلام در زيادي سفارشات رو اين

 ديدگان مصحف قلب ـ الْبَـصَر  مُـصْحَفُ   الْقَلْـبُ  « :فرمايد مي نوراني روايتي در )ع (علي حضرت
 )548ص صبحي،البلاغة  نهج(.نويسي مي ديدگان وسيله به كتاب اين در بخواهي هرچه يعني »است
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  يغْضُضنَْ و يغُضُّوا

 هـاى  چـشم  بگو مؤمن مردان به«  )30/نور(» فُــرُوجَهُمْ  فَظُواْ حْ يَ  وَ  أَبْصَارهِِمْ  مِنْ  يَـغُضُّواْ  لِّلْمُؤْمِنِينَ  قُل«
  .»كنند حفظ را خود عفاف و فروگيرند، )نامحرمان به نگاه از( را خود

هَـا ظَهَـرَ  مَـا إِلاَّ  زيِنَــتـَهُنَّ  يُـبْـدِينَ  لاَ  وَ  فُــرُوجَهُنَّ  فَظـْنَ حْ يَ  وَ  نَّ رهِِ اأَبــْصَ  مِـنْ  يَـغْضُـضْنَ  لِّلْمُؤْمِنـَاتِ  قـُل وَ «  لْيَــضْربِْنَ  وَ  مِنـْ
هـاى   ان با ايمان بگـو چـشم     زنو به   «   )31/نور(.».. لِبـُعُـولَتِهِن إِلاَّ  زيِنَـتـَهُنَّ  يُـبْـدِينَ  لاَ  وَ   نَّ هِ جُيـُوبِ   عَلىَ  مُرهِِنَّ خُ بِ 

 ـفروگيرند، و دامان خويش را حفظ كنند و زينت خود را) آلود از نگاه هوس(خود را   جز آن مقـدار   
 ـكه نمايان است تـا گـردن و   (هاى خود را بر سينه خود افكننـد   روسرى) اطراف( آشكار ننمايند و  

  .».. ، و زينت خود را آشكار نسازند مگر براى شوهرانشان)سينه با آن پوشانده شود
  عْينُ الأَْ  نَةَ خَائِ  يَـعْلَمُ 

ــين ــه در همچن ــوره19 آي ــافر س ــي غ ــد م ــ الــصُّدُور فِــىخْ تُ  مَــا وَ   الأَْعْــينُ  خَائنَــةَ  يَـعْلَــمُ  « :فرماي   ـ
  .»داند مى دارند، مى پنهان ها سينه را چه آن و گردد مى خيانت به كه را هايى چشم وا

  همسايه خانه به نگاه
   :فرمـود  خوانـد،  مـردم  بـراي  كـه  اي  خطبـه  آخـرين  در سـلم   و  آله  و  عليه  االله  صلي اكرم رسول

 از قسمتى به يا و زنى موى يا مردى شرمگاه به و كند نگاه خود همسايه خانه به كه كسى ـ «
 مـردم  از جـويى  عيب دنبال به دنيا در كه منافقانى با را او كه است خداوند بر كند، نگاه او بدن
 مـردم  بـراى  را او شـرمگاه  قيامـت  در و نـرود،  دنيا از نگردد رسوا تا و سازد، جهنمّ وارد بودند
  )282ص النص الأعمال ثواب(».سازد آشكار
نـَه يَـفْقَئـُوا  أَنْ   لَهُـمْ   حَـلَ  فَـقَـدْ   إِذْنهِِـمْ  بِغَيْـرِ  بَـيْـتٍ  فِـي اطَّلـَعَ  مَـنِ  « :اسـت  فرموده )ص(اكرم رسول  هـركس  ـ ـ  عَيـْ

  )235ص 18 ج مستدرك( ».سازند كور را چشمش كه دارند حق آنان بزند، ديد اى خانه به ، اجازه بى
عَةُ  الْبـَيْـتِ  سَـمْكُ  « :فرمـود  السلام  عليه صادق امام شيطان جايگاه بلند هاي  خانه  ثَمَـانُ  أَوْ  أَذْرعٍُ  سَـبـْ

 كـه  باشـد  ذراع هـشت  يـا  هفـت  بايد خانه ارتفاع و بلندى ـ لِلـشَّيَاطِين فَمَحْـضَرٌ  ذَلـِكَ  فَـوْقَ  فَمَا أَذْرعٍُ 
  )126ص الأخلاق مكارم(.»بود خواهد شيطان مسكن آن از بيشتر
 أَنْ  الْوَاجِـبُ  وَ  أَذْرعٍُ  ثَمَانيَِـةِ  فَــوْقَ  فِيمَـا الـشَّيْطاَنُ  يـَأْوِي وَ  إِلاَّ  أَذْرعٍُ  ثَمَانيَِـةِ  فَــوْقَ  يَـبْنِـي إِنـْسَانٍ  مِـنْ  مَـا « :فرمود و
 ذراع هـشت  از را اش خانـه  سـقف  انـسانى  هـيچ  ـ   شَّيْطاَنالـ فِيـهِ  يأَْوِيَ  لاَ  حَتَّى الْكُرْسِيِّ  آيةَُ  فِيهِ  لَهُ  يُكْتَبَ 
 بـر  ساخت ذراع هشت از بيش اگر پس گيرد مسكن جا  آن در شيطان كه  آن مگر نسازد بلندتر

  )127ص الأخلاق مكارم( ».نكند مأوى آن در شيطان تا نويسد، الكرسى  آيه آن
. گـردد   سـانتى متـر مـي      50 انگشت در كنار هم است كه در حدود          24هر ذراع برابر طول     

  )7 ص2 ترجمه و تحقيق مفردات الفاظ قرآن ج(
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    ديني بي و نگاه يك

 مـسجد  اطـراف  هـاي  خانـه  بـه  نگاه اذان از پس روزي .گفت اذان سال چهل قريب موذني
 و دسـت  شـستن  حـال  در آن در جـواني  دختر كه افتاد اي خانه به چشمش ناگهان و انداخت
 بـه  هـا  نگاه ادامه با و كند نگاه بيشتر دختر به تا كرد وسوسه را او نيز شيطان. بود خود صورت
  .بست دل دختر

 بـاز  را در خانـه  پـدر ،  زد در و رفـت  دختر خانه در به به نماز و گويي اذان جاي به بعد روز
 كـار  چـه :پرسـيد  شگفتي و تعجب كمال با افتاد مسلمان موذن به چشمش كه هنگامي و كرد

 ايـن  از كـه  دختـر  آن پـدر   .ام آمـده  شما دختر از خواستگاري رايب :داد جواب موذن  داري؟
 و يمسته ـ يهـودي  مـا  مـا  :گفت و كرد فكر كمي ،    بود شده تعجب و حيرت در غرق پيشنهاد

 ديـن  بـه  حاضـرم :گفت،  بود گرفته را او سرتاپاي شهوت كه موذن .دهيم نمي مسلمان به دختر
 نيز واجداز مهماني مراسم سپس و شد انجام گبريان دين به موذن درآمدن مراسم !درآيم شما

 بـا  و نـشناخته  پـا  از سـر  داماد آقاي و دادند قرار بالا طبقه در را عروسي حجله .گرفت صورت
 وسـط  بـه  جـا  همـان  از و لغزيـد  پايش،  رسيد آخر پله به كه زماني و رفت بالا پله چند عجله
  )دستغيب شهيد پراكنده هاي داستان(.   باخت جان دم در و شد پرت حياط

نـَيْهِ مِنِ امْـرَأَةٍ حَرَامـاً حَـشَاهُمَا اللَّـهُ تَـعَـالَى  « :فرمود خطبه همان در و                 آتش وَ مَنْ مَلأََ عَيـْ
 چـشمان  كـس  هـر  ـإِلَى النَّـاريَـوْمَ الْقِيَامَةِ بِمَسَامِيرَ مِنَ النَّارِ وَ حَشَاهُمَا ناَراً حَتَّى يَـقْضِيَ بَـيْنَ النَّاسِ ثمَُّ يُـؤْمَرُ بِهِ 

 دو قيامـت  روز در جـلّ  و عـزّ  خـداى  است حرام او بر ديدنش كه زنى ديدن از كند پر را خود
 حكـم  مردم باره  در كه وقتى تا كند آتش از پر را ها  آن و نمايد پر آتشين هاى  ميخ با را او ديده
  )286ص النص، عمالالأ ثواب(.»بريد دوزخ به را او كه شود صادر امر گاه آن نمايد،

 فِيهَـا الثَّالِثـَةُ  وَ  لـَكَ  لاَ  وَ  عَلَيْـكَ  الثَّانيَِـةُ  وَ  لـَكَ  نَظـْرَةٍ  أَوَّلُ  « :فرمـود  السلام  عليه صادق امام     هلاكت
 تو ضرر به )است ارادى چون( دوم نظر ولى تو، نفع به )نبوده عمدى چون( اول ديدن ـ الْهَـلاَكُ 
  )193ص 2ج الشيعة وسائل( »افكند خواهد هلاكت به را تو سوم نظر و بود، خواهد

 شما  دل  در را شهوت كه بپرهيزيد، )نامحرم به( كردن نگاه از« :فرمود )ع(  عيسى      فتنه
  )14ص 3ج اسلامى اخلاق علم(.»است كافى فتنه براى نگريستن و پرورد، مى و كند مى كشت

 چيـست؟  آن ي سرچشمه و زنا ابتداى هك پرسيدند زكريا بن يحيى از     :زنا ي  سرچشمه
  )14ص 3ج اسلامى اخلاق علم(.»نمودن آرزو و كردن نگاه« :فرمود

   از شهواتروگرداني عامل بهترين
ــه ــود اميرالمــؤمنين علي ــسلام فرم ــ الأْبَْــصَار  غَــضُ   الــشَّهَوَاتِ   صَــارِفُ   نعِْــمَ  «: ال ــرين ـ ــل بهت  عام

  )5559/غررالحكم(.»هاست چشم نفروبست اميال، و ها خواهش از گرداني روي
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  چشم زناي
  :اند فرموده سلم و آله و عليه االله صلي اكرم رسول

  زناست از اى بهره آدمى اعضاء از عضوى هر براى ـ الزِّناَ  مِنَ  حَظٌّ   آدَمَ   ابْنِ  مِنِ  عُضْوٍ  لِكُلِّ  «
  نگريستن ها چشم زناى ـ النَّظَرُ  زنِاَهُ  فَالْعَيْنُ 

  گفتن سخن زبان زناى و ـ الْكَلاَمُ   ناَهُ زِ   اللِّسَانُ  وَ 
  شنيدن ها گوش زناى و ـ السَّمْعُ  زنِاَهُمَا الأُْذُناَنِ  وَ 
  نمودن تعدى دست زناى و ـ الْبَطْشُ  زنِاَهُمَا الْيَدَانِ  وَ 
  رفتن پاها زناى و ـ الْمَشْيُ  زنِاَهُمَا الرِّجْلاَنِ  وَ 
  .»نكند يا كند پيروي ها آن از است ممكن عورت و ـ بهُُ يُكَذِّ  وَ  ذَلِكَ  يُصَدِّقُ  الْفَرْجُ  وَ 

  !كرديم حفظ حرام از را چشم اگر
 بهتـرين  ـ ـ عِبـَادَةٍ   أَفْضَلُ   اللَّهِ   مَحَارمِِ   عَنْ  الطَّرْفِ  غَضُّ  « :است فرموده السلام  عليه شيعيان اول امام
  )280ص 11 ج مستدرك(.»خداست محرمات از پوشي چشم عبادت
 چـه  آن از هـا  آن ـ ـ  عَلـَيْهِم  اللَّـهُ   حَرَّمَ  عَمَّا  أَبْصَارَهُمْ  غَضُّوا « :است فرموده متقين صفات ي درباره و
  )متقين خطبه/البلاغه نهج(.»پوشيدند چشم كرده حرام ها آن بر خدا

  رجَِـالٌ   بقَِـيَ  وَ  «:كنـد  مي توصيف چنين و ستايد مي جامعه در را پاكان حضرت آن همچنين
 چـشم  معاد ياد كه اند مانده باقي مرداني و ـ الْمَحْـشَر خَـوْفُ  دُمُـوعَهُمْ  أَراَقَ  وَ  الْمَرْجِعِ  ذِكْرُ   بْصَارَهُمأَ   غَضَ 
  )75ص )صبحي( البلاغة نهج (.»است ساخته جاري را شان اشك محشر از ترس و پوشانده را ها آن

 رسـول  زيـرا  كننـد  درك و ديـده  بهتر را هستي عالم عجايب تا شده باعث ها  آن عمل اين
 تـا  ببنديـد  حـرام  از را ها چشم   ـ الْعَجَائِب  تَـرَوْنَ   أَبْصَاركَُمْ  غُضُّوا« :فرمود   سلم  و  آله  و  عليه  االله  صلي اكرم

  )173ص متن، )مصطفوى ت( الشريعة مصباح(.»ببينيد را عجايب
 أَوْ  الـسَّمَاءِ  إِلـَى بـَصَرَهُ  فَـرَفـَعَ  امْـرَأَةٍ  إِلـَى نَظـَرَ  مَـنْ  « :اند  هفرمود السلام  عليه صادق امام راستا همين در
 چـشم  و افتد زنى  به چشمش كسى اگر ـ  الْعِـين الْحُورِ   مِنَ   اللَّهُ   يُـزَوِّجَهُ   حَتَّى  بَصَرُهُ   إِلَيْهِ  يَـرْتَدَّ   لَمْ   بَصَرَهُ   غَمَّضَ 

 او  بـه  حـورالعينى  خداونـد  هك ـ نـزده  هم  به چشم هنوز ببندد، يا اندازد، آسمان  به و بردارد او از
  )474ص 3 ج الفقيه يحضره لا من(.»نمايد تزويج

 سـلم   و  آلـه   و  عليـه   االله  صـلي  خـدا  رسـول  از شد سؤال :فرمود السلام  عليه علي اميرالمؤمنين
 وَ   لـَكَ  نَظـْرَةٍ   أَوَّلُ  « :فرمـود  حـضرت   آن. كنـد   مـي  نگاه او  به و رسد  مي زني به   كه مردي ي  درباره

 يَجِـدُ  إِيمَانـاً  اللَّـهُ  أَعْقَبَـهُ  لِغَيْـرهِِ  لاَ  لِلَّـهِ  تَـركََهَـا مَنْ  إِبْلِيسَ  سِهَامِ  مِنْ  مَسْمُومٌ  سَهْمٌ  الثَّالِثَةِ  النَّظِرَةُ  وَ   لَكَ  لاَ  وَ   عَلَيْكَ  ةُ الثَّانيَِ 
 كه است شيطان تيرهاي از مسموم تيري سوم نگاه و تو بر دوم نگاه و تو براي اول نگاه ـ طَعْمَهُ 

 طعمش كه كند  مي عطا او به ايماني خداوند كند ترك را آن او غير براي نه خدا براي هركس
  )268ص 14 ج الوسائل مستدرك(».چشد مي را

 )38ص 101 ج بحارالأنوار (
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   نتيجه ترك يك نگاه ـ بهشت من همه در صورت علي پيداست

  ؟دز علامه جعفري مي پرسند چي شد كه به اين كمالات رسيديا
كننـد كـه هـر چـه دارنـد از             و اظهار مي   كردهدوران طلبگي تعريف    اي از    ايشان در جواب خاطره   

  :دنبال اين امتحان الهي نصيبشان شده هست كه ب كراماتي
،  هـا و ايـام سـرور       خيلي مقيـد بـوديم كـه، در جـشن         . ما در نجف در مدرسه صدر اقامت داشتيم       

بي مصادف شـده بـود بـا        ، يك ش   گرفتيم ، سوگواري مي   ، و ايام سوگواري را هم      مجالس جشن بگيريم  
خوانـديم و يـك شـربتي         اول شب نمـاز مغـرب و عـشا مـي           عليها  االله   سلام  ولادت حضرت فاطمه زهرا   

  .داديم گاه با فكاهياتي مجلس جشن و سرور ترتيب مي خورديم آن مي
،  او كـه .  ، معـدن ذوق بـود   آبـادي بـود   ، كه نجف يك آقايي بود به نام آقا شيخ حيدر علي اصفهاني       

 .گرفت آمد جلسه دست او قرار مي يم
  . قابل تحمل نبودگرما اصلاً. شد  مرداد نجف خيلي گرم مي21 تا 10آن ايام 

 ـ   مـن فـروردين را در آن      .   هم مخروبه بود   تقريباً  رو به شرق بود    همحجره من    طـور طبيعـي     هجـا ب
يگـر از خـرداد امكـان       ارديبهشت هم مقداري قابل تحمل بـود ولـي د         .  خوابيدم كردم و مي   مطالعه مي 

خواستم بروم از حجره كتاب بردارم مثل ايـن          ، وقتي مي    كشنده بود  گرما واقعاً  . استفاده از حجره نبود   
  !، در اقل وقت و سريع دارم بود كه وردست نان را از داخل تنور بر مي

اسـماعيل  ، مرحـوم آقـا سـيد         مـان  با اين تعاريف اين جشن افتاده بود به اين موقع، مدير مدرسه           
  . ، حرفي داري بگو گذره آقا شب نمي:  ، به آقا شيخ علي گفت جا بود اصفهاني هم آن

 ايشان يك تكه كاغذ روزنامه در آورد
  » زيباترين دختر روزگارـ اجمل بنات عصرها «عكس يك دختر بود كه زيرش نوشته بود 

كه بـا    ما را مخير كنند بين اين     اگر ش .  كنم الي مي ؤ اين عكس از شما س     ي  آقايان من درباره   : گفت
 از همان اولين لحظه ملاقات عقد جاري شود و حتي           ـطور مشروع و قانوني ازدواج كنيد        هاين دختر ب  

، يا   رويي و بدون غصه     با كمال خوش   . و هزار سال هم زندگي كنيد      ـيك لحظه هم خلاف شرع نباشد       
 .كنيد كدام را انتخاب مي. قات كنيد زيارت و ملارا مستحباًالسلام  عليهكه جمال علي  اين

  .هم مستحبيالسلام  عليهطرف دختر حلال بود و زيارت علي .  ال خيلي حساب شده بودؤس
اول كاغذ را   . جا نماز آب نكشيد، عجله نكنيد، درست جواب دهيد        . گفت آقايان واقعيت را بگوييد    

 :سته بود با لهجه اصفهاني گفـت مدير مدرسه گرفت و نگاه كرد و خطاب به پسرش كه در كنارش نش       
معلوم شد نظر آقا چيست؟ شاگرد اول مـا   ها؟ ما يك چيزي بگوئيم نري به مادرت بگوئي  ! سيد محمد 

  .همه زدند زير خنده  !اش را گرفت نمره
مـدير  (آقا شيخ علي، اختيار داري، وقتي آقا : نگاهي به عكس كرد و گفت     . كاغذ را به دومي دادند    

  .فرمودند مگر ما قدرت داريم كه خلافش را بگوئيمطور  اين) مدرسه
   :انـد  معـروف اسـت كـه فرمـوده       السلام    عليهآقا شيخ حيدر اين روايت از امام علي         : نفر سوم گفت  
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 پـس مـا   »كند  بميرد مرا ملاقات ميساي حارث حمداني هر كي ـ  يا حارث حمداني من يمت يرن« 
  .باز هم همه زدند زير خنده! كنيم ا ملاقات ميرالسلام  عليهشااالله در موقعش جمال علي  ان

آقا شيخ حيدر گفتـي زيـارت آقـا مـستحبي اسـت؟ گفتـي آن هـم شـرعي                    :  يكي از آقايان گفت   
  .واالله چه عرض كنم  :بلي گفت:  صد؟ آقا شيخ حيدر گفت در صد

 رد كـردم    توانم نگاه كنم، كاغـذ را      ديدم كه نمي  . اين كاغذ را دادند دست من     . نفر پنجم من بودم   
  .به نفر بعدي

  .دهم  را به هزاران سال زناشويي با اين زن نميالسلام  عليهمن يك لحظه ديدار علي: گفتم
شبيه به  . تا آن وقت همچو حالتي نديده بودم      . يك وقت ديدم يك حالت خيلي عجيبي دست داد        

ادي، حجـره رو بـه      ام شدم، حالت غير ع ـ     الاسد وارد حجره   اول شب قلب  . هوشي بلند شدم   خواب و بي  
يك دفعه ديدم يك اتاق بزرگي است يك آقـايي          . بار به حالتي دست يافتم     مشرق ديگر نفهميدم، يك   

الـسلام     عليـه  امـام علـي      ي  اي كه شيعه و سـني دربـاره        نشسته در صدر مجلس، تمام علامات و قيافه       
  .سمت راستم نشسته بود  يك جواني پيش من در. وشته در اين مرد موجود استن

  سيدم اين آقا كيست؟پر
آمـدم بيـرون، رفـتم همـان        . است، من سير او را نگـاه كـردم        السلام    عليهاين آقا خود علي     : گفت

آبـادي   دانم شايد مرحـوم شـمس      نمي. دست نفر نهم يا دهم، رنگم پريده بود       بود  جلسه، كاغذ رسيده    
خواستم ماجرا را بگـويم،،      ميآقا شيخ محمد تقي شما كجا رفتيد و آمديد؟ ن         :  بود خطاب به من گفت    

  . اصرار كردند و من بالاخره قضيه را گفتم و ماجرا را شرح دادم، خيلي منقلب شدند
آقـا ديگـر از ايـن       :  را خطاب به آقا شيخ حيدر گفـت       ) مدير  ( خدا رحمت كند آقا سيد اسماعيل       

  .ها نكن، ما را بد آزمايش كردي شوخي
  ت      بهشت من همه در صورت علي پيداستمرا به روز قيامت به خلُد كاري نيس

  
  كن ترك را ديگر نگاه چند
 نگـاه  او بـدن  بـه  نـدارد  حق مرد است، كننده تحريك مرد براي زن اندام كه جا آن از )الف
 مجـاز  مـچ  تـا  زن هـاي  دسـت  و صورت به نگاه اگر .نباشد چه و باشد لذت قصد به چه نمايد؛
 علاوه آيد؛ مي پيش زنان پوشش در كه است حرجي و عسر خاطر به ظاهراً است، شده شمرده

   .نباشد لذت قصد به كه است صورتي در هم جواز اين كه، اين بر
 مـوده فر نهي نيز زن لباس به نگاه از حتي جالبي، روايت در السلام عليه يسيع حضرت )ب
 حفـظ  را متچش كه وقتى تا زيرا كنى، نگاه خيره نيست، روا تو بر كه چيزى به نبايد « :است
 نكنـى،  نگـاه  است نامحرم كه زنى لباس به توانستى اگر و شوى، نمى زناكارى دچار هرگز كنى
  62ص 1 ج ورام، مجموعة (.»نكن نگاه
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 است شده نهي باشند حجاب با چند هر ها  زن سر پشت به كردن نگاه از روايت چند در )ج

  )213ص 1ج كبيره گناهان(.شود مي كراهت بر حمل البته كه
 راه زن عقـب  در و بـرو  راه شـير  دنبـال  بـه  فرزنـدم « :گفـت  خـود  پـسر  بـه  الـسلام  عليه اودد

  )14ص 3ج اسلامى اخلاق علم(.»مرو
 از اگـر  )انـد  نيـاورده  زنخ بر موى كه مو، بى( امرد پسران بر مردان كردن نظر همچنين و )د
 و عـصر  هـر  اخيار و دين بزرگان رو اين از و. است شده حرام باشد فتنه موجب و شهوت روى

 من ترس« :است گفته آنان از يكى حتىّ نمودند، مى احتراز پسران روى به كردن نظر از ديارى
 از او بـراى  كـه  اسـت  ترسـى  از بيـشتر  نـشيند  مـى  امـرد  پسر با كه زاهدى و عابد جوان براى
  )14ص 3ج اسلامى اخلاق علم(»دارم خطرناك هاى درنده
 ـ قرائتي افزار نرم (.»نكنيد نگاه آينه در را خود ريانع بدن گاه هيچ « ممكن حد تا )هـ
  .باشد شهوت كننده تحريك تواند مي زيرا )1ص استمنا، ،)1(تبليغى هاى فيش مجموعه

 مِن مَاهُ عَن ـْ وُرِىَ  مَا مَاهُ لَ  لِيُبْدِىَ  الشَّيْطَنُ  مَاهُ لَ  فَـوَسْوَسَ  «. است شيطان كار كردن برهنه و برهنگى
 از را چه آن تا كرد وسوسه را )همسرش و آدم( دو آن شيطان، پس ـ 20/اعراف ـ سَوْءَاتِهِمَا
  )45ص 4 ج نور، تفسير (.»سازد آشكار برايشان بود، مخفى دو آن از شان )عورت( زشتى

  نكنند نگاه هم زنان
 سفارش هم ها آن به رو اين از دارد؛ تاثير جنسي ميل زمينه در ،مرد به هم زن كردن نگاه )الف
  .باشد جويي  لذت قصد به اگر خصوص به ؛)31آيه نور سوره( نكنند نگاه مردها به كه شده

ــام )ب ــي ام ــه عل ــسلام علي ــفارش در ال ــه س ــام ب ــه حــسن ام ــسلام علي ــي ال ــد م    :فرماين
رَكَ   يَـعْرفِْنَ  لاَ   أَنْ   اسْتَطَعْتَ   إِنِ  وَ  «  يـر غ رنهايـت د )همـسرت ( كـه  كنـي  كـاري  بتواني اگر ـ  فَافـْعَـل  غَيـْ

 ممكن كه جايي تا كن كاري يعني )87ص النص، العقول،  تحف(»بكن را كار اين نشناسند را خودت
  .نبيند را نامحرمي هيچ است
  :اند فرموده نيز عليها االله سلام زهرا حضرت )ج
رٌ  «  هـا   آن مردان كه است اين انزن براي بهترين ـ   الرِّجَـال يَـرَاهُنَّ  لاَ  وَ   الرِّجَالَ   يَـرَيْنَ  لاَ  أَنْ  لِلنِّسَاءِ  خَيـْ

  )466ص 1 ج الغمة كشف(.»نبينند را مردان ها آن و نبينند را
  :فرمايد مي متاهل زنان چراني چشم ي درباره آله و عليه االله صلي خدا رسول )د
 خشم خدا نسبت به زن شوهرداري كه ديدگانش را به غيـر همـسرش يـا بـه نامحرمـان                   «

) پـاداش  بـدون (نتيجـه     اعمـال او را بـي      ي  داونـد همـه   در ايـن صـورت خ     . بدوزد، شديد است  
  )172 ص14جالشيعه  وسائل.(»گرداند مي


