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ش
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ٔؼبسفٝ ٚ  اَٚ
 یبدآٚسی

 یبدآٚسی

ٚآٔبدٜ سبصی 
 اٍِٛٞب

5ٚ2 

 ساثغٝ ی یه اٍِٛ

9ٚ4 

اٍِٛی صٚج ٚ فشد 
 ُ صٚج ٚفشدٔسبئ

ػذد ٚ 
اٍِٛٞبی  

 ػذدی

اٍِٛٞب ، صٚج ٚ فشد ،سسٓ اٍِٛ ٚ 
 ساثغٝ ی اٍِٛ، ٔضشة ،یبفتٗ 

 

 1ٚ9 دْٚ

 ی ٔضشة ٞب

9ٚ1 

صٚج ٚفشد 
 ساثغٝ ی اٍِٛ

9 

تٕشیٗ یبفتٗ 
 ساثغٝ ی اٍِٛ

7 

حشٚفی ٚ ػذدی 
ٚ ػذد سبص ی ثب 

 وبست

8ٚ9 

 ػذد سٚی ٔحٛس

 اسصش ٔىب٘ی

یبدآٚسی 
 ػذد٘ٛیسی

یبد آٚسی ػذد ٘ٛیسی، حشٚفی ٚ 
ػذدی ،ٔحُ تمشیجی ٚ دلیك 
اػذاد سٚی ٔحٛس،ٔمبیسٝ ی 

اسصش اػذاد،اص وٛچه ثٝ ثضسي،
 ٔىب٘ی،ٔمذاس تمشیجی،

 

 51 سْٛ

ػذد سبصی ثب 
 وبست ٚ ٔمبیسٝ

55ٚ52 

ثخص پزیشی ثش 
2  ٚ1 

تىٕیُ ثخص 
 1ٚ  2پزیشی ثش 

59ٚ54 

ثخص پزیشی ثش 
2   ٚ1  ٚ51ٚ9  ٚ

9 

ثخص پزیشی ثش 
9  ٚ9 

51 

ثخص پزیشی ثش 
2  ٚ9  ٚ1  ٚ9  ٚ

9ٚ51 

 ػذدسبصی ثب وبست اػذاد ثخص پزیشی
ٚ  9ٚ  51ٚ  1ٚ  2ثخطپزیشی ثش 

9ٚ9 

 

 59ٚ57 چٟبسْ

 اػذاد غحیح

ٔمبیسٝ  58ٚ59
ی اػذاد غحیح 

اٍِٛی اػذاد ،
 غحیح

21 ٚ25 

 ٔشٚس

 اػذاد غحیح آصٖٔٛ ٟٔشٔبٜ

 

غحیح ،ٔمبیسٝ  د ٔؼشفی اػذا
 اػذاد غحیح ثب ٔحٛس ، ٔشٚس فػُ
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ٚ 29 اَٚ
24 

ػذدٔخّٛط ٚ 
 وسش  ثب ضىُ

21ٚ29 

جٕغ ٚتفشیك 
 ٔخّٛط ٚ وسش

27 

 تٕشیٗ

28  ٚ29 

 ضشة وسشٞب

جٕغ ٚ تفشیك 
 ٚضشة  وسشٞب

جٕغ ٚ تفشیك وسشٞب ثب پیذا وشدٖ 
وسش ٔسبٚی ٚ ثب ٔخشج ٔطتشن ٚ 

ثب وٛچه تشیٗ ٔضشة ٔطتشن 
ٔخشج ٞب،ٔشتجی اص وٛچه ثٝ 

 ثضسي، ٔمبیسٝ ی وسشٞب

 

 91 دْٚ

ٔجَٟٛ دس 
 تسبٚی وسشٞب

95 

 ضشة وسشٞب

92 

 تمسیٓ وسشٞب

99 

تمسیٓ فؼبِیت 
 وسشٞب

ٚ  ضشة وسشٞب
 تمسیٓ وسش ٞب

ضشة ػذد دس وسش ٚ ثبِؼىس ٚ 
ضشة وسش دس وسش ،ٔؼىٛس،پیذا 

 ٔجَٟٛ دس تسبٚی وسشٞب،  وشدٖ

 

 94 سْٛ

تٕشیٗ تمسیٓ 
 وسشٞب

91 

 ٕشیٗت

99 

 ٔحبسجبت ثب وسش

97 

 ٔشتت وشدٖ

مسیٓ ػذد ثش وسش ٚ ثبِؼىس ٚ ت تمسیٓ وسشٞب
ٔسبٚی ٚ وسش ثش وسشثب ٔخشج 

 ُ وسشٞبئ٘بٔسبٚی،حُ ٔسب

 

 98 چٟبسْ

 وسشٞب ٚ ٔسِئّٝ

99 

تٕشیٗ ٔسبئُ 
 وسشٞب

41 ٚ45 

 ٔشٚس

ٔحبسجبت ثب  آصٖٔٛ آثبٖ ٔبٜ
 وسش

سجبت بٔح ، فؼبِیت ٚ تٕشیٗ
وسشٞبی چٙذتبیی،حُ ٔسبیُ ، 

ٔمبیسٝ وسشٞب ، ٔشتت وشدٖ اص 
 وٛچه ثٝ ثضسي

 

 

 

س
ر

 آ

 49ٚ44 اَٚ

 اػذاد اػطبسی

 

41 

ثٝ وسش ٚ اػطبس 
سبخت اػذاد 

 اػطبسی ثب وبست

49 

اٍِٛی اػطبسی ٚ 
حشٚفی ٘ٛضتٗ 

 اػطبس

47 

اػطبس دس ٔحٛس ٚ 
ٚ ٔجَٟٛ  ٔمبیسٝ 

 یبثی

اػذاد اػطبسی ، ٔمذاس غحیح ٚ  یبد آٚسی
ٕٔیض ٚ اػطبس، اػطبسی سٚی ضىُ 

،تسبٚی وسشٞب ٚػذد اػطبسی 
،سبدٜ وشدٖ وسش،سبختٗ ػذد 
ف اػطبسی ثب وبست اػذاد، ثب حشٚ

ٚ ػذد ٘ٛضتٗ اػذاد اػطبسی 
،جٕغ ٚتفشیك اػطبسی ، اػطبس 

سٚی ٔحٛس ، ٔمبیسٝ اػذاد 
 اػطبسی
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دْٚ

 

48

 

یبد آٚسی ضشة 
ٚ تمسیٓ ٚ جٕغ ٚ 

 تفشیك اػطبسی

49

 

ضشة ٚتمسیٓ 
 اػطبسی

11

 

تمسیٓ اػطبسی ثش 
یه سلٕی ٚ ثش 

51  ٚ
511ٚ5111 

15

 

تمسیٓ اػطبسی ٚ 
 سٚی ٔحٛس

یبد آٚسی 
ضشة ٚ تمسیٓ

 
آٚسی جٕغ ٚ تفشیك اػطبسی ،  یبد

ضشة ٔسبحتی اػطبسی ، ػّٕیبت 
تشویجی جٕغ ٚ تفشیك ٚ ضشة ٚ 

تمسیٓ اػطبسی    ساثغٝ ی ثیٗ 
ػبُٔ ٞبی ضشة ٚ حبغُ ضشة ، 

یبفتٗ ضشة ٚ تمسیٓ اػطبسی ثٝ 
وٕه ضىُ ، تجذیُ تمسیٓ اػطبسی 

ثٝ وسش ٚ حُ آٖ ، تمسیٓ رٞٙی ، 
جٕغ ٚ تفشیك سٚی ٔحٛس ٚضىُ ، 

 ی ٔب٘ذٜ ثبلتٗ خبسج لسٕت ٚ یبف

 

 12 سْٛ

تمسیٓ اػطبسی 
 ثش ػذد عجیؼی

19 

دادٖ تٕشیٗ 
ثشای تمسیٓ 

 ٚٔسئّٝ

14ٚ11 

تمسیٓ اػطبسی ثش 
 ػذد عجیؼی

19 

تمسیٓ یه ػذد ثش 
ػذد اػطبسی ٚ 

 سٚی ٔحٛس

تمسیٓ ػذد 
اػطبسی ثش 

 ػذد عجیؼی

تمسیٓ فشایٙذی ،اثتذا سسٓ خظ 
،تجذیُ وسش ٚ ادأٝ ی تمسیٕٓٔیض 

ػطبسی ثش ػذد اثٝ اػطبس، تمسیٓ 
 غحیح تب دٚ سلٓ اػطبس ، ٔیبٍ٘یٗ ،

 

 17 چٟبسْ

تمسیٓ اػطبسی 
 ثش اػطبسی

18ٚ19 

وسشٔسبٚی ٚ 
تمسیٓ اػطبسی ثش 

تمسیٓ ، اػطبسی 
 اػطبسی

 

91ٚ95 

 ٔشٚس

تمسیٓ یه ػذد  آصٖٔٛ آرس ٔبٜ
ثش ػذد 

 اػطبسی

تمسیٓ اػطبسی ثٝ وٕه ٔحٛس 
ٔحٛس،ضشة ٔمسْٛ اثتذا تىٕیُ 

ذد تأثیش آٖ ٚٔمسْٛ ػّیٝ دس یه ػ
ػذد  ثٝ ،تجذیُ ٔمسْٛ ػّیٝ 

، ٘ٛضتٗ وسشٞبی ٔسبٚی  عجیؼی
،استجبط ثیٗ وسشٞبی ٔسبٚی ٚ 

ٔمسْٛ ػّیٝ دس یه  ٚ ضشة ٔمسْٛ
ػذد ، تجذیُ تمسیٓ اػطبسی ثٝ 

وسش ،تجذیُ تمسیٓ ػذد اػطبسی ثٝ 
تمسیٓ وسشی ، یبفتٗ اضتجبٜ دس 

، تمسیٓ رٞٙی ،   تمسیٓ اػطبسی 
 ٔشٚس فػُ

 

 

 

ی
د

 

99ٚ اَٚ
94 

ضىُ ٚلشیٙٝ آٖ 
٘سجت ثٝ یه 

 ٘مغٝ

91 

لشیٙٝ ضىُ ٘سجت 
ثٝ ٘مغٝ ٚ خظ 

 تمبسٖ

 

99 

 ٔشوض تمبسٖ

97 

 تمبسٖ ٔشوضی

ٔشوض تمبسٖ ٚ 
 تمبسٖ ٔشوضی

ضىُ ٚ لشیٙٝ ی ضىُ ٘سجت ثٝ یه 
٘مغٝ ٚ سٚش آٖ  ، لشیٙٝ ٘سجت ثٝ 

یه خظ ، ٔشوض تمبسٖ تؼشیف ٚ 
تطخیع آٖ،لشیٙٝ ی یه ٘مغٝ 

٘سجت ثٝ یه ٘مغٝ ٚ ساٜ حُ ٞبی 
آٖ ، سً٘ آٔیضی ثب حفظ تمبسٖ 

ٔشوضی ،لشیٙٝ ی ٞش ٘مغٝ ٘سجت 
ثٝ ٔشوض تمبسٖ ،سً٘ ضىُ ثب حفظ 

ٔشوض تمبسٖ ، ٔشوض تمبسٖ ، 
ٔحٛستمبسٖ ، ٔحُ ثشخٛسد 

 لغشٞب،تؼذاد ٔحٛسٞبی تمبسٖ

 

 98 دْٚ

ٔشوض تمبسٖ 
 ٚلشیٙٝ

99 

 تمبسٖٔشوض 
تؼذاد ٔحٛس 

 خظ تمبسٖتمبسٖ 

71 

 دٚساٖ

75 

دٚساٖ ٚٔشوض 
 دٚساٖ

ٚ  دٚساٖ
ٔحٛسٞبی 

 ٔختػبت

 دٚساٖ ٚ ٔشوض دٚساٖ ، دٚساٖ

91،581،271،991
 دسجٝ ، دٚساٖ ٚ ٔٙغجك

ضذٖ ضىُ سٚی خٛد ، 
 تمبسٖ چشخطی 

 

72ٚ سْٛ
79 

 تمبسٖ چشخطی

74ٚ71 

ٔحٛسٞبی 
 ٔختػبت

79 

 ٔختػبت ٘مغٝ

77 

 ٔختػبت ٘مغٝ
 ٚضىُ

78ٚ
79 

ٔختػبت ٚ 
 ا٘تمبَ

ٔختػبت 
تمشیجی ٚ 
 ٔختػبت

ٔحٛس ٞبی ٔختػبت ، ضشق ٚ 
ضٕبَ ٚ ٔجذأ ٔختػبت، ٔختػبت 

یه ٘مغٝ ٚیه خظ ٚ چٙذضّؼی ٚ  
یه ضىُ ، سسٓ یه ضىُ دس ٔحٛس 

ٔختػبت ثب ٔختػبت دادٜ ضذٜ ، 
 ٔختػبت تمشیجی ،

 

 81 چٟبسْ

تمبسٖ 
 ٚٔختػبت

85ٚ82 

 تمبسٖ ٚ ٔختػبت

89ٚ84 

 ٔشٚس

تمبسٖ  آصٖٔٛ آرسٔبٜ
 ٚٔختػبت

ساثغٝ ی ٔختػبت یه ٘مغٝ ٚ 
لشیٙٝ ی آٖ ، لشیٙٝ ی ٘مغٝ ٚ خظ 

ٚ ضىُ ٘سجت ثٝ خظ تمبسٖ ، ساثغٝ 
ی ٔختػبت یه ضىُ ٚ ٔختػبت 

لشیٙٝ ی آٖ ،ساثغٝ ثیٗ ٔختػبت 
سأس ٞب ی ضىُ ٚ لشیٙٝ ، حشوت 

 آٖدس ٔحٛس ٔختػبت ٚ تأثیش 

 

دیھ
 امی

تان
رس

 شھ
وکھ

وش
د آلب

احم
سید 

ھید 
ن ش

ستا
م دب

شش
ار 

وزگ
ی آم

سوق
سن 

مح

س
ر

آ

جلسه ي  چهارم هفتهجلسه سوم هفتهجلسه ي دوم هفتهجلسه ي اول هفنه
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ٞذف ٞب



 

 

 

 

 دْٚ

 

 

ٗ
ٕ

ٟ
ث

 

اَٚ

 

87 ٚ 88

 

ا٘ذاصٜ ٌیشی
 

عَٛ ٚسغح
 

89 ٚ 91

 

ٌیشیتٕشیٗ ا٘ذاصٜ 

 
95

 

 ٚ 92

 

ٚاحذ سغح 
ٚتجذیُ ٚاحذثب 

جذَٚ تٙبست

 99

 

ٌیشیتٕشیٗ ا٘ذاصٜ 

عَٛ ٚسغح 

 
ا٘ذاصٜ ٌیشی ،ٚاحذ ا٘ذاصٜ ٌیشی 

سغح ٚ عَٛ ٚحجٓ ٚ جشْ ٚ صاٚیٝ 
ٚصٔبٖ ، دسی ٔتش ،ثیبٖ ٔسبحت 

تمشیجی ثب یه ػذد ٔخّٛط ، ٞىتبس 
ٚ تجذیُ  ٚ ویّٛٔتش ٔشثغ ،تطخیع

 ٚاحذٞب ثٝ وٕه جذَٚ تٙبست

 

 94 دْٚ

حجٓ ٔىؼت 
 ٔستغیُ

91 

تٕشیٗ حجٓ ٚ 
 ٔىؼت

99 

تجذیُ ٚاحذٞبی 
سغح  ثب جذَٚ 

 تٙبست

97 

تٕشیٗ حجٓ 
 ٚسغح

ٌستشدٜ ی ٞشْ ، ٔىؼت ، ٔىؼت  حجٓ ٚ جشْ
ٔستغیُ  ٚ عَٛ اضلاع ٔثّث ٞب ٚ 

ضىُ ٞبی حبغُ، سسٓ تػٛیشاضیب 
ا٘جبس، اص ثبلا ٚ سٚثشٚ، ٔسبحت وف 

سبخت ٔىؼت ثب چٛة ٚ تؼذاد آٖ 
، حجٓ تمشیجی ٚ حجٓ اتبق ٚ وِٛش 

آثی ،تجذیُ ٚاحذٞب ثٝ وٕه 
جذَٚ تٙبست ، جشْ ٚسغح ،حجٓ 

 ٔىؼت ، ٌٙجبیص ِیٛاٖ ،

 

 98 سْٛ

 ٔسبحت دایشٜ

99ٚ511 

تٕشیٗ ٔسبحت 
 ٚٔحیظ

515 

تٕشیٗ ٔسبحت 
 یبثی

512ٚ
519 

خظ ٚصاٚیٝ ٚ 
ػٕٛد ٔٙػف 
 ٔىُٕ ٚ ٔتٕٓ

ٔسبحت دایشٜ ، ٔسبحت تمشیجی  دایشٜ ٔسبحت
دایشٜ ، ٔسبحت یه دایشٜ چٙذ 

ثشاثش یه ٔشثغ وٙبس آٖ است ، 
ا٘ذاصٜ ٌیشی چٙذ ضیء دایشٜ ای ، 

یبفتٗ ٔسبحت لسٕت سٍ٘ی ٚ 
تٛضیح ساٜ حُ آٖ ، ٔحیظ ٚ 

ٔسبحت ٘یٓ دایشٜ ٞب ٚ دایشٜ ٞب ، 
 سبخت استٛا٘ٝ ،

 

 514 چٟبسْ

تىٕیُ ٔتٕٓ 
ٚٔىُٕ ٚ صاٚیٝ 

ٔجَٟٛ دس  ی
ٔتمبثُ ثٝ سأس 

 ٞب

 

511 

تٕشیٗ یبفتٗ 
ا٘ذاصٜ ی صاٚیٝ 

 ی ٔجَٟٛ

 

519ٚ
517 

 ٔشٚس

 آصٖٔٛ

 ثٟٕٗ ٔبٜ

فبغّٝ ی دٚ ٘مغٝ ،فبغّٝ ی ٘مغٝ  خظ ٚ صاٚیٝ
اص خظ ، سسٓ خظ ػٕٛد ثش یه 

خظ ، ػٕٛد ٔٙػف ، سبخت صاٚیٝ 
ثب ٌٛ٘یب ،ٔجٕٛع صٚایب دس ضىُ 

ٝ ای ،صاٚیٝ ، ٔتٕٓ ٚ چٙذ صاٚی
ُ آٖ ٞب ) ٘سجت ٔتٕٓ ئٔسبٔىُٕ ٚ 

صاٚیٝ ای ثٝ ٔىُٕ آٖ ...، ( ، 
ٔتمبثُ ثٝ سأس ،یبفتٗ صاٚیٝ ٞبی 

ٔجَٟٛ دس ضىُ ٞبی چٙذ صاٚیٝ 
ای ٚ ٘ٛضتٗ ساٜ حُ ، سسٓ ضىُ 
دس دایشٜ ، فبغّٝ ی یه ٘مغٝ اص 
یه خظ ،دسغذی اص یه دایشٜ 

 چٝ ضىّی ٔی ضٛد

 

 

 

ذ
ٙ

ف
س

ا
 

519ٚ اَٚ
551 

وسش ٘سجت 
 ٚتٙبست

555 

 تٙبست

552 

فؼبِیت تٙبست ٚ 
 ٘سجت

559 

حُ ٔسئّٝ ی 
 تٙبست

وسش ٘سجت 
 ٚتٙبست

٘سجت ، تجذیُ ٘سجت ثٝ وسش ٚ ثٝ 
اػطبس، سبدٜ وشدٖ ٘سجت ٞب ، 
یبفتٗ ٘سجت ، ٔتٙبست ثٛدٖ ٚ 

تطىیُ جذَٚ تٙبست ، ٘سجت ٞبی 
سٝ تبیی ، حُ جذَٚ تٙبست ، 

 یبفتٗ ٘سجت ٞبی ٔسبٚی ،

 

 554 دْٚ

 تٕشیٗ ٘سجت

551 

 دسغذ

559 

 تٕشیٗ دسغذ

557 

تٕشیٗ دسغذ 
 ٚ٘سجت

تجذیُ وسش ثٝ اػطبس ، تجذیُ وسش  دسغذ
ثٝ دسغذ ، ٔمبیسٝ ی دسغذ ٞب ٚ 

وسشٞب ، ٘ٛضتٗ ٔمذاس سٍ٘ی یه 
ضىُ ثٝ وسش ٚ اػطبس ٚ دسغذ ، یه 

 تٕشیٗ ػّٕی یبفتٗ  دسغذ ،

 

558ٚ سْٛ
559 

وسش اػطبس 
 دسغذ

521 

تٕشیٗ اٍِٛ 
 ٚدسغذ

525ٚ
522 

دسغذ 
دسٔحبسجبت 

 ٔبِی

529ٚ
524 

تٕشیٗ دسغذ 
 تخفیف ٚ سٛد

وبسثشد دسغذ 
دس ٔحبسجبت 

 ٔبِی

دسغذ سٛد ،  21تٕشیٙبت دسغذ ، 
حُ ثب استفبدٜ اص ضىُ ، ٔحبسجٝ ی 

دسغذ سٛد یه وتبة ، تخفیف ،  
لجُ اص تخفیف ٚ پس اص آٖ لیٕت 

 اغّی ، ٔبِیبت ثش اسصش افضٚدٜ ،
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ٞذف ٞب



چٟبسْ

 

521

 

ٔسبئُ دسغذ

 

529 ٚ 527

 

دسغذ دس آٔبس 

ٚاحتٕبَ

 

528 ٚ 529

 

ٔشٚس

 

آصٖٔٛ اسفٙذٔبٜ

 

وبسثشد دسغذ 

دس آٔبس ٚ 

احتٕبَ

تىٕیُ ٕ٘ٛداس دایشٜ ای ثب  
دسغذٞب ، یبفتٗ دسغذ ٔجَٟٛ دس 

ٕ٘ٛداس دایشٜ ای ، احتٕبَ ، 
احتٕبَ پٙجبٜ  پٙجبٜ ٚ ثیص تش اص 

٘ػف ٚ ثشاثش ٘ػف ٚ وٓ تش اص ٘ػف 
، سً٘ وشدٖ عٛسی وٝ احتٕبَ 

سٚی یه سً٘ خبظ چشخٙذٜ 
ثیطتش ثبضذ ، سسٓ ٕ٘ٛداس دایشٜ ای 

دادٜ ٞبی یه چشخٙذٜ ثٝ وٕه 
 پشٌبس ،

 

 

د
س

ٚ
ش

ف
ٗ

ی

 

 595ٚ592 ٔشٚس سْٛ

 تمشیت

599 

تمشیت لغغ 
 وشدٖ

594  

 تمشیت ٌشد وشدٖ

تمشیت صدٖ ثٝ سٚش لغغ وشدٖ ٚ  تمشیت
ثٝ سٚش ٌشد وشدٖ ٚ تٛضیح آٖ  ، 

ثب تمشیت وٕتش اص ...  ، ٔمذاس 
یه وسش تب یه سلٓ اػطبس  تمشیجی 

ثٝ سٚش لغغ یب ٌشد  ٚ وذاْ ثٝ 
خٛد وسش ٘ضدیه تش است ٚ سٚی 

 ٔحٛس ٘طبٖ دٞٙذ

 

 591 چٟبسْ 

 تٕشیٗ تمشیت

599 

تمشیت ٚتمشیت 
 دس تمسیٓ

597 

 ٔحبسجبت تمشیجی

598ٚ
599 

 تمشیت ٚ تمذْ

ا٘ذاصٜ ٌیشی 
ٚٔحبسجبت 

 تمشیجی

تمشیت ٔٙبست ثشای یه یبفتٗ 
ت ، تشتیت تمشیُ ئٔٛضٛع ، ٔسب

ُ اثتذا ئا٘جبْ ػّٕیبت ، حُ ٔسب
تمشیت سپس ٔحبسجٝ ٚ ثبِؼىس ، 

 ٔشٚس فػُ ،

 

 

دی
اس

ت
ٟط

ث

 

 541 اَٚ

تشتیت ا٘جبْ 
ػّٕیبت ٚ 

 ٔحبسجبت تمشیت

545 

تمشیت ٔحبسجٝ ٚ 
 ٔحبسجٝ تمشیت

542ٚ
549 

 ٔشٚس

آصٖٔٛ 
 اسدیجٟطت

تشتیت ا٘جبْ 
 ػّٕیبت

اثتذا تمشیت سپس ٔحبسجٝ ٚ 
 فػُ ، ثبِؼىس ، ٔشٚس

 

  سفغ اضىبَ  أتحبٖ ٔشٚس ٔشٚس ٔشٚس دْٚ 

  سفغ اضىبَ  أتحبٖ ٔشٚس ٔشٚس ٔشٚس سْٛ 

         

 

 

 

 تٟیٝ ٚ تٙظیٓ 

 ٔحسٗ سٛلی آٔٛصٌبس ضطٓ دثستبٖ ضٟیذ سیذ احٕذ آِجٛضٛوٝ
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