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  26ج/براي زندگي بهتر ريتنها مس
ذكر يعني / متصل باشد يبه منبع نور و انرژ ديبهتر با يزندگ يانسان برا/ يژگيو نيچهارم :پناهيان

/ وجود انسان، خود خداست  يشارژ باطر/ گيرد تا غذا ذكر بيشتر انرژي ميآدم از / انرژي گرفتن از خدا
 يضعف درون ي ورونياز صدمات ب ذكر خدا ما را/ دارد ازيكه به ذكر خدا ن فهمد يهم م نيانسان بدون د

  صوت+ دهد مينجات 
دل  زنـده  كيكند؟  يزندگ خواهد يم ياصلاً چه كس.. ، خواهد ينور م خواهد، ينشاط م خواهد، يبهتر قدرت م يبه زندگ دنيرس يانسان برا

انسـان بـه    يوقت.. متصل است؟ اتيح يبرخوردار است؟ چقدر به انرژ »اتيح«كند، چقدر از  يزندگ خواهد يكه م يكس نيدل؟ ا مرده كي اي
 !بهتر يزندگ يو چه برسد برا يزندگ ياست؛ چه رسد برا يقطع» زنده بودن« ياو برا يمتصل نباشد، ناكارآمد يمنبع نور و انرژ

كـرد و مـورد    يسـخنران  »ين ـيد تيام تربدر نظ يراهبرد اصل- ريتنها مس«كه در رمضان گذشته با موضوع  انيپناه رضايحجت الاسلام عل
 ـ «به موضـوع   نيفلسط دانيم) ع(شب در مسجد امام صادق 30 استقبال جوانان قرار گرفت، امسال قرار است به مدت  يبـرا  ريتنهـا مس

 نيا جلسه ششمينبيست و از  ييدر ادامه فرازها. پاسخ دهد »م؟يبهتر داشته باش يزندگ كيچگونه « البپردازد و به سو »بهتر يزندگ
  :ديخوان يرا م يسخنران

 صبر و مقاومت ،شدگي و حساب نگري، نظم مثبت: »زندگي بهتر«براي مرور سه ويژگي برنامة دين 

 طـور كـه بيـان شـد،      همـان  سـت؟ يمنظور چ نيا يبرا نيد ةبرنام مينيو بب ميمراجعه كن نيبهتر به د يبه زندگ دنيرس يبنا شد برا
در ما محقـق   يژگيپنج و نيا خواهند مي دين دستورات و بگوييم كه شويم ائلق ينيدستورات د يبرابرجسته  يژگيپنج و توانيم مي
شـما  . نخواهد كـرد  دايرونق پ يپنج محور اساس نيا تيبدون رعا يانصافاً زندگ كه دينيب يم د،ينگاه كن يالبته اگر شما به زندگ. شود
  ؟ي به زندگي بهتر رسيد يا نهپنج محور اساس نيبدون ا شود يم ايكه آ دير دهرا مورد تأمل قرا نيا ديتوان يم هم نيد يمنها يحت

  مـنظم   قياز مصـاد  يك ـي .است »گر بودن حساب« يا »منظم بودن« دومين ويژگي هم. است» ينگر مثبت« اول يژگيوگفتيم كه
يـد  خـودش را هـم با   يبـاطن  يرفتارهـا  يحت ـ انسان .شده داشته باشد د و رفتار و گفتار حسابمؤدب باش بودن، اين است كه انسان

ت    . دهد دقت كند كه هر كاري را با چه نيتي انجام مي شده انجام دهد؛ يعني حساب انسان براي اينكه بتواند جلـوي شـرك را در نيـ
مين سـو  .كنـد كنتـرل  هاي خـودش را دقيقـاً    نيتاهل حساب و كتاب باشد و  يليخنيت مخلصانه داشته باشد بايد  خودش بگيرد و

 .و صبور خواهد شد مقاوم انسان در اثر اجراي صحيح دستورات و برنامة دين،. است» مقاومت«يا اثر دستورات دين هم  يژگيو

و به منبع نور  ديبهتر با يزندگ يانسان برا /است »آسماني« چهارمين ويژگي برنامه دين براي زندگي بهتر
 متصل باشدانرژي 

 چهـارمين   .است يآسمان ست،ين ينيزم اين ويژگي. است گريجنس د كيكه از  ميچهارم بپرداز يژگيبه و خواهيم در اين جلسه مي
كـه مـا معمـولاً بـه آن     است  ياتصال به منبع قدرت و انرژ است، و نور اتياتصال به منبع حويژگي برنامة دين براي زندگي بهتر، 

 ـ  د،خواه يبهتر قدرت م يبه زندگ دنيرس يبراانسان  .مييگو يم »ذكر«  ـ  خواهـد،  ينشـاط م  خواهـد؛  ينـور م
 ـ »زنـده بـودن  « نجـا يادر  .دكار كن ديعقلش با و سو داشته باشد، فهم ديچشمش با معنـا   ياز زنـدگ  شيب

دل  زنـده  كيكند؟  يزندگ خواهد يم ياصلاً چه كس.. ، خواهد ينور م خواهد، ينشاط م خواهد، يبهتر قدرت م يبه زندگ دنيرس يانسان برا
انسـان بـه    يوقت.. متصل است؟ اتيح يبرخوردار است؟ چقدر به انرژ »اتيح«كند، چقدر از  يزندگ خواهد يكه م يكس نيدل؟ ا مرده كي اي

 !بهتريزندگيو چه برسد برايزندگياست؛ چه رسد برايقطع»زنده بودن«ياو برايمتصل نباشد، ناكارآمد يمنبع نور و انرژ
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 ـ ايدل  زنده كيزنده؟  كي ايمرده  كيكند؟  يزندگ خواهد يم چه كسيبايد پرسيد كه اصلاً ، لذا دهد يم  كي
متصل  اتيح يبرخوردار است؟ چقدر به انرژ »اتيح«از  چقدر خواهد زندگي كند، اين كسي كه مي دل؟ مرده

 ؟كند يم افتيدر ،و نور ياست؟ چقدر دارد از منبع انرژ

 ختهيرا ر يمردم طرح يبرا اش ينيد ةمتعال در برنام خداوندو . و نور متصل باشد اتيح ،يبه منبع انرژ ديبهتر با يزندگ يانسان برا 
خواهـد   شتريبه پروردگار عالم ب انو اتصالش دنشو يمتصل م اتيمركز و منبع ح نيبه مرور زمان به ا ها انسانرا داده كه  يدستورات و

 .ميخلاصه كن »ذكر« ةدر كلماين اتفاق را  ميتوان يم ما و. شد

   به خدا و انرژي گرفتن از اواتصال  يعني ذكر
  يعنـي نيـرو و   اتصال به خـود پروردگـار عـالم    يعني ذكر ؟تچيس» ذكر«، اما معناي ذاكر باشد ديبهتر با يبه زندگ دنيرس يبراآدم ،

 ممكـن اسـت مـا    البته ؛كند يزنده باشد و زندگ تواند يكند بدون ذكر م انسان تصور كه دار است خنده يليخ. اوخود انرژي گرفتن از 
درخت آلبالو اسـت و دارد  ، سنگ يككه  ميتصور كن اليدر عالم خ ميتوان يما م مثلاً! ميبگذار يرا زندگ ها ياز انواع مردگ يبرخ اسم

 تصور ولي اين يككند،  يزندگ همبدون خدا تواند  ميانسان  كيكه  ميتصور كن ميتوان يمبه همين شكل هم، ! دهد يم وهيبه ما م
 . است يپرداز اليخموهوم و يك 

 يزنـدگ «دارنـد  كـه واقعـاً    ديمـئن هسـت  مطكنند، ولـي آيـا    ها را ببينيد كه بدون خدا دارند زندگي مي ممكن است كه شما بعضي« 
اگر زندگي بهتر بـراي  ! نه يك زندگي حداقلي كه شبيه مردگي است ميكن يصحبت م »بهتر يزندگ«از  ميدار در اينجا ما! كنند؟ يم

او  ةبهر .كنيم نيست؛ خيلي فراتر از تصور ماست ي كه ما تصور ميقدرت و لذتش از زندگي اين مقدار ها و ، تواناييشودمحقق  كسي
 .ستين ،ميكن يكه ما تصور م يحدود نيدر ا ياز زندگ

 ميكن يبدون او زندگ ميكه بتوان دهيافرين يخدا ما را طور /شود خيلي كم مي يز زندگاما  ةبهربدون ذكر، 
  ،حبوبـات  ت و غـلا چقدر  م؟يچقدر گوشت خورد م؟يردخو وهيچقدر مبه اين است كه مثلاً چقدر است؟  يز زندگاما  ةبهربدون ذكر

 ـدر ا و مياسـتفاده كـرد   ليچقدر از ابزار و وسايا  ؟ميو زباله درست كرد ميرا دفع كرد نهايچقدر او  ميخورد  ـوسـط   ني  يمقـدار  كي
 ما رخ نـداده  يبرا يروح نديامر خوشا چيهاست اما  شده جاديا جسماني هستند، براي ما شتريب ي كهيها ينديناخوشاو  ها ينديخوشا
متصـل   قدرت منبعذكر گفت و به آن  يكس يوقتاما . دكن يم دايشباهت پ واناتيح يبه زندگ يليخورت، زندگي ما در اين ص .است
، او در واقـع  را نخواند ينماز بعدو كه اگر پنج ساعت گذشت  فهمد يم چنين كسي تازه. را تجربه خواهد كرد اي يك حيات تازه، شد

  !روح مارستانيبه ب ؛ البتهديد كشخواه مارستانيكارش به بمرده است يا لااقل 

 ـ يبدون او زنـدگ  ميكه بتوان دهيافرين يو خدا ما را طور كند يما را با خود پروردگار عالم متصل م ذكر   ، وميكن
 او يناكارآمـد  ،متصل نباشد يانرژبه منبع نور و  ي انسانوقت .كندكار  درستو بدون امان  عقل و فكر و قلب

 !بهتر يزندگ يو چه برسد برا يزندگ يرسد براچه  ؛تاس يقطع »زنده بودن« يبرا

اول ماه رمضان متوجه  ها يبعض /است» خدا نور امر« خاطر خروج از گرفتگي آخر ماه رمضان به دل
 اند شدهدالان نور  كيكه وارد  شوند يم

 يبـرا آيـا ايـن دلتنگـي     رد؟ي ـگ يم و رياضت كشيدن يگرسنگ مان براي رد؟ آيا دلگي مان مي چرا ما معمولاً در آخر ماه رمضان دل 
گرفتگـي آخـر مـاه     دل .توان روزه گرفت و افطـاري و سـحري خـورد    مي هم گريد يها وقت بخوردن است؟ خُ يسحر يا يافطار
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به قول بزرگـان   عبادتي كه .تعلق گرفته است عبادت نيبه اكه است؛ نور امر خدا  »نور« يبرارمضان براي اين چيزها نيست، بلكه 
خوردن ترك مثلاً  كنيد؛ دهيد و ترك مي را انجام نمي سلسله كارها كيفقط  يعني شما. يعبادت وجود است نه» يمدع«دت ما عبا

 . و آشاميدن
  نـور « نـوع  يك يريگ يقرار م »امر« نيا يدر فضا و وقتي شما ،است امر خدا به آن تعلق گرفتهروزة ماه رمضان عبادتي است كه« 

 يچون س. روي بيرون مياز نور  يدار كه يفهم يم ،يشو رجخا از اين فضا يخواه يملذا وقتي كه  ،يشو يم يو نوران تابد يتو م به
قـرار   نـور در  كه يشو يمتوجه م كني و آن را حس مي شوي، اين نور خارج مي از يحالا كه دار ،ينور قرار داشت نيروز متراكم در ا

اول مـاه رمضـان لـذت    همان  و از .شوند يدالان نور م كيكه دارند وارد  شوند يه ماول ماه رمضان هم متوج ها يبعض البته .داشتي
 ـا اگـر  !ايخدا« كه خورند يغصه م آخر ماه مبارك رمضان يبرا، بارك رمضانماه مورود به  يدر دعا) ع(امام سجاد. برند يم مـاه   ني

   »!كار كنم؟ چهمن  شودتمام 
 و  دركمقوله را  نيا كه بايدوجود دارد  نور و يبه نام قدرت، انرژ يا مقوله، ده بودن ماسرزنو  دنيما، در نفس كش اتيحو  يزندگ در

همـان چيـزي اسـت كـه      حقيقـت يك نمونـة كوچـك از ايـن    . ديرا فهم آن شود ينم ها كتاب لاي و الا صرفاً در لابه م،يكن هتجرب
خـاطر ايـن اسـت كـه انسـان از       اين عذاب وجـدان بـه  » رديگ يوجدان م ابعذ دهد، انجام مي يكار خلافوقتي انسان «: نديگو يم
شود و انبساط خـاطر   دهد، خودش خوشحال مي و از سوي ديگر، وقتي انسان يك كار خوبي انجام مي. ديآ يبدش م »قساوت قلب«

 .كند پيدا مي

  ستخداگرفتن ما از  يموجب انرژ خداذكر و توجه ما به 

 گـرفتن مـا از    يذكر و توجه ما به پروردگار عالم موجب انرژ. »ميريبگ روين« اوويم و از شمتصل به ما اجازه داده كه به خودش  خدا
كـه   رسـد  يم ـ ييبـه جـا   شـما  كـار در اين مسير،  .ميريگ يم روياز خود حضرت حق ن ، در واقع داريمخدا ما با ذكر .است يتعال يبار
 خواهم من مي. نشوند مزاحم من رقراري اين اتصال و ارتباط،در ب كه كنم يم يطراح يطور ام را يعناصر زندگ يةمن بق«: گويي مي
   ».كنم دايارتباط پ يمنبع نور و انرژ نيبتوانم به ا كهكنم،  دايپ يبهتر يزندگ

  وقتـي  كـه   كردنـد  يم دايپي را احساسهمان  ،از جبهه برگردند خواستند و بعد مي رفتند يجبهه م ها بچهدر دوران دفاع مقدس وقتي
 كردنـد  يم دايرا پ ياحساس نيهمخواستند دوباره به جبهه بروند،  و وقتي مي. كند ، پيدا ميدروب رونيب ماه رمضان از واهدخ انسان مي

  .تر يقو ديشا ؛ حتيدكن يم دايهنگام ورود به ماه رمضان پانسان كه 

 كـم   صرف كند، تا كـم وقت ايد براي ذكر خدا بگذارد و توجه پيدا كند؛ بوقت  يمدت براي اينكه انسان اين حقيقت را بفهمد، اول بايد
 باشـد؛  يقلب ـ ةعشـق و علاق ـ  لدنبـا نه اينكه از اول . رديكار بگ فهم خودش را به و وقت بگذارد ديآدم با ولا .نورش را احساس كند

  !تواند عاشق شود؟ چطور مي !مند شود؟ هتواند علاق كسي كه هنوز نور را تجربه نكرده است، چطور مي

 گيرد تا از ذكر آدم از غذا كمتر انرژي مي/خداست خود  ي وجود انسان،شارژ باطر

 »نور اسـت،   فهمد كه خدا مي است، نيآفر قدرت و بخش يخدا انرژكه  فهمد يفكر كند، مو  رديفهم خودش را به كار بگ يوقت »آدم
»َالأْر و ماواتالس نوُر يبـاطر شـارژ   ، چونكند يبدون خدا زندگ تواند ينم كه همدف يم ،كند كرذره ف وقتي يكآدم  )35/نور(»ضاللَّه 

. دارد ازي ـبه اتصال به خدا ن فهمد كه ميفكر كند  اگر آدم. خود حضرت حق است شارژ باطري وجود انسان،و  شود يوجودش تمام م
 . تا از ذكر رديگ يم ياز غذا كمتر انرژ كه فهمد يم ،كندفكر  اگر آدم
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 ـتـان پ  ذهن در يا نقشه كي يا ،كنيد پيدا مي يآرمان يا آرزو كي ت،ين كي ، هزيانگ كيها  وقت يشما بعض   داي
كـنم،   كار هچ ديبا دميفهم حالا! چه خوب«: ييگو يم لذا شود، يبرطرف م تان يخستگ كه در اثر آن، شود يم

ه تازه از سر كار آمـد  و مثلاً ،از آن، كاملاً خسته بودي قبل لحظةبا اينكه تا چند » !روم يم كار نيدنبال االان 
اما وقتي يك فكر و نقشة  »!توانم از جايم بلند شوم ، اصلاً نميلقمه نان نخورم كيتا  من«: فتيگ بودي و مي

. روي گذاري و با انرژي مضاعف به سراغ آن كار مي ات را كنار مي عالي به ذهنت راه پيدا كرد، تمام خستگي
و قدرت  يانرژ يا دفعه كي »فكر« كيبا  نديب يم و كند، يجربه مخودش ت يها را در زندگ صحنه نيكه ا يآدم
 ـقـدرت پ  شـتر يبرابر ب اردهايليم ،كند دايذره اتصال به پروردگار عالم پ كياگر كه  فهمد يم كند، يم دايپ  داي

 .خواهد كرد

 به خدا و توجه قلبياتصال  يعني ذكر /دارد ازيبه ذكر خدا نكه  فهمد يهم م نيآدم بدون د

 قلبـي  توجـه   خدا، يعنيبه  ياتصال قلب يعني هم ذكر و دارد ازيخدا ن بهبه اتصّال و دارد،  ازيبه ذكر خدا ن فهمد يهم م نيبدون د آدم
 .كنيم و وقتي متصل شديم، اين انرژي را دريافت مي ميشو يبه خدا متصل م ،مان يبا دعا و مان، ما با توجه. به خداوند

  هـا نيا. كنند استفاده مي» يقدرت روح«يا » يانرژ«به نام  يزياز چ ؛ مثلاًكنند ياستفاده م شان يزندگ در يديجد ريتعاب مردمامروزه 
بـراي  شـود  چشم دل باز  كه اگر» چشم دل«عبارت  مانند .اند استفاده كرده به انحاء مختلفنيز ) ع(يهد ةاست كه ائم ييها عبارت

در  )1/240/؛ خصالللَّه عزَّ و جلَّ بعِبد خيَراً فتَحَ لهَ العْينيَنِ اللَّتيَنِ في قلَبْهِ فأَبَصرَ بهِمِا العْيبإذِاَ أرَاد ا(.انسان بسيار كارايي خواهد داشت
در به باز هم مـردد بـودي،   و  يكرد يبررس و تو دادند، ييها به تو مشورت گرانيدبا ديگران مشورت كردي و اگر  روايت هست كه

بع    (.گونه است نيدل مؤمن ا. درست است همانگفت  هدلت مراجعه كن؛ دلت هرچ به نهايت إذا هممت بأمرٍ فاستخَرْ ربك فيـه سـ
رةََ فيهيفإنَّ الخ ِبقُِ إلى قلَبكسانظرُْ إلى الذّي ي ُثم ، 5700حديث/؛ ميزان الحكمهمراّت( 

 لـَى          «: فرمايـد  مـي من زنـي مـؤ   دربـارة فكـر و گمانـه   ) ع(اميرالمؤمنينقَّ ع رىَ الحْـ بحانهَ أجَـ ه سـ ؤمْنينَ فَـإنَِّ اللَّـ اتَّقـُوا ظنُُـونَ المْـ
 ـا كنم يمگمان من « :گويد مثلاً وقتي مي .كند يم يحق را بر زبان مؤمن جاريعني خداوند  )2508/غررالحكم(» ألَسْنتَهمِ  يورط ـ ني

چون او واقعـاً  . عالم است اتينيقي عين ، گمان اوكند يم يزن گمانهت ديگر، مؤمن وقتي به عبار. خواهد شدطوري  همان» ...شود مي
شود و لذا مطلب  ايش كاملاً حساس ميه ه ، گيرندكند يكار م شيسنسورها ،شودزنده  يآدم وقت! ستيمتحرك ن ةمرد ؛است »زنده«

 ـنگـه داشـتن ا   يبـرا هـم   يزندگ يةبق. به خود خداوند متعالبا اتصال  ؛ يعنيبا ذكر است نهاياو همة  .گيرد را دقيق و درست مي  ني
در دعاي ابوحمزه ثمالي ) ع(امام سجاد .در اتصال به خداست ما ياصل زندگو الا ست ما يزندگ ةنيزم جاديا، يعني براي است »تن«

اتصالم را از تو قطـع   اگر. من به ذكر تو است دل شيع! خدايا )2/592/المتهجد مصباح(» مولاَي بذِكرْكِ عاش قلَبْيِ«: دارد عرضه مي
 .روم يم نيكنم از ب

 اند كه انسان به ارتباط با خدا نياز دارد  هم فهميده يدر علم تجرب

  فكر كند درست آدم اگر !امكان دارد؟ نيا آيا !م؟يدهادامه  اتيبه ح ميبتواندا به خ ازيبدون نو ما باشد  دهيخدا ما را آفر شود يممگر، 
گوينـد   هرچند برخي مـي . بفهمند اين حقيقت را ندا هتوانستتا حدي  هم يدر علم تجربحتي الان  .ديخواهد رس جهينت نيش به اخود

مـثلاً در جريـان يـك آزمـايش     . تجربه كنندتواند ببيند و  ، ولي آثارش را كه مينديرا بب اتيمعنو تواند نمي) يا علم تجربي(كه تجربه
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در آنجـا بسـتري    لاعلاج مارانيبكه  يمارستانيبخش ب كيكنار  ند درآورد را - از اديان ديگرمسيحي يا - كنندهچند نفر دعاتجربي، 
و بعد اين بخش  .بودند، و بدون اينكه بيماران يا پزشكان و پرستاران متوجه شوند به آنها گفتند كه براي بيماران اين بخش دعا كنيد

و بخش دردها كمتر  نيدر ااداري، به صورت معنآنجا نبود، مقايسه كردند و ديدند كه  ي درا دعاكنندهبه آن كه  هيبخش شب كيبا  را
    .است تر صورت گرفته راحت صورت گرفته، يريمرگ و مو اگر هم ، داروها كمتر مصرف شده، شفا بيشتر است

 يلـي مشـهور شـده    هـم خ  نترنـت يدر ا هـاي آب انجـام شـده اسـت كـه      بـر روي مولكـول   شيآزمـا  سري كي هم كيزيعلم ف در
آب اثـر   يهـا  ملكـول دهد كه دعا و ذكر گفتن در كنـار آب، بـر روي    اين آزمايش نشان مي ،)»موتويا«پروفسور  يها شيآزما(است

 »زمزم«به نام  يا آب چشمه هايملكول وقتي ديد زيباترين شكل مولكولي را داد، ها را انجام مي دانشمندي كه اين آزمايش. گذارد يم
اين هم  يرانيا محقق كي! اين براي ما عجيب نيست، چون آنجا مركز ذكر است ولي يش بسيار عجيب بودبرا، ه داردمكرم ةدر مك

، اينهـا را علـم تجربـي    ستين يبيمباحث غكه ديگر  نهايا .و به نتايج جالبي رسيده است تكرار كرده به صورت ديگري ها را آزمايش
 ـا حتماً د،ييبگو »ميبسم االله الرحمن الرح« ، اگرديبخورآب  لذا شما قبل از اينكه. نشان داده است خواهـد   اثـر  ذكـر بـر روي آب   ني

  ! يي است كه نامش اثر ندارد؟خدا چه نيپس ا اگر اثر نداشته باشد،! اثر نداشته باشد؟ نام خداشود  مگر مي .داشت

 ،خداونـد  . دسـتور ذكـر اسـت    ،كه به مـا داده شـده   يدستور نيرتشيبمثلاً . وجود دارددر قرآن كريم  يروشن اريبس اتيآ دربارة ذكر
 يبـاق  ذكـر  يبـرا  يحد باًيتقر يعني !زياد ذكر بگوييد مؤمنين؛اى  )41/احزاب(»يا أيَها الَّذينَ آمنوُا اذكْرُوُا اللَّه ذكرْاً كثَيراً« :فرمايد مي

 . است نگذاشته

 به ياد خدا باشيد تا خدا به ياد شما باشد/ اولين اثر ذكر

 ـاز آ يك ـي درخداونـد  . كنـيم  بيـان مـي   اثرش را نياول كه در اينجا است يآثار خاص ،براي ما داردذكر  ي كهآثار  قـرآن   ةم ـيكر اتي
 ـمـن بـه   يعني به ياد من باشيد؛  )152/بقره(»أذَكْرُكْمُ  فاَذكْرُوُني ذكر مرا بگوييد، من ذكر شما را خواهم گفت؛«: ديفرما يم  شـما  ادي

 . من به شما توجه خواهم داشت ،ديتوجه داشته باش به من. خواهم بود

 كه  يكن يحس مناخودآگاه  يا فعهد كياي،  شايد براي شما پيش آمده باشد كه در يك جايي مثل ماشين، يا در كلاس درس نشسته
 به شـما  داردكه واقعاً يك كسي  ينيب يم يگرد يبرم كند، و تر دارد به شما نگاه مي طرف يك كسي در آن صندلي عقب يا كمي آن

 اتفاقاً« گويد و او مي .زني و شما زودتر به او زنگ مي زنگ بزند، شمابه  خواهد شماست و مي به فكراينكه يك كسي  اي. كند ينگاه م
   .دهد ها خيلي رخ مي از اين اتفاق »!نميببشما را اصرار داشتم كه حتماً  يليخيا زنگ بزنم،  خواستم يم من هم

  ليداشته باشد و يآدميك به  يخدا توجه خاص شود يمآيا  !نشود؟ جاديا اودر  ياثر هيچ وداشته باشد  توجه به كسي خدا شود يمآيا 
 !اثر باشد؟ آيا ممكن است كه توجه خداوند به ما، بي !؟نشود جاديا ياثر چيآدم ه اين يدر زندگ

  ذكر خدا قوي كن تا بتواني مشكلات را حل كنيخودت را با /  از ذكر خدا استفاده كن يزندگ يبرا
 بـه خـودت   مشكلآن حل  يبراگاهي اوقات يك مشكلي داري و مثلاً ! از ذكر خدا استفاده كن يزندگ يبرا ،

تـو  ! را حـل كنـي   يعني اول بايد خودت! يهست تخود ،اصلي مشكلدر حالي كه  يآن را حل كنتا  يچيپ مي
كـه در ايـن صـورت بايـد ده     . ت، يك مشكلي را حل كنـي خود فيبا فهم ضعو  فيبا دست ضعخواهي  مي

راهش ! ؟كني يا نه آن را حلساعت، ده روز يا ده سال وقت بگذاري، و در نهايت هم معلوم نيست كه بتواني 
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اما چطـوري خـودت را قـوي     .كنار بگذاري و اول بروي خودت را قوي كني مشكل رااين است كه فعلاً اين 
توانستم آن  كردم كه نمي وقتي به مسألة سختي برخورد مي: گفت يم نايس يبوعلا .با نماز كني؟ با ذكر خدا و

و كـان إذا أشـكلت عليـه    (كـردم  گشتم آن را حل مي خواندم و بر مي رفتم دو ركعت نماز مي را حل كنم، مي
شـذرات  ؛ مغلقها له يسهلها عليه و يفتح مسألة توضأ و قصد المسجد الجامع، و صلىّ و دعا االله عزّ و جل أن

 )5/133/الذهب

 ين ـيب يدفعه م ـ كيخودت را با خدا درست كن،  ةشما رابط رسانند، يم تيدارند به تو اذ گرانيدو  خراب شده گرانيبا د تو روابط اگر 
 ـ       ):ع(اميرالمؤمنين(.شود يم ميروابط تنظ نياز ا ياريبس كه َأص ه ينَ اللَّـ ا بينـَه و بـ لحَ فيمـ نْ أصَـ اسِ     مـ ينَ النَّـ ا بينـَه و بـ ه مـ ؛ لحَ اللَّـ

 . خودش صدمة بيشتري خواهد ديد ،به تو صدمه بزند خواهدب يكس كي باشد وبا خدا درست رابطة تو  اگر )1/29/محاسن
 دهد مينجات  ياز ضعف درون ي ورونياز صدمات ب ذكر خدا ما را

 پناه باشيم ها بي و ما نبايد در مقابل اين آسيب .است سخن گفته شده در قرآن هم از آن كه است قتيقح كي ،چشم زدن و حسادت .
و  ...قالفْلََ   قلُْ أعَوذُ برِبَ« :رمايدف خدا ميكمااينكه . بايد به خدا پناه ببريم ؟ميكن كار هچ دينزنند با افراد حسود، به ما صدمه نكهيا يبرا

سإذِاَ ح داسن شرَِّ ح5و 1/فلق(»دم ( قُ «وَوذُ برِبَسالنَّا   لْ أع...«)اگـر  . شـوم  يسپر مبراي شما من  ،يداوريبه من پناه ب يعني) 1/ناس
ايـم و خودمـان را    هكم گذاشت خدا از ذكر شود كه ما اند، معلوم مي به ما آسيبي رسانده ،دعا خواندن و زخم چشم و حسادت ها با بعضي

اين تقصير خودمان . بيرون برويم و سرما بخوريم نازك،  راهنيپ كيزمستان با واي سرد هدر  مثل اين است كه. ايم قرار داده پناه يب
    .ايم پناه قرار داده است چون خودمان را بي

 فاَذكْرُوُني(تا من به شما متوجه باشم ديبه من متوجه باش :فرمايد خدا مي  ُدر زنـدگي كسـي   خـدا   توجـه حالا اگر ) 152/؛ بقرهأذَكْرُكْم
 .نجات خواهد داد ياز ضعف درون و يرونياز صدمات ب توجه خدا، او را دارد؟برايش  يچه بركات و افتد يم ياتفاق چه ديايب

 فَاذْكُروُني أَذْكرُْكُم: داده است) ص(نعمتي كه خداوند فقط به امت پيامبر

 ـمن بـه امـت تـو    كه  ديفرما يخداوند متعال م :عرضه داشت )ص(اكرم امبريبه پ نيام ليئجبر در روايتي آمده است كه   ينعمت ـ كي
اي : پرسيد) ص(پيامبر ؛ إنَِّ اللَّه تعَالىَ يقوُلُ أعَطيَت أمُتكَ ما لمَ أعُطه أمُةً منَ الأْمُمِ ؛ام هقبل نداد يها از امت يامت چيم كه به ها هداد

فقط به كه  »فاَذكْرُوُني أذَكْرُكْمُ«قول خداوند متعال  نيا :جبرئيل عرضه داشت ؛فقَاَلَ و ما ذاَك يا جبرئَيلُ ؛جبرئيل امين، آن چيست؟
و لمَ است؛  صحبت نكرده گونه نيا نيشياز امم پ يامت چيبا ه ؛ و خداوندقاَلَ قوَلهُ تعَالىَ فاَذكْرُوُني أذَكْرُكْمُ دارد؛  اختصاصامت شما 

من هم به  ديمن باش ادي به«: را نفرموده است اين ها از امت چكداميه خداوند به  )5/286/الوسايل مستدرك(»يقلُْ هذه لأحَد منَ الأْمُم
 »شما خواهم بود ادي

 حالا ببينيد كه اين روايـت چقـدر بـه مثبـت     . بود» مثبت بودن«بيان كرديم،  نيد ةممتاز برنام يژگيو به عنوانكه  يا يژگيو نياول
اي كه من از قلبش مطلع شوم، و ببينم آن چيزي كـه بـر او غلبـه     هر بنده: فرمايد د در حديث قدسي ميخداون. كند بودن كمك مي

ت علـَى     ؛رميگ ياو را به عهده م يزندگ ةادارخودم  )غالبِ توجه قلبي او ذكر من است(دارد، تمسك به ذكر من است د اطَّلعَـ أيَما عبـ
َليع بالغْاَل تَفرَأَي ِقلَبْهَتهاسيس تلَّيَكرْيِ توِبذ كسالتَّم 249/عده الداعي(»ه(  

 ي و مـدير  منش كسي كه! يعصمت اكتساب كي ؛شود يبه عصمت م كيآدم نزد ،رديآدم را به عهده بگ يزندگ ةخدا ادار اگر ديدان يم
افتـد،   هايي كه بـرايش مـي   او با اتفاق .فهمد مي خدا را يها اشاره او بعد از يك مدتي! او خدا باشد، چرا بايد دچار خطا و اشتباه شود؟
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توانـد بـا او تمـاس     نمي ولي  زند يزنگ م دو مرتبه به رفيقشامروز مثلاً  فرستد؟ يم دارد براي او يغاميچه پكه خدا  شود يمتوجه م
. توانـد كـارش را راه بينـدازد    او نمي يا فهمد معنايش اين است كه امروز نبايد با او تماس بگيرد، مي. است اشغال تلفنشبگيرد، مثلاً 

ر هـر روز،  ممكن است ايـن اتفـاق د  ! است همينالبته منظورمان اين نيست كه هر وقت نتوانستيد با كسي تماس بگيريد، معنايش 
 .يك معنايي داشته باشد

  ،؛شوم يم او مونس و من. كنم يگفتگو مو من مدام با او  شوم، يم او نيمن همنش«: فرمايد خداوند ميدر ادامة روايت فوق   كنُـْت و
هيسَأن و َثهادحم و هيسليـرد؛ هرچنـد ممكـن اسـت    گ زندگي او را به عهده مـي  ،ستخداغالباً به ذكر د كسي نيبباگر خدا  )همان(»ج 

 .متوجه خدا باشد غالباً ولي مهم اين است كه غفلت كندها هم  وقت  يبعض
 هاي قلب زنده برخي علامت /كند ميده زن را قلب ذكر خدا :)ع(علي
 ع(اميرالمؤمنين (ديفرما يم »حبس نْ ذكَرََ اللَّهمهْقلَب ا اللَّهيَأح َانه «)كه به ذكـر خـدا بپـردازد قلـبش زنـده       يهركس )8876/غررالحكم

خواهد  خوب را دوست هايكار د داشت ونخواهگناه را دوست  گريداو  افتد؟ يم شيبرا يچه اتفاق ،زنده شدقلبش وقتي كه  شود،  يم
، از شـود زنـده   اگر قلبـت . است قلبت مرده و يا هذكر كم گفت شود كه ، معلوم مييهست ليبه گناه ما كه يديهر موقع د لذا. داشت
 .ديآ يم تبد گناه

 ،قلبت زنده اگر . شد يمتنفر خواه آنو از  ديآ يم تدبنيز  كند يرا تلف م تو كه وقت اي يوتريكامپ يها ياز باز اگر قلب تو زنده شود
رمايد، اين كار ف طور كه قرآن مي همانچون . آيد شود از غيبت كردن هم بدت ميقلبت زنده  ، اگرديآ يكردن بدت م يشود از نامرد
ــل آدم ــي   مث ــرادر دين ــت ب ــار داري گوش ــت؛ انگ ــواري اس ــيا خ ــوري ت را م ــم أخَ «خ َــلَ لح ــدكمُ أنَْ يأكُْ َأح ــب حــاً أَ ي ــه ميت ي
وهُتمِ12/حجرات(»فكَرَه(  

 اشـك   و ندينش ـ يم يگاه »خواهم يمن امامم را م«: ديگو يم و گردد يدنبال امام زمانش م ، خود به خودزنده باشد شقلب كسي كه
 اينهـا  »است شده تنگ برايش دلم يليخ خواهم، يرا م ميآقاامام و من «: گويد او مي ؟يكن يم هيگر قدر نيچرا ا: گويند مي. زدير يم

 .بودده نقلب زيك  يها علامتبرخي از 

كه اهل  ياستاد دانشگاه) ع(امام زمانحكومت  در/ كند يم يكه عقل نداشته باشد با علم هم خرابكار يكس
 تدريس نخواهد كرد يدانشگاه چيدر هباشد ذكر ن
  ه«: فرمايد مي فوقدر ادامة روايتُلب و َقلْهع رَنو شود و فكر او هم نوراني مي عقل اهل ذكر باشد، يعني كسي كه) همان(»و .» لـُب «

 ـذكـر ا . خواهد شد »بابلاولوالا« او نوراني شود، به يك تعبيري» بلُ«و كسي كه  .شود انسان گفته مي ةشياند وتفكر به قدرت   ني
  .دهد و اين آثار و بركات را براي انسان به دنبال خواهد داشت ها را انجام ميكار

 خواهند  اهل ذكر - غالباً- همه گريآن زمان ددر البته . باشد ذكراهل كه  روند يم يبيطب مردم خدمت) ع(دوران حكومت امام زمان در
 سيدر عـالم تـدر   يدانشگاه چيدر ه ستيكه اهل ذكر ن يحكومت آقا امام زمان ارواحنا له الفداء امكان ندارد استاد دانشگاه در. بود
. است طور نياستاد حوزه هم همبلكه استاد دانشگاه، فقط نه . خواهد كرد يل نداشته باشد با علم هم خرابكاركه عق يچون كس .كند
 !شود اهل ذكر نميلزوماً  شد كه حوزه كه وارد يهركس چون

 از ، داد يم ـ ريدرس تفس ـ وقتي داشت به شـاگردانش  - رفت اياز دن شيچند سال پ كه گمنام و البته- القدر ليعارف جل يمرحوم زاهد
 رسممكـن اسـت شـما در د   امـا  بلـه؛  «: فرمود !ميشما بود ريتفس ةدر جلس كه الان ماخبُ : گفتند د؟يخدا بود اديبه  :ديپرس يآنها م
. خدا نباشد اديبه قرآن هم  ريتفس ةدر جلس تواند يم آدم» ديخدا غافل باش ادياز  ود يشده باش ريمباحث درگ نيالفاظ و ا نيبا ا ريتفس
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در واقـع بـه درِ بسـته     كنـد،  يكار مه هرچ عقل و اين است تاريك و ظلمانيعقلش  ،نشده باشد ينوران خدا به ذكر عقلش هك يكس
 .كوبد مي

گردان شويم، شيطان همنشين  اگر از ذكر خدا روي /شود ميو تنگ تلخ اش  كه اهل ذكر نباشد، زندگي يكس
  ما خواهد شد

  فرمايـد  مـي خداوند دربـارة ايـن افـراد    ؟ شود ، چه ميذاكر نباشد ياگر كس. ذكر صحبت كنيمنقطة مقابل مقدار هم دربارة  يكحالا: 
نْ ذكـْري فَـإنَِّ لـَه معيشـَةً        ؛ قـرار خـواهم داد   يرا دچـار دشـوار   اش ياز ذكر من اعراض كنـد زنـدگ   يهركس« رضَ عـ نْ أعَـ و مـ

 منيپول و خانه و كار و ماشاگر من «: يندگو يم مثلاً! ن كار را انجام دهداي تواند يخدا نم كنند كه ميفكر  ها بعضي) 124/طه(»ضنَكْاً
زندگي مرا سـخت و دشـوار    خواهد يم ورطخدا چ تا سلامتي جسمي داشته باشم، انجام دهمورزش هم  و در كنارش را درست كنم،

خدا چنان طومار زندگي او را به هـم خواهـد   ! تواند كه نمي استشده  فيضع قدر نيا - عوذ بااللهن - كنند كه خدا يعني فكر مي» !كند؟
اند و زنـدگي دشـواري    شده» ضنكا شةًيمع«دچار  كه دينگاه نكن ها يبعض يگر و سالوس ياكاريبه ر !پيچيد كه تصورش را هم نكند

دشان را سرخ نگـه  صورت خو يليبا س دارند دهند كه زندگي خوبي دارند، اينها در واقع دارند ولي ظاهراً خودشان را طوري نشان مي
 !دارند يم

  كـه در ايـن صـورت ضـرر      اموال و اولادتان شما را از ذكر خدا غافـل كنـد   دينگذار !اي مؤمنين« :ديفرما يم يگريد يةدر آخداوند
روُ يا أيَها الَّذينَ آمنوُا لا تلُهْكِمُ أمَوالكُمُ و لا أوَلادكمُ عنْ ذكرِْ اللَّه و منْ ي خواهيد كرد؛  )9/منـافقون (»نفعْلْ ذلك فأَوُلئك هم الخْاسـ

 ـ يرو ي رحماناز ذكر خدا يهركس«: فرمايد مي يگريد يةدر آ .رديگ يدر بر م و آخرت را ايدن و است »مطلق« هم ضرر نيا ي گردان
نْ ذكـْرِ الـرَّحمنِ نقُـَيض لـَه      و منْ يع كه به او بچسبد و هميشه همنشين او شود؛ فرستيم شيطان را به سراغ او ميكند، يك  ش عـ

شـويم،   گـردان  ولي اگر از ذكـر خـدا روي  و مونس ما باشد،  سيان و سيخدا جل ،»ذكر«بنا بود با  )36/زخرف(»شيَطاناً فهَو لهَ قرَينٌ
 .شيطان همنشين ما خواهد شد

مرده باشد، سخن حق را  كسي كه قلبش /رديم يكند قلبش م دايكه غفلت بر او غلبه پ يكس): ع(علي
 پذيرد نمي
 افتد؟ به عنـوان نمونـه،    مي يهاي شان چه اتفاق پردازند، براي قلب خدا نمي كه به ذكر يكساندهد  روايات زيادي هست كه نشان مي

 )8430/غررالحكم(» مات قلَبْه يه الغْفَلْةَُمنْ غلَبَت علَ؛ رديم يكند قلبش م دايكه غفلت بر او غلبه پ يكس« :فرمايد مي) ع(اميرالمؤمنين
ها دليل درست برايش بياوريـد، ولـي    كند حتي اگر ده گوييد، قبول نمي كسي كه قلبش مرده باشد، وقتي يك سخن درست به او مي

كنـد ولـي سـخن مسـتدل و منطقـي و       پايه و اساس را به راحتي قبول مي حتي شايعات بي. كند سخن غلط را بدون دليل قبول مي
  .كند ني و درست را قبول نميعقلا

 عليـه سـخن    يـا شود  ي به او بگوييد، عصباني ميحق لذا وقتي سخن. تواند سخن حقّ را بپذيرد ، او ديگر نميرديبم كسي قلب وقتي
ر كـا  حـق  هياصلاً ذهنش عل .اي عليه آن پيدا كند و در مقابلش قرار دهد كند يك دليل يا بهانه كند و سعي مي گيري مي حقّ موضع

 .شود طوري مي انسان بميرد، اين قلب وقتي. كند يم
 بخواهي فايده زيادي ندارد؟ هاي دل چرا ذكر خدا بصورت/چرا بايد طبق دستور خدا ذكر بگوييم؟

  اتي ـح و نـور  ،يانـرژ به منبع قـدرت،   با ذكر خدا ميخواه يما م» چگونه به ذكر خدا بپردازيم؟«حالا سؤال بسيار مهم اين است كه 
يكـي اينكـه    ؛راه حل دارد دو م؟يذكر خدا باشسؤال اين است كه چگونه به . و قواي وجودي ما كار كند م،يتا زنده باش ميشومتصل 

 .است به ذكر خدا بپردازيم هدستور داد و ديگر اينكه هر طوري كه خدا. به ذكر خدا بپردازيم خواهد يم مان هر طوري كه دل
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 بـه  مـا  كـه   ستيكو معلوم نيست كه آن  بود ميبه ذكر خدا نخواه در واقع م،يبه ذكر خدا باش خواهد يمان م دلكه  يورطاگر ما هر
و  يادب بنـدگ . زيـاد اسـت   يليما تا خدا خ ةفاصل م،يمخلوق او هست و ميو ما همه عبد هست خدا بزرگ است چون! ؟ميذكرش هست

خدا به  بعد »تو باشم؟ ادين چگونه به م« كه يخدا بپرس خود از ،يخدا باش اديبه  يخواه يم يوقتكه  كند يحداقل ادب ذكر اقتضا م
اي دارد كه  ژهيآداب وهم  نماز» !ام نماز بخواني ي و بعد به همان صورتي كه من گفتهريوضو بگ اول بايد !نمازبا «: دهد مي دستور ما
 .دانيد مي

  كر ما نماز استذ نيتر ياصل /دهند يراه نم خدا ةرا درِ خان ها ادب يب و ذكر آداب دارد
 ـ همكار اي هيهمسا اي ه باشد؟ چون ذكر خداست؛ ذكر همسرداشت اي ژهيقالب و آداب و ديبا ،ذكر چرا  افـراد ديگـري مثـل خـودت      اي

 دهيم؛ نيستيم كه به خدا انرژي مي ما دهد، اين ابطه، خداست كه ما انرژي ميو در اين ر برقرار باشد ييعبد و مولا ةرابطبايد ! نيست
اتصال  نيا )15/فاطر(»ديا أيَها النَّاس أنَتْمُ الفْقُرَاء إلِىَ اللَّه و اللَّه هو الغْنَي الحْمي«: فرمايد خداوند ميكمااينكه . ميهست رندهيگط ما فق

 .دهند يراه نم - ذكر رايب- خدا ةرا درِ خان ها ادب يب و ذكر آداب دارد. برقرار باشد ديبا

 تـوانيم   ما نمي. دارد يآداب و زمان يهر ذكر .خانة خدا برويم بايد در» كنم يتو را مستجاب م يدعا الان من«ه ودخدا فرمكه  يزمان
 اسـت كـه در اوجِ   كسـي  خـدا همـان  » !هستيم؛ نيازي بـه آداب و زمـان خـاص نـدارد     خدا اديبه  يورط نيهمكلاً ما «بگوييم كه

 ـ  .يشوكوچك در مقابل او است كه  نيبزرگ ا يخدا نياز ا افتيدر آداب و .و در اوج قدرت قرار دارد) نيازي بي(غنا ذكـر   نيلـذا اول
  ».كنم يم تيكه دارم آداب ذكر را رعاام  هديتو را فهم ييايمن كبر ايخدا«اينكه  يعني ،االله اكبر. است »االله اكبر« نماز

 كرْي«: فرمايد خداوند ميذلاةَ لمِ الصَنسـبت بـه   تواضع  اين نماز،چقدر در  و شما ببينيد كه ماز استذكر ما ن نيتر ياصل )14/طه(»أق
هر نشسـت و برخواسـتي هـم مـدام     در  و - كه اوج تواضع نسبت به خداست- سجده هست دوو ركوع  در اين نماز،! هستپروردگار 

 .گوييم مي» االله اكبر«

 شود رسيد به همه جا مينماز اول وقت با  /ها به خدا راه ندارند خودخواه

 كه اگر  ترسم يمن م. پرستند يرا م ياليخ يها خدا خودخواه. ها به خدا راه ندارند خودخواه! ذكر خودخواهانهبه نه  ؛بودبه ذكر خدا  ديبا
اول وقت  كه نماز كسي همين فرمود يم )ره(بهجت يلذا آقا .نشود رفتهيپذ »نماز خودخواهانه«به عنوان  ميندازيب ريخنمازمان را به تأ

نمـاز اول وقـت يعنـي     ».فقط اول وقت باشد !نه« :؟ فرموداستبا توجه  نمازِمنظورتان : پرسيدند .برسدجا  به همه كه تسيكاف ،باشد
  .طوري كه مولا و خداي تو دستور داده است همان اي؛ هپرداخت خدا تو به ذكر اينكه

  ةكـل برنام ـ  طور كه قبلاً بيان شد، همانو . مياوريجا ب هب خدا طبق دستورو و ذكر را مؤدبانه  ميخودمان را در گرو ذكر بدان اتيحبايد 
 .هم در بين دستورات خدا، يك دستور اختصاصي استذكر . ردما بگذا يرو ياثر خوب باشد تا يدستور ديبا يزندگ

  


