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  )ع(دعاي امام هادي/ دعا براي طلب روزي  |مستندات 
چند نمونـه از ايـن ادعيـه در    . به دعاهاي رسيده از ائمه اطهار در طلب زندگي بهتر اشاره شد »تنها مسير براي زندگي بهتر«جلسة دهم در 

  :ادامه آمده است

   سجناً الدنْيا علىَ لاتَجعلْ ودنيا را براي من زندان قرار نده؛ ! خدايا): ع(دعاي امام صادق. 1
 و رزق يبـرا  وارده يدعاهـا «، فصل پنجم به )يكاف كتاب از منتخبه هيادع(چهارم بابدر بخش باقيات الصالحات كتاب مفاتيح الجنان، در 

در مفـاتيح  . اسـت ) ع(و پنجمين آن دعايي از امـام صـادق  . و روزي آمده استدر اين فصل پنج دعا براي رزق . اختصاص يافته است» يروز
  :الجنان آمده است

ى يايـن دعـا   :و آن حضرت فرمـوده  )2/553/يكاف(ابو بصير اين دعا را براى طلب روزى از حضرت صادق عليه السلام روايت كرده :پنجم
  :خواند بن الحسين عليه السلام خدا را به آن مى  علىاست كه 

الَلهّم انىّ اسَئلَكُ حسـنَ المْعيشَـةِ معيشَـةً     :]الدعاء بهِذاَ يدعو ع الحْسينِ بنُ علي كاَنَ: قاَلَ ع اللَّه عبد أبَيِ عنْ بصيرٍ أبَوالكافي، [
رتَى منْ غيَرِ انَْ تتُرْفِنَى فيها فاَطَغْى اوَ تقُتَِّرَ بهِا علىَ فاَشَقْى اوَسع علىَ منْ و اتَوَصلُ بهِا فى الحْيوةِ الى آخ اتَقَوَى بهِا على جميعِ حوآئجى

باِكثْارٍ منهْا تلُهْينى بهجتُـه و   نى عنْ شكُرِْ نعمتكحلالِ رزِقك و افَضْلْ علىَ منْ سيبِ فضَلْك نعمةً منكْ سابغِةًَ و عطĤء غيَرَ ممنوُنٍ ثمُ لاتشَغْلَْ
نى مطَاع همرى هدلاَُ صمي و هَلى كدمِرُ بعْقصنهْا يم َلىقلاْلٍ عِلا باو هتوهز راتهننُى زْلاغـاً انَـالُ   تفَتب و كْرارِ خلَقنْ شع نىلهى غيا ا كنْ ذل

اخَرْجِنى منْ فتنْتَها مرضْياً  و لاتجَعلْ علىَ الدنيْا سجناً ولافراقهَا علىَ حزنْاًبكِ يا الهى منْ شرَِّ الدنيْا و شرَِّ ما فيها  بهِ رضِوْانكَ و اعَوذُ

لنْى باِلددَاب نِ الاَْخيْارِ، وساكم وانِ ويْلى دارِ الحلى امولاً فيها عْقبنىّ مةِعيارِ البْاقالد ةِ نعَيميا الفْانْنْ    .ني الَلهّم انىّ اعَوذُ بكِ منْ ازَلهـا و زلِزْالهـا و مـ
  .سطوَات شيَاطينها و سلاطينها و نكَالها و منْ بغىِْ منْ بغى علىَ فيها

هِنى فاَرَدنْ ارَادم و هدَنى فكنْ كادم مّالَله        كـَرةَِ وْكـْرَ المنـى مْاكفو هقـُود لـى و نْ شـَبم نىّ نارع ءْاطَفو هدلى ح بَنْ نصم دنىّ حفلَُّ ع و
لك باِلسكينةَِ والَبْسِنى درعك الحْصينةََ واحَينِـى  منْ ذافقْاَعْنىّ عيونَ الكْفَرَةَِ واكفْنى هم منْ ادَخلََ علىَ همه وادفعَ عنىّ شرََّ الحْسدةِ واعصمنى 

 )2/553/كافي.(فى سترْكِ الوْاقى و اصَلح لى حالى و صدقْ قوَلى بفِعالى و باركِ لى فى اهَلى و مالى

 آنكـه  بـدون  رسم، بĤخرتم وسيله بدان زندگى راندو اين در و بگيرم نيرو حوائجم بهمه وسيله بدان كه خوبى معيشت خواهم تو از خدايا بار
 گردان وسيع خود حلال روزى از مرا روزى شوم، بدبخت كه گيرى تنگ من بر يا شوم سركش نتيجه در تا كنى وادار بخوشگذرانى آن در مرا
 مرا آن خرمى كه مدار باز آن شكر از امر آن زيادى بواسطه سپس) ده بمن( منت بى عطائى و پيوسته نعمتى و ريز، فرو من بر فضلت باران از و

 و كـردار  از مـرا  آن تحصـيل  رنـج  كـه  مساز دچار مرا آن كمى و) سازد گمراه يا( زند گول مرا هايش شكوفه درخشندگى و سازد، سرگرم بخود
 كـه  باشد اى وسيله و ،بندگان بد تو از نيازى بى براى بده بمن روزى چندان خدايا بار گيرد، فرا را ام سينه آوردنش بدست اندوه و دارد باز عبادتم

 اندوه را آن جدائى و مساز، زندان من بر را دنيا آنست، در آنچه شر و دنيا شر از برم پناه بتو من خداى اى و برساند،) رضوانت يا( بخشنودى مرا
 سـكونت  محـل  و زنـدگى  جاويـدان  بخانه كه باشد پذيرش مورد كردارم و باشم، پسند مورد كه بدانسان بر بيرون هايش فتنه از مرا مكن، من

 و دنيـا  پريشانيهاى و سختى و تنگدستى از برم پناه بتو من خدايا بار كن، ارزانى بمن را باقى خانه نعمتهاى فانى دنياى بجاى و برساند، نيكانم
   .كند ستم بمن دنيا اين در آنكه ستم از و هايش، شكنجه از و آن سلاطين و شياطين حمله
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 نما، كند را تيغش كشد تيغ من بروى كه كس آن  تيغ و كن، او آهنگ كند من آهنگ كه هر و كن، كيد او با كند كيد بمن كه هر اياخد بار
 درآور، بـيخ  از بمن توجه از را كافران چشم و كن، كفايت من از را مكركنندگان مكر و ساز، خاموش افروزد آتش من براى كه كس آن آتش و
 نگهبـان  زره و نگهـدار،  آن از مـرا  خود آرامش با و دار، باز من از را حسودان شر و نما، كفايت كند وارد من بر را اندوهش كه كس آن اندوه و

 راست گواه را كردارم يعنى( كن تصديق بكردارم را گفتارم و كن اصلاح را حالم و دار، مستور خود پوشاننده پرده در مرا و بپوشان، بمن را خود
  .»ده بمن بركت مالم و خاندان باره در و) كن گفتارم

در باب دوم،در مقام بيان نمازها،نمازهايى براى زيادشدن روزى ذكر شده :گويد )منظور شيخ عباس قمي نويسندة مفاتيح الجنان است(مؤلف
  .توانيد مراجعه كنيد كه مى

 كتـاب  از منتخبـه  هي ـادع(چهـارم  بـاب / »الصالحات اتيباق« بخش"دعاي ديگر ذكر شده در كتاب مفاتيح الجنان مراجعه كنيد به  4براي 
  ")يروز و رزق يبرا وارده يدعاها(پنجم فصل /)يكاف

، بخشـي تحـت   )مسـتحبه  ينمازهـا (از كتاب مفاتيح الجنان، در بـاب دوم » باقيات الصالحات«به گزارش بيان معنوي، همچنين در بخش 
  .توانند رجوع كند علاقمندان مي. آمده است» نماز زياد شدن روزي«عنوان 

  )*ع(و امام سجاد) ع(از امام رضا/نماز و دعا در نافلة روز جمعه . 2
  :در آداب و نوافل روز جمعه آمده است

 آن از بعـد  و يخـوان  يم صبح اول در ركعت شش: فرمودند كه شده وارد) ع(رضا امام از كه يتيروا بنابر بخوان را جمعه روز يها نافله سپس
 ركعـت  هجـده  مجموعـا  كـه  يكن ـ يم ـ اضـافه  ركعـت  دوازده آن بـه  گـر يد ركعـت  شـش  بعد و شود يم ركعت دوازده كه گريد ركعت شش

 هنگـام  هم گريد ركعت دو و) يخوان يم ظهر تا صبح از فاصله با نوبت سه در را ركعت هجده نيا كه است نيا حضرت منظور ظاهرا(شود، يم
 ـ حضرت كه همانا ،يبخوان هم را است شده تيروا) ع(سجاد امام از كه ييدعا نمازها نيا از كدام هر نيب كه است سزاوار ؛يخوان يم ظهر  نيب
 و بكرْةًَ ركعَات ست تصُلِّي قاَلَ أنََّه ع الرِّضاَ عنِ الرِّوايةُ بهِ وردت ما علىَ الجْمعةِ يومِ نوَافلَ تصُلِّي ثمُ (.خواندند  يم ييدعا نمازها نيا از كدام هر

تس اتَكعا رهدعشرْةََ اثنْتَاَ بع و تس اتَكعر دعب كَانَ ذلَشرْةََ ثمع نِ وَتيْكعر ْندالِ عالزَّو ي وغْنبأنَْ ي وعدنَ يينِ كلُِّ بَتيْكعر اءعباِلد ِروْيْنْ  الم  عـ
يلنِ عنِ  بيسْفإَِ ع الحو كاَنَ نَّهعدي ِنَ بهيب اتَالرَّكع.(  

 ،1ج ،)يطوس ـ خيش ـ(المتهجـد  مصـباح سپس متن كامل اين دعاها آمده است كه بسيار مفصل است و هر كه خواهد رجوع كند به كتـاب  
  .كنيد (+)يا اينجا را كليكو  384- 370صص الاسبوع، جماليا  كتاب   357- 347صص
گفته شده بود و قرار بودن متنش در سايت قرار گيرد، در واقع همين نماز و دعـايي اسـت كـه در    ) ع(آنچه كه به عنوان دعاي امام هادي* 

  .اينجا آمده است
  


