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 دٖرْ ِٗپایی، بچٓ ٔا ٍٔشٌاَ با رػذ ػٌٍٗی ٖ آػّایی بیؼتز با ٌحیظ اعزاف بٓ در
 کؼف ِماط ٌختىف بذَ خٗد پزداختٓ ٖ در ٌی یابّذ کٓ وٍض بؼضی اس ِماط بذَ با

اِذإٌای  یشی بیغ اس کّجکاٖی در ٌٗردوذت ٍٔزاْ اطت. خٗد ارضایی در کٗدکاَ چ
بار در رٖس  جّظی اطت ٌٍٖکُ اطت کٗدک یکبار در ٔفتٓ ٖ یا گأی حتی تا چّذیُ

 .بٓ آَ بپزداسد

کٗدک با تکزار ایُ رفتارٖ تحزیک اِذاي تّاطىی خٗد بٓ احظاطات وذت بخؼی دطت 
یا ػزٖطک ٖ  خٗأذ یافت. حزکاتی ٌاِّذ خٗابیذَ رٖی ػکً ٖ ٌاویذَ خٗد بٓ سٌیُ

طایز اػیا )بٗیژْ دختز بچٓ ٔا( بظیار ٌؼٍٗن اطت ٖ ٌٍکُ اطت کٗدک در دٖرْ ٔای 
اطتزص ٖ خظتگی بٓ آَ بپزداسد ٖ یا با دطت، الذاي بٓ تحزیک اِذاي جّظی خٗد 

 ٍِایذ.

طاوگی ػایؼتز اطت ٖ در ٌیاَ دختزاَ بیغ اس پظزاَ  3تا  2خٗدارضایی در طّیُ 
بـٗرت ِاگٕاِی آغاس ٌی ػٗد ٖ ٖاوذیُ ،پظز بچٓ ٔا را در دیذْ ٌی ػٗد. ٌؼٍٗلا 

حاوت کؼیذَ آوت ٖ دختز بچٓ ٔا را در حان ٌاویذَ ِاحیٓ تّاطىی غافىگیز ٌی کّّذ. 
کٗدک ٌٍکُ اطت گز گزفتٓ ٖػزق کزدْ بٓ ِظز بزطذ ٖ در حان خز خز کزدَ باػذ 

ػذَ رٖی چیش ٖ یا تّفض ِاٌّظٍی داػتٓ باػذ. ٖیا در یک ٖضؼیت خاؽ ٌثه خً 
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یا در حاوت چٍباتٍٓ خاؿی ٖ یا ٌاویذَ خٗد رٖی اػیا ٖ یا ػزٖطک غافىگیز ػٗد ٖ 
 ِؼظتٓ باػذ .

ٌٍکُ اطت بیٍار بٓ ِظز بزطذ ٖ یا حاوتٕای ػـبی ػبیٓ بٓ تؼّج را اس خٗد ِؼاَ 
دٔذ. ایُ رفتار ٌٍکُ اطت تا سٌاِی کٓ کٗدک اس اطتزص رٔایی بیابذ، ادآٌ یابذ اٌا 

طاوگی در  5-6 کاٌا  بزعزف ٍِی ػٗد. ٖ بؼضی اس کٗدکاَ ایُ رفتار را تا ٌؼٍٗلا
خىٗت خٗد ادآٌ ٌی دّٔذ.ٖ ٌٍکُ اطت در سٌاَ بىٗؽ با افشایغ ٔٗرٌِٕٗای جّظی 

 ػذت پیذا کّذ.

ٌادری کٓ کٗدکغ را در ایُ ٖضؼیت غافىگیز ٌیکّذ بایذ اس رفتارٔای تزطاِّذْ ٖ 
یز ػىه تحزیک پذیزی دطتگاْ تّاطىی اس أٍیت خؼُ پزٔیش کّذ.اوبتٓ تؼخیؾ طا

ٖیژْ ای بزخٗردار اطت. ٖجٗد کٕیز ٖ یا تزػحات بذ بٗ در ِاحیٓ تّاطىی اس ٌٗاردی 
اطت کٓ بایذ در ِظز گزفتٓ ػٗد. ٖ یا طایز ػىه ٌّجز بٓ تحزیک پذیزی ایُ ػضٗ، کٓ 

رچی ) ٌثا  کاِذیذا( ٌی تٗاِذ اس بزٖس ػفِٗتٕای ادراری دختزاَ تا بؼضی اس ػفِٗتٕای لا
 ٌتفاٖت باػذ.

خٗد ارضایی در کٗدکاَ ػـبی ٖ گٗػٓ گیز ِیش بظیار ٌؼأذْ ٌی ػٗد. طٗالات 
بظیاری در ٌٗرد ػىه ایُ رفتار کٗدکاَ ٍٔچّاَ بی پاطخ ٌاِذْ اِذ ٖوی ٌظىً آَ 
اطت کٓ ایُ پذیذْ درایُ طّیُ بٓ ِظز بی ضزر ٌی رطذ.) ٖ بزخا ف ػمیذْ ػٗاي 

یا دیٗآِ ػذَ بچٓ در آیّذْ ِخٗأذ ػذ(.ٖاوذیُ ایُ رفتار را بایذ بٓ  باػث کٗر ٖ
ػّٗاَ بخؼی اس ٌزاحه رػذ ٖ ٍِٗی کٗدک بپذیزِذ ٖ با آَ بـٗرت عبیؼی بزخٗرد 

 کّّذ.

سٌیّٓ ٔای فزّٔگی ٖ ٌذٔبی خاِٗادْ ِیش بایذ در ِظز گزفتٓ ػٗد. کظب تاریخچٓ ای 
پاطخگٗیی ٖاوذیُ بٓ ایُ رفتار کٗدک ٌفیذ در ٌٗرد سٌاَ ٖ ٌحه خٗد ارضایی ٖ ِحْٗ 

ٌی باػذ. ٖاوذیُ بایذ اس رفتارٔای تزطاِّذْ ٖ خؼُ ٌّغ ػِٗذ سیزا ٌٍکُ اطت 
 بٓ طایز رفتارٔای ٌضز ٖادار کّذ.کٗدک را 



ِیاسی ِیظت کٓ ٌادر ٔزٖلت ٌی بیّذ بچٓ دطتٕایغ را بٓ طٍت ِاحیٓ تّاطىی ٌی 
ٗیذ: دطتٕاتٗ بیار بالا ببیًّ. ٖ یا اٖ را اس دٌز بزد، دطتٕای اٖ را چک کّذ ٖ ٌثا  بگ

خٗابیذَ ٖ خٗابیذَ رٖی ػکً ٌّغ کّذ. بىکٓ پزت کزدَ حٗاص کٗدک اس ایُ رفتار ٖ 
ٌؼغٗن کزدَ اٖ بٓ کارٔایی کٓ دطتٕایغ را ٌؼغٗن ِگٓ ٌی دارد ، تٗؿیٓ ٌی ػٗد. 

کزار کّذ. ایُ ادراک کٗدک بایذ بفٍٕذ کٓ ایُ رفتار جاٌؼٓ پظّذ ِبٗدْ ٖ ِبایذ آَ را ت
 بایذ در ٌحیغی آراي ٖ بذَٖ تزص ایجاد ػٗد.

ٍٔچّیُ چَٗ خظتگی ٖ تّٕایی ٖ بی تٗجٕی ػىت ػایؼی بزای ایُ رفتار در کٗدک 
اطت ٌادر ٌی تٗاِذ ٖلت بیؼتزی بزای اٖ گذاػتٓ ٖ اٖ را بیؼتز در آغٗع بگیزد. با 

سیزا کٗدک ٌٍکُ اطت بزای جىب ایُ حان ایُ رفتار ِیش ِبایذ جّبٓ تؼٗیك پیذا کّذ. 
 تٗجٓ ٖ ٌحبت ٌادر ػزٖع بٓ آغاس ایُ رفتار ٍِایذ.

 

اگز ٍٔچّاَ ایُ رفتار کٗدک ادآٌ پیذا کزد ٌادر بایذ ِاحیٓ تّاطىی کٗدک را بزای 
بزرطی ٌٗارد غیز عبیؼی ٌٗرد ٌؼایّٓ لزار بذٔذ. اگز ٌٗرد خاؿی دیذْ ِؼذ، ٌی تٗاِذ 

کُ اطت ٌٗاردی ٌاِّذ طٗاطتفادْ جّظی دویه ادآٌ بٓ پشػک ٌزاجؼٓ کّذ چَٗ ٌٍ
رفتار کٗدک باػذ. با ایُ حان در اغىب ٌٗارد ػىت خاؿی بزای ایُ پذیذْ یافت ٍِی 

 ػٗد.

 در ٌٗارد سیز ٌؼٗرت پشػکی ضزٖری اطت:

 کٗدک بٓ خٗدارضایی در ٌکإِای ػٌٍٗی ادآٌ بذٔذ.

 آٌٗختٓ اطت.ٌادر فکز ٌی کّذ کٗدک ایُ رفتار را اس فزدی دیگز 

 کٗدک طؼی کّذ دیگزاَ را تحزیک کّذ.

 طاوگی 5-6تکزار رفتار ٖ عٗن کؼیذَ تا
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