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برای نامگذاری روزهای هفته در خاورمیانه و آسیای میانه بجز هندوستان و کشورهای 

بزرگ؛ همواره دو راه بوده است. یکی راه نامگذاری سامیان که در وابسته به فرهنگ هندوستان 

گاهشماری جهودان، آرامیان، تازیان و ... هویدا شده است. دیگری نامگذاری بابلیان و یونانیان 

و در  وستاناز راه کشورگشایی اسکندر به هند های اروپایی و سپساست که در بیشتر گاهشماری

ای ویژه ایان و سغدیان مانوی به چین و خاور دور رسید و در آنجا به دیسهزمان ساسانیان از راه ترس

 نمایان شده است.

  چیست؟  «هفته»راستی پیشینه و داستان سرگذشت اما به 

ها گردد. آنها در گاهشماری به روزگار سومریان باستان برمیماهبندی ی هفتهریشه

 )به سومری:« بات-سا»می که ماه به میانه می رسید را ماه بود و هنگا گردش یشان برپایهگاهشماری

𒁲𒁁 /sa-bat/ به زبان اکََّدی خواندندش. سپس این واژه است؛ می« آرامش-میانه»( که به چم

است « اهی هر مروز میانه»( رفته که به چم /𒁺𒉻𒅎 /šapattu و )به اکدّی:تی شاپاتبه دیسه

یا  /𒁲𒉻𒌈/sapattum)به بابلی:« ومتسابات»یا « ومتساپات»ی  و سپس به دیسه

𒁲𒁁𒌈 /sabattum/در بابلی به چم « ومتساپات»ی شود. واژهلی نمایان می( در زبان باب

 שׁ־ב־ת)به عبری: « ش.ب.ت»گانی ی سهی ریشهسپس این واژه در عبری به گونه«  میانـ]ماهـ[ـی»

/š-b-t/به عبری: « شاوات»است و از همین ریشه کارواژه « آرمیدن»و « از کار ایستادن» به چم ( که(

בַת 1برگرفته شده استنیز « کشیدن از کاردست»و « آرمیدن»به چم  که(  /šāvāt/ שָׁׁ ی این ریشه. 

(  در تنخ تورات آشکارا /šābāt/ שַׁבָׁת)به عبری: « شَبات»یا « شابات»ی سومری به گونه-عبری

 در« سِبتْ»(، ܫܒܬܐ در سریانی )به سریانی:« شَبَّثاء»ی سپس به دیسه« شبات»ی شود. واژهمی

بتْ(  (  و σάββατονدر یونانی باستان )به یونانی: « اتنُو ساو »یا « اتنُبساب»عربی )به عربی: الَسِّ

( ،  sabbatum در لاتین )به لاتین:« اتوُمببسا»(، Σάββατοدر یونانی نو )به یونانی: « اتوو ساو »

( ، შაბათი در گرجی )به گرجی:« شاباتی»(، շաբաթدر ارمنی )به ارمنی: « شَپات»یا « شابات»

( ، sabbatدر فرانسوی )به فرانسوی: « سَبا»( ، Sabbathدر انگلیسی )به انگلیسی: « بِثبْ سَ »

در روسی )به « شَبات»( و  Samstag, Sabbat در آلمانی )به آلمانی: «زابات»یا  «زامستاگ»

ی گمان برگرفته از همین واژهدر پارسی نو نیز بی« شنبه»ی واژهشود. ( هویدا می шаббатروسی: 

های پارتی نوشتههایی دارد، اشاره« شنبه»ی ایرانی که به ترین نوشتهاست. کهن« شبات»عبری 

نو مانوی، پهلوی مانوی و سغدی مانوی در روزگار اشکانیان و ساسانیان است. شنبه در پارسی

-/ �𐭌𐭁𐭕�ی پارتی بوده که برگرفته از واژه «شَمْبذَْ »یا  «شَمْبَدْ »ی ای از واژهکنونی دگر ریخته

šambat/  بوده است. نزد ترسایان ایرانی« روز شبات»و « شنبه»است که به چم 

های زمان»نگری بابلیان، بر روند نامگذاری ی جهاننامگذاری روزهای هفته برپایه

2«اباخترانی يّٰارَوْي( بوده است. سامانه  ی باستانی های اباخترانی یک سامانهی زمان):ساعات السَّ

ای از روز ی اندرمانده )الكواكب المتحيرة( ( بر پاره)هفت ستاره «هفتان»بوده که هریک از 

ی ساده ریشه در بابل داشته و سپس یونانیان آن را گسترانده و اند. این سامانهکردهفرمانروایی می

کیوان، هرمزد، بهرام، خورشید، ناهید، تیر و ماه هستند.  ؛پیشرفت دادند. هفتان یا ستارگان اندرمانده

فرمان »کرده که این فرمانروایی را بانام ای از روز فرمانروایی میی از این هفتان بر پارههر یک

3«کَلدْانی ها در آسمان ی سپهرشان که از روی تندی و کندی جابجایی آنبندی هفتان بر پایه)رده 

شده که تسوک بندی میتسوک بخش 24شود. هر روز به ( شناخته میانجامیده استمی شب

شده است و همواره هر یک ای که بر روز پیشین فرمانروا بوده، آغاز میت هر روز با اندرماندهنخس

 کردند.فرمانروایی می«  فرمان کلدانی»از هفتان سه بار و در سه زمان در هر روز برپایه 

 

                                                 
בַת)به آرامی: « شِئْوٰات»ی گونهبه در آرامی این واژه 1 ( نمایان شده است که به چم /e'vātš/ שְׁׁ

  باشد.می« آرمیدن»و « شبات»

2 Planetary hours 

3 Chaldean order 

https://en.wiktionary.org/w/index.php?title=%D7%A9%D6%BE%D7%91%D6%BE%D7%AA&action=edit&redlink=1
https://en.wiktionary.org/w/index.php?title=%D7%A9%D6%BE%D7%91%D6%BE%D7%AA&action=edit&redlink=1
https://en.wiktionary.org/wiki/%CF%83%CE%AC%CE%B2%CE%B2%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BD#Ancient_Greek
https://en.wiktionary.org/wiki/Sabbath#English
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( سپس ♂( سپس بهرام)☾فرمانروا بوده سپس ماه) (☉در تسوک آغازین، خورشید)

اند. این روند کرده( فرمانروایی می♄( و در پایان کیوان)♀( سپس ناهید)♃( سپس هرمزد)☿تیر)

های این هفتان نامیده شد. های روز بر روزها نیز کارگر افتاد و هفت روز هفته با نام ّنامگذاری زمان

 ندی روز است. بگویای چگونگی این بخش زیرین جزی

هستند که  در اخترگویی خودیویژه بههای ها و روزها دارای آیینهر کدام این زمان

 نمایم:ها را بازگویی میوار برخی از آنچکیده

های مردگانی که به مرگ سرشتین ( : فراخواندن روان♄های کیوان )در روزها و زمان

 اند از دوزخ .مرده

( : بدست آوردن شکوه و فر ، زر و سیم اندوزی،  پیمان ♃های هرمزد )در روزها و زمان

 پاسداری از تندرستی . تی بستن،دوس

( : آزمودن جنگاوری برای رسیدن به شکوه و فر ارتشی و ♂های بهرام )در روزها و زمان

های های بهرام: روان ّدست آوردن دلیری و دلاوری، براندازی دشمنان و ... . در زمانسپاهی، به

 شوند.نگیخته میاه از دوزخ براویژه کُشتگان و جانباختگان در رزمگمردگان به

ت، افزایش ( : آزمودن دارایی گیتایی، امید و چشمداش☉های خورشید ) ّدر روزها و زمان

 بختی، نگرش و مهرورزی شاهزادگان، زدودن سُهِش نژند و بد و دوست یافتن.سرمایه، بخت، نیک

انی و مهرورزی، شادی و ( : مهر پروری برای مهرب♀های ناهید )در روزها و زمان 

آوری گرَدهایی که ها، زهرها، فراهمبهرههای ناهید:  های دلپذیر، گشت و گذار. در زمانسخگوییپا

 ی دیوانگی است و... .برانگیزنده

چالاکی در بازرگانی، دانش و پیشگویی و  ( : شیوایی و خرد،☿های تیر )در روزها و زمان

 ها و ... . ّ، ورزشهاها، شوخی ّبازی های پاسخگوی وابسته بههای تیر: آزمایش... . در زمان

( : نماینده فرستادن، دریانوردی، فرستاده فرستادن، پیغام ☾های ماه )در روزها و زمان

های ماه: کوشیدن برای فرستادن، ناوبری؛  آشتی، مهرورزی و مال اندوزی از راه آب؛ در زمان

دست آوردن فَرهِْش ):وحی( های بهی بهبود یافته شده، برای شدههای دزدیدهگیآزمودن ویژ 

 است. آوری هرچیزی که وابسته به آبمها در خواب و فراهشبانه، فراخواندن روان

های هفته تر شد و به جایی رسید که هر کدام از روزبینی اندک اندک گستردهاین جهان

ن ، وز شنبه را روز کیوارا بر یکی از هفتان بربستند و آن روز را روز آن اندرمانده خوانند چنانچه ر 

شنبه را شنبه را روز بهرام، چهارشنبه را روز تیر، پنجشنبه را روز خورشید، دوشنبه را روز ماه، سهیک

 روز هرمزد و آدینه را روز ناهید خواندند.

 

 

 ؛ ر: روز ود( ؛که خورشید فروشکه آفتاب برآید( ؛ خو : خورور )هنگامیهای اباخترانی. نمادها: خا : خوراس )هنگامیی زمانر سامانهتسوک روز د 24بندی بخش 4زیج 

 شنبه  و آ: آدینه شنبه ؛ چ: چهارشنبه ؛ پ: پنجشنبه د: دوشنبه ؛ س: سهی: یک ؛ش: شنبه

 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 )خو(13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 )خا(1 ر

 ♂ ♃ ♄ ☾ ☿ ♀ ☉ ♂ ♃ ♄ ☾ ☿ چ/ ♀ ☉ ♂ ♃ ♄ ☾ ☿ ♀ ☉ ♂ ♃ ♄ ش

 ☿ ♀ ☉ ♂ ♃ ♄ ☾ ☿ ♀ ☉ ♂ ♃ پ/ ♄ ☾ ☿ ♀ ☉ ♂ ♃ ♄ ☾ ☿ ♀ ☉ ی

 ♃ ♄ ☾ ☿ ♀ ☉ ♂ ♃ ♄ ☾ ☿ ♀ آ/ ☉ ♂ ♃ ♄ ☾ ☿ ♀ ☉ ♂ ♃ ♄ ☾ د

 ♀ ☉ ♂ ♃ ♄ ☾ ☿ ♀ ☉ ♂ ♃ ♄ ش/ ☾ ☿ ♀ ☉ ♂ ♃ ♄ ☾ ☿ ♀ ☉ ♂ س

 ♄ ☾ ☿ ♀ ☉ ♂ ♃ ♄ ☾ ☿ ♀ ☉ ی/ ♂ ♃ ♄ ☾ ☿ ♀ ☉ ♂ ♃ ♄ ☾ ☿ چ

 ☉ ♂ ♃ ♄ ☾ ☿ ♀ ☉ ♂ ♃ ♄ ☾ د/ ☿ ♀ ☉ ♂ ♃ ♄ ☾ ☿ ♀ ☉ ♂ ♃ پ

 ☾ ☿ ♀ ☉ ♂ ♃ ♄ ☾ ☿ ♀ ☉ ♂ س/ ♃ ♄ ☾ ☿ ♀ ☉ ♂ ♃ ♄ ☾ ☿ ♀ آ
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1چنین باشندها به بابلی باستان یا اکدّی بایستی این این نام   : 

 = شنبه (  𒌓 𒊩𒌆𒉺𒂅-ūmu ninxursag)به اکدّی:  نینخورسَگ اوُمْو

 شنبه= یک( 𒀭𒌓 𒌓-šamašdmu ū)به اکدّی: شَمَش)د(اوُمْو

 = دوشنبه (𒌓 𒀭𒋁𒆠- ūmu su'en/sīn )به اکدّی: سوئنِ/سین اوُمْو

 شنبه= سه ( 𒌓𒊷𒅅-ūmu nirg̑ali)به اکدّی:  نیرغالی اوُمْو

َ  اوُمْو  = چهارشنبه(  𒌓𒂗𒆠-ūmu ea)به اکدّی:  ااِ

 شنبه= پنج ( 𒌓𒀭-ūmu an(u))به اکدّی:  انَـ)ـو( اوُمْو

 = آدینه ( 𒀭𒈹𒌓 –ištardmu ū )به اکدّی: شْتَر ای)د( اوُمْو

های روزهای هفته ی زبان یونانیان نامهای ایزدان سپس در یونان ترجمه شدند و برپایهنام

2برابرسازی شدند  چنین اند:. این روزها این

 

و و پس از گرویدن یونانیان به دین عیسی  کاربرد داشتندمسیح -ها تا روزگار پیشااین نام

های نوینی کاربرد گشتند و نامهای واجی آن زبان، بیزبان یونانی با لاتین و دگرگونی هایاندرکنش

 اند: چنینها در زبان و ادب یونانیان نشست. این روزها این ّبجای آن

 

 

ی هفته به لاتین دست رومیان افتاد، سامانهکه کشور و سرزمین یونانیان بههنگامی 

نیز  برگردانیده شد و مانند یونانیان که برابرسازی ایزدانی با اکدیان و کلدانیان انجامیدند، رومیان

 اند:چنینبندی نمودند. این روزها اینچنین کردند و روزهای هفته را با نام ایزدانشان آذین

                                                 
های ی افسانههستند و برپایه «پیشنهادی»های روزهای هفته همگی  ّواژگان گفته شده برای نام 1

های یادشده به زبان اکّدی، ی ناممیانرودانی و برابرسازی نوشته و پرداخته شده است. نگارش همه

 ها را اکّدی خواند نه سومری. )آ.آقایان( ّ ی میخی سومری است و بایستی آنهمگی برگرفته از دبیره

ه واژه رخ داده باشد و همین روند ترجمه نیز در بد نیست که گفته شود؛ این ترجمه بایستی واژه ب 2

یا « اوِْدُماس»در یونانی باستان بدان « هفته»ی دهد. چنانچه واژهها نیز رخ مینزد دیگر زبان

است. « وابسته به هفت»و « هفتی»و « هفت»( گویند که به چم ἑβδομάς )به یونانی:« ابِدُْماس»

دهد سپس این واژه نزد دیگر مردمان به زبان خودشان ترجمه گردیده که همان چم یونانی را می

)به لاتین: « ابِدُماس»و « هِبدُماس»های ونانی به دیسهی یها از همان واژهبرای نمونه در لاتین سده

hebdomas  وebdomas شد ولی پس از برابرسازی در لاتین دیرگاهی )جویی می( بهرهlate 

Latinبه لاتین: « سِپْتیْمانا»ی ( از واژه(septimana) به « سِپْتیْمانوُس»ی که برگرفته از فروزه(

ی ترجمه است. سپس این شیوه« وابسته به هفتمین هموند یک رشته»به چم  (septimānusلاتین: 

)به تازی: « اسُْبوُع»ی ی نمونه در تازی از واژههای آسیایی نیز رخداد. برازباندوباره در میان دیگر 

 )به عبری: «عْاوْوُ اش»( در عبری ܫܒܘܥܐ )به سریانی:« شَبّوُعْاء»یا « شَوْئعُْاء»أُسْبُوع( در سریانی 

בוּע    است. )آ.آقایان(« هفت»هستند که به چم « ع-و-ش»یا « ع-ب-س»( نیز همگی از ریشه  שָׁ

 آدینه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه روز

 ἡμέρα یونانی

Κρόνου 
ἡμέρα 

Ἡλίου 
ἡμέρα 

Σελήνης 

ἡμέρα 

Ἄρεως 
ἡμέρα 

Ἑρμοῦ 
ἡμέρα 

Διός 
ἡμέρα 

Ἀφροδίτης 

 کْروُْنئُوُ  ایِمِْرا ترجمه

 (کیوان)روز 

 ایِمِْرا الِـْیُئوُ 

 خورشید()روز

 سِلِیْنِیْسایِمِْرا

 )روز ماه(

 آرئِوُسایِمِْرا

 )روز بهرام(

 ارِمُئوُ  ایِمِْرا

 )روز تیر(

 دیوُْس ایِمِْرا

 )روز هرمزد(

 آفردُیتِْیْس ایِمِْرا

 )روز ناهید(

پدر خدایان  ایزد

 خدای زمان

خدای  بازرگانی جنگ ماه خورشید

 خدایان

 زنان و

 مهرورزی

 آدینه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه روز

 Σάββατο Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή یونانی

 اتوساوْوٰ  ترجمه

 )شبات(

 کوُرْیکَیْ 

 )سرور(

 دِفتِْرا

 )دوم(

 ترْیتْْیْ 

 )سوم(

 تِتارتی

 )چهارم(

 پِمْپْتی

 )پنجم(

 پاراسْکیُوْی

 )روز آسایش(

https://en.wiktionary.org/w/index.php?title=%E1%BC%91%CE%B2%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AC%CF%82&action=edit&redlink=1
https://en.wiktionary.org/w/index.php?title=septimanus&action=edit&redlink=1
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اشتند و پس از گرویدن رومیان به دین عیسی و دمسیح کاربرد -ها تا روزگار پیشااین نام

کاربرد گشتند و های واجی آن زبان، بین با عبری و یونانی و دگرگونییهای زبان لاتاندرکنش

تبار نشست. های دیگر رومیزبانسپس در نزد  و ادب رومیان وها در زبان  ّهای نوینی بجای آننام

 اند: چنیناین روزها این

توان ردپای اند و امروزه میتبار رفتههای لاتینیها در لاتین سپس به دیگر زباناین نام

های ایتالیایی، اسپانیایی، فرانسوی، کاتالانی، رومانیایی و در پرتغالی کهن یافت. این ها را در زبانآن

 اند:چنینروزها این

های مُرده دانسته ی زبانتر.( که امروزه در رده 1800تر. تا  1200های میانی اروپا )از سال زبان بومیان پرتغال در زمان سده †

 شود. می
لی نو جای دارد. این زبان نزدیکی بسیاری به پرتغالی کهن و پرتغا« گالیسیا»ربانی در کشور اسپانیای کنونی که در ساتراپ  ‡

 دارد.

ها بنگرید، خواهید دانست که روز شنبه همگی برگرفته از ی این زباناگر خوب به همه

ی  کارهای دینی ترسایان و جهودان در آن روز هستند و این به بهانه« شبات»سومری  -ی عبریواژه

   است.

های اروپایی نیز کارگر افتاد و روند نامگذاری یونانیان و رومیان باستان در دیگر زبان

ی های سلتیک که دربردارندههای ایزادانشان را بر این روزها نهادند. برای نمونه در زبانها نیز نامآن

های ولزی یا کمِْرایگْ، گالیک اسکاتلندی یا گایلْیگ، گالیک ایرلندی یا گِلیجه، ایرلندی کهن زبان

ها از انجام شده و برخی از نام ند رومیدِلکْ، بِرتنُ یا برِْزنُگِ و مانکس یا غایلْگْ هستند؛ رو وْیْ ـُ یا گ

 اند: چنینخود لاتین برگرفته و وام گرفته شده اند. این روزها این

 آدینه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه روز

 dies لاتین

Saturnī 
dies Sōlis dies 

Lūnae 

dies 

Martis 
dies 

Mercuriī 
dies Iovis dies 

Veneris 

 دیئِس ساتوُْرنْی ترجمه

 )روز کیوان(

 سُوْلیْس دیئِس

 خورشید()روز

 دیئِس لوُنائهِ

 )روز ماه(

 دیئِس مارتیس

 )روز بهرام(

دیئِس 

 مِرکوُری

 )روز تیر(

 یوُْیسْ دیئِس 

 )روز هرمزد(

دیئِس 

 وِنـِریسْ

 )روز ناهید(

 زنان خدایان بازرگانی جنگ ماه خورشید کشاورزان ایزد

 آدینه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه روز

 Saturnus Dominicus Luna Mars Mercurius Iuppiter Venus لاتین

 ساتوُرنوُس ترجمه

 )کیوان(

 دُمْیْنْیْکوُس

 )مانـْبُد، سرور(

 لوُنا

 )ماه(

 مارس

 )بهرام(

 مِرکوُریوُس

 )تیر(

 یوُپیّْتِر 

 )هرمزد(

 وِنوُس

 )ناهید(

 زبان
روز

 
 شنبه

 (کیوان)

 شنبهیک

 (مانـْبُد، سرور)

 دوشنبه

 )ماه(

 شنبهسه

 )بهرام(

 چهارشنبه

 )تیر(

 شنبهپنج

 )هرمزد(

 آدینه

 )ناهید(

 Saturnus Dominicus Luna Mars Mercurius Iuppiter Venus لاتین

 sábado domingo lunes martes miércoles jueves viernes اسپانیایی

 sabato domenica lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì ایتالیایی

پرتغالی 

 †کهن
sábado domingo lues martes mércores joves vernes 

 sâmbătă duminică luni marţi miercuri joi vineri رومانیایی

 samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi فرانسوی

 dissabte diumenge dilluns dimarts dimecres dijous divendres کاتالانی

 sábado domingo luns martes mércores xoves venres ‡گالیسی

https://la.wikipedia.org/wiki/Dies_Saturni
https://la.wikipedia.org/wiki/Dies_Saturni
https://la.wikipedia.org/wiki/Dies_Solis
https://la.wikipedia.org/wiki/Dies_Lunae
https://la.wikipedia.org/wiki/Dies_Lunae
https://la.wikipedia.org/wiki/Dies_Martis
https://la.wikipedia.org/wiki/Dies_Martis
https://la.wikipedia.org/wiki/Dies_Mercurii
https://la.wikipedia.org/wiki/Dies_Mercurii
https://la.wikipedia.org/wiki/Dies_Iovis
https://la.wikipedia.org/wiki/Dies_Veneris
https://la.wikipedia.org/wiki/Dies_Veneris
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1bado
https://es.wikipedia.org/wiki/Domingo
https://es.wikipedia.org/wiki/Lunes
https://es.wikipedia.org/wiki/Martes
https://es.wikipedia.org/wiki/Mi%C3%A9rcoles
https://es.wikipedia.org/wiki/Jueves
https://es.wikipedia.org/wiki/Viernes
https://it.wikipedia.org/wiki/Sabato
https://it.wikipedia.org/wiki/Domenica
https://it.wikipedia.org/wiki/Luned%C3%AC
https://it.wikipedia.org/wiki/Marted%C3%AC
https://it.wikipedia.org/wiki/Mercoled%C3%AC
https://it.wikipedia.org/wiki/Gioved%C3%AC
https://it.wikipedia.org/wiki/Venerd%C3%AC
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1bado
https://pt.wikipedia.org/wiki/Domingo
https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C3%A2mb%C4%83t%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Duminic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Luni
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mar%C5%A3i
https://ro.wikipedia.org/wiki/Miercuri
https://ro.wikipedia.org/wiki/Joi
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vineri
https://fr.wikipedia.org/wiki/Samedi
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dimanche
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lundi
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mardi
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mercredi
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeudi
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vendredi
https://ca.wikipedia.org/wiki/Dissabte
https://ca.wikipedia.org/wiki/Diumenge
https://ca.wikipedia.org/wiki/Dilluns
https://ca.wikipedia.org/wiki/Dimarts
https://ca.wikipedia.org/wiki/Dimecres
https://ca.wikipedia.org/wiki/Dijous
https://ca.wikipedia.org/wiki/Divendres
https://gl.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1bado
https://gl.wikipedia.org/wiki/Domingo
https://gl.wikipedia.org/wiki/Luns
https://gl.wikipedia.org/wiki/Martes
https://gl.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9rcores
https://gl.wikipedia.org/wiki/Xoves
https://gl.wikipedia.org/wiki/Venres
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 اند.دانسته« خورشید»است و آن را گروهی برابر « درخشان و روشن»در گویدلک به چم  scrolی واژه †
 ای بسیار کهن که هنوز چم این واژه روشن نگشته است.واژه ‡
زمین »یا « زمین کشت پذیر»اند که به چم دانسته« etham»ی شناس آن را از ریشهایست که برخی از اندیشمندان زبانواژه *

 اند.آغازیدهلتیکیان در این روز کشاورزی را میساست و بر این باورند که « پذیرخیش

 ن واژه تاکنون روشن نشده است.چم ای **

های روای میان ایرلندیان است. هایی که به روزهای هفته نزد گلیجه زبانان  گفته شده؛ تنها گروهی از نام*** آنچه از نام

 چنین هستند: ن روالی که در زیگ آمده است اینجویند که بر همیها از واژگانی دیگر نیز بهره میگفتنی است که آن

 Dé Sathairn, Dé Domhnaigh, Dé Luain, Dé Máirt, Dé Céadaoin, Déardaoin, Dé hAoine  

ها نیز رخ داده است و ایشان نیز برابرسازی گرایی نیز در نزد آلبانیاییرومی-روند یونانی

شایان گفتن است که  اند.میدههای ایزدانشان بیانجایکایک روزهای هفته را با یاری جویی از نام

 اند: چنیناین روزها این این روزها برگرفته از لاتین است.  هایبرخی از نام

گرایی نیز در نزد آسیان که از ایرانیان و از نوادگان سکاهای سرمتی اند رومی-روند یونانی

 های ایرانیهای روزها شمارگانی هستند که بیگمان بخاطر پیامدهای زبانو برخی از نام اینیمهنیز 

رخ داده است و ایشان نیز برابرسازی یکایک ؛ هستندی شمارگانی که دارای سامانه و اسلاوی بوده

اند. شایان گفتن است که بیانجامیده شانبزرگان دینیهای روزهای هفته را با یاری جویی از نام

 اند:چنینهای این روزها برگرفته از یونانی است.  این روزها اینبرخی از نام

 

                                                 
 به معنای خدا است. x°ycáu( хуыцау)/ xucau( хуцау(واژه  1

2 Къуырисӕр: (къуыри;هفته) + (сӕр;سر، آغاز). 

به   Κυριακή (Kuriakḗ)از یونانی კვირა (ḳvira)از گرجی  Къуыри/ Къуӕреواژه

 «.یکشنبه و روز سرور»معنای 

 زبان
روز

 
 شنبه

 )کیوان(

 شنبهیک

 (خورشید)

 دوشنبه

 )ماه(

 شنبهسه

 )بهرام(

 چهارشنبه

 )تیر(

 شنبهپنج

 )هرمزد(

 آدینه

 )ناهید(

 Saturnus Sōlis Luna Mars Mercurius Iuppiter Venus لاتین

 گویدلک
Diu satur[n] 

diu srol 

dies scrol† 
Diu 

luna 
Diu 

mart 
Diu iath‡ 

Diu 

eathamon* 
Diu 

triach** 

 ***گلیجه
An Satharn 

An 

Domhnach 
An 

Luan 
An 

Mháirt 

An 

Chéadaoin 
An 

Déardaoin 
An 

Aoine 

 Disathairne Didòmhnaich Diluain Dimàirt Diciadain Diardaoin Dihaoine گایلیک

 dydd کمرایگ

Sadwrn 
dydd Sul 

dydd 

Llun 

dydd 

Mawrth 

dydd 

Mercher 
dydd Iau 

dydd 

Gwener 

 Jesarn Jedoonee Jelune Jemayrt Jecrean Jerdein Jeheiney غایلگ

 زبان
روز

 
 شنبه

 )کیوان(

 شنبهیک

 (خورشید)

 دوشنبه

 )ماه(

 شنبهسه

 )بهرام(

 چهارشنبه

 )تیر(

 شنبهپنج

 )هرمزد(

 آدینه

 )ناهید(

 Saturnus Sōlis Luna Mars Mercurius Iuppiter Venus لاتین

 E shtunë E diel E hënë E martë E mërkurë E enjte E premte آلبانیایی

 زبان
روز

 
 شنبه

 )کیوان(

 شنبهیک

 (خورشید)

 دوشنبه

 )ماه(

 شنبهسه

 )بهرام(

 چهارشنبه

 )تیر(

 شنبهپنج

 )هرمزد(

 آدینه

 )ناهید(

 Saturnus Sōlis Luna Mars Mercurius Iuppiter Venus لاتین

 сабат آسی

(sabat) 

хуцаубон1 

(xucawbon) 

хуыцаубон 

(x°ycawbon) 

авдисӕр 

(avdisær) 

къуырисӕр2 

(k’°yrisær) 

геуӕргибон 

(geuærgibon) 

дыццӕг 

(dyccag) 

косгифиццагбон 

(kosgificcagbon) 

ӕртиккӕг 

(ærtikkæg) 

ӕртыццӕг 

(ærtyccæg) 

цуппӕрӕн 

(cuppæræn) 

цыппӕрӕм 

(cyppӕrӕm) 

майрӕмбон 

(majræmbon) 

майрӕнбон 

(majrænbon) 

  سر هفت )هفته( روز خدا شبات، شنبه ترجمه

 پیامبرجرجیس  روز

 روز دوم؛ دودیگر

 روز کاری

روز سوم؛ 

 سدیگر
 مریم پاک روز ؛ تسَومروز چهارم

https://ga.wikipedia.org/wiki/Satharn
https://ga.wikipedia.org/wiki/Satharn
https://ga.wikipedia.org/wiki/Domhnach
https://ga.wikipedia.org/wiki/Luan
https://ga.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1irt
https://ga.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9adaoin
https://ga.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9ardaoin
https://ga.wikipedia.org/wiki/Aoine
https://ga.wikipedia.org/wiki/An_Satharn
https://ga.wikipedia.org/wiki/An_Domhnach
https://ga.wikipedia.org/wiki/An_Domhnach
https://ga.wikipedia.org/wiki/An_Luan
https://ga.wikipedia.org/wiki/An_Luan
https://ga.wikipedia.org/wiki/An_Mh%C3%A1irt
https://ga.wikipedia.org/wiki/An_Mh%C3%A1irt
https://ga.wikipedia.org/wiki/An_Ch%C3%A9adaoin
https://ga.wikipedia.org/wiki/An_Ch%C3%A9adaoin
https://ga.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9ardaoin
https://ga.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9ardaoin
https://ga.wikipedia.org/wiki/An_Aoine
https://ga.wikipedia.org/wiki/An_Aoine
https://cy.wikipedia.org/wiki/Dydd_Sadwrn
https://cy.wikipedia.org/wiki/Dydd_Sadwrn
https://cy.wikipedia.org/wiki/Dydd_Sul
https://cy.wikipedia.org/wiki/Dydd_Llun
https://cy.wikipedia.org/wiki/Dydd_Llun
https://cy.wikipedia.org/wiki/Dydd_Mawrth
https://cy.wikipedia.org/wiki/Dydd_Mawrth
https://cy.wikipedia.org/wiki/Dydd_Mercher
https://cy.wikipedia.org/wiki/Dydd_Mercher
https://cy.wikipedia.org/wiki/Dydd_Iau
https://cy.wikipedia.org/wiki/Dydd_Gwener
https://cy.wikipedia.org/wiki/Dydd_Gwener
https://gv.wikipedia.org/wiki/Jesarn
https://gv.wikipedia.org/wiki/Jedoonee
https://gv.wikipedia.org/wiki/Jelune
https://gv.wikipedia.org/wiki/Jemayrt
https://gv.wikipedia.org/wiki/Jecrean
https://gv.wikipedia.org/wiki/Jerdein
https://gv.wikipedia.org/wiki/Jeheiney
https://sq.wikipedia.org/wiki/E_shtun%C3%AB
https://sq.wikipedia.org/wiki/E_diel
https://sq.wikipedia.org/wiki/E_h%C3%ABn%C3%AB
https://sq.wikipedia.org/wiki/E_mart%C3%AB
https://sq.wikipedia.org/wiki/E_m%C3%ABrkur%C3%AB
https://sq.wikipedia.org/wiki/E_enjte
https://sq.wikipedia.org/wiki/E_premte
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باری پرکابردترین نامگذاری روزهای هفته که ناشی از جهانی شدن زبان انگلیسی است؛ 

رده و هر رومی ترجمه ک-ی ژرمنی است. در این شیوه تک تک روزها را مانند روند یونانیشیوه

ی زبانی پیشنهادی این روزها نیز درخور درنگ است که در روزی را به یک ایزدی سپردند. ریشه

؛ نشان داده شده  (Proto-Germanic)« ژرمنی-پوُْرْوُوْ »ی ی گزارهکه کوتاه شده« پ.ژ»اد اینجا با نم

 اند: چنیناست. این روزها این

 

 

ها میان نژاد ژرمنی ها نگریسته شود به دو دستگی نامنگرانه به این ناماگر خوب و ژرف

 های وَردْاوَند ):متغییر( هستند. نامی دوم نامهای ایستاوَند و دستهی نخست نامبرید. دستهمی پی

و نبه شو آدینه نزد همگان یکسان است ولی نام روزهای شنبه، سه شنبه ، دوشنبهروزهای یک

 چهارشنبه دگرگون است.

که به چم  *saturnusی رومی ریشه -1نام روز شنبه نزد ایشان به چهار گونه نامور است: 

(، zaterdag(، هلندی)Saturdayزبانان انگلیسی)است. این ریشه بیشتر در نزد ژرمنی« کیوان»

که به  *Laugōzی ژرمنی ریشه-2( رواج دارد. Saterdei( و فریسکی باختری )Seturdayاسکات )

زبانان اپاختری همچون است. این ریشه بیشتر در نزد ژرمنی«  به گرمابه رفتن»و  «شستن»چم 

( و فارووی laugardagur(، ایسلندی)lørdag(، سوئدی)lørdag-laurdag)نروژی

(leygardagur .روایی دارد )این  است.« روز آرمیدن»که به چم « شبات»سومری -ی عبریریشه -3

( و Samstag( ، آلمانی )Shabbes-שבתزبانان جهودتبار )یِیدْی( )ریشه بیشتر در نزد ژرمنی

که به  Sunnûnâband* ی آلمانی کهن بالندهریشه -4( فراگیری دارد. Samschdegلوکزامبورگی)

های ( و زبانSonnabendزبانان)است. این ریشه بیشتر نزد خود آلمانی« شنبهشامگاه یک»چم 

  ( زبانزد است.Sünnavendو ساکسونی فُرْوُدْین:  Sneon ی:نزدیک آن )در فریسکی باختر 

 

 زبان
روز

 
 شنبه

 )کیوان(

 شنبهیک

 (خورشید)

 دوشنبه

 )ماه(

 شنبهسه

 )بهرام(

 چهارشنبه

 )تیر(

 شنبهپنج

 )هرمزد(

 آدینه

 )ناهید(

 Saturnus Sōlis Luna Mars Mercurius Iuppiter Venus لاتین

 پ.ژ

*Saturnas 

Dagaz, 

*Laugōz 

Dagaz 

*Sunnōniz 

Dagaz 

*Mēniniz 

Dagaz 

*Tīwas 

Dagaz, 

*Þingsas 

Dagaz 

*Wōdanas 

Dagaz 

*Þunras 

Dagaz 

*Frijjōz 

Dagaz 

 Sæternesdæg Sunnandæg Mōnandæg Tīwesdæg Wōdnesdæg Þunresdæg Frīgedæg انگلیس کهن

 Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday انگلیسی

 Seturday Sunday Monanday Tysday Wadensday Fuirsday Friday اسکات

 Samschdeg Sonndeg Méindeg Dënschdeg Mëttwoch Donneschdeg Freideg لوگزامبورگی

𐍃𐌰𐌼𐌱𐌰𐍄𐍉𐌳𐌰 گوتیک

𐌲𐍃 

𐍃𐌿𐌽𐌽𐌹𐌽𐍃𐌳𐌰𐌲

𐍃 
𐌼𐌴𐌽𐌹𐌽𐍃𐌳𐌰𐌲𐍃 𐌰𐍂𐌴𐌹𐌽𐍃𐌳𐌰𐌲𐍃 

𐍅𐍉𐌳𐌰𐌽𐌹𐍃𐌳𐌰𐌲

𐍃 

𐍀𐌰𐌹𐌽𐍄𐌴𐌳𐌰𐌲

𐍃 

𐍆𐍂𐌹𐌳𐌳𐌾𐍉𐍃 

𐌳𐌰𐌲𐍃 

آلمانی کهن 

 بالنده
Sunnûnâband Sunnûntag Mânetag Zîestag Wuotanestag Donarestag Frîjatag 

 Sonnabend Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag آلمانی

 פרײַטיק דאנערשטיק מיטוואך דינסטיק מאנטיק זונטיק שבת یِیدی

 Zaterdag Zondag Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag هلندی

 Laugardagr Sunnudagr Mánadagr Tysdagr Óðinsdagr Þórsdagr Frjádagr نروژی کهن

سوئدی و 

نروژی 

 نوشتاری

Lørdag Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Laugardagur Sunnudagur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur ایسلندی

https://nl.wikipedia.org/wiki/Zaterdag
https://fy.wikipedia.org/wiki/Sneon
https://no.wikipedia.org/wiki/L%C3%B8rdag
https://nn.wikipedia.org/wiki/Laurdag
https://no.wikipedia.org/wiki/L%C3%B8rdag
https://is.wikipedia.org/wiki/Laugardagur
https://fo.wikipedia.org/wiki/Leygardagur
https://yi.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%91%D7%AA
https://yi.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%91%D7%AA
https://de.wikipedia.org/wiki/Samstag
https://de.wikipedia.org/wiki/Sonnabend
https://fy.wikipedia.org/wiki/Sneon
https://got.wikipedia.org/wiki/%F0%90%8D%83%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%BC%F0%90%8C%B1%F0%90%8C%B0%F0%90%8D%84%F0%90%8D%89%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%B2%F0%90%8D%83
https://got.wikipedia.org/wiki/%F0%90%8D%83%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%BC%F0%90%8C%B1%F0%90%8C%B0%F0%90%8D%84%F0%90%8D%89%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%B2%F0%90%8D%83
https://got.wikipedia.org/wiki/%F0%90%8D%83%F0%90%8C%BF%F0%90%8C%BD%F0%90%8C%BD%F0%90%8C%B9%F0%90%8C%BD%F0%90%8D%83_%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%B2%F0%90%8D%83
https://got.wikipedia.org/wiki/%F0%90%8D%83%F0%90%8C%BF%F0%90%8C%BD%F0%90%8C%BD%F0%90%8C%B9%F0%90%8C%BD%F0%90%8D%83_%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%B2%F0%90%8D%83
https://got.wikipedia.org/wiki/%F0%90%8C%BC%F0%90%8C%B4%F0%90%8C%BD%F0%90%8C%B9%F0%90%8C%BD%F0%90%8D%83_%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%B2%F0%90%8D%83
https://got.wikipedia.org/wiki/%F0%90%8C%B0%F0%90%8D%82%F0%90%8C%B4%F0%90%8C%B9%F0%90%8C%BD%F0%90%8D%83%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%B2%F0%90%8D%83
https://got.wikipedia.org/w/index.php?title=%F0%90%8D%85%F0%90%8D%89%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%BD%F0%90%8C%B9%F0%90%8D%83%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%B2%F0%90%8D%83&action=edit&redlink=1
https://got.wikipedia.org/w/index.php?title=%F0%90%8D%85%F0%90%8D%89%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%BD%F0%90%8C%B9%F0%90%8D%83%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%B2%F0%90%8D%83&action=edit&redlink=1
https://got.wikipedia.org/wiki/%F0%90%8D%80%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%B9%F0%90%8C%BD%F0%90%8D%84%F0%90%8C%B4%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%B2%F0%90%8D%83
https://got.wikipedia.org/wiki/%F0%90%8D%80%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%B9%F0%90%8C%BD%F0%90%8D%84%F0%90%8C%B4%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%B2%F0%90%8D%83
https://got.wikipedia.org/wiki/%F0%90%8D%86%F0%90%8D%82%F0%90%8C%B9%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%BE%F0%90%8D%89%F0%90%8D%83_%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%B2%F0%90%8D%83
https://got.wikipedia.org/wiki/%F0%90%8D%86%F0%90%8D%82%F0%90%8C%B9%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%BE%F0%90%8D%89%F0%90%8D%83_%F0%90%8C%B3%F0%90%8C%B0%F0%90%8C%B2%F0%90%8D%83
https://de.wikipedia.org/wiki/Sonnabend
https://de.wikipedia.org/wiki/Sonntag
https://de.wikipedia.org/wiki/Montag
https://de.wikipedia.org/wiki/Dienstag
https://de.wikipedia.org/wiki/Mittwoch
https://de.wikipedia.org/wiki/Donnerstag
https://de.wikipedia.org/wiki/Freitag
https://yi.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%91%D7%AA
https://yi.wikipedia.org/wiki/%D7%96%D7%95%D7%A0%D7%98%D7%99%D7%A7
https://yi.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%90%D7%A0%D7%98%D7%99%D7%A7
https://yi.wikipedia.org/wiki/%D7%93%D7%99%D7%A0%D7%A1%D7%98%D7%99%D7%A7
https://yi.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%99%D7%98%D7%95%D7%95%D7%90%D7%9A
https://yi.wikipedia.org/wiki/%D7%93%D7%90%D7%A0%D7%A2%D7%A8%D7%A9%D7%98%D7%99%D7%A7
https://yi.wikipedia.org/wiki/%D7%A4%D7%A8%D7%99%D7%99%D7%98%D7%99%D7%A7
https://nl.wikipedia.org/wiki/Zaterdag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Zondag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Maandag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Dinsdag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Woensdag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Donderdag
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vrijdag
https://no.wikipedia.org/wiki/L%C3%B8rdag
https://no.wikipedia.org/wiki/S%C3%B8ndag
https://no.wikipedia.org/wiki/Mandag
https://no.wikipedia.org/wiki/Tirsdag
https://no.wikipedia.org/wiki/Onsdag
https://no.wikipedia.org/wiki/Torsdag
https://no.wikipedia.org/wiki/Fredag
https://is.wikipedia.org/wiki/Laugardagur
https://is.wikipedia.org/wiki/Sunnudagur
https://is.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1nudagur
https://is.wikipedia.org/wiki/%C3%9Eri%C3%B0judagur
https://is.wikipedia.org/wiki/Mi%C3%B0vikudagur
https://is.wikipedia.org/wiki/Fimmtudagur
https://is.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6studagur
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که به  *dagaz Tīwasی ژرمنی ریشه-1به دو گونه نامور است: شنبه نزد ایشان نام روز سه

تباران باستان خدای خدایان و سپس خدای است. تیواس که در نزد ژرمن« روز ]ایزد[ تیواس»چم 

، اسکات (Tuesdayهای انگلیسی)وران زباندر میان گویش« روز تیواس»جنگ خوانده شد؛ 

(Tysdayآلمانی کهن بالنده ،) (Zîestag،) ( آلمِانیشZiestag، ) ( فریسکی باختریiisdeiT ،)

( و týsdagur(، فارووی )tirsdag-Tysdag(، نروژی)tirsdag(، سوئدی )tysdagrنروژی کهن )

روز »یا « روز ثینگساس»که به چم  *Þingsas dagazی ژرمنی ریشه-2ایسلندی فراگیر است. 

تباران باستان، گردهمایی از هازمان):جامعه( مردمان آزاد است.  ثینگساس در نزد ژرمن« گردهمایی

در « روز ثینگساس»است. ( بودهLawspeakers« )دادگویان»بودند که فرنشین آن همایش به دست 

(، ییدی Dienstag(، آلمانی )Dingesdagی فرودین)آلمانی میانههای گویان زبانمیان سخن

(  و ساکسونی فرودین Dënschdeg(، لوکزامبورگی )Dinsdag(، هلندی)-Dinstikדינסטיק)

(Dingsdag.روایی دارد ) 

 *Dagaz Wōdanasژرمنی  یریشه-1 گونه نامور است: دونام روز چهارشنبه نزد ایشان به 

خدایان، خدای جنگ، خدای خرد و است. ووداناس سرور  «]ایزد[ ووُداناس روز»که به چم 

ی شایستگی و توانایی است که سپس آن را برابر خدای بازرگانی و خرد رومی مرکوری کنندهپخش

ی ژرمنی ریشه-2کنند. جویی میهای ژرمنی از این نام بهرهوران زبانگویش بیشتر دانسته شد.

*midjaz-wikǭ  مِدْیا هِبدُْماس»ی لاتین ی گزارهاست. این واژه ترجمه «هفتهمیان»که به چم» 

(media hebdomas) ی بوده که برای روشنگری واژهdies Mercuriī «باشد. این نام می «روز تیر

ها کاربرد دارد؛ چنانچه در آلمانی ی آلمانیوران همسایهزبانان و گویشبیشتر نزد خود آلمانی

(Mittwoch ،)( מיטוואךییدی-mitvokh ،) لوکزامبورگی(Mëttwoch)    ایسلندی و

(Miðvikudagurخوانده می  ).شود 

ها نیز از ی کارگر افتاد و آنهای همسایهی ژرمنی نیز بر دیگر زبانروند نامگذاری شیوه

اند.  این زبانان این شیوه را بکاربستهیزبانان و استونجویی نمودند. فلاندیتبارها بهرهی ژرمنیشیوه

 اند: چنینروزها این

 

های اورالی ی زبانهای فلاندی و استونیایی از خانوادهبد نیست که گفته شود جفت زبان

اروپایی یافت نشده است. از میان دو زبان یاد -های هندوها با زبانو تاکنون هیچ پیوندی از آنبوده 

ی برگرفته از روش ژرمنی، زبان فلاندی بیشترین کارگری و تأثیر را پذیرفته است. شده برای شیوه

چنانچه نام روز است؛ ها بودهها و نروژیها با سوئدیفلاندی مرزیهماین کارگر افتادگی به بهانه 

| به فلاندی: Mittwoch)به آلمانی: « هفتهمیان»ها ها مانند آلمانیدر نزد فلاندی چهارشنبه

keskiviikko.نامور است ) 

پس از تاخت و تاز یونانیان به شاهنشاهی هخامنشی و پاگشایی اسکندر به هندوستان؛ 

یونانی نیز به هند رخنه کرد و هندوگان نیز روندی همچون یونانیان را در پیش -ی اکدی)بابلی(شیوه

تبار باختر )بلخ( در یونانیها با فرمانروایی  ّی همسایگی آنی هندیان شاید به بهانهشیوهگرفتند. 

اخترگویی هندی هر روز هفته را با یک  گونه همانندی و مانستگی دارد.افغانستان کنونی بوده ؛ این

1یواژهپس  رساند. ( به پایان می/वार /vāra)سنسکریت:« وار» 

                                                 
ایی زبان شیوه الفب بهتبار )چه سنسکریت، چه هندی، چه کشمیری و...( را ی واژگان هندیهمه 1

زبان )چه پارسی، چه پشتو، چه کردی و...( آسان ی ایرانینوشته شده است تا برای خواننده وارد

 پیوست)( )آ.آقایان( ←باشد. برای دانستن بیشتر نک

 زبان
روز

 
 شنبه

 )کیوان(

 شنبهیک

 (خورشید)

 دوشنبه

 )ماه(

 شنبهسه

 )بهرام(

 چهارشنبه

 )تیر(

 شنبهپنج

 )هرمزد(

 آدینه

 )ناهید(

 Laugōz *Sunnōniz *Mēniniz *Tīwas *Wōdanas *Þunras *Frijjōz* پ.ژ

 lauantai  sunnuntai maanantai tiistai keskiviikko  torstai perjantai فلاندی

 laupäev  pühapäev  esmaspäev teisipäev kolmapäev neljapäev reede استونیایی

https://de.wikipedia.org/wiki/Ziestag
https://fy.wikipedia.org/wiki/Tiisdei
https://fy.wikipedia.org/wiki/Tiisdei
https://no.wikipedia.org/wiki/Tirsdag
https://no.wikipedia.org/wiki/Tirsdag
https://fo.wikipedia.org/wiki/T%C3%BDsdagur
https://de.wikipedia.org/wiki/Dienstag
https://yi.wikipedia.org/wiki/%D7%93%D7%99%D7%A0%D7%A1%D7%98%D7%99%D7%A7
https://yi.wikipedia.org/wiki/%D7%93%D7%99%D7%A0%D7%A1%D7%98%D7%99%D7%A7
https://nl.wikipedia.org/wiki/Dinsdag
https://en.wiktionary.org/w/index.php?title=media_hebdomas&action=edit&redlink=1
https://la.wikipedia.org/wiki/Dies_Mercurii
https://de.wikipedia.org/wiki/Mittwoch
https://yi.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%99%D7%98%D7%95%D7%95%D7%90%D7%9A
https://yi.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%99%D7%98%D7%95%D7%95%D7%90%D7%9A
https://is.wikipedia.org/wiki/Mi%C3%B0vikudagur
https://de.wikipedia.org/wiki/Mittwoch
https://fi.wikipedia.org/wiki/Keskiviikko
https://fi.wikipedia.org/wiki/Lauantai
https://fi.wikipedia.org/wiki/Sunnuntai
https://fi.wikipedia.org/wiki/Maanantai
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tiistai
https://fi.wikipedia.org/wiki/Keskiviikko
https://fi.wikipedia.org/wiki/Torstai
https://fi.wikipedia.org/wiki/Perjantai
https://et.wikipedia.org/wiki/laup%C3%A4ev
https://et.wikipedia.org/wiki/p%C3%BChap%C3%A4ev
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ت   »روزگار هفته  د گلم »(،  /soma« ): /وار مس و»(،  /āditya« ): /ي  وارا  « ): وار ن 

/maṅgala/ ،)«دھ وار رُوار»(، /budha« ): /ب  ُ کر»(، /guru« ):/گ ُ ي  » ( و/śukra« ): /رواش  ُ ن  ):  «وار ش  َ

/śani/چم این واژگان به پارسی بر روالی که گفته شده همانند همتایان خود در اروپا و  دارند.( نام

َ ه َ ر  ب   »فرنام « گ ورو»ی رودان است. تنها واژهمیان  .( بوده که همان هرمزد است/Bṛhaspati« ): /ن يسپ 

  اند:چنیناست. این روزها ایننشان داده شده« پ.هـ»جا با نماد هندی را در این-وی پورو ریشه

 

 

                                                 
ی واژگانش از گمان ریشهی نامگذاری روزگار هفته نزد هندیان که بیابوریحان بیرونی درباره 1

های ی هندوستان از گفتهروشنگری درباره»ی خود سنسکریت است؛ در نسک گرانپایه

)تحقيق ما للهند من مقولة مقبولة فی العقل أو مرذولة( این  «شده در فرزانگی یا  فرومایگیپذیرفته

بعة بأشْهَر أسمائها و »... راند: نه سخن میگو  و أسماءُ أياّم الأسبوع عندهم هي أسماء الكواكب السَّ

فی الفْارسية عددَ اليّوم « شنبه»فيسُْتـَبُع اسمَ الكوكب علی هیئة اتباع « بار»يسمّون الموقع من الأسبوع 

أی للقمر و يوم الثلثاء « مَ بارسُو »أی للشمس و يوم الأثنين « آدِت بار»من الأسبوع فيوم الأحد 

أی للمشتري « برهسپ بار»أی لعطارد و یوم الخميس « بدَُ بار»أی للمريخ و يوم الأربعاء « مَنْگلَ بار»

بت « شُکْرَ بار»و يوم الجمعة  مس. « شنيشچر بار»أی لزهرة و يوم السِّ أی لزحل و يعود الأمر إلی الشَّ

ولة في العقل أو مرذولة؛ البيروني ؛ چاپ دائرة المعارف العثمانية؛ )تحقيق ما للهند من مقولة مقب...« 

 (1۷1تر. ؛ ر: 1958دکن حیدرآباد هندوستان؛ 

های ستارگان هفتگانه به های روزگار هفته نزدشان ]=هندوگان[ آن نام ّو نام»... ترجمه به پارسی: 

نامند پس به پیروی می« بار»ی[ ]واژههایشان است و جایگاهی از ]نام روز[ هفته را ترین نامپرآوازه

شود،  در پارسی ]در پیش از نام[ شمار روزگار از هفته گذاشته می« شنبه»از آن نام ستاره؛ به گونه 

شنبه که ماه و روز سه« بارسوم»که همان خورشید است و روز دوشنبه « بارآدت»شنبه پس روز یک

که  هرمزد و روز « باربرهسپ»شنبه جکه تیر و روز پن« اربدب»که بهرام و روز چهارشنبه « بارمنگل»

که کیوان باشد و ]این[ فرمان ]دوباره به[ « شنیشچربار»که ناهید و روز شنبه « شکربار»آدینه 

 ...« گردد. خورشید برمی

 روز زبان
 شنبه

 )کیوان(

 شنبهیک

 )خورشید(

 دوشنبه

 )ماه(

 شنبهسه

 )بهرام(

 چهارشنبه

 )تیر(

 شنبهپنج

 )هرمزد(

 آدینه

 )ناهید(

1پ.هـ  śani āditya soma maṅgala budha guru śukra 

 سنسکریت

शनैस्चरवारः 

 śanaiscaravāraḥ 

शननवारः 

śanivāraḥ 

रनववारः 

ravivāraḥ 
आनित्यवारः 

ādityavāraḥ 

सोमवारः 

somavāraḥ 

मङ्गलवारः 

maṅgalavāraḥ 

बुधवारः 

budʰavāraḥ 

बहृस्पनिवारः 

br̥haspativāraḥ, 
 गुरुवारः 

guruvāraḥ 

शुक्रवारः 

śukravāraḥ 

 هندی
शननवार 

šanivār 

रनववार 

 ravivār 
इिवार 

itvār 

सोमवार 

somavār 

मंगलवार 

mangalavār 

बुधवार 

budhavār 

बहृस्पनिवार 

br̥haspativār 
गुरूवार 

guruvār 

शुक्रवार 

šukravār 

ہ اردو ت  ف  وار ہ  َ ر اِت  ْ ی  گل پ  ِ دھ م ن  معَرات   ب  ُ ُ معہ ج   ُ  ج  
 શનિવાર گجراتی

šanivār 

રનવવાર 

ravivār 

સોમવાર 

somvār 

મગંળવાર 

mangaḷvār 

બધુવાર 

budhvār 

ગરુૂવાર 

guruvār 

શકુ્રવાર 

šukravār 

 ހޮނިހިރު  مالدیوی

honihiru 

 އާދީއްތު 

ādhēttha 

 ހޯމު 

homa 

ންގާރު   އ 

angāra 

ދު   ބ 

budha 

ތިު ރާސްފ   ބ 

burāsfathi 

ރު  ކ   ހ 

hukuru 

 শনিবার بنگالی

šonibar 

রবিবার 

robibar 

সোমবার 

šombar 

মঙ্গলবার 

monggolbar 

বুধবার 

budhbar 

বৃহস্পতিবার 

brihôshpotibar 

শুক্রবার 

šukrobar 

 جَمْعو خَمِيس ارَْبـَع انَـڱْارو سومَرُ  آچِرُ  ڇَنْڇِر سندی

ھ وار ب  ٹَ  وار کشمیری دِر وار اَت   ب   م وار ر َ ُ دھ وار پ   مھ ب  رِس وار ب  ُ ُ  ج  
پنجابی 

ھروار مکهی()شاه ّ چ  ن ِ ت   ش   ي  وم واراـَ گل وار وارس َ ود وار م ن  ر وار وِب  ر وار ت  ُ وک َّ  س  
پنجابی 

 )دیواناگری(

ਸ਼ਨ ਿੱਚਰਵਾਰ 

arvārhšaničč 

ਐਤਵਾਰ 

etvār 

ਸੋਮਵਾਰ 

sōmvār 

ਮੰਗਲਵਾਰ 

mangalvār 

ਬ ੁੱ ਧਵਾਰ 

búdvār 

ਵੀਰਵਾਰ 

vīrvār 

ਸ਼ ੁੱ ਕਰਵਾਰ 

šukkarvār 

https://en.wikipedia.org/wiki/%C4%80ditya
https://en.wikipedia.org/wiki/Soma
https://en.wikipedia.org/wiki/Ma%E1%B9%85gala
https://en.wikipedia.org/wiki/Budha
https://en.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aukra
https://en.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aani
https://en.wikipedia.org/wiki/B%E1%B9%9Bhaspati
https://en.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aani
https://en.wikipedia.org/wiki/%C4%80ditya
https://en.wikipedia.org/wiki/Soma
https://en.wikipedia.org/wiki/Ma%E1%B9%85gala
https://en.wikipedia.org/wiki/Budha
https://en.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aukra
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های آسیایی همسایه کارگر افتاد و بکارگرفته شد. این باری شیوه هندی بر دیگر زبان

 این شیوه امروزه بیشتر نزد بومیان کشورها ویتنام، کامبوج، میانمار و خاور آسیا کاربری دارد.

 اند:چنینروزها این

 

ی ساسانیان از سامانهت، مغولستان و...( تا روزگار شان )ژاپن، کره، تبچینیان و همسایگان

ی هفته شده ، سامانههای انجامهای یافته شده و پژوهشی گزارشکردند. برپایهجویی نمیهفته بهره

ها رسیده از راه مانویان سغدی زبان و از راه داد و ستد و بازرگانی سغد و چینستان )=چین( به آن

شده های روزگار هفته چینیوده و نامگیری چینیان از زبان سغدی باست. گفته شده که این وام

ی گاهشماری سغدی بوده است. این روزها در چینی آن زمان بدین گونه بوده های روزگار هفتهنام

 است:

 

فرمان »ی شدهی جهانیامروزه در نزد آسیاییان خاوری روزگار هفته را به پیروی از سامانه

1 (qī yào - یوَْ ٿِ  -七曜):  «هفت روشنان»که آن را « کلدانی کنند. خوانند؛ نامگذاری میمی 

 /辭海):  سیهایی دانشنامه-ی  واژهی گفتهی چهارم ترسایی برپایهاین سامانه نزد چینیان در سده

辞海–  ِهَی  ڞ- cí hǎiنینگفنَْ ،  سرشناس (؛ اخترشناس :(範寧/范宁 –  ٍْڭفًا نـ-níng 

fàn) دودمان جین   :(晉朝 –  ْدٍ چَو- jìn cháo  ) ی هفته در چین باستان بوده سازنده

 است.

 

 

 

                                                 
ی کودک دبیره یای چهارم چینی نگارشی دبیرهشیوه  بهتبار و خاوردور ی واژگان چینیهمه 1

زبان )چه پارسی، چه پشتو، چه کردی و...( آسان باشد. ی ایرانیشده است تا برای خوانندهنوشته 

ی یادشده از دیرباز تا کنون نزد مسلمانان چینی کاربرد داشته و دارد. برای آگاهی بیشتر دبیره

 پیوست )( )آ.آقایان(  ←نک

 زبان
روز

 
 شنبه

 )کیوان(

 شنبهیک

 (خورشید)

 دوشنبه

 )ماه(

 شنبهسه

 )بهرام(

 چهارشنبه

 )تیر(

 شنبهپنج

 )هرمزد(

 آدینه

 )ناهید(

 śani āditya soma maṅgala budha guru śukra پ.هـ

 ایبرمه
စနေ 

sənè 

တေင်္ဂ န ွေ  

tənɪ́ɴ ɡənwè 

တေင်္ဂာ 
tənɪ́ɴ là 

အင်္ဂ ါ 
ɪ̀ɴ ɡà  

ဗုဒ္ဓဟူး 
boʊʔ dəhú 

ကြာသာပနတး 
tɕà ðà bədé 

နသာကြာ 
θaʊʔ tɕà 

  تامیلی

sani 

 

gnyāyiru 

 

thingal 

 

chevvāi 

 

budhan 

 

viyāzhan 

 

velli 

 مرخُ 
ថ្ងៃសៅរ៍ 

tŋaj saʋ 

ថ្ងៃអាទិត្យ 
tŋaj ʔaːtɨt 

ថ្ងៃចន្ទ 
tŋaj can 

ថ្ងៃអង្គា រ 
tŋaj ʔɑŋkiə 

ថ្ងៃពុធ 
tŋaj put 

ថ្ងៃព្ពហស្បត្ណិ 
tŋaj prɔhoə̯h 

ថ្ងៃសុ្ព្រ 
tŋaj sok 

تایی 

 )تایلندی(

วนัเสาร์ 
wan sao 

วนัอาทิตย ์
wan āthit 

วนัจนัทร์ 
wan chan 

วนัองัคาร 
wan angkhān 

วนัพุธ 
wan phut 

วนัพฤหสับดี 
wan 

phruehatsabodi 

วนัศุกร์ 
wan suk 

 مغولی

 )آیینی(
санчир 

sanchir 

адъяа 

ad'yaa 

сумъяа 

sum'yaa 

ангараг 

angarag 

буд 

bud 

бархабадь 

barhabad' 

сугар 

sugar 

 زبان
روز

 
 شنبه

 )کیوان(

 شنبهیک

 (خورشید)

 دوشنبه

 )ماه(

 شنبهسه

 )بهرام(

 چهارشنبه

 )تیر(

 شنبهپنج

 )هرمزد(

 آدینه

 )ناهید(

-kēwān ساسانیپهلوی  mihr-  māh-wahrām-  tīr-  ōhrmazd-anāhīd-

 مانوی-سغدی
kēwān-

N"80K 
mir-RYm 

māx-  
/"m 

wišaγn-7a#\w 

wanxān-N"k7w 
tīr-  r0T 

xurmazd-

T7mRwk 
nāxiδ-  J/"n 

 ناَ دِئ وٌ مِؤ سِ  خِـ یٌ هًا مُوْ  مِـ خُوَع مِـ دِ خُوًا (4)دبیرهچینی

 鸡缓 (1)دبیرهچینی

jī huǎn 

密或蜜 

Mì huò mì 

莫 

mò 

云汉 

yún hàn 

咥 

xì 

温没斯 

wēn méi sī 

那颉 

nà jié 

https://en.wiktionary.org/wiki/%E8%BE%9E%E6%B5%B7
https://en.wiktionary.org/w/index.php?title=C%C3%ADh%C7%8Ei&action=edit&redlink=1
https://en.wiktionary.org/wiki/n%C3%ADng
https://en.wiktionary.org/wiki/f%C3%A0n
https://en.wiktionary.org/w/index.php?title=J%C3%ACnch%C3%A1o&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aani
https://en.wikipedia.org/wiki/%C4%80ditya
https://en.wikipedia.org/wiki/Soma
https://en.wikipedia.org/wiki/Ma%E1%B9%85gala
https://en.wikipedia.org/wiki/Budha
https://en.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aukra
https://en.wikipedia.org/wiki/Help:IPA_for_Burmese
https://en.wikipedia.org/wiki/Help:IPA_for_Burmese
https://en.wikipedia.org/wiki/Help:IPA_for_Burmese
https://en.wikipedia.org/wiki/Help:IPA_for_Burmese
https://en.wikipedia.org/wiki/Help:IPA_for_Burmese
https://en.wikipedia.org/wiki/Help:IPA_for_Burmese
https://en.wikipedia.org/wiki/Help:IPA_for_Burmese
https://en.wikipedia.org/wiki/Help:IPA_for_Khmer
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D1%81%D0%B0%D0%BD%D1%87%D0%B8%D1%80
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D0%B0%D0%B4%D1%8A%D1%8F%D0%B0
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D1%81%D1%83%D0%BC%D1%8A%D1%8F%D0%B0
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B3
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D0%B1%D1%83%D0%B4
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D0%B1%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D1%8C
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D1%81%D1%83%D0%B3%D0%B0%D1%80
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ی بیابان تورفان چین های نوین و تازهگرچه این گفته چندان استوار نیست زیرا یافته 

( از راه  táng cháo – چَوْ  ڭتاْن -唐朝 ): دودمان تانگی هفته در گویای این است که سامانه

1گنْ کَسرزمین مانویان سغدی  ی هشتم ترسایی به چینستان )در نزدیکی سمرقند کنونی( در سده 

 های پیشوایان بودایی چینی آمده است. بندی در نوشتهاین هفتهرسیده است. گواهان 

نزد ایرانیان دارد و روزگار را شمارگذاری  هفته نزد چینیان ساختاری مانند هفته کنون

کند. روزهای هفته با شنبه، دوشنبه و ... در پارسی پیروی میاند و از روندی مانند شنبه، یککرده

 یا« ایی ستارهزمانه»( که به چم xīng qí - ٿِ  ڭسٍـْ  – 星期ی:)به چین «تیسینگ»ی واژه

تنها روزی از هفته که  شود.ای در پس آن نام نهاده میشود و سپس شمارهاست؛ آغاز می «هفته»

( که به چم rí –ژِ  – 日)به چینی:« ژی»جای شماره از نام شنبه بوده که بهشماره ندارد، روز یک

 .ی پایه؛ ستاره خورشید استزیرا ستاره شودجویی میهاست، بهر« خورشید»یا « روز»

را  یدرخور ی اهای چینی را ترجمه کردند و آن سامانهنوشته ژاپنی پارسایان بودایی

)به ژاپنی:  کوکای پارسای بزرگ کیش بودا؛ های تاریخی ژاپنی گفته شدهی نوشتهساختند. برپایه

空海 –  ْکوُْ کَی– kū kai)  به ژاپنی: ناگایچیوارا میفوجیدر زمان فرمانروایی( 藤原 道

長-  ْفُوْدِ وَژَا مِچِـ ناَگـَی- fuji wara michi nagaiرا در پی سفر و نورد ی هفتگانه ( این سامانه

تر. در  100۷ی یادشده تا سال میهنانش به ارمغان آورده بوده است. سامانهخود از چین برای هم

ای پیدا کرده است و امروزه های بنیادی ریشهژاپن کاربری داشته ولی از آن سال تاکنون دگرگونی

)به ژاپنی:  « هی»ی پس از نام هر روز هفته؛ واژه .چینی گوناست تا خاوری رومی گونبیشتر باختری

日-  حِـ- hi شود.است، نهاده می« خورشید»یا « روز»( که به چم 

های های روزگار هفته برگرفته از نامی نوین هفته ژاپن؛ نامدر کره نیز به پیروی از سامانه

( il -ءِل -일ای:)به کره« ایل»ی اژهفته؛ و هستند و پس از  نام هر روز ه هفتان یا هفت اختر اندرمانده

 شود.است، نهاده می «خورشید»یا  «روز»که به چم 

های های همسایگانشان دارای سامانهاما مغولان در پی کارگر افتادگی دیگر نگرش

ها نیز برگرفته از ها که آنی تبتیهستند. بوداییانشان از شیوه گوناگونی برای نامگذاری روزگار هفته

ی چینیان روزگار را . گروهی دیگرشان به پیروی از شیوه2نمایندجویی میی هندیان است، بهرهشیوه

ی فرمان کلدانی، کنند شماری دیگری روزگار هفته را در پی کارگر افتادگی اندیشهگذاری میشماره

 کنند.بندی میهای هفتان بخشروزگار هفته را به نام

اند و ی هندی را سالیان دراز است که پذیرفتها هستند شیوهها که از پیروان آیین بودتبتی

ها و مردم هایی از زمان و تاریخ بر دیگر زبانشان توانسته در بازهاند و شیوهآن را گسترش داده

( 'gza -قذَاء -གཟའ་ :تبتی)به « قذاء»ی از  نام هر روز هفته؛ واژه یشپ ی تبتیکارگر باشد. در سامانه

 اند:چنین. این روزها اینشوداست، نهاده می «ستاره»یا  «اباختر»که به چم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
آن را از شهرهای ترکان و سرزمین کَنگ یا کنگستان سرزمینی است که گروهی از پژوهشگران  1

های کهن اوستایی )به اند. نام این سرزمین در نوشتهگروهی دیگر از شهرهای ایرانیان دانسته

  ( نیز آمده و شاهنامه آن را از شهرهای تورانیان دانسته است. )آ.آقایان(ahMak -kaŋhaاوستایی: 

 کنند. )آ.آقایان(میجویی های سنسکریت بهرهگروهی از بوداییان مغول از نام 2

https://en.wiktionary.org/w/index.php?title=T%C3%A1ngch%C3%A1o&action=edit&redlink=1
https://en.wiktionary.org/wiki/x%C4%ABngq%C3%AD
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هست. تر از دیگر نژادها داستان نامگذاری هفته در نزد سامیان بجز بابلیان، کمی دگرگون

ی نامگذاری بر کردند. این شیوهگذاری نمودند و روزها را با شماره شناسایی میایشان هفته را شماره

 ی سامیان را برگرفتند.دیگر مردمان و همسایگانشان نیز کارگر بیوفتاد و آنان نیز روش و شیوه

ای و شنبهیک-2ای، نبهش-1امروزه سه شیوه نامگذاری شمارگانی در جهان روایی دارد: 

شنبه ای از یکشنبهی یکای روزگار هفته از شنبه آغاز شده، در شیوهی شنبهای. در شیوهدوشنبه-3

ها و ی نخست بیشتر در خاورمیانه و آیینشود. شیوهای از دوشنبه آغازانیده میو روش دوشنبه

های بیشتر در نزد آیین ی سومهای ترسایی و یهود و شیوهی دوم نزد  دینهای اسلامی؛ شیوهکیش

های شمارگانی باختری ویژه کلیسای خاوری کاربرد دارد. برخی از پژوهشگران شیوهدین مسیح به

ی چند و مانند چینی و مغولی نیز در پی روش شمارگانی سامیان پدید آمده است که هنوز درباره

 اند:چنینچون این نگرش جای سخن دارد. این روزها این

 زبان
روز

 
 شنبه

 )کیوان(

 شنبهیک

 (خورشید)

 دوشنبه

 )ماه(

 شنبهسه

 )بهرام(

 چهارشنبه

 )تیر(

 شنبهپنج

 )هرمزد(

 آدینه

 )ناهید(

ءُ  ٿِ  ڭـْ شٍ سِ  ٿِ  ڭـْ شٍ  سّان ٿِ  ڭـْ شٍ  عّر ٿِ  ڭـْ شٍ ءِ  ٿِ  ڭـْ شٍ   ژِ ٿِ  ڭـْ شٍ  لیِـِوْ  ٿِ  ڭـْ شٍ  (4چینی)دبیره

 (1چینی)دبیره
星期六 

xīngqī liù 

 ستاره ششم

星期日 

xīngqī rì 

 ستاره خور  

星期一 

xīngqī yī 

 ستاره یکم

星期二 

xīngqī èr 

 ستاره دوم

星期三 

xīngqī sān 

 ستاره سوم

星期四 

xīngqī sì 

 ستاره چهارم

星期五 xī

ngqī wǔ 

 ستاره پنجم

 ژاپنی
土曜日 

doyōbi 

 روز کیوان

日曜日 

nichiyōbi 

 روز خور

月曜日 

getsuyōbi 

 روز ماه

火曜日 

kayōbi 

 روز بهرام

水曜日 

suiyōbi 

 روز تیر

木曜日 

mokuyōbi 

 روز هرمزد

金曜日 

kin'yōbi 

 روز ناهید

 ایکره
토요일 

toyoil 

 روز کیوان

일요일 

ilyoil 

 روز خور

월요일 

wolyoil 

 روز ماه

화요일 

hwayoil 

 روز بهرام

수요일 

suyoil 

 روز تیر

목요일 

mogyoil 

 روز هرمزد

금요일 

geumyoil 

 روز ناهید

 تبتی

གཟའ་སྤེན་པ། 

gza' nyi ma 

 ستاره کیوان

གཟའ་ཉི་མ། 

gza' zla ba 

 ستاره خور

གཟའ་ཟླ་བ། 

gza' mig dmar 

 ستاره ماه

གཟའ་མིག་དམར། 

gza' lhag pa 

 ستاره بهرام

གཟའ་ལླག་པ། 

gza' phur bu 

 ستاره تیر

གཟའ་ཕུར་བུ། 

gza' pa sangs 

 ستاره هرمزد

གཟའ་པ་སངས། 

gza' spen pa 

 ستاره ناهید

-مغولی)بودایی

 هندی(

санчир 

sanchir 

 کیوان

адъяа 

ad'yaa 

 خورشید

сумъяа 

sum'yaa 

 ماه

ангараг 

angarag 

 بهرام

буд 

bud 

 تیر

бархабадь 

barhabad' 

 هرمزد

сугар 

sugar 

 ناهید

-مغولی)بودایی

 تبتی(

бямба 

byamb 

 کیوان

ням 

nyam 

 خورشید

даваа 

davaa 

 ماه

мягмар 

myagmar 

 بهرام

хлагва 

khlagva 

 تیر

пүрэв 

pürev 

 هرمزد

баасан 

baasaŋ 

 ناهید

 -مغولی)چینی

 (مغولستان

хагас сайн 

өдөр 

khagas saiŋ 

ödör 

 نیک روز نیم

бүтэн 

сайн өдөр 

büteŋ saiŋ 

ödör 

 روز پرُ نیک

нэгдэх өдөр 

negdekh ödör 

 روز نخست

хоёрдахь 

өдөр 

khoyordakh' 

ödör 

 روز دوم

гуравдахь 

өдөр 

guravdakh' 

ödör 

 روز سوم

дөрөвдэх 

өдөр 

dörövdekh 

ödör 

 روز چهارم

тавдахь 

өдөр 

tavdakh' 

ödör 

 روز پنجم

 -مغولی)چینی

مغولستان 

 درونی چین(

гарагийн 

зургаан 

garagiŋ 

zurgaaŋ 

 ششِ هفته

гарагийн 

өдөр 

garagiŋ 

ödör 

 روزِ هفته

гарагийн 

нэгэн 

garagiŋ negeŋ 

 یکِ هفته

гарагийн 

хоёр 

garagiŋ 

khoyor 

 دوِ هفته

гарагийн 

гурван 

garagiŋ 

gurvaŋ 

 سهِ هفته

гарагийн 

дөрвөн 

garagiŋ 

dörvöŋ 

 چهارِ هفته

гарагийн 

таван 

garagiŋ tavaŋ 

 پنجِ هفته

 مغولی)آیینی(

шороон 

өдөр 

shorooŋ 

ödör 

 روز زمین

наран 

өдөр 

naraŋ ödör 

 روز خورشید

саран өдөр 

saraŋ ödör 

 روز ماه

гал өдөр 

gal ödör 

 روز آتش

усан өдөр 

usaŋ ödör 

 روز آب

модон өдөр 

modoŋ ödör 

 روز چوب

төмөр өдөр, 

алтан өдөр 

tömör ödör, 

altaŋ ödör 

 روز آهن

 روز زر

 زبان
روز

 
 شنبه

 (شبات/هفت)

 شنبهیک

 (نخست /یک)

 دوشنبه

 (دیگر/دوم /دو)

 شنبهسه

 (سه)

 چهارشنبه

 (چهار)

 شنبهپنج

 (پنج)

 آدینه

 (شش)

 عبری
  שַׁבָׁת יוֹם 

 تیمُ شَبّٰ 
  רִאשׁוֹן  יוֹם

 نشُ ئېیمُ ر 
ניִ יוֹם     שֵׁׁ

ېم شِنیُ  
לִישִׁי יוֹם    שְׁׁ

 ېشېلش   میُ  
בִיעִי יוֹם    רְׁ

 ېعېو ر   میُ  
 חֲמִישִׁי וֹם י 

 ېشېخامیمُ  
 שישייוֹם 

 ېشېش میُ  

 سریانی
ܐ ݂ܵ

ܒܬ   ܫ ܲ
 اثٰ شَب

ܐ ܒ݂ܵ ܒܫ ܲ ܕ   ܚ ܲ
 احَذَبشَْبٰ 

ܐ ܒ݂ܵ  ܬܪܹܝܢ݇ܒܫ ܲ
 اشَبٰ نُـبْ یْ ترِْ 

ܐ ܫܹܒ݂ܵ ܒ 
ܬ݂ܵ
݂ܵ
 ܬܠ
 اشَبٰ ڤتلَثَْ 

ܐ ݂ܵ ܒ  ܫ݂ܵ ܪܒܸܥ݇ܒ   ܐ ܲ
 اڤٰ شَبڤعَ ارَْبِ 

ܐ ܫܹܒ݂ܵ ܒ  ܡܫ݂ܵ  ܚ ܲ

 شِباٰڤحَمشٰ 
ܐ ܬ݂ܵ ܒ   ܥܪܘ 

 ثاٰۇڤعْر 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%9F%E6%9C%9F%E5%85%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%9F%E6%9C%9F%E6%97%A5
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%9F%E6%9C%9F%E4%B8%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%9F%E6%9C%9F%E4%BA%8C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%9F%E6%9C%9F%E4%B8%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%9F%E6%9C%9F%E5%9B%9B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%9F%E6%9C%9F%E4%BA%94
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%9F%E6%9B%9C%E6%97%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9B%9C%E6%97%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%88%E6%9B%9C%E6%97%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%81%AB%E6%9B%9C%E6%97%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%B4%E6%9B%9C%E6%97%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%A8%E6%9B%9C%E6%97%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%87%91%E6%9B%9C%E6%97%A5
https://ko.wikipedia.org/wiki/%ED%86%A0%EC%9A%94%EC%9D%BC
https://ko.wikipedia.org/wiki/%EC%9D%BC%EC%9A%94%EC%9D%BC
https://ko.wikipedia.org/wiki/%EC%9B%94%EC%9A%94%EC%9D%BC
https://ko.wikipedia.org/wiki/%ED%99%94%EC%9A%94%EC%9D%BC
https://ko.wikipedia.org/wiki/%EC%88%98%EC%9A%94%EC%9D%BC
https://ko.wikipedia.org/wiki/%EB%AA%A9%EC%9A%94%EC%9D%BC
https://ko.wikipedia.org/wiki/%EA%B8%88%EC%9A%94%EC%9D%BC
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D1%81%D0%B0%D0%BD%D1%87%D0%B8%D1%80
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D0%B0%D0%B4%D1%8A%D1%8F%D0%B0
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D1%81%D1%83%D0%BC%D1%8A%D1%8F%D0%B0
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B3
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D0%B1%D1%83%D0%B4
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D0%B1%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D1%8C
https://mn.wikipedia.org/wiki/%D1%81%D1%83%D0%B3%D0%B0%D1%80
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%9D_%D7%A9%D7%91%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%9D_%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%95%D7%9F
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%9D_%D7%A9%D7%A0%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%9D_%D7%A9%D7%9C%D7%99%D7%A9%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%9D_%D7%A8%D7%91%D7%99%D7%A2%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%9D_%D7%97%D7%9E%D7%99%D7%A9%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%9D_%D7%A9%D7%99%D7%A9%D7%99
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 زبان
روز

 
 شنبه

 (هفت)

 شنبهیک

 (یک)

 دوشنبه

 (دو)

 شنبهسه

 (سه)

 چهارشنبه

 (چهار)

 شنبهپنج

 (پنج)

 آدینه

 (شش)

بتْ عربی الجُمْعَةالخَمِيس الأرَْبعاء الثُّلَاثاءالإثنين الأحد السَّ

 ریهَ ـْ ماَ 
ቅዳሜ 

  قِدمه
እሑድ 

 إحود
ሰኞ 

  سانوّ
ማክሰኞ 

 مکسانوّ
ረቡዕ, ሮብ 

 ربُ ، رابو
ሐሙስ 

 هَموس
ዓርብ 

  أرب

 Sabti Axad Isniin Talaado Arbaco Khamiis Jimco سومالیایی

  is-Sibt il-Ħadd it-Tnejn it-Tlieta l-Erbgħa il-Ħamis il-Ġimgħa مالتی

 Շաբաթ ارمنی

šabat  
Կիրակի 

kiraki 
Երկուշաբթի 

yerkušabti 
Երեքշաբթի 

yerekšabti 
Չորեքշաբթի 

čorekšabti 
Հինգշաբթի 

hingšabti 
Ուրբաթ 

urbat 

 შაბათი گرجی

šabati 
კვირა 
k'vira 

ორშაბათი 

oršabati 
სამშაბათი 

samšabati 
ოთხშაბათი 

otxšabati 
ხუთშაბათი 

xutšabati 
პარასკევი 

p'arask'evi 

 پارسی میانه
 

šambat 

 

ēwšambat 

 

dōšambat 

 

sēšambat 

 

čahāršambat 

 

panǰ šambat 

 

ādēnag 

 آدینه شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه شنبهیک شنبه *پارسی

 کردی

 **سورانی
 ھەینی پێنجشەممە چوارشەممە سێشەممە دووشەممە یەکشەممە شەممە

 کردی

 کرمانجی

Şemî 
 شەم

Yekşem 

 یەکشەم
Duşem 

 شەمدو 
Sêşem 
 سێشەم

Çarşem 
 شەمچار 

Pêncşem 
 ێنجشەم

În 
 ئین

 جۊمه پئنشمبه چارشمبه سۊشمبه دۊشمبه ىکشمبه شمبه گیلکی

 تالشی
Şanbə 

 شانبهَ
Işanbə 

 هشانبَ ا  
Dışanbə 

 هشانبَ د  
Seşanbə 
 هسِشانبَ 

Çoşanbə 
 هشانبَ چُ 

Əynə şəv 
 شَو هـَ نـْ ایَ

Əynə 
 هنَ ــْایَ

 جومه شنبهنجپِ  چارشمبه شنبهسه شنبهدِ  مبهشهیه شنبه مازندرانی

 زازاکی
Şeme 

 شَمه

Kırê (Kiri) 
 †) کیری( کِری

Bazar   
 بازار

Dışeme 

(Dıseme) 
 )دسمه( دِشَمه

berarek  

Sêşeme 

(sêseme) 

 )سیسمه( سیشَمه

sêşıme 

Çarşeme 

(çarseme) 

 )چارسمه(چارشَمه

çarşıme  

Pancşeme 

(panzşembe) 
 پانجشَمه

  )پانزشمبه(

Yene (ine) 

 )اینه( ینَه

êne 

 انه

 بلوچی
مي/ب ے   م ش      ش  

ي ج   گ ن 
ميی  ک  /ب ے   م ش    ک  ی  َ   ش  

ن ي  ج  
مي/ب ے   م دوش      دوش  

 م ول مُ 
مي/ب ے   م ش     سے  س ہ ش  

 س وت  
ارش     مي/ب ے   م چ   ارش    چ  

    ش اک م
ش    مي/ب ے    م پ   ش  چ  ن   پ  

کر  ش  ِ
گ ن  پ   د وم ا/ا   ج  
معہ  ج  

 پشتو
 خالي

 شنبې

 يونۍ

 شنبېیک

 دونۍ

 شنبېدو 

 درې نۍ

 شنبې سه

 شورو

 شنبېچهار 

 زيارت

 شنبېپنج

 جمعه

 جمعې

 آذری

 کفکاسی

Şənbə 

 نبهەش
Bazar 

 بازار
Bazar ertəsi 

 سیەرتئا بازار

Çərşənbə 

axşamı 

 نبهەرشەچ

 آخشامی  

Çərşənbə 

 نبهەرشەچ

Cümə 

axşamı 

 آخشامی   جۆمه

Cümə 

 جۆمه

 ایرانآذری 
 شنبه

 گونويئل

 یکشنبه

 سۆدگونو

 دوشنبه

 دۇزگونو

 شنبهسه 

 آراگون

 چهارشنبه

 اوْدگونو

 پنجشنبه

 سۇگونو

 آیدین

 گونآینی

م ب ے    کهوار م ب ے    ش    ک  ش    م ب ے    ی   م ب ے    دو ش    م ب ے    س ہ ش    ار ش    ھ م ب ے     چ    
چ   
پ

ہ  ت  پ   د  ا 
 yetinç kün ترکی کهن

Yetinç 
birinç kün 

Birinç 
ikinç kün 

İkinç 
üçünç kün 

üçünç 
törtinç kün 

Törtünç 
beşinç kün 

Beşünç 
altınç kün 

Altınç 

 جمعه پنجشنبه چهارشنبه شنبه سه دوشنبه ‡بازار شنبه ترکی عثمانی

 Cumartesi ترکی نو

Şanba 

Pazar 

Girey  

Gira 

Pazartesi 
Dûşanba 

Turşamba 

Salı 
Seşenbe 

Sellase 

Çarşamba Perşembe Cuma 

https://id.wikipedia.org/wiki/is-Sibt
https://id.wikipedia.org/wiki/il-%C4%A6add
https://id.wikipedia.org/wiki/it-Tnejn
https://id.wikipedia.org/wiki/it-Tlieta
https://id.wikipedia.org/wiki/l-Erbg%C4%A7a
https://id.wikipedia.org/wiki/il-Hamis
https://id.wikipedia.org/wiki/il-Gimg%C4%A7a
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%95%D9%85%D9%85%DB%95
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%DB%95%DA%A9%D8%B4%DB%95%D9%85%D9%85%DB%95
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%88%D8%B4%DB%95%D9%85%D9%85%DB%95
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8E%D8%B4%DB%95%D9%85%D9%85%DB%95
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4%DB%95%D9%85%D9%85%DB%95
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8E%D9%86%D8%AC%D8%B4%DB%95%D9%85%D9%85%DB%95
https://ckb.wikipedia.org/wiki/%DA%BE%DB%95%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://glk.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A8%D9%87
https://glk.wikipedia.org/wiki/%D9%89%DA%A9%D8%B4%D9%85%D8%A8%D9%87
https://glk.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8A%D8%B4%D9%85%D8%A8%D9%87
https://glk.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8A%D8%B4%D9%85%D8%A8%D9%87
https://glk.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%85%D8%A8%D9%87
https://glk.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A6%D9%86%D8%B4%D9%85%D8%A8%D9%87
https://glk.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%DB%8A%D9%85%D9%87
https://incubator.wikimedia.org/wiki/Wp/tly/%C5%9Eanb%C9%99
https://incubator.wikimedia.org/wiki/Wp/tly/I%C5%9Fanb%C9%99
https://incubator.wikimedia.org/wiki/Wp/tly/D%C4%B1%C5%9Fanb%C9%99
https://incubator.wikimedia.org/wiki/Wp/tly/Se%C5%9Fanb%C9%99
https://incubator.wikimedia.org/wiki/Wp/tly/%C3%87o%C5%9Fanb%C9%99
https://incubator.wikimedia.org/wiki/Wp/tly/%C6%8Fyn%C9%99_%C5%9F%C9%99v
https://diq.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eeme
https://diq.wikipedia.org/wiki/K%C4%B1r%C3%AA
https://diq.wikipedia.org/wiki/D%C4%B1%C5%9Feme
https://diq.wikipedia.org/wiki/S%C3%AA%C5%9Feme
https://diq.wikipedia.org/wiki/%C3%87ar%C5%9Feme
https://diq.wikipedia.org/wiki/Panc%C5%9Feme
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شده است. فرخی سیستانی جویی میبهره« شَنْبَذ»یا « شَنبَْد»ی از واژه« شنبه»ی * در پارسی نو آغازین بجای واژه

های روزهای هفته نیز بکارگرفته همچنین الگوی شنبد در دیگر نام«. شنبدیتو ز همه جهان به پیشی و نام / همچو ز جمع روزها »گوید: می

 «/ ز هر در پرستیدن ایزدی شنبدییکی  پاک همین روزه»گوید: شده است. فردوسی توسی میمی

فارسی خود  –گ کردی شتاری گوناگونی نیز در فرهنهای نو ها و شیوهژار( واژگانی دیگر با واگویشە** هَژار )ه

 آورده است که درخور درنگ هستند. 
 «.روز سرور»( دارد به معنای Κυριακή( و یونانی کوینه )կիւրակէریشه از ارمنی کهن) †
 شده است.ها برگزار میشنبهی بازاری بوده که یکاین واژه برگرفته از پارسی بوده و بنیاد آن برپایه ‡

 

گرایی در نزد اسلاوها و بومیان دریای بالتیک ریشه دارد و پس از ی دوشنبهو اما شیوه

 د دیگر نژادها نیز کارگر بیوفتاد.ی روزگار هفته در نز فراگیر شدن این شیوه

 

 

 

 

 زبان
روز

 
 شنبه

 (هفت)

 شنبهیک

 (یک)

 دوشنبه

 (دو)

 شنبهسه

 (سه)

 چهارشنبه

 (چهار)

 شنبهپنج

 (پنج)

 آدینه

 (شش)

 ازبکی
Shanba 

 شەنبە

Yakshanba 

 یەکشەنبە

Dushanba 

 دوشەنبە

Seshanba 

 سېشەنبە

Chorshanba 

 چارشەنبە

Payshanba 

 پەيشەنبە

Juma 

 ژۇمه/ جۇمه

 ترکمنی 
Şenbe 

 شِنبه
Ýekşenbe 

 یِکشِنبه
Duşenbe 
 دۇشِنبه

Sişenbe 
 سیشِنبه

Çarşenbe 

 چارشِنبه
Penşenbe 
 پِنشِنبه

Anna 
 آننا

 تاتاری

Шимбə́ 
 ەیمبش

Атнарас көн 
 نۇ ئاتنارس ک

Якшəм́бе 
 ەمبەکشەی

базар көн 
 نۇ بازار ک

Дүшəм́бе 
 ەمبەدوش

баш көн 
 نۇ باش ک

Сишəм́бе 
 ەمبەسیش

буш көн 
 نۇ بوش ک

Чəршəм́бе 
 ەمبەرشەچ

кан көн/ атна арасы 
 ن/ ئاتنا ئاراسئۇ کان ک

Пəнҗешə́мбе 
 ەمبەئشجنەپ

кич атна 
 کیچ ئاتنا

Җомга́ 
 مگاۇ ج

 قزاقی
Сенбі 

 ٸبنەس
Жексенбі 

 ٸنبەکسەژ 
Дүйсенбі 

 ٸنبەسٷيد 
Сейсенбі 

 ٸنبەيسەس
Сəрсенбі 

 ٸنبەسر ٵس
Бейсенбі 

ٸنبەيسەب
Жұма 

ماۇ ژ 

 قرقیزی
Жекшемби 

 بینەشکەژ 
Ишемби 

 بینەیش

Дүйшөмбү 
 ۇبنەشۇ د

Шейшемби 
 بینەیشەش

Шаршемби 
 بینەچارش

Бейшемби 
 بینەیشەب

Жума 
 ماۉ ژ 

 زبان
روز

 
 شنبه

 (شش/شبات)

 شنبهیک

 (هفت)

 دوشنبه

 (یک)

 شنبهسه

 (دو)

 چهارشنبه

 (سه)

 شنبهپنج

 (چهار)

 آدینه

 (پنج)

 روسی
суббота 

subbota 

 تاۉ ببۆس

воскресенье 

voskresen'ye  

 ەر ەݩسەسقر ۉ و 

понедельник 

ponedel'nik

 قىن  ەڵدەنۉ پ

вторник 

vtornik

 قـ  رنۉ وت

среда 

sreda 

  داەسر 

четверг 

chetverg

 رغەتو ەچ

пятница 

pyatnitsa

 اڝآتن  ۆ پ

 بلغاری
Субота 

subota

 تاۉ بۆس

Нядзеля 

nyadzelya  

 آۆ لڍەآ ۆ ن

Панядзелак 

panyadzelak 

 لاقڍەآ ۆ پان

Аўторак 

awtorak 

 راقۉ تۋ آ 

Серада 

serada  

 راداەس

Чацвер 

chats'ver

 رەو ڝچا

Пятніца 

pyatnitsa

 اڝآتنِ ۆ پ

 sobota  niedziela  poniedziałek wtorek środa czwartek piątek لهستانی

 sobota چکی

 
neděle pondělí úterý středa čtvrtek pátek 

 Subota Nedjelja Ponedjeljak Utorak Srijeda Četvrtak Petak بوسنیایی

 صربی
Субота 

Subota 

 سۆبۉتا

Недеља 

Nedelja 

 نەدەڵا

Понедељак 

Ponedeljak 

 ڵاقپۉنەدە

Уторак 

Utorak 

 ۆتۉراق

Среда 

Sreda 

 سرەدا

Четвртак 

Četvrtak 

 چەتورتاق

Петак 

Petak 

 پەتەق

 اسلواکی
sobota 

 بۉتاۉس

nedeľa 

 نەدەڵا

pondelok 

 قۉ لپۉنەدە  

utorok 

 قۉ ۆتۉر 

streda  

 ەداتر س

štvrtok 

 شتورتۉق
piatok 

 قۉ تیاپ

 مقدونیایی
сабота 

sabota 

 سابۉتا

недела 

nedela 

 نەدەلا

понеделник 

ponedelnik 

 پۉنەدەلن ق

вторник 

vtornik 

 وتۉرن ق

среда 

sreda 

 ەداسر 

четврток 

chetvrtok 

 چەتورتۉق

петок 

petok 

 پەتەق

 کروآتی
Subota 

 سۆبۉتا

Nedjelja 

 نەدەڵا
Ponedjeljak 

 پۉنەدەڵاق
Utorak 

 ۆتۉراق
Srijeda 

داۀسر   

Četvrtak 

 چەتورتاق

Petak 

 پەتەق

 szombat vasárnap hétfő kedd szerda csütörtök péntek مجاری
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https://uz.wikipedia.org/wiki/Seshanba
https://uz.wikipedia.org/wiki/Chorshanba
https://uz.wikipedia.org/wiki/Payshanba
https://uz.wikipedia.org/wiki/Juma
https://tk.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eenbe
https://tk.wikipedia.org/wiki/%C3%9Dek%C5%9Fenbe
https://tk.wikipedia.org/wiki/Du%C5%9Fenbe
https://tk.wikipedia.org/wiki/Si%C5%9Fenbe
https://tk.wikipedia.org/wiki/%C3%87ar%C5%9Fenbe
https://tk.wikipedia.org/wiki/Pen%C5%9Fenbe
https://tk.wikipedia.org/wiki/Anna
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D1%81%D1%83%D0%B1%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%BF%D1%8F%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sobota
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niedziela
https://pl.wikipedia.org/wiki/Poniedzia%C5%82ek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wtorek
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aroda
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czwartek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C4%85tek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sobota
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ned%C4%9Ble
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pond%C4%9Bl%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Ater%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99eda
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ctvrtek
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1tek
https://hr.wikipedia.org/wiki/Subota
https://hr.wikipedia.org/wiki/Nedjelja
https://hr.wikipedia.org/wiki/Ponedjeljak
https://hr.wikipedia.org/wiki/Utorak
https://hr.wikipedia.org/wiki/Srijeda
https://hr.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cetvrtak
https://hr.wikipedia.org/wiki/Petak
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%99%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%99%D0%B0%D0%BA
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BA
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%82%D0%B2%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BA
https://sk.wikipedia.org/wiki/Sobota
https://sk.wikipedia.org/wiki/Nede%C4%BEa
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pondelok
https://sk.wikipedia.org/wiki/Utorok
https://sk.wikipedia.org/wiki/Streda
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0tvrtok
https://sk.wikipedia.org/wiki/Piatok
https://mk.wikipedia.org/wiki/%D1%81%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://mk.wikipedia.org/wiki/%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0
https://mk.wikipedia.org/wiki/%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://mk.wikipedia.org/wiki/%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://mk.wikipedia.org/wiki/%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0
https://mk.wikipedia.org/wiki/%D1%87%D0%B5%D1%82%D0%B2%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%BA
https://mk.wikipedia.org/wiki/%D0%BF%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BA
https://hr.wikipedia.org/wiki/Subota
https://hr.wikipedia.org/wiki/Nedjelja
https://hr.wikipedia.org/wiki/Ponedjeljak
https://hr.wikipedia.org/wiki/Utorak
https://hr.wikipedia.org/wiki/Srijeda
https://hr.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cetvrtak
https://hr.wikipedia.org/wiki/Petak
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szombat
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vas%C3%A1rnap
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9tf%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kedd
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szerda
https://hu.wikipedia.org/wiki/Cs%C3%BCt%C3%B6rt%C3%B6k
https://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9ntek
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های ایرانی که ترین نوشتهاما داستان بکارگیری هفته در ایران نیز داستانی دراز دارد. کهن

. این پارتی مانوی است ایرانی میانه همچون هایی هفته سخن رانده شده است؛ نوشتهاز آن درباره

از ایرانیان نازرتشتی وابستگی داشته و سپس این شیوه گسترده ها در آغاز تنها به گروهی ویژه نوشته

و « های اباخترانیزمان»های یافته شده در تورفان چین این سامانه با دو روش در نوشته شود.می

ی هفته های ایرانی روزگار ساسانیان که از سامانهنامگذاری شده است. یکی از زبان« شمارگانی»

1است« سغدی زبان»، جویی کردهبهره 2«هفته»ی واژهجای در زبان سغدی به.  «دَمِیثْڤْ اَ »از  

 «روزهفت»( که واژگانی به چم -aβdmēθܐܒܕܡܝܬ) «دْمِیثْڤْ اَ »( یا aβdamēθ-ܐܒܕܐܡܝܬ)

 ܫܒܬ) «شَبتَ»( یا -šambadܫܡܒܕ) «شَمْبدَ»هفته را جویی شده است. روز نخست بوده؛ بهره

šabat- ) کِیوْان»یا »(ܟܝܘܐܢkēwān- )در پارسی است.  «شبات»یا  «شنبه»خواندند که برابر می

( یا -yūšambad ܝܘܫܡܒܕ) «یوُشَمْبدَ»یا ( -ēwšambidܥܝܘܫܡܒܝܕ) «ایِوْْشَمْبید»روز دوم را 

نامیدند ( می-mihržam(a)nu ܡܝܗܪܙܡܢܘ) «میهْرْژمَـ)ـَ(ـنوُ »( یا -mīr|mērܡܝܪ) «میر«/ »مِیْر»

 (-māxžam(a)nuܡܐܟܙܡܢܘ) «ژمَـ)ـَ(ـنوُ ماخْ »روز سوم را در پارسی است.  «شنبهیک»که برابر 

 ܡܐܗܙܡܢܘ) «ژمَـ)ـَ(ـنوُ ماهْ »( یا -māxžam(a)nčīkܡܐܟܙܡܢܨܝܩ) «ژمَـ)ـَ(ـنچْیکماخْ » یا

māhžam(a)nu- ) وَنخْان»روز چهارم را   در پارسی است. «شنبهدو»گفتند که برابر می» 

در « شنبهسه»دانستند که برابر ( می-waxašγan ܘܟܫܓܢ) «وَخَشْغَن»( یا -wanxānܘܢܟܐܢ)

در  «چهارشنبه»( که برابر -tīrܬܝܪ) «تیر»روز پنجم تاکنون ناشناخته مانده است و  نام پارسی است.

 «اوُْرمَزدْ»( یا -panjšambedܦܢܙܫܡܒܝܕ) «شَمْبِدپَنجْْ »روز ششم را  پارسی باشد.

« آذِیْنِیْ »روز هفتم را   در پارسی است.« شنبهپنج»خواندند که برابر ( می-ōrmazdܘܪܡܙܕ)

3در پارسی است «آدینه»نامیدند که همان ( میēnēδā-ܐܐܕܝܢܝܝ) « پارتی مانوی»های در نوشته .

گمان برگرفته از ی نامگذاری شمارگانی در نزد ترسایان ایرانی نیز دیده شده که بیردپایی از شیوه

-tbm#\wD) «دُوْشَمْبتَ»در آن زبان  «دوشنبه»کلیسای لاتین )کاتولیک( بوده است. برای نمونه 

dōšambat شَنبْتَ»،  «شنبه»( و» (\#tbm-šambat )4شده استخوانده می . 

های ی روزهتعلیقات بر مقاله»ی زاده، در یکی از نوشتارهای خود دربارهیاد، تقیزنده 

های روزگار هفته آورد که در آن نامهایی از زبان مانویان مینوشته« مانوی به قلم و.ب.هنینگ

5خوبی یادداشت شده استبه  . 

 

 

 

 

 

                                                 
ی . شیوهاست« بدرالزمان قریب»ی بانوی گرانپایه نوشته« فرهنگ سغدی»ی واژگان برگرفته از همه 1

ی ی شیوهی سریانی بوده و روش نگارش به پارسی نیز برپایهنگارش واژگان سغدی به دبیره

 خوارزمی است. )آ.آقایان(

( بوده که در روزگار میانه اسلامی در بسیاری /haftag/ « ): هفتگ»واژه هفته از پارسیگ  2

 hefte-ەفتەھدر بلوچی، هفته در پشتو،  haptag-هپتگ نمونه:ها وام گرفته شده است. برای زباناز 

-ہفتہدر آذری،  həftə-һəфтə-هفتهدر کردی، ḧewtû -و حەوتوو ḧewte-، حەوتەḧefte-حەفتە

हफ़्िा (hafta)  ،هپتادر اردو و هندی-हप िा در نپالی، هپده-hepde  ،ەپتەھدر ترکمنی-hepte  در

)در تاتاری کریمه:  در قزاقی و تاتاری Апта-ئاپتا-در ترکی استانبولی، اپتا hafta-اویغوری، هافتا

 در ازبکی. hefte -تەفەھ و (afta-آفتا
ها یاد خواهیم آن نام کند که در بخش گاهشماری سغدی ازهای دیگری نیز یاد میرهام اشه از نام 3

 کرد.
 شیوه ی نگارش واژگان پارتی مانوی به دبیره مانوی است. واژگان آمده برگرفته از: 4
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