
ميزان احتياط در كارها، اجتناب از خطر و هوشياري نسبت به آن، اهميت مسائل مالي، اهميت احساس ( :نياز به بقا

 )ايمني و امنيت خاطر، ميزان نياز جنسي

 

ورزي، نشان دادن احساس و عاطفه خود به ديگران، جستجوي صميميت، وقت و  عشق و محبت( :احساس تعلق

 )داري دوستي، عضويت در گروه ن براي ارتباط خانوادگي، ايجاد و نگهانرژي گذاشت

 

داشتن بر اوضاع و شرايط، مهارت داشتن، دستيابي به هدف، پيشرفت، احساس كنترل( :شكوفاييقدرت و خود

مورد پيروي اعتماد به خود داشتن، احساس افتخار، نفوذ بر ديگران داشتن، حس رقابت، رهرو داشتن، الگو بودن و 

 )قرار گرفتن

 

گيري، مسافرت كردن، استقلال رأي و عمل  و مجبور نبودن، احساس آزادي در اقدام و تصميممحدود ( :آزادي

هاي زياد داشتن، خودمختاري، خلاقيت، اظهار نظر بدون ترس  داشتن، نظر و خواست خود را دنبال كردن، انتخاب

 )و واهمه

 

طبع بودن، بي، پرداختن به تفريحات دلخواه، سرگرمي داشتن، بازي كردن، شوخطلخنده، يادگيري، تنوع( :تفريح

 ).شادي


