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 طراحي حركت
 نمره واحد نظري واحد عملی

 نظري عملی  ساعت تعداد ساعت تعداد

4 6 - - 20 - 

   

اهمیت اي حرفه  سازيتلویزیونی و فیلم سازيو صنعت انیمیشن در دنیاي برنامه هنرامروزه  کهین با توجه به ا        

بندي حرکت نیست که آن  درك درست از زمانجز ه نجا که پایه و اساس آن چیزي بآاز  پیدا کرده وبیشتري 

 هماین فصل از کتاب راهنماي معلم انیمیشن را به همین م ،دست خواهد آمده ممارست ب تمرین و باهم 

در حد را بندي حرکت  مقوله زمان کوشیم تادر این مجال اندك می، تدر بحث طراحی حرک اختصاص دادیم و

ها باشد تمریناتی را از حرکتبسیاري  تواند پایهکه می, ها ترین نمونهو در بخشی از مهم توضیح دادهمجال 

 دهیم. پیشنهاد

و حوصله اي است صبر  ،احی حرکت بسیار اهمیت دارد تمرین مداومطر ا درصتصاي انیمیشن و اخاما آنچه در عرصه   

ثبات  مندنیاز هاي انیمیشنپروژهزمان تولید بودن  طولانی شود .دیده نمی هاي دیگر با این وسعتکه تقریبا در هنر

   .وار خواهد بوددش ،تحمل آن براي کسی که مشتاقانه پا به این عرصه نگذاشته باشد ي محکم است و طبیعتاقدم و اراده

ان به جویي هنرهاوجه به میزان علاقه و توانمنديبا ت, گرامی در هر بخش از مطالب این فصل  آموزهنر لازم است تا   

و این را در نظر داشته باشد که هیچ کلاس انیمیشنی در این  کندجمع آوري مطالب بیشتر و تمرینات متنوع تر اقدام 

 . زیادي نیز داشته باشندباشد و چه بسا اختلاف بسیار  سانیک هنرجویانشی لیست که سطح عممقطع تحصیلی ن

هاي پیچیده انسان و هاي مربوط به حرکتدرس . اماباشدهاي ابتدایی و ساده در این مقطع اجباري میدرسها و تمرین

آموز محترم می هنر ست.ارایه شده ا جوو در جهت دانش افزایی هنر اختیاريکه در انتهاي کار آمده بصورت  حیوان

دیگري هاي مورد نیاز در جلسات انتهایی به تمرین حرکتاکتفا کند و  توسط هنرجویانها طرح آنکپی فقط به تواند 

 بپردازد. 
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 پایه :   سوم رشته:  انیمیشن طراحی حرکت طرح درس سالانه

 محتوا آموزه هفته ماه محتوا آموزه هفته ماه

 تئوري حرکت اول مهر
و  صل انیمیشنا 12

 آشنایی با ابزار
 اول بهمن

 -کارگاه حرکت
 گانپرواز پرند حرکات ساده

 تئوري حرکت دوم مهر
اصل انیمیشن و   12

 آشنایی با ابزار
 دوم بهمن

 -کارگاه حرکت
 حرکات ساده

 -هواپیما –حرکت اتومبیل 
 قایق

 سوم مهر
 تئوري حرکت

کارگاه 
 حرکت

طراحی بر اساس کنش و 
 واکنش

 ومس بهمن
 -کارگاه حرکت
 ماهی –حرکت مار  حرکات ساده

 چهارم مهر
 تئوري حرکت

کارگاه –
 حرکت

حرکات تند شونده و کند 
 شونده

 چهارم بهمن
 -کارگاه حرکت
 شکل پرچم  -حرکات موجی حرکات ساده

 اول آبان
 تئوري حرکت

کارگاه –
 حرکت

اغراق در  -متامورف
 حرکات انیمیشنی

 اول اسفند
 -کارگاه حرکت

 ات سادهحرک
چرخش  -چرخش ساده سطوح

 سر احجام هندسی

 دوم آبان
کارگاه 
-حرکت

حرکات ساده

 -وزنه سقوط توپ و
 اهمیت زمانبندي حرکت

 دوم اسفند
-کارگاه حرکت

 سیکل راه رفتن انسانحرکات پیچیده

 سوم آبان
کارگاه 
-حرکت

حرکات ساده

سیکل  -حرکت پاندول
 باران برف و

 سوم اسفند
-کارگاه حرکت

 سیکل دویدن انسانکات پیچیدهحر

 چهارم آبان
کارگاه 
-حرکت

حرکات ساده
 چهارم اسفند سقوط کاغذ و پر پرنده

-کارگاه حرکت
 حرکات متفاوت انسانیحرکات پیچیده

 اول آذر
کارگاه 
-حرکت

حرکات ساده
 سوم فروردین حرکت حشرات

-کارگاه حرکت
 سیکل راه رفتن اسبحرکات پیچیده
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 طراحی حرکتچیدمان کارگاه  تجهیزات کارگاهی تجهیزات مصرفی

 وسایل طراحی -1
 

                            صندلی هنرآموز و میز           -1
 میز و صندلی هنرجویان                   -2
 میز نور  لایت باکس هنرجو یا ،پین -3
 پایه سه و برداريفیلم دوربین -4
 ویدئو پروژکشن -5
 کامپیوتر، میز کامپیوتر، اسکنر -6
 نرم افزارهاي مورد نیاز تدوین  -7
 تخته وایت بردماژیک و  -8
  قدي آیینۀ -9

 تابلوهاي نصب آثار هنرجو -10
 

  

 

 کتتئوري حر دوم آذر
ي نمودار حرکتی حاشیه

         ها کلید طرح

 درك تایمینگ حرکت
 چهارم فروردین

-کارگاه حرکت
 سیکل دویدن اسبحرکات پیچیده

 سوم آذر
کارگاه 
 -حرکت

حرکات ساده

گرد و غبار -دود -انفجار
 جرقه -شلیک –

 اول اردیبهشت
-کارگاه حرکت

 سیکل دویدن گربه سانانحرکات پیچیده

 مچهار آذر
کارگاه 
 -حرکت

حرکات ساده
 دوم اردیبهشت آتش (سیکل حرکتی )

-کارگاه حرکت
حرکات پیچیده

فریم  –رشیت ژجدول اکسپو
 شماري

 سوم اردیبهشت آزمــــــــــــون عملی و ژوژمان دي
-کارگاه حرکت

حرکات پیچیده
 حرکت در عمق

 نیم سال اول  آزمــــــــــــون دي
 ــــــون عملی و ژوژمانآزمــــــ چهارم اردیبهشت

 ــیپایانــ  آزمــــــــــــون خرداد
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 اصول دوازده گانه انیمیشن 
 
 

 اهداف رفتاري
 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:

 اصول دوازده گانه درکارهاي انیمیشن را توضیح دهد.

 

به عنوان  توانست. این قوانین خود قرار داد انیمیشن کارهاي روشنی دوازده اصل را مبنا و دیزوالت سازي استودیو انیمیشن 

 پیدا کند.ویژه اي انیمیشن جایگاه قوانینی بنیادین در ساخت حرفه

 :کنیماین دوازده اصل را با هم مرور می

 

 محتوا آموزه هفته ماه

 مهر
 اول

 دوم
 اصول دوازده گانه انیمیشن تئوري حرکت

 نمایش نمونه هاي اصول دوازده گانه  در فیلم هاي انیمیشن دریس :روش ت

 Action or Pose to Pose Action  Straight Ahead  - Follow Through and Overlaping Action- Slow in and Slow -: کلید واژه ها

out- Arcs- Secondary Action- Timing- Exaggeration- Squash and Stretch- Anticipation- Staging -  Appeal- Solid Drowing 

 کتابهاي انیمیشن –رایانه  –دستگاه پخش ویدیو  –نمونه هاي تصویري   : وسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز

  –لوازم یادداشت برداري  –لوازم طراحی  –میز نور  –پین هماهنگ با پانچ  –کاغذ پانچ شده  لوازم مورد نیاز هنرجو:

 بررسی فیلم و نمونه ها و بحث کلاسی  ملی کلاس :کارع

 معرفی نمونه ها و تحلیلتکلیف هفته : 
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کش  با و پیدا کردهشکل و فرم در  جاجاعو - ها در هنگام حرکتدر آن کاراکتر حالتی است که :1فشردگی و کشیدگی -

و ایجاد شتاب در  این خاصیت باعث اغراق .کننداست مسیر حرکتشان را طی میخاص انیمیشن و فشرده شدنی که  آمدن

 .آوردوجود میه ها بي حرکتی را در شخصیتهاي ویژهشود و رفتارحرکت کاراکتر می

. 

 

. 

تا کاراکتر با شدت و قدرت اغراق  استي انرژي لازم براي ذخیره عقب ، مختصر به که حرکتی پیش حرکت:2پیش حرکت -

 .دهد این حالت به کاراکتر توان غلبه بر نیروهاي جاذبه زمین و اصطکاك را می .اي شروع به حرکت کندشده

                                                           
1 Squash and Stretch 
2  Anticipation 
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میزانسن  .ن کادر استدمان اجزا ي مختلف دروو چی انتخاب بهترین زاویه دید دوربین مهمترین ویژگی آن در:  3نمیزانس -

هاي سه بعدي این مقوله اهمیت بسزایی در انیمیشن .کندزیبا ترین و پرمعنا ترین حالت تصویراهمیت پیدا میبراي ثبت 

رود یک نماي نیمرخ استفاده شود از نیمرخی متمایل به سه رخ استفاده نمود که که انتظار میتوان در جاییمثلا می .دارد

 .ري داردزیبایی بصري بیشت

 

 

 

 

 

در جاي خود اهمیت دارد. در روش  دو شیوههر استفاده بجا و درست از  : 5انیمیشن حالت به حالت -4انیمیشن یکسره

از اول تا انتهاي ، اجرا کند  و طرح هاي میانی را بعد از آن جداگانه راانیماتور بدون اینکه کلیدهاي طراحی  مستقیم یا یکسره

هاي عروسکی مشاهده توان در انیمیشنگونه انیمیشن را مینمونه بسیار شاخص در این .دهدانجام می حرکت را پیوسته ،پلان
                                                           

٣  Staging  
  Action  Straight Ahead ٤  

5   Pose to Pose Action 
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را اجرا می کند و سپس خود یا دستیارش طراح یا انیماتور ابتدا کلیدهاي حرکتی ، هاي حالت به حالتدر انیمیشن .کرد

  .تابع این قانون هستندساخته می شوند، ي طراحی بر پایه یی کههاانیمیشن کند.ها را اجرا میهاي میانی آنها یا حرکتطرح

به دنبال   )دو بعدي ویژه نقاشی متحركه هاي خاصی از انیمیشن (بدر حرکت : 6ایجاد دنباله حرکت و خط سرعت -

تاب آن که تداعی کننده سرعت و مسیر حرکت و ش شوند او خطوطی موازي با هم طراحی می شخصیت و در راستاي حرکت

 روند .م هایی بدنبال کاراکتر مید دنماناکشن این خطوط  جسم است.

 

 

 

 

 

 

ابتداي حرکت با  ،هاي انیمشین براي جلوگیري از خشکی حرکتدر بیشتر حرکت :7حرکت کند شونده و تندشونده -

گذاري در پایان نیز با فاصله د ونرسسرعت میحداکثر به کم و کم شده شروعآرامی  بهها  ها یا حرکتتنظیم فاصله طرح

. (توضیح کامل در بخش حرکت تند کنندرا متوقف می رسانده  و  کاراکتر سرعت را به صفر ،معکوس و کم کردن تدریجی

 شونده، کندشونده و یکنواخت)

همیت یمیشن ااي اندر تولید حرفه )Lay Outکه در بحث تخصصی لی آوت ( هاطراحی مسیر و واکنش: 8منحنی حرکت -

 خاصی پیدا می کند .

 

                                                           
6 Follow Through - Overlapping Action 
7 Slow in - Slow out 
8 Arcs 
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لرزش یا  هاي اصلی او مثل راه رفتنبا حرکتهمراه یا جسم یا شخصیت است که  ءیحرکت در نقاطی از ش :9حرکت ثانویه -

یا  یا دویدن یا پرش شخصیت در زمان راه رفتني مختلف اجزا هايهاي جزئی دارند (مثلاً حرکتحرکتها نیز ن بخشآ

 به حرکت دم سنجاب در تصویر زیر دقت کنید. )شخصیت در هنگام حرکت  هاي لباسحرکت

 

-حرکت یکی از مهمترین اصولی است که رعایت یا عدم رعایت صحیح آن در حرکت میتایمینگ یا زمانبندي  :10زمانبندي -

تنظیم و  ،ها حرکت ،ها ها در طرح فاصله گذاري بندي حرکت شاملتواند کیفیت کار را تحت تأثیر قرار دهد. رعایت زمان

ام و ویژگی رشود که مناسب با ددر نهایت منجر به انجام حرکاتی می و شودمحاسبه درست از تعداد تصاویر هر حرکت می

هاي کلیدي نموداري را حالت به حالت انیماتور در حاشیه طرح  در انیمیشن  .استهاي او در آن لحظه شخصیت و حالت

                                                           
9 Secondary Action 
10 Timing 
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هاي میانی را طرح ،تا متناسب با زمانبندي مندرج در آن نموداراست یقت الگویی براي دستیارش کند که در حقترسیم می

 .استزمان بندي مناسب  با یحرکتکار ترسیم کند که حاصل این دو 

اهی اغراق گد. نبرمیبه عنوان وجه تمایز تصویر واقعی یا زنده با انیمیشن نام  اغراقاز  : 11 در حرکت و زمانبندي اغراق -

اگر  اغراق هنگام و گاهی در نوع حرکت است ، که در دنیاي انیمیشن به وفور وجود دارد. تا حد کاریکاتور در شخصیت پردازي

غراق گونه حرکات پرداخت ا شود.نشان داده میتر تر و اگر کاراکتري خوشحال است، خوشحالکاراکتري غمگین است، غمگین

 جذابیت اثر می افزاید.به متناسب با موضوع درام و حال و هواي صحنه،  و ت استفاده بجارود که در صورمی به شمار ايکتهن

 

باشد. کاراکترها در هم داشته جذابیت  ،سادگی و زیبایی ضمن کاراکتر انیمیشن باید جذاب باشد. طراحی آنها ،:  12جذابیت -

را همچون یک بازیگر  انیمیشنی  کاراکترمی بایست  .هر نقشی که هستند، باید از لحاظ بصري توجه بیننده را برانگیزند

ي هر طرح از مجموعه پرداخت کنیم. را همانگونه آن هاي حرکتی متناسب با ظاهر و کاراکترش بدانیم وواقعی و با قابلیت

ب ها در بالا هر .براي مثا ل در  تصویر حرکت سنجا هاي کلیدي و میانی باید به تنهایی زیبایی و جذابیت  داشته باشد .طرح

کدام از طراحی ها کامل و زیبا طراحی شده اند و این در حالیست که شاید کل حرکت پریدن سنجاب کمتر از دو ثانیه بیشتر 

 طول نکشد.

اثرات  ،حجم ،هاي کاراکتر از قبیل وزناز اصول انیمیشن دوبعدي است که در آن تمام قابلیت :13 طراحی خوب و منسجم -

 ها به وضوح دیده شود.اثرات او بر محیط اطراف در طرحمحیط بر وي و 

                                                           
11 Exaggeration 

Appeal١٢  
13 Solid Drawing  
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 محتوا آموزه هفته ماه

 شناخت ابزار کار تئوري حرکت دوم مهر

 آنها و یا ساختتهیه خرید و و روش  هاي ساخت انیمیشنو نمایش برخی از مهمترین ابزار معرفیروش تدریس :

(میز مخصوص Animation Stand –(دستگاه سوراخ کردن کاغذ )  Punch –ین ) ( پ pin  –( میز نور )   Light box   :کلید واژه ها
 تصویر برداري یا فیلمبرداري انیمیشن ) 

اسکنر  –دوربین دیجیتال  -میز نور -کاغذ سفید –انواع پین و پانچ استاندارد  -کارگاه طراحی حرکت  : وسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز
 نرم افزارهاي تدوین –رایانه  –و برخی مواد و ابزار ساخت دکور و عروسک  انیمیشنی عروسک نمونه هاي مختلف -  A4سایز

 وسایل یادداشت برداري  : لوازم مورد نیاز هنرجو

 تهیه ي آنها بررسی نحوه ي ساخت و یا و از نزدیک مشاهده برخی از مهمترین ابزار ساخت انیمیشن کارعملی کلاس :
 پانچ ،پین  ، میز نور ،ار و وسایل کار در منزل تهیه ابزتکلیف هفته :

 اهداف رفتاري
 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:

 استفاده نماید ابزار و امکانات مورد نیاز پروژه هاي مختلف انیمیشناز  -
 

 شناخت ابزار کار:
 :هستند , مورد نیازشودها اشاره میامکانات و وسایلی که به آن ,کار ت و نوعبا در نظر داشتن فضایی کاملاً کارگاهی و با توجه به وسع

 هاي انیمیشن دوبعدي و بر پایه طراحی روي کاغذپروژهربوط به تجهیزات و ابزار و وسایل م)الف

 کارگاه طراحی با نور کافی و تهویه مناسب -

 میزکار و صندلی -

را مشاهده  14میزنور اي از ي سادههانور یکدست و صفحه چرخان (نمونهو میز نور با سطح شیب دار و قابلیت تنظیم آن  -
 1تصویر کنید.)می

                                                           
14 Light Box 
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١٢ 
 

 

 

 

 

 

طرفین و یک ستون عمود  جه دردر 45ست با قابلیت نصب دو نور با زاویه امخصوص که شامل میزي  رداريب استند فیلم -

یربرداري تک فریم(عکاسی دیجیتال) از صفحات کاغذ این میز براي تصو .نآبر سطح میز براي نصب دوربین دیجیتال بر روي 

ي  روي میز با امکان کنترل هاي پیشرفته و استاندارد صفحهاستند .شودهاي کات آوت کلاسیک استفاده مییا انجام پروژه

ه فریم را ر هایی دارند که امکان محاسبه فریم بوهاي مختلف را دارد و تمام جهت ها کنتمیلیمتري قابلیت حرکت در جهت

  2. تصویرکنید می رك سازي دوبعدي را مشاهدهنمونه ي ساده اي از یک استند متح امکان پذیر می کند.انیماتور  رايب
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 (سوراخ کن چنو پا کاغذ )دارنده ي نگه( پایه پین -
مختص سوراخ کردن لبه که یکی  ،وسیله دو این :)کاغذ
ر موقعیت ها داغذدیگري براي نگه داشتن ک ( پانچ) و اکاغذه

ماهنگ دقیق و هبا هم باید  ثابت و بر روي هم است (پین)،
استفاده شود هاي استاندارد و پین چنچنانچه از پا. باشند

توان با را خواهیم داشت در غیراینصورت میشکل محداقل 
داري اهاي  نچپابا را سوراخ کردن کاغذها  اي خلاقانهشیوه
هایی اي ساده و دم دستی پینو به وسیله ابزاره داد انجام

 نحوه البته  از این سیستم و .(ختاها سمتناسب با آن سوراخ
-می در نمونه ابداعی .)داشت يانتظار زیادوان ت میندقت آن 

 قطر ه به اندازهو دو استوان یاز یک خط کش پلاستیک توان
از  هایی معمولی اداري ایجاد می شود چنهایی که با پاسوراخ

 ،صیقلی متر و کاملاً  میلی 7با ارتفاع حدوداً  یکجنس پلاست
 .) استفاده کرد

ها به رایانه و اصلاح خطوط و طرحتصویر  جهت ثبت و انتقال  ،ايین دیجیتال متصل به سیستم رایانهاسکنر یا دورب - 

لاح و رنگ آمیزي طرح ها و اصپس از ، شود.استفاده می نه و نرم افزارهاي ثبت تصاویرارایاز  ؛رنگ آمیزي و کامپوزیت

 . شودگرفته می رندر و خروجی ،کامپوزیت و افکت گذاري 

 )روسکی، خمیري(عي سه بعدي کلاسیک هاپروژه ربوط بهجهیزات و ابزار و وسایل مت )ب
 ؛عت کافی و نور قابل کنترل محیطی و تهویه بدون رطوبت و میزکارهاي مناسبسکارگاه انیمیشن عروسکی با و -

 ؛)خواهید دید 2کارگاه انیمیشن در وسک مفصلی و مفتولی (الگوهاي ساده از چند عروسک ساده مفصلی و مفتولی را عر -

 ؛در بازار نیز قابل استفاده است) موجود یهاي خمیري (خمیرهاي بازي معمولخمیر مخصوص انیمیشن -

 ؛ن و رنگزیکس و رِن، لاتقبیل سیلیکُاز  ،و دست عروسک مواد مخصوص ساخت سر -

(سمباده و  ساب ي وو چسب و ابزار نجار رنگ ،اسپري) اي وفوم (ورقه -مانند چوب، یونولیت ،ابزار و وسایل ساخت دکور -
 ؛سوهان)



رشتھ پویانمایي  كتاب راھنماي معلم   
 نسخھ بعد از اعتبار بخشی

 

١۴ 
 

  ؛اتصال به کامپیوتربا کیفیت مناسب و قدرت دوربین دیجیتال  -

 .برقی، فیلترهاي کالک و رنگی و ...)سیستم نورپردازي مناسب (پروژکتورهاي مینیاتوري و دستگاه کنترل نوسانات  -

 )در بخش انیمیشن عروسکی خواهد آمد(توضیح کامل    
 
 

 محتوا آموزه هفته ماه

 طراحی بر اساس کنش و واکنش تئوري حرکت سوم مهر

 اتاق نمایش فیلم هاي مکتوب،روش تدریس : نمایش فیلم، مباحثه، نمونه

 جاذبه زمین -  سقوط اجسام –مقاومت محیطی  -جرم وحجم   –اصطکاك  – هاي سه گانه نیوتنقانون :کلید واژه ها

 هافیلم و منابع تصویري مرتبط و دستگاه نمایش آن کتاب، جزوه، ،کارگاه طراحی حرکت :ل آموزشی مورد نیاز هنرآموزوسای

 رداريیادداشت ب ، لوازم طراحی، میز نور، وسیلهپین کاغذ پانچ شده، لوازم مورد نیاز هنرجو:

 بحث و تحلیل و تبادل نظر هاي ساده روي کاغذ،انجام تمرین ،نمایش فیلم :عملی کلاس کار

 درس هاي ساده مربوط بهتمرین رايج، ادر کلاس هاآن ههاي تصویري و بررسی تکنیکی و ارائتکلیف هفته : دیدن نمونه

 اهداف رفتاري
 انند:پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتو

 تاثیر عوامل محیطی و جاذبه برحرکت را در تمرینهاي کلاسی اجرا کند. -
 

 طراحی حرکت براساس کنش و واکنش (تأثیر محیط، جنس و جرم و حجم جسم)
 جسم نیز خلاف جهت نیروي وارد .شودمیم باعث حرکت آن جس یک جسمنیرو به  شدنوارد  ،براساس قوانین حرکتی نیوتن

در مقابلش نباشد که مانعی آورد و حرکت جسم تا زمانیم را به حرکت در مینشان خواهد داد. نیرو جس شده از خود مقاومت

 "حرکت"یا کاهش  تامل در شدن عتریمهم "اصطکاك" و "جاذبه"در مسیر مستقیم ادامه خواهد داشت. در دنیاي واقعی 

میشن دنیاي انی دارند. دررا  شان حرکت خاص خود ینیجانداران به واسطه جرم و سنگشوند و اجسام و اشیاء و اخته میشن
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بیشترین نقش را حرکت  در خصوص "اغراق"و  "فانتزي"به نام  واملیت که عند با این تفاونکنیز تمام این قوانین صدق می

این  نمونهتوجه به چند . با پدید می آورندرکت انیمیشنی را ند و همین تمایز بین دو حالت حرکت واقعی و حنکایفا می

 .شوده میحالات بهتر نشان داد

انتظار نداریم  ما .ستاقانونمند و مشخص  ،از یک واکنش توقعماندر دنیاي واقعی  ،بینیدها میگونه که در این شکلهمان

از چند  عدرا دارد و ب تغییر شکل ست که حداقلِبه نحوي در واقعیتمثلاً سقوط یک توپ  .ببینیمچیزي را دور از تصوراتمان 

در  و کشیده و در لحظه سقوط بیضی شکل اما در انیمیشن همان توپ .شودمیروح متوقف بی لیبار به زمین خوردن خی

 مان شود.تعجبباعث حرکت  این کهبدون این دهدمی تغییر شکل و شودمیلحظه اصابت به زمین پهن 

 

ایجاد لرزش  ،فرو رفتن در زمین  ،سقوط  لحظه چرخش در لشامداشتن اغراق در حرکت  ،در افتادن مکعب سنگین از ارتفاع

 بخشی از فانتزي انیمیشنی این حرکت خواهد بود که ممکن است در ،دنبالش بلند شدن گرد و غبار استه در تصویر و ب

 .شوددیده می ها به وفورانواع انیمیشنهایی از همین دست در مثال. پیش بیاید هاگونه حالتواقعیت به ندرت این
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 محتوا آموزه هفته ماه

 حرکات تند شونده و کند شونده کارگاه حرکت – تئوري حرکت چهارممهر

 هاي تصویر، کار عملینمایش نمونه روش تدریس :

، حرکت تند شونده، حرکت کندشونده،  Fairing) یا  (Ease in –Ease outفرینگ ( Timing chart) نمودار حرکت ( کلید واژه ها :
 ت یکنواخت  حرک

 رایانه، و،ویدئاه پخش دستگ ،دوربین تصویربرداري دیجیتال ،هاي تصویرينمونه ،کارگاه طراحی حرکت ل آموزشی مورد نیاز هنرآموز:وسای
 هاي انیمیشنکتاب

  ، میز نور، لوازم طراحی، لوازم یادداشت برداريچکاغذ پانچ شده، پین هماهنگ با پان لوازم مورد نیاز هنرجو:

 در همان جلسه درباره آن و بحث کلاسی و تصویر برداري و بررسی فیلم تهیه شدهکار عملی زنده  کارعملی کلاس :

 هاي مرتبط به بحث بر روي کاغذ پا نچ شدهانجام تمرین :تکلیف هفته

 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:

- در انیمیشن را درك کند و از آن در طراحی حرکت انیمیشن بجا استفاده نماید. (کندي و تندي حرکت)رینگ ف 

 ات تندشونده، کندشونده و یکنواختحرک 
کند که الگویی را مشخص می سرانیماتور یا انیماتور کلیدي .استدستورالعملی براي دستیاران انیماتور  ،15نمودار حرکت

کنند. این حرکت ممکن است یکنواخت یا تندشونده یا کندشونده یا طراحی  اجراحرکت را باید مطابق با آن الگو  دستیارانش
 باشد.

چهار طرحهاي میانی -سه-نمودار براي یک حرکت یکنواخت (شماره هاي یک و پنج طرحهاي کلیدي و دو-1
 هستند )

  
 
 

                                                           
15  Timing Chart 
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١٧ 
 

 نمودار براي یک حرکت تند شونده یا شتاب گیرنده-2 

 

 

 

 

 

 

 ند شوندهنمودار براي یک حرکت ک-3
 

 

 

 

 

 

 

مطابق الگوي  .شوندعت رسیده و در انتها نیز ساکن میبه حداکثر سر شوند ومی هاي معمول از سکون آغازاکثر حرکت

و به حداکثر  شوندمیشروع حرکت سرعت به تدریج زیاد تصویري زیر در آغاز حرکت و حالت سکون سرعت صفر است و با 

در مرحله سرعت ممکن است مدت زمانی سرعت ثابتی داشته باشیم این  .گوینددشونده میحرکت را تن این مرحله از .رسدمی

گیرد تا لحظه سکون و ایست دوباره سرعت محض اینکه جسم تصمیم به توقف می مرحله از حرکت یکنواخت است و به

 حرکت می گویند.١٦ ینگشوندگی در ابتدا و کندشوندگی در انتها را اصطلاحا فراین تند کندشونده خواهیم داشت.

می گویند و تمام این  Ease- outو انتهاي حرکت و مرحله کندشدن حرکت را   Ease- inشروع حرکت تند شوندگی را
دستیاران می بایست بر پایه آن  ,ي طرح هاي کلیدي توسط انیماتور مشخص می شود  ها در نمودار حرکتی  در گوشهقابلیت

 طرح هاي میانی را ترسیم کنند.

                                                           
16  Fairing  or Ease in / Ease out 
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دستیار  ار هاهاي ما بین آناند و طرحتوسط انیماتور طراحی شده کلیدي هستند و 9و  5و  1 ةهاي شمارطرح زیر نمودار در 

 .خواهد کردها تکمیل طرح ةور براساس نمودارهاي حرکت کنارانیمات

 

صله کندشونده را مدنظر داشته که براي بینید انیماتور یک حرکت تندشونده و بلافامی کنار آن همانطور که در شکل و نمودار 

از دستیار خود مطابق الگو شش طرح میانی را درخواست نموده  را کشیده و 9و  5و  1اجراي آن طرح کلیدي با شماره هاي 

وسط  3و شماره  5و  1دقیقاً در وسط دو طرح   4نی طرح شماره عشوند ی ینصف کشیده م فاست که همه مطابق الگوي نص

وسط دو  8و شماره  9و  6در وسط دو طرح  7و شماره  9و  5وسط  6و به همین ترتیب شماره  3و  1وسط  2طرح و  4و  1

 .گیردقرار می 9و  7طرح  و

 

را آسان ها حی میانی وجود دارد که در اجراي آن طرحطرا الگوهاي مشخصی در

 دقیقاً در است که انیماتور )نصف فنص( یک دوم مدل هاآن بارزترین سازد. می

 کند. کشد یا حرکت جدید را اجرا می یوسط هر دو طرح یک طرح جدید م

بین دو طرح  ،قت و توانایی و خلاقیت بیشتر دستیار انیماتور داردد نیاز به و دارد نام مدل یک سوم که ،در الگویی دیگر

دهد که در آن اري از این مدل را نشان میشکل زیر نمود .شودرا میجیا ا کشدمیفاصله  یک سومهایی با مقیاس حکلیدي طر
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 یک سوم را با نسبت 4و  2هاي طرح شمارهسته است تا دورا کشیده و از دستیارش خوا 5و  3و  1انیماتور سه طرح کلیدي 

کند شدن و  دار اجرا کند. این حرکت نیز تندشونده و کندشونده است با این تفاوت که شتاب تندوفاصله در ابتدا و انتهاي نم

 .ستاز الگوي قبلی بیشترشدن 

 

 

لازم را قبل  اتاصلاحکنند و ایرادهاي حرکتی را پیدا می انیماتورها ،ها و دیدن حرکتطرح ۀزدن هم بریا  17با فیلیپ کردن

 دهند.می اسکن یا عکاسی انجام ايها براز فرستادن طرح

 

 

 

 

 

 

                                                           
17  Flipping 
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 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:
 اي چون چرخش، سرخوردن، غلتیدن و .... را اجرا نماید.هاي سادهحرکت   -
 هاي کلیدي به هم را در کار حرفه اي اجرا کند.تمرینات کلاسی مربوط به متامورف و تبدیل طرح  -

  راتوضیح دهد.اهمیت وجود اغراق و فانتزي در انیمیشن   -

 ه گیرد.سی و محتواي فانتزي دار بهرراز عناصر بر انجام فعالیتهادر  -

 حرکت انیمیشنی  در اغراق
و چنانچه  بگذاردي انیمیشن به دنیا پا شود یک موضوع از دنیاي واقعیست که باعث میدلیلیمهمترین اغراق در حرکت  
 ،پرداخت داشته باشدساخت و یا در این موارد محدودیت  را نداشته باشد هاي فانتزي پذیري و تخلیل پردازيموضوعی قابلیت

تواند تر از انیمیشن نیز میعیدر ساختارهاي ارزان و سر چنین موضوعاتی .چندانی براي انیمیشن شدنش وجود نداردضرورت 
 بیان شود.

 .افتدمیاتفاق  تیحبه راانیمیشن  در شودها ه شدید شخصیتنابودي و صدمباعث تواند ر اتفاقاتی که در دنیاي واقعی میکثا
که از زنده شدن نآبی  .بینیمال میحو سر سرزندهلان بعد دوباره او را شویم و در پر پلانی میشاهد نابودي کاراکتر دما بارها 
 .ماهیت اصلی انیمیشن است باورپذیر،اش شوکه یا حیرت زده شویم. این اغراق دوباره

 محتوا آموزه هفته ماه

ه کارگا -تئوري حرکت اول آبان
 حرکت

 متامورف الف :

 اغراق در حرکات انیمیشنی ب :

  کار کارگاهی وانجام  تمرین هاي مربوطه، بررسی و رفع ایرادها  ،نمایش فیلم، تحلیل محتوایی، بررسی منابع مکتوبروش تدریس : 

حرکت، تخیل، شخصیت پردازي فانتزي، طراحی  هاي بینابین یا میانی، اغراق، فانتزيطرح : متامورف، کلید طرح یا طرح کلیدي،  کلید واژه ها
 فانتزي

 کتاب و جزوات مرتبط  )، رایانه،A4دوربین دیجیتال، اسکنر (اندازه  ،کارگاه طراحی حرکت وسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز : 

   رانواع پین و پانچ استاندارد، کاغذ سفید، میز نو وسایل یادداشت برداري،لوازم مورد نیاز هنرجو : 

 کار عملی زنده و تصویر برداري و بررسی فیلم تهیه شده و بحث کلاسی دربارة آن در همان جلسهکارعملی کلاس :  
 تهیۀ ابزار و وسایل کار در منزل (میز نور، پین و پانچ)تکلیف هفته : 
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ي داستان ما به دفعات هاو شخصیت آیدمیبینی یا حتی دور از تصورمان به راحتی پیش هاي غیرقابل پیشدر انیمیشن اتفاق
به انیمیشن  است . همین خاصیت باعث شدهگردندمی باورپذیر اجرایی وت ذهنی و ماورایی یلاو تخ شوندمیها مواجه با آن

و فیلمسازان بدون هیچ  .تخیلی در سینماي امروز نیز مطرح باشد علمی و تخیلی هايابزار مهم در ساخت فیلم صورت یک
  .عمل بپوشند ه تفکراتشان جامۀ، بمحدودیتی در اجرا

تبدیل گردد به رفتاري خاص و به عبارتی کارتونی شود و  ،آمیزهاي انیمیشن اغراقتزي و تخیل باعث شده رفتار شخصیتفان
 ،خصوص و اغراق در آن جنبه از شخصیت پردازيه تأکید بر یک رفتار ب رسد.ور از تصور به نظر میکه در دنیاي واقعی د

و این  ترسداز موشی کوچک میالجثه یک فیل عظیم کند.می جذابو  دیدنی ،اي از کاریکاتورهاا  همانند مجموعهانیمیشن ر
 را برنمی انگیزد. الیسؤ از منطق انیمیشنی دور نیست وگاه هیچرفتار 

قورباغه بعد  پرت شدن ، که بشکنداي با دست بدون اینفشردن یک بطري شیشه ،وش کوچک ترس یک فیل بزرگ از یک م
آمدن و دفرمه شدن  کش یافلزي اتومبیل  انعطاف در بدنۀ ،توپ فوتبالاز جهیدن از جایی به روي زمین درست مانند یک 

-اتفاق می دفعاتست که به ر دنیاي انیمیشن رفتارهایی عاديعجیب و غریب دیگر دشمار بی هاي کارتونی وافراد و شخصیت

مجموعه دوبعدي و مشهور  دونده  هاي ذاتی انیمیشن وجود نخواهد داشت.نباشد جذابیت هااین قابلیت اگر شکو بید نافت
 رود.در حرکت به شمار می هاي انیمیشنینمونه اي مثال زدنی از اغراق 18هاجاده

    

                                                           
Road Runner/   ١٨ 
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 هاي آغازین: ایجاد حس حرکتتمرین
در زیر سه  .وجود آورده حس حرکت انیمیشنی را ب که شودپیشنهاد میاي هاي سادهآغاز مبحث حرکت انجام تمرین در

 کنید. نمونه از آن را مشاهده می

 ایجاد حس چرخش در گلبرگ هاي یک گل 

یک گلبرگ از هر ها هم اندازه باشند تمام گلبرگمشابه از یک گل رسم شده است. در شرایطی که طراحی 8در این تمرین  
یک موقعیت  در هایا اسکنر از آن با دوربین سادهردش رنگ در گلبرگ دیده شود. سپس گ نید کهرنگ کاي را به گونهطراحی 

با  د و بعدبگیری تصویر از هر طرح یک یا دو فریم). ها نیز ثابتحدوربین ثابت و محل قرار گرفتن طرنمایید( برداريتصویرثابت 
هاي سفید یا در چهان با طراحی بر روي دفترتونین میهمچ .را ببینیدتصویري از چرخش گل  ،نمایش پشت سر هم آن

 شود .این سیکل حرکتی از هشت طرح ایجاد می هاي نو و پر برگ (فیلیپ بوك) حرکت را دید.حاشیه کتاب

 

 

 

 

 

 

 



رشتھ پویانمایي  كتاب راھنماي معلم   
 نسخھ بعد از اعتبار بخشی

 

٢٣ 
 

 سر خوردن یک مربع روي سطح صاف حرکت 
آنرا -اصطکاك مربع با زمین  در تصویر حرکت مربع ها بر روي سطح صاف هنر آموز  بدون در نظر گرفتن مقاومت حاصل از

حرکت داده واز سرعت صفر در شماره ي یک به حداکثر سرعت در وسط الگوي حرکتی و در نهایت پس از هشت طرح 
 متوقف کند.

 

 

 

 حرکت مربع با غلتاندنش بر روي زمین 
 کند.این شیوه به جلو حرکت میافتد و به ها میدر این تمرین مربع با اتکا بر روي لبه هاي تیزش بلند شده و بر روي ضلع

ي ها در لحظهي بلند شدن از روي زمین با تعداد طرحها در لحظهنکته اي که در این حرکت مهم است تفاوت تعداد طرح
براي این که مربع به سختی بلند شود و با سنگینی بیفتد  .افتادن مربع است که تحت تاثیر وزن مربع و کشش جاذبه قرار دارد

کمتر ي افتادن مربع هاي لحظهطرحو )  8 – 7- 6 – 5 -4 – 3 – 2هاي (شماره هبیشتر شد  ي بلند شدناي لحظههطرح ،
 ) . 12 - 11 – 10( سه طرح شماره هاي شودمی

 
ر کند. دالقا می بیشتررا مربع جرم و سنگینی ، از افتادن مربع بر روي زمین ایجاد تمهیداتی مانند ایجاد گرد و خاك حاصل

 گیرند. هاي میانی قرار میهاي کلیدي ( اصلی ) هستند و در فواصل آنها طرحطرح 13و   9، 1هاي شماره تصویر بالا
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ي با که تفاوت بسیار ،گویند که در آن دو یا چند کلید طرح یا طرح اصلییمیشن به حالتی از ایجاد حرکت میدر ان "مورف" هاي ثابت به هم)مورف (تبدیل کلید طرحمتا
بر فرض در تبدیل یک  .ستهاي کلیديین تفاوت بارز در طرحاین نوع حرکت در هم زیبایی .به هم تبدیل شوند.هم دارند مورف را در  دو طرح کلیدي .وجود دارد شخصیتی ماهیتدر  ت هم در شکل ظاهر و همفاوتاین  "در"به یک  "انسان"

و انیمیشن  ، سند انیمیشنیشن خمیريانیم ،ند انیمیشن روي کاغذمان ،اجرا کرد یبه خوب توانمی هابعضی تکنیک
 شود. مؤثر می ةهاي علمی تخیلی استفادمکامپیوتري در بسیاري از فیل مورف سه بعديامروزه از  .کامپیوتري

متفاوت  دو کلید اصلی و کاملاً (پویانما) انیماتور .استیک انسان طی هشت طراحی به یک در تبدیل شده  ،زیردر مثال 
 شماره یک و هشت را کشیده و دستیار انیماتور شش طرح را در بین آنها اجرا کرده است.

 

ر و کامپیوتر مشاهده هاي حرکتی را بدون احتیاج به دوربین یا اسکنتمرینتوان اولین فیلیپ کردن می استفاده از شیوة با
خواهند 19 فیلیپ بوك  هترین وسیله براي اجراي یک تمرینصاف و برش خورده ب هاي زیاد و لبۀهایی با ورقدفترچه کرد.
 کارگشاست. هاي نسبتا کلفت بسیاریک کتاب قطور با ورق برخی اوقات حتی لبۀ بود.
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 اهداف رفتاري:

 :پس از پایان درس انتظار می رود هنر جو بتواند 

 نماید.اي اجرا هاي سقوط مرتبط به درس را در کار حرفهحرکت  -

 .توضیح دهد ها رابندي حرکتی آنزمان -

 توپ (جاذبه و اثر آن، انعطاف و تغییر حالت توپ) طحرکت سقو

  یهای ست حالتچیزي که وجه تمایز حرکت سقوط یک توپ (مثلا توپ والیبال) در انیمیشن نسبت به دنیاي واقعی

 ۀ. توپ در لحظگیردبه خود می ،هاي سقوط و اصابت به زمیناغراق در فرم و حرکت در لحظه ۀبه واسط ،که توپ ستا

  .دهند فرم توپ و بیضی شکل شدنش نشان میگی در سقوط شتاب دارد و این شتاب را در انیمیشن با کشید

 محتوا آموزه هفته ماه

 دوم آبان
  کارگاه حرکت

 حرکات ساده

 سقوط توپ و وزنه

 بندي حرکتاهمیت زمان

 هاي حرکتیتحلیل تست ،ها و دیدن حاصل کارویري، کار عملی در کلاس، اسکن یا عکاسی از تستهاي تصنمایش نمونه روش تدریس :

 )، سقوط اجسامTiming( کلید واژه ها :

دستگاه پخش ویدئو، رایانه، ، هاي تصویري، دوربین تصویربرداري دیجیتالنمونه ،کارگاه طراحی حرکت وسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز:
 هاي مرتبط با انیمیشنجزوهها و کتاب

 لوازم طراحی  ،وسایل یادداشت برداري، پین و پانچ استاندارد، کاغذ سفید، میز نور لوازم مورد نیاز هنرجو:

ها و بررسی فیلم حاصل و بحث کلاسی در اسکن یا عکاسی از طرح، طراحی حرکت مربوط به درس بر روي کاغذ پانچ شده کارعملی کلاس :
  همان جلسه

 هاي حرکتی بصورت ویدئو در جلسۀ بعدنچ شده و ارائۀ تستر روي کاغذ پاهاي مرتبط به بحث بانجام تمرین تکلیف هفته :
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 دن یک توپ واقعیافتا                                      افتادن یک توپ انیمیشنی                                                                                   

 
در لحظه اصابت به  توپ، .مسیر حرکتش دارد سرعت و همچنین داشتن چند خط سرعت به دنبال توپ هم تأکیدي بر

شود. جهیدن ي کروي شکل پهن و سپس به واسطه خاصیت لاستیکی بودن به سرعت به هوا بلند میرزمین مانند خمی
بیشتري دارد و مسیرهاي  شنسبت به توپ واقعی جه یوپ انیمیشنت .توپ به اطراف نیز تابع همین اصول ساده است 

 کند تا متوقف شود.قوسی شکل بیشتري را طی می

 
 جهیدن در توپ واقعی
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 جهیدن در توپ انیمیشنی

 رود به دلیل وزن کم و اندازةپنگ می انتظاري که از یک توپ پینگ مثلاً .حرکتش دارددر بسیاري تاثیر توپ  وزن و اندازة
-پایین می قوط دفعات بیشتري بالا وس پس ازرود و هاي مختلف میبه جهت ،زیاد است گوشی و تحركبازی ،کوچکی که دارد

 پرد تا متوقف شود .

 
 جهیدن در توپ پینگ پنگ

با  ممکن است توپ بولینگ .هاي معمولی باشدانتظار نداریم افتادنش مانند توپپس  .گرم وزن داردپنج کیلو توپ بولینگ
 .در زمین فرو رود و کندروي زمین مانند یک وزنه عمل می افتادن بر
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 و حجم در سرعت سقوط اثر بر محیط)حرکت سقوط وزنه (اثر جاذبه، تأثیر جرم 
در نتیجه بر سرعت و شود میاي مستقیم دارد و با افزایش وزن جسم شدت جاذبه بر آن بیشتر ابطهتأثیر جاذبه بر جرم ر

در دنیاي انیمیشن  .رسانندو آسیب می کنندمیضربه وارد  ،اجسام سنگین با سقوط خود به اطراف افزاید.یز میسقوط آن ن
-نمایش گذاشته می خوبی به بهن جسم زو ،و بلند شدن گرد و خاك اطراف ،ادن اغراق آمیز این آسیب بر زمیننشان د با

 .شود

 سقوط وزنه  

 کته هان
 .شودمیزیاد  سقوطها سرعت حبین طر ۀبا افزایش فاصل -

 حس سنگینی را تشدید خواهد کرد. کادرلرزاندن  ،سنگین به زمین ۀناصابت وز ۀدر لحظ -

 ۀخط سرعت به دنبال وزنه در لحظ .کردخواهد تشدید  سنگینی را بر بیننده  حاصل از  اثر روانیِ ،بزرگ شدن حجم وزنه -
 مؤثر خواهد بود. ،م اصابت به زمینسقوط و خط هاي لرزان پیرامون وزنه در هنگا

 حس .شودم میجس ةانداز به تدریج همه زمین بآن جسم  با نزدیک شدن که ،اي از جسم بر روي زمینهیگذاشتن سا -
 بصري خوبی ایجاد خواهد کرد.

 کند.حس سنگینی را تشدید می این کار  ایجاد کرد که توان گرد و خاكمی ،وزنه به زمین با اصابت -
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 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:
  .کند اجرازمانبندي حرکت مرتبط با تمرینات کلاسی  را  -

 ):یبرگشت (حرکت پاندول حرکت رفت و

با حرکت دادن آن جسم یک حرکت رفت  ،ی آویزان کنیماي مانند طناب به جایدارندهنگه چنانچه جسمی سنگین را به وسیلۀ
در حرکت پاندولی  .ش به تدریج متوقف خواهد شداکه پس از مدتی با از دست دادن انرژي حرکتی شودایجاد می و برگشت

 شوداضافه طراحی این حرکت، خطوط سرعت در دنبالۀ صورتی که در .کندوارد میفشار  محل اتصال دارنده وبر نگهجاذبه 
 .کندرا به خوبی القا می حس لازم

 

 محتوا آموزه هفته ماه
 
 آبان
 

 سیکل برف وباران-حرکت پاندول حرکات ساده-کارگاه حرکت سوم

 هایا عکاسی و بررسی آن هاي اسکنهاي تصویري، آموزش و کار عملی در کلاس، گرفتن تست حرکتی با روشنمایش نمونه روش تدریس :
بارش باران و برف، بلور برف، مقاومت محیطی و جرم اجسام، جرم وحجم و ، سیکل حرکتی، زمانبندي حرکت ،حرکت پاندولی کلید واژه ها:

 جاذبه، حرکت رفت و برگشتی
 هاي مرتبطها وجزوهکتاب، رایانه، ودستگاه پخش ویدئ، دوربین تصویربرداري دیجیتال ،نمونه هاي تصویري :وسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز

 انیمیشن با
 لوازم طراحی ، پین و پانچ استاندارد، کاغذ سفید، میز نور،وسایل یادداشت برداري هنرجو: لوازم مورد نیاز

ها و بررسی فیلم حاصل و بحث کلاسی در اسکن یا عکاسی از طرحبوط به درس بر روي کاغذ پانچ شده، طراحی حرکت مر کارعملی کلاس :
 همان جلسه

 تست مربوطه در جلسه بعد و ارائۀ اغذ پا نچ شدههاي مرتبط به بحث بر روي کتمرین اجراي تکلیف هفته :
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که جایی ،نوسان دارد و کمترین سرعتش در انتهاي سمت چپ و راست است در حرکت پاندول، وزنه به دو طرف چپ و راست
ان دادن سرعت بیشتر باید فاصلۀ براي نش بیشترین سرعت را در میانۀ مسیر دارد. وزنه براي مدت بسیار کوتاهی توقف دارد  و

 ها را زیاد کرد .راحیط

حرکت آن تأثیر خواهد داشت و چنانچه مثلاً بادکنکی را که آویزان شده حرکت دهیم هیچ تضمینی  ةوزن پاندول در نحو 
بخش (اصطحکاك هوا) و مقاومت هوا تأثیرات محیطی  زیرا .نیست که مطابق انتظارات ما و همانند یک وزنه حرکت کند

 .و تحت تأثیر خود دارندکنند میرا کنترل  سیار سبکاین جسم ب اي از حرکتعمده

 

  :سیکل حرکتی ۀطراحی حرکت بر پای
 در وییجصرفه موجبشود که تی در طراحی حرکات بهره گرفته میبلند تلویزیونی از قابلی و سریالیهاي معمولاً در پروژه

زند بلکه در اي به پروژه نمیاستفاده گردد نه تنها لطمهاز آن اي و بجا فهرحچه به صورت چنان .شودمیها هزینه در زمان و
 ست.استفاده از سیکل حرکتیکه همان  ،خواهد بود یک نقطه قوت سیستم تولید

هاي بارش برف و اجراي سیکل يریزران سپري شود هیچ راهی جز برنامههایی از فیلم در فضاي برف و بامثلاً چنانچه سکانس
هاي یا اگر راه رفتن .به صورت تمام انیمیشن و فریم به فریم طراحی شوند هااهد بود اگر تمام بارشقول نخوباران نیست و مع

هایی از حرکت از سیکل نیز استفاده کرد مدنظر است حتماً باید در بخش ،آن هم به صورت طولانی ،هارخی براي شخصیتنیم
 هاي حرکتی نیز احتیاج به مهارت و محاسبه دارد.یزي و اجراي سیکلرالبته برنامه تا بتوان زمان و هزینه را مدیریت کرد که

توالی حرکت  کهریزي سیکل باید به نحوي باشد هدارد این است که برنامبسیار اهمیت  هاي حرکتیاما آنچه در اجراي سیکل
 نکته بعد ی دست پیدا کرد.ی با زمان طولانکه بتوان با حداقل طراحی به حرکتیعنی این ،نقص و تیک حرکتی نداشته باشد



رشتھ پویانمایي  كتاب راھنماي معلم   
 نسخھ بعد از اعتبار بخشی

 

٣١ 
 

مابین کاراکتر و پس زمینه هماهنگی در سرعت حرکت زمینه داریم یا حرکت پس هایی که حرکت دوربین وکه در پلاناین
 .)شودمیر خوردن راه رفتن شخص شبیه سدر غیر این صورت  (وجود داشته باشد 

 :طراحی سیکل حرکتی ساده (باران، برف)
در سیکل باران  استفاده از سیکل حرکتی که بسیار ساده هم اجرا می شود مربوط به برف و باران است.ترین یکی از معمول

یک کنند. برايموازي از بالا با پایین سقوط می ب و با شیبی اندك در مسیرهاییات آب به صورت مورراي از قطمجموعه
-می زیر گونه که در  شکلهمان  .)در تصویر زیر ت چپداشت (مانند سه طرح سم طراحی سه سیکل ساده باران باید حداقل

حرکتی  –شود ایجاد میحرکتی از بالا به پایین    .... 3 -  2 - 1 / 3 -2 -1طرح  به صورت  سه  ترتیب قرار گرفتنبا بینید
طرح فاصله بعد از بلا 1 ةبتوان از طرح شمار کهشود این سیکل تکمیل میزمانی  .وجود آمده استه که فقط از سه طراحی ب

عمق و بعد توجه کنید که  .)بارش از بالا به پایین ایجاد کندتواند کمتر از سه طراحی نمی (سیکل با .رداستفاده ک 3 ةشمار
  .شده استطراحی  تصویر به واسطه ریز و درشتی دانه ها

 

تر پشت سر هم ی طولانیهایرا بر روي خط 3-2-1هاي باید سیکل د یدن باران داشته باشیرباز از با نمایی دنانچه بخواهیچ
بر هاي مختلف لایه از سیکل بارش اما با اندازهدر اجراي یک صحنه باشکوه بارش باران یا برف استفاده از چندین  .دتکرار کنی
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ان به تصویر تومی ،هاچیدمان درست لایه دید مناسب و انتخاب زاویۀ و با کمی دقت و دهدمیبه تصویر عمقی زیبا  ،روي هم
 بخشید.بیشتري  ابهت

پیچ و تاب براي ایجاد بوران باهمچنین .ودشلوغ نم را و صحنهکرده هاي شدید تکثیر در مواقع بارش توانمیرا این فرایند 
 . شدباران حسی از وزش باد نیز القا خواهد قطره هاي دادن مسیر حرکت 

 ،تر باید داشت و براي نماهاي باز و بسیار بازهایی درشتباران "تفول شا"یا  "مدیوم شات"انند هاي نزدیک مبراي پلان
 ،تیز داشته باشند وهایی باریک طراحی خطوطی که سرهایی کلفت و دم لازم است . حتیهایی ریز و خطی شکل باران

 کرد.اهد خوتداعی به خوبی  راشدید باران  حس بارش فریمی ی سهدر سیکل ،بصورت مورب در کادر و موازي با هم 

  

هاي جداگانه اجرا و در انتهاي مسیرهاي را باید در طراحی زمینهاي باران بر روي اشیاء و قطره برخورد سیکل نهمچنی
 ایم.کرده اجراتصور گردد که آن را از قبل در سیکل حرکتی   گونه این  هاي باران قرار داد تاحرکت قطره

و مسیرهاي  کندترباید با این تفاوت که سرعت بارش برف را  .کردانند باران عمل هم باید براي طراحی حرکت بارش برف نیز
هاي بیشتر طراحی هایی با فریمکلست سیضروري ،براي ایجاد این حالت .گرفتحرکتشان را غیرمنظم و پرپیچ و خم در نظر

هاي ریز و درشت برف روریختن دانهبراي ف را چند مسیر حرکتی متفاوتباید  همچنین .)طراحی ده(مثلاٌ سیکلی با  ردک
در قرار دارند و کا يکه در جلورا هایی دانه .مدنظر داشت
بلور برف  گرافیکیبراساس شکل  توانمی اند،بسیار درشت

هاي سفید  صورت نقطهه را ب ،ترهاي عقبهاي لایهانهو د
به دادن چرخش  البته و نمودطراحی کوچک و بزرگ  رنگ
پدید جلوة خوبی در حین حرکت،  تربزرگ هاي برفدانه
 .آوردمی
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 اهداف رفتاري

 پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:پس از 

 اي به کار گیرد.بندي حرکت سقوط کاغذ و پر پرندگان را در کار حرفهزمان -

 

 حرکت سقوط پر پرنده:
به همین  .گیرندجریان هوا و باد می از الخصوصدر حرکتشان از عوامل محیطی و علیاجسام سبک وزن بیشترین تأثیر را 

اما یک فرم و الگوي ساده از حرکت پر آن را همانند یک تکه کاغذ  .رود و آرام با نسیم به اطراف می چرخد میپر در هوا علت 

ها یک در این رفت و برگشت .گیردمی قرارروي زمین  در یآرام به دهد که پس از چند بار به چپ و راست رفتننشان می

در منتهی الیه سمت آنگاه  .ندشونده و پایانی کندشونده داردقوسی شکل است که شروعی ت يبندي درست شامل مسیرزمان

 تر خواهد شد.کوتاه و کوتاهنیز توقفی کوتاه خواهد داشت و با پائین آمدن این مسیر قوسی شکل   راست و چپ

 

 محتوا آموزه هفته ماه

 سقوط کاغذ و پر پرنده حرکات ساده-کارگاه حرکت چهارم آبان

نمایش فیلم، تحلیل محتوایی، بررسی منابع مکتوب، کار کارگاهی وانجام تمرین هاي مربوطه،  تست تصویري حرکت، بررسی و روش تدریس : 
رفع ایرادها

 سقوط اجسام سبک، جاذبه، حرکت رفت و برگشتی، پرسپکتیو و حرکت:  د واژه هاکلی

 کتاب و جزوات مرتبط  دوربین دیجیتال، اسکنر (اندازه آچهار)، رایانه، ،کارگاه طراحی حرکتوسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز : 

   تاندارد، کاغذ سفید، میز نورانواع پین و پانچ اس وسایل یادداشت برداري،لوازم مورد نیاز هنرجو :  

 کار عملی در کارگاه و تصویر برداري و بررسی فیلم تهیه شده و بحث کلاسی درباره آن در همان جلسهکارعملی کلاس :  
 هاي مرتبط با بحث بر روي کاغذ پا نچ شده و ارائۀ تست مربوطه در جلسۀ بعداجراي تمرین تکلیف هفته : 
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 :حرکت افتادن برگ کاغذ
رفت و برگشت به طرفین و همزمان سقوط شیب دار آن  مسیر ،برگ کاغذ تقریباً همانند سقوط پر پرنده ةیک سقوط ساددر 
ضلع دو به نحوي که کاغذ در مسیري که از امتداد  ،شودمیده همشا

 .کنداش ایجاد خواهد شد سقوط میموازي

مهمی که در زمان بندي حرکت برگ کاغذ اهمیت دارد این  ۀنکت
 راست که کاغذ دقیقاً در محلی که مسیر رفت را تمام می کند و قرا

این کار با نزدیک  .را آغاز کند توقفی کوتاه دارد است مسیر برگشت
تندشونده  سپسبندي کند شونده و زمان با ها به هم وشدن طرح
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 4در  7) به هم و تکرار فریم 7-6-5طرح آخر ( سهاین عمل با نزدیک شدن  ،زیرم شده در شکل شود. در نمودار رسمی اجرا
 فریم به خوبی اجرا خواهد شد.

 

وزش باد یا  ۀه از سقوط کاغذ که معمولاً بواسطهاي پیچیددر مدل
که مسیر  وجود دارد گیرد نیز همین قانونمی شکلهاي محیطی مقاومت

ست آید و همواره مسیريمی رو به وجوده ع روباد دو ضلدحرکت از امت
تحت تأثیر  گیرد و ردر زاویه دید افقی قرا که موازي است مگر اینکه

 پرسپکتیو واقع شود.

 

 

  

 

بودن لبۀ اي و نیزه کار برد با این تفاوت که تیزه توان در مورد سقوط برگ درخت نیز بالگوي حرکتی سقوط کاغذ را می  
مسیر و نیروي جاذبه زمین  گذارد و گاهی برگ را در جهت خلافدار شدن مسیر حرکت آن تاثیر میجهتبر به نحوي برگ

 کشاند .نیز می

دید به  ۀرا با رعایت اصول پرسپکتیو و بر مبناي زاویحرکت  حس توانمی ،در طراحی حرکت اجسامی که هندسی هستند
 .د داشتخواهعمق خوبی  تصویر خوبی القا کرد. حسی که در آن

 احجام هندسی نیز مجموع چند سطح در کنار هم هستند . معمولاً
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 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:

 اي به درستی به کار گیرد.  را درك کند و آن را و در کار حرفه هاي مختلف حشراتبندي حرکتزمان -

 :حرکت در حشرات
، زیرا به هاستسرعت حرکت و فرم حرکتی آن ،کندپیدا می اهمیت هآنچه بیش از هم ،در حرکت حشرات و جانوران کوچک

روند و گاهی سرعت را با محیط پیرامون دارند و به راحتی به اطراف میکمتري وزن کم و حجم کوچکشان اصطکاك دلیل 
سرعت هاي ها توسط خطفقط مسیري از آن شود ودیدنشان درحین حرکت می ، مانع ازشاندر عین کوچکی جثه ،بالایشان
 ماند.باقی می

 فقط در نماهاي نزدیک او را در .ه نشان داددسا ۀچرخد را می توان به صورت یک نقطکه در هوا می را، یک حشره کوچک
 .دهیمنشان میشکل کامل  حال سکون به

 

 

 

 محتوا آموزه هفته ماه

 حرکت در حشرات حرکات ساده-کارگاه حرکت اول آذر

نمایش فیلم، تحلیل محتوایی، بررسی منابع مکتوب، کار کارگاهی و اجراي تمرین هاي مربوطه، تست تصویري و بررسی و رفع روش تدریس : 
 ایرادها

 حرکت )، جاذبه و حرکت، طراحی شخصیت خط سرعت ( دنبالۀ : آناتومی حشرات، هاکلید واژه

 کتاب و جزوات مرتبط  )، رایانه،A4دوربین دیجیتال، اسکنر (اندازه  ،کارگاه طراحی حرکتوسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز : 

 لوازم طراحی ،و پانچ استاندارد، کاغذ سفید، میز نوروسایل یادداشت برداري، پین  هنرجو: لوازم مورد نیاز

 و بحث کلاسی تهیه شدهها و بررسی فیلم اسکن یا عکاسی از طرحشده، طراحی حرکت مربوط به درس بر روي کاغذ پانچ  کارعملی کلاس :
 در همان جلسه راجع به آن

 بعد ده و ارائۀ تست مربوطه در جلسۀبحث بر روي کاغذ پا نچ ش هاي مرتبط باتمرین اجراي تکلیف هفته :
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شکم  ۀبواسط وزكدو کفش زنبورعسل .هایشان قرار دارددر دنیاي انیمیشن پرواز حشرات تحت تأثیر فرم بدن و شکل بال
اهر سنجاقک ظشکل  .تواند به سرعت بپرداي دارد پس میهاي کشیدهند اما پشه بدن باریک و بالنکبزرگ سنگین پرواز می

 خواهد داد.  بالگردهاي بزرگش حسی از حرکت و بال

 

 

 

 

 

یک  طراحیار طراحی کرد. شاید دی باریک و در هم و البته حرکتتوان به صورت خطوطهاي حشرات پرواز کننده را میبال
تنوعی که در شکل ظاهر و  ۀواسطه حرکت در حشرات ب کند. به راحتی حس پرواز سریع را القا  هااز بال طرحی سهسیکل 

  .فرم هاي حرکتی دارند بسیار قابل توجه انیماتورهاست

-می آمیز و هولناك نشانها را اغراقیش آنن ةگاهی انداز .هاستآن تأکیدقابل  ۀنکتمانند زنبور دار نیش در حشرات نیش

 دهیم.

 
. پشه خرطوم بلندي دارد که با شودملاحظه میدانیم و این خصلت هم در ظاهر و هم در رفتار پشه اي کثیف میپشه را حشره
عذاب دنبال راهی براي پر کردنش است. صداي وزوز ه مکد و همواره شکمش پر و متورم است یا حریصانه بآن خون می
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اي دیگر حاضر باز در صحنهشود اما پشه کش یا دمپایی له می ۀآورش کلافه کننده است و در دنیاي انیمیشن مدام با ضرب
 است.

 
ها را پا و بعضی دیگر توان برخی از آنمیدر طراحی هزارپا  .مورد توجه است  از حشرات دست و پاتعداد زیاد  به علت هزارپا

-رو چهار پاي انتهایی هزار پا مانند راه رفتن دو انسان پشت سر هم عمل میدر مدل روبهظر گرفت. عنوان دست در نه را ب

  اي که همۀ پاها یک شکل حرکت خواهند کرد.رود. به گونهدر واقعیت هزارپا با تمام پاهایش راه میالبته  .کنند 

 

گیرد. مثلاً شپش و کک سازان انیمیشن قرار مییلمکه دارند بسیار مورد توجه ف ايواسطه قدرت جهشیه بعضی حشرات ب
ملخ  شود. ها نیز لحاظ میپردازي آنالعاده به نحوي در شخصیتاین قدرت فوق .توانند چند برابر تصوراتمان به بالا بجهندمی

بدنی خشک و  .دجهاز یک نقطه به نقطه دیگر می پرد وش به بالا میاپاهاي بلند و فنرگونه ۀواسطه که ب ستحشره اي
دن از دست و براي فرود آم شودمیاستخوانی دارد و در رفتارش نیز این قابل پرداخت است. ملخ با فشار بر پاها از زمین بلند 

 در القاي حرکت کمک خواهد کرد. را طراح ند. گذاشتن خط سرعت در پشت سرشکهاي کوتاهش استفاده می
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ها و بدنشان طراحی حرکت و در حواشی بال ۀها را با خطوط سرعتی در دنبالآنپرواز  ،سبتاً کوچک حشراتن ةسرعت زیاد حرکتی و انداز به دلیل

حشره و سرعت حرکتش است استفاده کند  ةاز خطوطی که تداعی کنند بیشتر ،هاي میانیجاي طرحه کند تا باین به انیماتور کمک می .کنیممی

 به بیننده القا کند.کمتر ي و هزینه قل طراحیبا حدا را یو بتواند ریتم حرکتی مناسب

در یکی  .ها، نوعی لولیدن یا خزیدن استآن يروند که هر دوحرکتی جلو می ةدنیاي انیمیشن معمولاً به دو شیوکرم ها در 

شدن مجدد در  کند و در دیگري با تا کردن بدن به بالا و صافو رو به جلو حرکت می شودمین جمع و مانند فنر دوباره باز بد

 کند.حرکت میروي زمین رو به جلو 
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د و داراي یک سیکل حرکتی با شوه معمولاً در حالت نیمرخ اجرا میترین انواع حرکت است کحرکت پروانه یکی از ساده

ت هواي ناشی بیش از این که تحت تأثیر وزن بدنش قرار داشته باشد از مقاوم .هااي کم است و به سبب پهن بودن بالهفریم

ین دارد. وقتی یو پا خود، حرکتی به بالا ياي رو به جلوه و در هنگام حرکت گیرد می تأثیر بدنش يهاو پایین رفتن بال از بالا

 شود. کشیده میبالا  بهها بدن  ن بالتآید و برعکس با پایین رف بدن به پایین می .دنرو صورت جفتی بالا میه ها ب بال

 

 

 

 

 

 

 

 محتوا زهآمو هفته ماه

 درك تایمینگ حرکت –ها  کلید طرح نمودار حرکتی حاشیۀتئوري حرکت دوم آذر

 و تمرین کار عملی ،هاي اجرا شدهنمایش نمونه روش تدریس :

 -Timing Chart- Easin( حرکت یکنواخت –حرکت کند شونده  –، حرکت تند شونده (Ferring)فرینگ  ها :واژه کلید

Easout( 

یانه، را هاي تصویري، دوربین تصویربرداري دیجیتال، دستگاه پخش ویدئو،نمونه ،کارگاه طراحی حرکت : شی مورد نیاز هنرآموزوسائل آموز
 هاي انیمیشنکتاب

  کاغذ پانچ شده، پین هماهنگ با پانچ، میز نور، لوازم طراحی، لوازم یادداشت برداري لوازم مورد نیاز هنرجو:

 در همان جلسه راجع به آن و بحث کلاسی تهیه شدهلی در کارگاه و تصویر برداري و بررسی فیلم کار عم کارعملی کلاس :

 بندي حرکتبحث بر روي کاغذ پا نچ شده و تحقیق در مورد محتوا زمان مرتبط باهاي تمرین اجرايتکلیف هفته :
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 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:
 .کندتبدیل انیمیت  بهودارهاي حرکتی نم -

 

 20:نمودار حرکتی
 ۀق به صورت نموداري خطی در حاشیطراحی روي کاغذ، دستورالعملی ساده اما دقی ۀپای در انیمیشن به سبک دوبعدي و بر

 ،ظر انیماتوربندي مورد ناجراي دقیق و مطابق با زمان جهت طرح هاي کلیدي از طرف انیماتور ترسیم می شود و به دستیاران
 هاي میانی پیروي از این الگوست.طرح اجراي دقیق لازمۀ .گرددرا ابلاغ می

هاي میانی و نسبت شوند و طرحهایی کوچک مشخص میهاي مربوط به طرح هاي کلیدي در دایرهدر این نمودار شماره
بر روي  کوتاه خط سري به وسیله یک يهاي کلیدلاي طرحها در لابهو محل کشیدن آن هاي کلیديها تا طرحآن ۀفاصل

 .شودنمودار ترسیم و شماره گذاري می

ست و مطابق نمودار بین هر دو کلید سه طرح میانی قرار دارد که در طرح مقابل سه طرح شمارة یک، پنج و نه طرح کلیدي
 بندي نصف نصف اجرا شوند .باید با تقسیم
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 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:

 اي به کار گیرد.جرقه ) را در کار حرفه، بندي حرکت مرتبط با تمرینات کلاسی (انفجار، دود، گردوغبار، شلیکزمان -
 

 محتوا آموزه هفته ماه

 جرقه -شلیک –گرد و غبار -دود -انفجار حرکات ساده -کارگاه حرکت سوم آذر

 )Slow motionبندي حرکت، نمودار حرکتی، خط سرعت، لرزش کادر، حرکت با دور آهسته (ا :  زمانکلید واژه ه

 هایا عکاسی و بررسی آن هاي اسکن وهاي تصویري، آموزش و کار عملی در کلاس، گرفتن تست حرکتی با روشنمایش نمونه روش تدریس :

هاي تصویري، دوربین تصویربرداري دیجیتال، دستگاه پخش ویدئو، رایانه، نمونه فضاي کارگاه انیمیشن، وسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز:
 انیمیشن با هاي مرتبطجزوه ها وکتاب

 لوازم طراحی غذ سفید، میز نور،، پین و پانچ استاندارد، کاوسایل یادداشت برداري هنرجو: لوازم مورد نیاز

 و بحث کلاسی تهیه شدهها و بررسی فیلم اسکن یا عکاسی از طرحبوط به درس بر روي کاغذ پانچ شده، طراحی حرکت مر کارعملی کلاس :
 در همان جلسه راجع به آن

 بعد مربوطه در جلسۀ ییوویدئ تست حث بر روي کاغذ پا نچ شده و ارائۀب باهاي مرتبط تمرین اجراي تکلیف هفته :
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 انفجار:
 ،فیتیله به پایان کار و رفتن به درون بمب ۀپس از رسیدن شعل ،کلاي دارد مطابق شتیلهدر انفجار یک بمب انیمیشنی که فی

که دود و  دهدرخ می ناگاه یک انفجار سرسام آوره و ب شودمی اي درنگ و سکوتو لحظه جدودي کوچک از آن محل خار

تاریک و روشن از وسط  رنوهاي هایی مانند شعاعکند و ستارهه اطراف پرتاب و از کادر خارج میهاي بمب را بموج دارد و تکه

به تدریج تکه  . این سفیديشودفضا پر از سفیدي ابري می تر نهایکنند و دل و به سمت خروج از کادر حرکت میهم تشکی

و  سیاه، شخصیتاین که یا شود ویرانی و گودال شدن زمین دیده میبه صورت نفجار روي زمین و جاي ا گردندمیتکه و محو 

جار را در اي از یک انفالگوي ساده لرزاندن کادر بعد از انفجار حس خوبی از این حرکت ایجاد خواهد کرد . است.ه شده زد دود

بسیار استفاده از آن در انفجارها  که البته کرد 21توان تصویر را آهستههاي میانی میبا افزودن به طرح .کنیدمشاهده میتصویر

 .شودمی

 

 ايدار به شکل ستارهالگویی براي انفجار بمب فتیله 
                                                           

21 slowmotion 
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دودها مانند ها، از این طرحدر یکی  .ینیدبکه ممکن است از یک آتش ایجاد شده باشد را میدو نمونه از دودي ها در این طرح

هاي توده و در نهایت در بالا به کنندمیمسیري را رقصان به طرف آسمان حرکت  ،هاي کوچک بعد از رها شدنتوده

هاي تیز طی مارپیچ را به صورت خطوطی با لبه در نمونۀ دیگر دودها مسیري .شوندناپدید می وریز  سپسکوچکتري تبدیل و 

 شوند.محو می سپس و در بالا به خطوطی باریک و کوتاه تبدیل و کنندمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دود حاصل از انفجار                                           دود آتش                                                                               
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 : شلیک گلوله توپ و تفنگ

بعد از  بینیم.میدر لحظۀ شلیک به سمت عقب  با یک حرکت ،هاي زیرمطابق شکل ،در شلیک گلوله از تفنگ و یا توپ جنگی

به جاي اول  را بازگشت لولۀ تفنگ یا توپ .راه استکه معمولاٌ با خطوط سرعت و گرد و خاك هم نیز، شلیک و خروج گلوله

 ثانیه طول نخواهد کشید. یک و نیمبیش از یک تا  دارد و این فرایند بستگی به بزرگی سلاح یا توپ جنگی .بینیممی
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 گردو غبار و جرقه :
و از  افتدمیشخصیت یا وسیلۀ حرکتی با سرعت به راه  ست کهل انفجار و دود است یا در حالتیو غبار انیمیشن یا حاص گرد

هاي و غبارها به تکه گرد ،چه بادي نوزدندر هر دو مورد چنا. گذاردجاي میغباري شبیه خود و شود و گردکادر خارج می

فتیلۀ انفجاري  جرقه زدن در انیمیشن براي شروع یک انفجار و حرکت . ازروند و به مرور از بین می شوند می تر تبدیلکوچک

 .دقت کنید مقابلي هاشود. به الگو و یا روشن کردن آتش توسط فندك یا کبریت استفاده می
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 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:
 .کار گیرده اي برکت مرتبط با تمرینات کلاسی (شعلۀ آتش و سیکل حرکتی آن) را در کار حرفهبندي حزمان -

 هاي آتش:رکت شعلهسیکل ح
و در نهایت محو شده یل تري تبدهاي کوچکروند به تکههاي آتش تمایل زیادي به بالا رفتن دارند و هرچه به بالاتر میشعله

در شوند. و با کمترین نسیم نیز لرزان می دهندشان را رقص گونه انجام مییکت صعودحربه علت سبکی، ها شوند. شعلهمی

در اجراي یک سیکل از  کنید. دهد دقتشعله را نشان می موج  بخشی ازکه مسیر حرکت × یر به علامت فریمی ز ششسیکل 

 .شوندو محو می روندمیو در انتها به مرور از بین  گیرندمیهاي آتش از پایین به بالا شکل اي از موجحرکت شعله مجموعه

 .اندحرکت رو به بالاي خود را آغاز کرده ،تشآ ۀنقط ینترهاي جدیدي از پایینست که موجدر حالی نای

  

 

 محتوا آموزه هفته ماه

 آتش (سیکل حرکتی ) حرکات ساده -کارگاه حرکتچهارم آذر

 هایا عکاسی و بررسی آناي اسکن هفتن تست حرکتی با روشگر هاي تصویري، آموزش وکار عملی در کلاس،نمایش نمونه روش تدریس :

 آتش و ماهیت حرکتی آن ،بندي حرکت، نمودار حرکتی، خط سرعتزمان: ها کلید واژه

دستگاه پخش ویدئو، رایانه، ، دیجیتالهاي تصویري، دوربین تصویربرداري فضاي کارگاه انیمیشن، نمونهوسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز: 
 انیمیشن هاي مرتبطها وجزوهکتاب

 لوازم طراحی ، پین و پانچ استاندارد، کاغذ سفید، میز نور،وسایل یادداشت برداري هنرجو: لوازم مورد نیاز

ها و بررسی فیلم حاصل و بحث کلاسی در اسکن یا عکاسی از طرحبوط به درس بر روي کاغذ پانچ شده، طراحی حرکت مر کارعملی کلاس :
 همان جلسه

 بعد نچ شده و ارائۀ تست ویدئویی مربوطه در جلسۀ بحث بر روي کاغذ پا هاي مرتبط باتمرین ياجرا تکلیف هفته :
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 محتوا آموزه هفته ماه

 پرواز پرندگان حرکات ساده -کارگاه حرکت اول بهمن

 هاي اجرا شده، کار عملی و تمرین نمایش نمونه روش تدریس :

 سرعت آناتومی پرندگان، خط، )Timing Chartفرینگ، نمودار حرکتی ( کلید واژه ها :

 هاي تصویري، دوربین تصویربرداري دیجیتال، دستگاه پخش ویدئو، رایانه،نمونه ،کارگاه طراحی حرکت : وسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز
 هاي انیمیشنکتاب

 کاغذ پانچ شده، پین هماهنگ با پانچ، میز نور، لوازم طراحی، لوازم یادداشت برداري  لوازم مورد نیاز هنرجو:

 کار عملی در کارگاه و تصویر برداري و بررسی فیلم حاصل و بحث کلاسی در همان جلسه ملی کلاس :کارع

 بندي حرکتبحث بر روي کاغذ پا نچ شده و تحقیق در مورد محتوا زمان اهاي مرتبط بتمرین اجرايتکلیف هفته :
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 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:

 .مانبندي حرکت مرتبط با تمرینات کلاسی (پرواز پرندگان مختلف) را در کار حرفه اي بکار گیردز

 

 پرواز پرندگان 

 هایشان پهن و بلند ومعمولاٌ کوچک و کشیده است و بال هادهد. بدن آنها امکان پرواز میشکل خاص بدن پرندگان به آن

دي حرکت نبد. البته پرندگان خاص پروازي هم هستند که زماننزنمی بالبار فریمی یک  10 در یک سیکل تقریباً اکثرشان

زند که کشیدن چند خط سرعت در قدر سریع بال میخوار آنمثلاٌ مرغ مگس .دارند را هایشان الگوهاي خاص خودبال

هاي باز و معلق در اب بیشتر لحظات پروازش را با بالیا عق خوبی القا خواهد کرده محدودة بال زدنش حس حرکتش را ب

 . رود کند و به راحتی به اطراف میآسمان سیر می

رسد به سختی نظر میه هاي بیشتر دارند و در پروازشان بپرندگان گردن بلند دریایی مانند فلامینگو سیکل پروازي با فریم

سازند. به  میاز پرنده یک خط هم راستا  برند و گردن و پاهاي بلندشان در امتداد بدن لاغرشانهایشان را بالا و پایین میبال

 هاي فلامینگو دقت کنید.نمودار حرکت بال

 

 

 

ن پرنده نسبت به خط افق توجه بینید و لازم است به میزان نوسان بددر شکل زیر یک سیکل معمولی از پرواز پرنده را می

با این نوسان مواج بدن  دارند.ها بدن حرکتی رو به بالا ها بدن پایین می آید و با پایین آمدن بالبالارفتن بالۀدر لحظ .شود

 .تري خواهد داشتسنگین شدن پرنده طول موج بلند
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زمین  ه وسیلۀ آن بر نیروي جاذبۀب ا بتواندت دارد برخیزد احتیاج به نیروي زیاداز روي زمین می کند وقتی پرنده اي قصد  

 دهد.ها به سمت پایین و فشار بر روي پاهایش انجام میاین کار را با فشار بال پرنده .بینیدگونه که در شکل میآن .غلبه کند

رسیدن به حالت  و مقاومت در برابر سقوط تا لحظۀاین غلبه بر جاذبه  به او در پریدن کمک خواهد کرد. ،جهش به بالا نیز

است. در ضمن اگر براي مشاهده  قابل ها به خوبیشود که نمود عینی آن در فرم بدن و بالتعادل به شکل بارزي دیده می

گیرد سایه در نظر گرفته شود، لازم است با دور شدن آن از سطح زمین سایه به تدریج جسم یا جانداري که از زمین فاصله می

 تر شود.کوچک
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بال زدن مداوم  ه وسیلۀده باید بپرن . در نتیجهکشدزمین او را به پایین می شستن پرنده بر روي زمین نیروي جاذبۀن لحظۀدر 

سایه در نظر  شود،نزدیک میزمین  به که جسم یا جانداريبراي در ضمن اگر  و آرام فرود آید. نمایداز سقوط خود جلوگیري 

تا حدي که در لحظۀ تماسش به زمین  تر شودبزرگ سطح زمین سایه به تدریج  بهشدن آن نزدیک گرفته شود، لازم است با 

 .به اندازة خودش باشد. اش سایه

 

 محتوا آموزه هفته ماه

 قایق -هواپیما  –حرکت در اتومبیل  حرکات ساده -کارگاه حرکت دوم بهمن

  کار عملی و تمرین  ،هاي اجرا شدهنمایش نمونه روش تدریس :

 ندي حرکتبهاي مختلف هواپیما و قایق، جاذبه و مقاومت هوا، زمانحرکت اتومبیل، شکل ها :کلید واژه 

هاي تصویري، دوربین تصویربرداري دیجیتال، دستگاه پخش ویدئو، نمونه ،کارگاه طراحی حرکت : ل آموزشی مورد نیاز هنرآموزوسای
 هاي انیمیشنکتاب رایانه،

  کاغذ پانچ شده، پین هماهنگ با پانچ، میز نور، لوازم طراحی، لوازم یادداشت برداري  لوازم مورد نیاز هنرجو:

 در همان جلسه راجع به آن و بحث کلاسی تهیه شدهکار عملی در کارگاه و تصویر برداري و بررسی فیلم  کارعملی کلاس :

 بندي حرکتبحث بر روي کاغذ پا نچ شده و تحقیق در مورد محتوا زمان هاي مرتبط باتمرین اجرايتکلیف هفته :
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 اهداف رفتاري

 نرجویان بتوانند:پس از پایان درس انتظار می رود که ه
 اي به کار گیرد.بندي حرکت مرتبط با تمرینات کلاسی (وسایلی که خود نیروي محرکه دارند) را در کار حرفهزمان -

 حرکت اجسامی که خود نیروي محرکه دارند:
، ، قایقهستند، مانند اتومبیلداراي قدرت حرکت جائی هیا ابزار جاب واسطۀ داشتن موتوره ببعضی از اشیا و اجسام 

حرکت به و  کنند هاي محیطی و اصطکاك غلبهمقاومت جاذبه و توانند برگونه وسایل میاین.  موتورسیکلت، هواپیما و ... 

ست که در مواجهه با اثرات محیطی دارند. یک اتومبیل واکنشی ،گونه وسایل مهم استچه در حرکت بخشی این. اما آندرآیند

کند اما در حرکت می ندارد و خشک و آهنین یر حالت در بدنه یا شکل خودعطافی از تظر تغیگونه اندر دنیاي واقعی هیچ

تواند خودش سابقۀ سرعت میمثلاٌ براي شروع یک م .تواند شخصیت حرکتی داشته باشدمانند یک جاندار می شیء انیمیشن

 جا گذارد.ه ها را در جاي خود باي از گرد و خاكو مجموعه بیفتدو با یک پیش حرکت کاملاً فانتزي به راه  بکشدرا به عقب 

 

 

 

 

 

 

تن همین فانتزي در د. داشانعطاف حرکتی داشته باش تواندمیهایش در آسمان هواپیما در چرخشهاي یک بالهمچنین 

مثلاٌ شود این وسایل نقلیه در بدترین شرایط ظاهري و فنی نیز بتوانند حرکت کنند و به مقصد برسند. حرکات باعث می

تومبیلی که ا. همچنین نشاندسرنشینش را به سلامت به زمین می هواپیمایی که فقط یک صندلی و یک موتور و پروانه دارد

 کند. ست نیز حرکت مید و همه چیزش آویزان اخور تکان می اشتمام بدنه
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 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:
 .کار گیرده اي برفهدر کار ح ها) رانات کلاسی (حرکت در مارها و ماهیبندي حرکت مرتبط با تمریزمان -

 مار: حرکت  
دهد و مسیري که  رکت میمار با خزیدن رو به جلو بر روي زمین خودش را ح .پذیر استار بلند و صاف و انعطافم بدن

واملی چون عمق عاز  پذیريتأثیر با شمسیر ،پیماید می مار که مطابق با جهتی که .مارپیچ و زیگزاگ است پیماید می

 مدنظر است. یبندي یکنواختزمان مطابق شکل معمولاً ،ی مارهادر نمودار حرکت .کنددید تغییر می ۀ(پرسپکتیو) و زاوی

 محتوا آموزه هفته ماه

 ماهی  –حرکت مار      حرکات ساده -کارگاه حرکت سوم بهمن

 هاي اجرا شده، کار عملی و تمریننمایش نمونه روش تدریس :

 هاحرکت موجی شکل،  مقاومت در آب، زمانبندي حرکت، آناتومی مارها و ماهی :کلید واژه ها 

 خش ویدئو، رایانه،تصویربرداري دیجیتال، دستگاه پ دوربین هاي تصویري،نمونه  ،کارگاه طراحی حرکت : وسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز
 هاي انیمیشنکتاب

 کاغذ پانچ شده، پین هماهنگ با پانچ، میز نور، لوازم طراحی، لوازم یادداشت برداري  لوازم مورد نیاز هنرجو:

 و بحث کلاسی در همان جلسه و تصویر برداري و بررسی فیلم تهیه شدهکار عملی در کارگاه  کارعملی کلاس :

 بندي حرکتزمان نچ شده و تحقیق در مورد محتواهاي مرتبط به بحث بر روي کاغذ پارینتم اجرايتکلیف هفته :



رشتھ پویانمایي  كتاب راھنماي معلم   
 نسخھ بعد از اعتبار بخشی

 

۵۴ 
 

 
 

 

 :حرکت  ماهی 
تواند می کند. در انیمیشن ماهی نیز می هایش رو به جلو حرکتایجاد و با حرکت دم و باله بدن خود نوعی موجدر  ماهی نیز

 د. گیر کاره را مانند دو دست ب شهایه برود و بالهرا شمثلاٌ با استفاده از دم ،درفتارهاي خاص و اغراق گونه از خود بروز ده

 

 

 

 

 

 محتوا آموزه هفته ماه

 پرچم  -حرکات موج حرکات ساده -کارگاه حرکت چهارم بهمن

 کار عملی و تمرین هاي اجرا شده،نمایش نمونه روش تدریس :

 بندي حرکتحرکت موجی شکل،  مقاومت آب، جاذبه، زمان ها :کلید واژه 

دوربین تصویربرداري دیجیتال، دستگاه پخش ویدئو، رایانه،  ،هاي تصویرينمونه  ،کارگاه طراحی حرکت : آموزشی مورد نیاز هنرآموزل وسای
 هاي انیمیشنکتاب

 کاغذ پانچ شده، پین هماهنگ با پانچ، میز نور، لوازم طراحی، لوازم یادداشت برداري لوازم مورد نیاز هنرجو:

 و بحث کلاسی در همان جلسه تهیه شدهر عملی در کارگاه و تصویر برداري و بررسی فیلم کا کارعملی کلاس :

 بندي حرکتبحث بر روي کاغذ پا نچ شده و تحقیق در مورد محتوا زمان هاي مرتبط باتمرین اجرايتکلیف هفته :
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 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:

 .کار گیرده در کار حرفه اي ب راپرچم )  ا تمرینات کلاسی (حرکات موجی شکل، دریا،رکت مرتبط ببندي حزمان -

 موج دریا 

این دو  .ستکند که داراي بلندي و گوديهایی ایجاد میاین حرکت بر روي دریا موج .رودسطح دریا مدام بالا و پایین می

واج بر مبناي جهت وزش باد، از چپ به راست یا از راست به چپ حرکت سطحی این ام دهند.مدام جایشان را به هم می

رود. در ضمن در محلی که موج به انتها برسد یا با چیزي است. در شکل زیر به قلۀ موج توجه کنید که چگونه جلو می

 شود .برخورد کند آب به اطراف پاشیده می

 

 

 

 

 

 

 پرچم رکت ح

تواند خود را دارد حرکت پرچم است که میهاي خاص شود و پیچیدگییده میهایی که در انیمیشن زیاد دیکی از حرکت 

 ۀپرچم دو موج در دو لب ةاما در الگوي ساد .دتنوع باشممتناسب با اندازة پرچم و زاویه دید و جهت و شدت وزش باد متغیر و 

میله شروع و از ته پرچم  حل اتصال پرچم بهکنند و این حرکت از مکه تقریباٌ موازي با هم حرکت می بالا و پائین پرچم داریم
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اي که وزش باد این نظم را برهم کنند و تا لحظهصورت یک سیکل طراحی و اجرا میه معمولاٌ موج پرچم را ب شود.خارج می

 پرچم شبیه حرکت موج دریاست. قلۀ موج بر روي لبۀنزند ادامه خواهد داشت. 

 کنید.مشاهده میز حرکت پرچم را در زیر اي اسیکل ساده

 

 

 

 

 

 

 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:
 اي به کار گیرد.چرخش سطوح، چرخش سر انسان) را در کار حرفهبندي حرکت مرتبط با تمرینات کلاسی (زمان -

 محتوا آموزه هفته ماه
 چرخش سر احجام هندسی -چرخش ساده سطوح حرکات ساده -کارگاه حرکت اول اسفند

 ی و تمرینکار عمل نمایش نمونه هاي اجرا شده، روش تدریس :

 ، زمانبندي حرکت احجام هندسی ،سطوح  کلید واژه ها :

 هاي تصویري، دوربین تصویربرداري دیجیتال، دستگاه پخش ویدئو، رایانه،نمونه ،ارگاه طراحی حرکتک : ل آموزشی مورد نیاز هنرآموزوسای
 هاي انیمیشنکتاب

  ت برداريلوازم یادداش کاغذ پانچ شده، پین هماهنگ با پانچ، میز نور، لوازم طراحی، لوازم مورد نیاز هنرجو:

 و بحث کلاسی در همان جلسه تهیه شدهاري و بررسی فیلم کار عملی در کارگاه و تصویر برد کارعملی کلاس :

 بندي حرکتبحث بر روي کاغذ پا نچ شده و تحقیق در مورد محتوا زمان هاي مرتبط باتمرین اجرايتکلیف هفته :
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 : انسان چرخش سر
در نظر  مطابق الگوهاي زیر خطوط شاخصیو براي چرخاندن  شودطراحی میفرم دایره یا بیضی به دو  سر انسان در انیمیشن 

ترین فرم و الگوي زیر ساده .شوندی میطراحبر روي آن خطوط و با در نظر داشتن حجم آنها اعضا صورت  شود.می گرفته

بحث قوانین دوازده است که قبلا در  22تر مسیر چرخش داراي یک قوسايشکل تمرین چرخش سر است اما در مدل حرفه

  گانه دیزنی به آن اشاره شده است.

 

 

 

 

 
 

 محتوا آموزه هفته ماه

 سیکل راه رفتن انسان حرکات پیچیده-کارگاه حرکت دوم اسفند

 نمایش نمونه هاي اجرا شده، کار عملی و تمرین تدریس :روش 

 :   زمانبندي حرکت، جاذبه زمین، آناتومی انسانکلید واژه ها 

 ویدیو، رایانه، دستگاه پخش نمونه هاي تصویري، دوربین تصویربرداري دیجیتال،  ،کارگاه طراحی حرکت : وسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز
 هاي انیمیشنکتاب

 لوازم یادداشت برداري  کاغذ پانچ شده، پین هماهنگ با پانچ، میز نور، لوازم طراحی، ازم مورد نیاز هنرجو:لو

 و بحث کلاسی در همان جلسه تهیه شدهکار عملی در کارگاه و تصویر برداري و بررسی فیلم  کارعملی کلاس :

 بندي حرکتزمان محتواشده و تحقیق در مورد  بحث بر روي کاغذ پا نچ هاي مرتبط باتمرین اجرايتکلیف هفته :

                                                           
22 Arc 
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 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:

 اي به کار گیرد.بندي حرکت مرتبط با تمرینات کلاسی (سیکل راه رفتن انسان) را در کار حرفهزمان -

 قدم زدن انسان: سیکل
 12تا  8به  ، براي دو گام برداشتن ور معمولطبه متفاوت است . رداشتن شخص سیکل قدم زدن انسان بسته به کیفیت قدم ب

ن تعداد سیکل ها برخلاف جهت حرکت پاها با هماست که دستن مدل در حالت نیمرخ و به صورتیای .طراحی احتیاج است
 روند.حرکتی جلو و عقب می

هاي میانی طرح. هاي کلیدي در نظر گرفتتوان طرحمی راهفت و نه  ،پنج هاي شمارة یک، سه،حالت روهروبطرح  دو در
اند شوند و از جهت حرکت دست راست با پاي چپ و دست چپ با پاي راست هماهنگدرست در وسط این کلیدها اجرا می

که در جا در اجراي یک سیکل راه رفتن  هاي شمارة سه و هفت شخص در بلندترین حد قامتش قرار دارد.در ضمن در حالت
  .خواهد بودیک و در همان محل  شماره نه همان شمارة پس زمینه متحرك است، معمولاً
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کادر از نماي  با اجراي یک سیکل حرکت راه رفتن از نیمرخ شخص به صورت تمام قد در نقاط مختلف فیلم به اقتضاي نوع
یا در نماهایی بسیار  "کلوزآپ"و  "وم شاتمدی"نماهایی چون همچنین در بهره گرفت. توان میها نیز بسته تر این طراحی

 23.نگ شات قابل استفاده خواهند بوددورتر مانند اکستریم لا

 

 

 

                                                           
. زیرا در نماهاي کیفیت خطوط طرح از نظر قطر خطوط است که باید مدنظر قرار گیرد ،کندمیاي که در این استفاده مکرر از یک طراحی اهمیت پیدا نکته  ٢٣

 لطمه نزند.و باید مراقبت شود که به تصویر یا در نماهاي دورتر خطوط نازك به نظر می رسند نزدیک قطر خطوط پهن تر دیده می شود 

 محتوا آموزه هفته ماه

 سیکل دویدن انسان حرکات پیچیده-کارگاه حرکت سوم اسفند

 تمرین کار عملی و هاي اجرا شده،نمایش نمونه روش تدریس :

 کت، جاذبه زمین، آناتومی انسانبندي حرزمان کلید واژه ها :

 رایانه، ،ویدئو دستگاه پخش ،هاي تصویري، دوربین تصویربرداري دیجیتالنمونه ،کارگاه طراحی حرکت : ل آموزشی مورد نیاز هنرآموزوسای
 هاي انیمیشنکتاب

  برداري زم یادداشتلوا کاغذ پانچ شده، پین هماهنگ با پانچ، میز نور، لوازم طراحی، لوازم مورد نیاز هنرجو:

 کار عملی در کارگاه و تصویر برداري و بررسی فیلم حاصل و بحث کلاسی در همان جلسه کارعملی کلاس :

 بندي حرکتنچ شده و تحقیق در مورد محتوا زمانهاي مرتبط به بحث بر روي کاغذ پاانجام تمرین :تکلیف هفته



رشتھ پویانمایي  كتاب راھنماي معلم   
 نسخھ بعد از اعتبار بخشی

 

۶٠ 
 

 اهداف رفتاري

 که هنرجویان بتوانند:پس از پایان درس انتظار می رود 
 .اي بکار گیردرا در کار حرفهبندي حرکت مرتبط با تمرینات کلاسی (سیکل دویدن انسان) زمان -

 سیکل دویدن انسان
عمولاً نیمرخ است که م ۀطراحی از زاوی، کتی مناسب دویدن انسان و رسیدن به یک سیکل حر ساده ترین حالت براي طراحی

 .شودطراحی اجرا می 10تا  8با 

ست که همانند موجی از سطح دریا مسیر مجازي موجی شکلی ،توجه شود دویدن انسان به آن مهمی که لازم است در ۀنکت
گونه که در شکل زیر می بینید و به صورت نقطه چین دیده همان ،این خط مواج می شود. روي خط الرأس حرکت ایجادبر 

 طول موج بیشتري دارد. است و نوسان داراي نسبت به حالت راه رفتن انسان ،می شود

همین  "کلوزآپ"و  "مدیوم شات"تري چون توان به دفعات از نماهاي بستهمی ،با طراحی یک انسان کامل در حال دویدن
 طراحی ها نیز استفاده کرد. 

 

 محتوا آموزه هفته ماه

 حرکات متفاوت انسانی حرکات پیچیده-کارگاه حرکت سوم اسفند

 نمایش نمونه هاي اجرا شده، کار عملی و تمرین :روش تدریس

 بندي حرکت، جاذبه زمین، آناتومی انسان: زمانکلید واژه ها

 دستگاه پخش ویدیو، رایانه نمونه هاي تصویري، دوربین تصویربرداري دیجیتال، ،تکارگاه طراحی حرک : ل آموزشی مورد نیاز هنرآموزوسای

 هماهنگ با پانچ، میز نور، لوازم طراحی، لوازم یادداشت برداري پین چ شده،کاغذ پان لوازم مورد نیاز هنرجو:

 و بحث کلاسی در همان جلسه تهیه شدهکار عملی در کارگاه و تصویر برداري و بررسی فیلم  کارعملی کلاس :

 بندي حرکتنزما محتوابحث بر روي کاغذ پا نچ شده و تحقیق در مورد  هاي مرتبط باانجام تمرینتکلیف هفته :



رشتھ پویانمایي  كتاب راھنماي معلم   
 نسخھ بعد از اعتبار بخشی

 

۶١ 
 

 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:

 اي بکار گیرد.بندي حرکت مرتبط با تمرینات کلاسی (حرکتهاي متاوت انسانی) را در کار حرفهزمان -
 

  حرکات متفاوت انسانی:
انرژي  .ایدخیلی از کارهاي انیمیشن دیدهدر  شک بیبینید که ی از چند حرکت شاخص انسانی را میالگوهایدر شکل هاي زیر 

براي غلبه بر جاذبه و  ،) همراه استیا ثابت فریم فیکسچند که با یک توقف کوتاه ( ،پیشین حرکت ۀذخیره شده در لحظ
 مقاومت هوا بسیار مؤثر است.

 

 

 

 

 

 

 

که با یک حرکت به عقب و بعد بلند ، ردوي بر نیروي جاذبه دا ۀبلند شدن شخص از روي یک سکو یا صندلی نیاز به غلب

 .دست خواهد آمده شدن ب

 

 

 

 



رشتھ پویانمایي  كتاب راھنماي معلم   
 نسخھ بعد از اعتبار بخشی

 

۶٢ 
 

 . بنابراین،گذاردتمام بدن تأثیر میبر اٌ تقریب د،دارنیاز به انرژي براي پرتاب کردن پرتاب یک توپ سنگین و یا هر جسمی که 

-، که در این شکل مشاهده میتپس از حرک انرژي کنترل تعادل و رهاسازيبه د و هم نیروي پیش حرکت نیاز داربه هم 

 کنید.

 

 

 

 

 

 

 

با تکیه بر انرژي  ،و بعدگذارد حرکت شخص یک گام به جلو میدر این  .بینیدکل شخصی را در حال پرتاب نیزه میدر این ش

 کند.نیزه را پرتاب می ،ن حرکت و کشش بدنآاز  شده حاصل

 

 

 

 

 

 

 



رشتھ پویانمایي  كتاب راھنماي معلم   
 نسخھ بعد از اعتبار بخشی

 

۶٣ 
 

-لازم است براي کنترل آن کیسه و نگه کند.فشار زیاد وارد می و پاها سنگین فشار زیادي را بر ستون فقرات ۀحمل یک کیس

و واکنش شخص و  به پاها ،در هنگام حرکت کنند. را تحمل ها فشار زیاديداشتنش، بدن به عقب تمایل پیدا کند و دست

 دقت کنید. ،کند فشاري که تحمل می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محتوا آموزه هفته ماه

 اسفند

 فروردین

 چهارم

 ومس
 حرکات پیچیده-کارگاه حرکت

 سیکل راه رفتن اسب

 سیکل دویدن اسب 

 هاي اجرا شده، کار عملی و تمریننمایش نمونه روش تدریس :

 زمانبندي حرکت، جاذبه زمین، آناتومی اسب کلید واژه ها:

 برداري دیجیتال، دستگاه پخش ویدئو، رایانههاي تصویري، دوربین تصویرنمونه  ،کارگاه طراحی حرکت : وسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز

 کاغذ پانچ شده، پین هماهنگ با پانچ، میز نور، لوازم طراحی، لوازم یادداشت برداري لوازم مورد نیاز هنرجو:

 : کار عملی در کارگاه و تصویر برداري و بررسی فیلم تهیه شده و بحث کلاسی در همان جلسه کارعملی کلاس

 بندي حرکتهاي مرتبط با بحث بر روي کاغذ پا نچ شده و تحقیق در مورد محتوا زماناي تمریناجرتکلیف هفته :



رشتھ پویانمایي  كتاب راھنماي معلم   
 نسخھ بعد از اعتبار بخشی

 

۶۴ 
 

 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:
 .اي بکار گیردهدر کار حرف اسب) را و دویدن سی (سیکل راه رفتنبندي حرکت مرتبط با تمرینات کلازمان -

 تن اسب:سیکل راه رف

که  .کننداند طراحی میسانی را که پشت سر هم و زیر تنۀ یک اسب پنهان شدهدو پاي ان ،در نوعی از حرکت راه رفتن اسب

رکت بر روي یک سطح را از نیمرخ و در حال ح اما براي شکل درست این حرکت اسب .رسدالبته منطقی و درست به نظر نمی

که  رسیمفریمی می نه به سیکلی روهروبمطابق شکل  ومورد نیاز است  ،طرح هشتقل حدادر آن  که گیریمصاف در نظر می

فتن به سیکل راه ر ،دنبال همه ب ةشد فریم طراحی هشتتوان با تکرار می و هاي یکسان خواهند بودکلید طرح نهو  یکفریم 

  .رسیداسب 

 

 ل) اسب:نعسیکل دویدن (چهار

ار فصل اسب را طراحی خواهیم کرد فریمی یک دویدن چه هشتدر یک سیکل 

  عبارت اند از:نکته هایی که در طراحی این حرکت باید مدنظر باشد 

ها این طرح .دست و پاي اسب را در هوا خواهیم داشت چهاردر سه طرح ما هر  -1

 هستند. 4و  3و  2شماره هاي  روبرودر مدل 

با یکی  نیز د آمدنشفرو می شود و شروع هایشیکی از دستروي پرش اسب از  -2

 از پاهایش است.

کمی به  ،با بالا رفتن ارتفاع و  گیرد میدم اسب تقریباٌ موازي سطح افق قرار -3

فرود اسب کمی به بالا خواهد رفت، این حالت مواج در مورد  ۀپایین و در لحظ

 شود. ب نیز اجرا میهاي اس یال



رشتھ پویانمایي  كتاب راھنماي معلم   
 نسخھ بعد از اعتبار بخشی

 

۶۵ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



رشتھ پویانمایي  كتاب راھنماي معلم   
 نسخھ بعد از اعتبار بخشی

 

۶۶ 
 

 

 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:

 گیرد.اي بکار بندي حرکت مرتبط با تمرینات کلاسی (سیکل دویدن گربه سانان) را در کار حرفهزمان -

 

 سانان: گربه دنیدو سیکل

 پذیرد .یشود که مطابق الگوي زیر در هشت تا ده طراحی انجام مها تقریبا یک مدل دویدن اجرا میدر تمام گربه سان

ها تر از دستاي جلوآیند و در نقطهه جلو میرو ب ،چنان در هوا هستندکه هم ه دو دست گربه به زمین رسید پاها،کپس از این
ز زمین و جهش به جلو را آغاز بلند شدن ا ها از لاي دو پاي گربه مرحلۀست که دستاین در حالی و کنند ن را لمس میزمی
 ند. کمی

ست که تا روي کمر گربه نیز ین است که دم گربه آغازگر موجیاي که در این حرکت باید مورد توجه طراح قرار گیرد انکته
 رود.بالا و پایین می ،بالا و پایین رفتن کمر گربه متناسب با ،مو د یابدمیادامه 

 

 محتوا آموزه هفته ماه

 ردینفرو

 اردیبهشت

 چهارم

 ولا
 سیکل دویدن گربه سانان حرکات پیچیده-کارگاه حرکت

 هاي اجرا شده، کار عملی و تمریننمایش نمونه روش تدریس :

 بندي حرکت، جاذبه زمین، آناتومی گربه سانان:   زمانکلید واژه ها 

 ویدیو، رایانه دستگاه پخش صویري، دوربین تصویربرداري دیجیتال،هاي تنمونه ،کارگاه طراحی حرکت : وسائل آموزشی مورد نیاز هنرآموز

 لوازم یادداشت برداري  کاغذ پانچ شده، پین هماهنگ با پانچ، میز نور، لوازم طراحی، لوازم مورد نیاز هنرجو:

 لسهو بحث کلاسی در همان ج تهیه شدهکار عملی در کارگاه و تصویر برداري و بررسی فیلم  کارعملی کلاس :

 بندي حرکتبحث بر روي کاغذ پا نچ شده و تحقیق در مورد محتوا زمان هاي مرتبط باتمرین اجرايتکلیف هفته :



رشتھ پویانمایي  كتاب راھنماي معلم   
 نسخھ بعد از اعتبار بخشی

 

۶٧ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:
 ه کار گیرد.آن را در کار حرفه اي ب،جدول اکسپوزرشیت را بخواند و ضمن تکمیل  -

 

 محتوا آموزه هفته ماه

 جدول اکسپوزرشیت حرکات پیچیده-کارگاه حرکت دوم اردیبهشت

 هاي اجرا شده، کار عملی و تمریننمایش نمونه روش تدریس :  

 ا، شناخت ضرباهنگ موسیقیبندي حرکت، لایه بندي، فریم شماري صدزمان  کلید واژه ها : 

 "ایکس شیت"هاي فرم هاي تصویري، رایانه،نمونه  ،کارگاه طراحی حرکت : ل آموزشی مورد نیاز هنرآموزوسای
 "ایکس شیت"هاي فرم لوازم طراحی، لوازم یادداشت برداري، لوازم مورد نیاز هنرجو:

 و بحث کلاسی در همان جلسه تهیه شدهسی فیلم کارعملی کلاس : کار عملی در کارگاه و تصویر برداري و برر

 به کلاس آن هبا به بحث (پر کردن فرم ایکس شیت)  و ارائ هاي مرتبطتمرین اجراي :تکلیف هفته



رشتھ پویانمایي  كتاب راھنماي معلم   
 نسخھ بعد از اعتبار بخشی

 

۶٨ 
 

 24(ایکس شیت) رشیتژاکسپو

اسکن کنندگان و در نهایت  و راي گروه انیماتورها، دستیاران، تصویربردارانحاوي دستورات لازم باست بسیار دقیق  فرماین  
یم ثبت توان در مقابل همان فراین جدول به گونه ایست که اطلاعات مربوط به هر فریم را می . ندي کارکننده گروه کامپوزیت

 کرد.

-مربوط به پلان می ۀبراي همان پلان تکمیل و در پوشلان پهاي کلیدي هر ا انیماتور کلیدي در هنگام طراحیاین جدول ر

معمولاً صد فریم از  ایکس شیتگیرد. هر صفحه از گذارد و از آن پس به صورت دستور کاري در اختیار گروه تولید قرار می

 ۀفریم براي هر ثانی 25ي بر مبناي این تقسیم بند .شودفریمی تقسیم می بیست و پنجبخش  چهار گیرد و بهفیلم را در بر می

 ةهر فریم بازي و اکشن، انداز ةکنار شمار ،دررشیت ماژاکسپو ۀستورهاي برگددر  است. در سیستم ویدئو طراحی شده ،فیلم

و  )صوتی و افکت و دیالوگ است ۀشامل چند لای(دا کادري که قبلاً در لی آوت مشخص شده، دستورالعمل دوربین، باند ص

 شود.هاي انیمه درج میها و ترتیب قرار گرفتن لایهلایه ةتر شمارپس زمینه و از همه مهم ةشمار

در  . کندمیتولید کمک  يهاصرفه جویی امکانات و هزینههاي دوبعدي بسیار حائز اهمیت است و به ندي در انیمیشنبلایه

شود و به اقتضاي ها بر روي هم شخصیت کامل میلایه ۀبا قرار دادن هم .شوندهاي متفاوت تقسیم میلایهها به شخصیت آن

 دار جدا نمود.هاي انیمهکت را از بخشهاي ساکن و بی حرتوان بخشلازم می

  رشیت را می بینید.ژدر زیر نمونه اي از بخشی از اکسپو
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رشتھ پویانمایي  كتاب راھنماي معلم   
 نسخھ بعد از اعتبار بخشی
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 نسخھ بعد از اعتبار بخشی

 

٧٠ 
 

 محتوا آموزه هفته ماه

 (فرم بارشیت) فریم شماري حرکات پیچیده-کارگاه حرکت سوم بهشتاردی

 هاي اجرا شده، کار عملی و تمریننمایش نمونه روش تدریس :

   بندي حرکت، فریم شماري ویدئو، ضرباهنگ موسیقیزمان :هاد واژهکلی

 هاي ایکس شیتفرم ه،هاي تصویري، رایاننمونه  ،کارگاه طراحی حرکت :ل آموزشی مورد نیاز هنرآموزوسای

 هاي فریم شماريفرم راحی، لوازم یادداشت برداري،لوازم مورد نیاز هنرجو: لوازم ط

 و بحث کلاسی در همان جلسه تهیه شدهکارعملی کلاس : کار عملی در کارگاه و تصویر برداري و بررسی فیلم 

 به کلاس ت ) و ارائۀ آنهاي مرتبط با بحث (پر کردن فرم  بارشیتمرین اجراي :تکلیف هفته

 اهداف رفتاري

  پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:

 درج کند. (بارشیت) آن را در فرم مربوطهورا فریم شماري  خودرافیلم ویدئویی کار -
 

  فریم شماري
با  یدتول ۀفیلم در ابتداي پروس اصلی ۀدات هنري انیمیشن، اسکلت و شاکلهاي سینمایی و تولیانیمیشن ايدر تولید حرفه

بط گوها، مراحل ضگیرد. پس از طراحی استوري برد و مشخص نمودن سکانس، پلان و گفت تنظیم باند صداي فیلم شکل می
این شخص براساس قواعد . شودبه مسئول مربوطه تحویل میها و موسیقی براي فریم شماري صداها اجرا و این باند دیالوگ

روف و اصوات ادا شده و فرود آن و همچنین تمام ح هاي موسیقی یا نقاط اوجافزارهاي ویژه محل ضرباهنگ ر نرمخاصی و د
 الگوي عنوانبه بارشیت این مرحله در  .کندسازي می پیاده ، 25به نام بار شیت ها را بر روي فرم مخصوصیتوسط گوینده

-را می بارشیتاي از یک . در شکل زیر نمونهشودیماتور گذاشته میدر اختیار ان ،هاي فیلمبندي دقیق از پلانزمان يراهنما

 بینید.
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 محتوا آموزه هفته ماه

 حرکت در عمق حرکات پیچیده-کارگاه حرکت اول خرداد

 هاي اجرا شده، کار عملی و تمریننمایش نمونه روش تدریس :

 رسپکتیوبندي حرکت، جاذبه زمین، چرخش احجام، پزمان   کلید واژه ها :

 ویدئو، رایانه دستگاه پخش هاي تصویري، دوربین تصویربرداري دیجیتال،نمونه  ،کارگاه طراحی حرکت : ل آموزشی مورد نیاز هنرآموزوسای

  کاغذ پانچ شده، پین هماهنگ با پانچ، میز نور، لوازم طراحی، لوازم یادداشت برداري لوازم مورد نیاز هنرجو:

 و بحث کلاسی در همان جلسه تهیه شدهعملی در کارگاه و تصویر برداري و بررسی فیلم کار  کارعملی کلاس :

 بندي حرکتزمان محتوابحث بر روي کاغذ پا نچ شده و تحقیق در مورد  هاي مرتبط باتمرین اجراي :تکلیف هفته

 

 اهداف رفتاري

 پس از پایان درس انتظار می رود که هنرجویان بتوانند:
 .کار گیرده در کار حرفه اي ب راکت مرتبط با تمرینات کلاسی (حرکت در عمق ) بندي حرزمان -

 

 حرکت در عمق:

اي مانند انسان و هاي پیچیدهحرکت در سطوح تخت ساده و در حجم تابع قوانین پرسپکتیو است و این ،هر حرکتی در عمق

جان طبق قوانین پرسپکتو هر کاراکتر جاندار یا بی .است ها پرسپکتیو بسیار مشهوداما در تمام آن ،حیوان دشوارتر خواهد بود

                                                         .شوندمی کوچک دور شدنشان به تدریج لحظۀوضعیت نزدیک به دوربین بزرگ و در در 
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الگو و نقطه هاي شاخص بر  نشانۀدر حرکت ساده راه رفتن یک شخص از عمق کادر به جلو، لازم است خطوطی را به  -

. نقاط شاخص می بپردازیم حرکت ها ، به طراحیدادنشان در شرایط پرسپکتیويو با قرار کنیم روي بدن ترسیم

هاي ها لازم است در طرحشخصیتحرکت با پیچیده شدن نه ها باشند. مچ دست ها و شا ،کف پاها توانند بر روي سر

زیبایی و صحت  از هاي میانی به تنهاییکدام از طرح نشود و هر هتا دفرم گردداعمال  دقت بیشتري کلیدي و میانی

 باشند. برخوردار تناسب
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 نکته 

ان هنرجویان اجراشود. حرکات به فراخور توهاي پیچیده حرکتبرخی از در صورت تشخیص هنرآموز  -

ها آن براي آشنایی اجمالی به صرفاًدر این جا هنرجویان خارج است و طراحی برخی از از توان پیچیده 

 .اشاره شده است

 

 

 

 

 


