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  رابطه عبد و مولا
  جلسه) 3ـ 89 ـ فاطمیه اول ـ دانشگاه تهران ـ تهران( 

  معرفی بحث
هـا خداونـد را    رابطۀ دوطرفـه اسـت، خیلـی   رابطه انسان با خداوند متعال یک 

دانند، در حـالی کـه خداونـد متعـال خیلـی       تحرك و کاملاً منفعل می موجود بی
  هایی هستند که در اطراف ما هستند. تر از آدم فعال

توجـه بـه فعـال بـودن خداونـد       خدا فعال ما یشاء است، منفعل نیست... آثـار 
... بـراي  ول چه چیـزي اسـت؟  نیستی چیست و محص... خداپرستی اوماچیست؟

ارتباط با خدا نیاز به اذن او هست، نسبت به این اذن خدا تواضع داشـته باشـیم.   
 خداست که ما را براي بندگی انتخاب کرده است. و این مغایر با آزادي ما نیست.

  انواع اذن خدا چیست؟
رابطه ما با خداونـد متعـال یـک رابطـۀ مطلـق و آزاد نیسـت؛ رابطـۀ عبـد و         

خواهد از هر حیث آزادانـه بـا خـدا ارتبـاط برقـرار کنـد،        لاست. اگر کسی میمو
مفهوم خدا و خودش را درك نکرده است. خداوند متعال رب ماست و ما نیاز بـه  

تـوان   مـی  العالمین داریم. ویژگی نیاز به پرستش چیست؟ و چگونه ارتباط با رب
  ...وبی چیست؟. ثمره تواضع به مقام رب..این نیاز را بیدار کرد؟

  فهرست
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  1 جلسه

  توجه به فعال بودن خداوند
  رابطه دوطرفه انسان و خدا •

o تر از همه مخلوقات خداوند فعال  
  لزوم اذن و توفیق الهی در عبادات •
  آثار توجه به فعال بودن خداوند •
  خداپرستی اومانیستی؛ محصول خودمحوري در ارتباط با خدا •
  انتخاباهمیت درك ماهیت بندگی پیش از تفکر و  •
  اذن الهی به ما براي بندگی •
  نوع ارتباط با خدا بسته به اذن اوست •
  گزار خضوع در عبادت بدعت •
  اذن خدا، ثابت یا سیال •
  ها را داده است هایی که خداوند اذن رفع آن خانه •

o تفاوت حمد و تسبیح  
  (س)رفعت در خانه فاطمه •
  هاي بد روح برنده علاقه تسبیح، از بین •
  (س)روضه حضرت زهرا •
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  2 لسهج

  زنده کردن نیاز به پرستش در وجودمان
  خداوند، فعال در ارتباط با ما •
  رابطه ما با خدا، رابطه عبد و مولا •

o ّالعالمین نیاز ما به ارتباط با رب  
  ویژگی نیاز به پرستش •
  زنده کردن نیاز به پرستش •

o قرآن خواندن  
o اطاعت کردن  
o مرور آیات بهشت و جهنم  
o هاي دیگر کنترل احساس  

  به پرستشاذن خدا  •
  بیت(ع)، ثمره تواضع به مقام ربوبی رفتن به در خانه اهل •

o توجه به آیه نور  
  اي خاکی نور خداوند در خانه •
  کند روحیه ابلیسی آدرس خاکی را قبول نمی •
  (س)توصیف اهالی خانه فاطمه زهرا •
  افتخار عالم به وجود انسان •
  (س) صاحب اعظم مصائبفاطمه زهرا •
  صیبت فاطمه(س)ترین م غربت ولی خدا، بزرگ •
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  3 جلسه

  آدرس خدا براي ارتباط با خودش 
  هایی که محل نور خدا هستند خانه •
  آدرس خاکی براي محل نور •
  مشکل منافقین با اولیاي خدا •
  طلوع نور وجود زهراي مرضیه (س) •
  رمز، توضیح اجمالی خدا درباره خانه نور •
  ایمان به نور اولیاي خدا، یکی از وجوه ایمان به غیب •
  م بوي بهشت از فاطمه زهرا (س)استشما •
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  کشف رابطه با خدا
  )جلسه 1ـ  26/3/1390ـ اعتکاف مسجد دانشگاه امیرکبیر ـ تهران(

  معرفی بحث
ما باید تصور روشنی از مفهوم عبادت داشته باشیم. مفهوم عبادت در نـزد مـا   
باید مفهومی واقعی، لذت بخش؛ زیبا و دوست داشـتنی باشـد و معنـایی کـه از     

کنیم باید ما را به عبادت تحریک کند. در این بیان عبادت عام  تصور می عبادت
مدنظر نیست که شامل هر اطاعتی باشد، بلکه عبادتی مدنظر است که در زمان 

شـود کـه متضـمن     یا مکان خاص و همراه با رفتار و آئـین خاصـی انجـام مـی    
  غایر باشد.تواند با یک کار خوب دیگر هم م اعتقادات فرد هم هست و حتی می

فلسفه عبادت، عدم نسیان نیست، چرا که راههاي دیگري هـم بـراي نسـیان    
وجود دارد، اما فلسفه عبادت، کشف رابطه با خدا است، و خوبی و خـوب شـدن،   

ها در زندگی انسان زیـاد هسـتند ولـی در     یکی از نتایج رابطه با خداست. رابطه
  کند، که البته آثاري هم دارد. می ها، رابطه برقرار عبادت، انسان با خالق رابطه

 فهرست
  

  »اثر عبادت براي کشف رابطه انسان با خدا«
  هاي مفهوم عبادت ویژگی •

o غیرخیالی و واقعی بودن؛  
o ،لذت بخش بودن  
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o زیبایی  
o محبوبیت  

معناي خاص عبادت؛ عملیاتی خـاص، در زمـانی خـاص، همـراه بـا بیـان        •
  اعتقاد است

  فلسفه رابطه با خدا •
o اهیت انسان در رابطه با خداتعریف وجود و م  
o تغذیه شدن و تأمین شدن از رابطه با خدا  
o بندگی؛ تنها هویت انسان  

  کشف رابطه با خدا؛ نیازمند عبادت است •
  اي براي کشف رابطه با خدا خوب بودن؛ مقدمه •
  توان شناخت اولیاء خدا را از روي خوب بودنشان بطور کامل نمی •
  ه با خداقطع رابطه با دیگران براي کشف رابط •
  آثار رابطه با خدا در عبادتهاي خوبان •
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  تقرب به خداي متعال
  جلسه) 1، 88البیض  تهران، مسجد امام خمینی (ره)، ایام( 

  معرفی بحث
کند کـه ایـن آثـار     تقرب به خداوند متعال یک آثاري در روح انسان ایجاد می

گیرد و عوض شود بقیه رفتارها و بقیه زندگی انسان تحت تأثیر قرار ب موجب می
  بشود.
گردنـد. منتهـا    بخش می ها از میان همه این آثار دنبال برخی از آثار لذت خیلی

اثر گرفتن از یک عبادت با اثر گرفتن از هر عمل دیگري فرق دارد؛ بـه میـزان   
  توجه انسان براي اثرگیري و میزان همت انسان براي اثر گرفتن بستگی دارد.

هاي زیاد شـدن عقـل    شدن عقل است. شاخصه یکی از آثار تقرب به خدا زیاد
چیست؟ زیاد شدن عقل چه آثاري در زندگی ما خواهد داشت؟ چه تغییراتـی در  
ها و  زندگی ما رخ خواهد داد؟ مشکل ما در مسیر تقرب به خدا کجاست؟ دانسته

هـا؟ و بـالاخره راه افـزایش عقـل چیسـت؟ و گنـاه        ها یا عمل به دانسته آگاهی
  کند؟ ... ائل میچگونه عقل را ز

  فهرست
  تأثیر تقرب به خدا در روح انسان •
  میزان توجه انسان براي اثرگیري •
  برداري درست از آثار معنوي عبادات بهره •

o ترین تلاش ما براي رسیدن به نتیجه عبادت مهم  
  زیاد شدن عقل، یکی از آثار تقرب به خدا •
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  هاي فزونی عقل شاخص •
o کوچک دیدن دنیا  
o نزدیک دیدن مرگ  
o ن رفتن حسادتاز بی  
o اصل دیدن آخرت  

  آثار عقل •
o حال خوش  
o دردمندي  
o لذت بردن از عالم  
o (عج) نزدیکی به امام زمان  
o آرام در ارتباط با دنیا  

  عمل نکردن، مشکل اصلی ما •
o ها اعتنایی نکردن به کمترین آگاهی بی  
o کشف باطن عالم  

  گناه؛ نابودکننده عقل •
o دشمنی عقل و هواي نفس  
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  سلطنت پروردگار
  جلسه) 1 ـ 88البیض  ایام ـ دانشگاه امیرکبیر ـ تهران( 

  معرفی بحث
اي است، اعماق روح انسـان بـه ایـن سـادگی      العاده پیچیده انسان موجود فوق

قابل شناسایی نیستند. ما موجود پیچیده و تودرتویی هستیم. دین هم که برنامۀ 
 ماست، پیچیدگی دارد. حیات ما هـم یـک پیچیـدگی دارد. در میـان ایـن سـه      

هایی به ما  پیچیدگی به عهده ما برخی از وظایف گذاشته شده؛ لحظات و فرصت
  توانیم، رویش تأثیر بگذریم. داده شده تا بتوانیم تا آنجایی که می

هایی دارد و  خدا تسلطش در حیات ما خیلی زیاد است. حیات ما یک پیچیدگی
ت. ایـن جهـل   ها جهل داریم. این جهل بسیار زیباس ـ ما نسبت به این پیچیدگی

نهایتی که در افق پیش روي ماست و براي حیات انسان لازم  یعنی آغاز یک بی
  است. و الا انسان فرقی با حیوان نخواهد داشت.

کند،  نهایت را براي انسان باز می اش به این است که افق بی این جهل زیبایی
  کران حقایق وجود دارد. کران بی دانم، بی پشت این پرده غیب، نمی

  کند. ... این جهل آثاري دارد؛ یک اثرش این است که آدم را متواضع می
اثر دیگرش خوف به خدا پیدا کردن است؛ ترس از کسی که اراده کرده زندگی 

هایش سامان بدهـد. خـوف از خـدا بهتـرین محصـول       انسان را بر اساس لیاقت
  کنندة مؤمن. اعتکاف است و اصلاح
اختیاري خودمان را ببینیم،  ینیم، بخشی از بیهاي خودمان را بب یک کم تنهایی
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  تا خوف برمان دارد. عشق هم نتیجه همین خوف است.
  فهرست

  هاي پیدا و پنهان انسان، موجودي پیچیده با لایه •
o کشف اعماق وجود خود، یکی از اسرار عبادت  
o آزادي انسان در پرتو شناخت عمیق خود  
o پیچیده بودن انسان، مانع قضاوت درباره او  

  یچیدگی دین به خاطر پیچیده بودن انسانپ •
o هاي دین عدم درك پیچیدگی  
o هاي دین با مطالعه خوب مطالعه پیچیدگی  

  حیات هم پیچیدگی دارد •
  فرصت براي تأثیرگذاري بر خود در میان این سه پیچیدگی •
  تسلط و تأثیر خداوند در حیات انسان •
  تکالیف ثابت و سیال براي انسان •

o کند هم فرق میها با  تکالیف سیال آدم  
  زیبایی جهل انسان نسبت به خود و عالم •

o نهایت براي انسان زیبایی این جهل، ترسیم افق بی  
  آثار این جهل •

o تواضع  
  اهمیت خدا به فهم §
  تواضع اثر اعتکاف §
  علم متکبر زاینده نیست §
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o خوف خدا  
  ماهیت سجده، ذلت در مقابل خدا §
ــر اســاس      § ــان را ب ــدگی انس ــرده زن ــه اراده ک ــرس از کســی ک ت

  هایش سامان بدهد لیاقت
o خیري هترس از عاقبت ب  

  خیري هطالب از عاقبت ببن ابی ترس علی §
  خوف از خدا بهترین محصول اعتکاف §

o خوف اصلاح کننده مؤمن  
  عشق ثمره خوف §

o عاقبت کسی که در راه ولی خدا انفاق نکند  
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ع:  
ضو
مو

ت
ظم

ع
 

ربوب
گاه 
بار

     ی

  عظمت بارگاه ربوبی
  جلسه) 5، ماه رمضان، (ع) (قم، هیئت محبین اهل بیت

  حثمعرفی ب
اي مشـاهده   بیـت نقیصـه   در فرهنگ رفتاري و بینشی محبـان و شـیعیان اهـل   

اي وجـود نـدارد و اگـر آن     بیت چنین نقیصه هاي اهل شود که در اصل آموزه می
بیت رفتار و بینش خـود را   هاي اهل نقیصه را رفع نماییم و مطابق سیره و آموزه

بـه سـوي مکتـب     تنظیم نماییم رشد چشمگیري در دینداري و جـذب دیگـران  
گیرد، ما شیعیان به علت تأکید برمحبـت از یـک نکتـه     صورت می  )(ع بیت اهل

بسیار مهم غفلت داریم و آن عظمت و کبریایی خداوند است توجه بـه عظمـت   
خداوند و رعایت ادب و حرمت یک اصل بسیار ضروري و مـؤثر در دینـداري و   

اي دارد و  علی(ع) جایگاه ویژهرفتار دینی است، در میان معصومین امیرالمؤمنین 
 )(ع به صورت خاص داراي عظمت و علو است و به تعبیري عظمت امیرالمؤمنین

و عظمـت و    )(ع جلوه عظمت خداوند است. چه ارتباطی میان علو امیرالمؤمنین
کبریایی خدا وجود دارد و براي این که عظمت خداوند در دل و جان ما مسـتقر  

توان بهره برد؟ در این پنج جلسه استاد پناهیان بـه ایـن    هایی می شود از چه راه
  دهند. هاي مهم پاسخ می پرسش

  فهرست
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ع:  
ضو
مو

ت
ظم

ع
 

ربوب
گاه 
بار

     ی

  1 جلسه

  هاي عظمت خداوند درك عظمت ربوبی از طریق جلوه
  تر از بارگاه پادشاهان بارگاه ربوبی با عظمت •
  برخی از امور توجه بخش به عظمت ربوبی •

o 1نماز، مسجد و آداب ویژه آنها .  
o 2هاي آن ین. حج و آی  

  هاي عظمت خداوند جلوه •
o آشکار شدن پادشاهی خداوند در قیامت  
o هاي عالم پدیده  
o هاي قدر شب  
o خداوند حضرت علی(ع) تجلی علو  

  هاي قدر با عزاي علی(ع) روضه (دلشکستگی در شب •
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ع:  
ضو
مو

ت
ظم

ع
 

ربوب
گاه 
بار

     ی

  2جلسه 

  درك عظمت امیرالمؤمنین و اهمیت حب علی(ع)
  مروري بر جلسه قبل •
  عظمت امیرالمؤمنین(ع) •
  ودن حب علی(ع) و درك عظمت اوشاخص ب •

o 1حب علی ملاك نداشتن تکبر .  
o 2مبحث علی راه تزکیه نفس .  
o 3حب علی معیار شناخت منافقین .  
o 4علی محک صداقت تواضع براي خداوند .  

  االله الکبري  علی، آیه •
  روضه •
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ع:  
ضو
مو

ت
ظم

ع
 

ربوب
گاه 
بار

     ی

  3جلسه 

  هایی براي درك عظمت خداوند راه
  ترین صفت خداوند: عظمت و کبریایی مهم •
  بیشتر شیعیان به عظمت خداوندلزوم توجه  •
  چند پیشنهاد براي درك عظمت خداوند •

o 1ترك معصیت از ترس خدا و عظمت او .  
o 2استغفار .  
o 3طالب . محبت علی ابن ابی  

  عظمت امیرالمؤمنین §
  درك عظمت امیرالمؤمنین(ع) لازمه درك عظمت خداوند §

  در بستر شهادت) ع روضه (علی •
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ع:  
ضو
مو

ت
ظم

ع
 

ربوب
گاه 
بار

     ی

  4جلسه 

  نینعظمت، ویژگی بارز امیرالمؤم
  ترین ویژگی علی(ع) علو و عظمت، مهم •
  تنفر متکبران از علی(ع) •
  تهذیب و ایمان، راه درك عظمت علی(ع) •
  عظمت امیرالمؤمنین در سیره علامه مجلسی •
  مهربانی علی(ع) در عین عظمت •
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ع:  
ضو
مو

ت
ظم

ع
 

ربوب
گاه 
بار

     ی

  5جلسه 

  هایی براي درك عظمت خداوند راه
  به ابوذر درباره لزوم درك عظمت خداوند ص سفارش پیامبر •
  هاي درك عظمت خداوند اهبرخی ر •

o 1دعا و التماس به درگاه خداوند براي درك عظمتش .  
o 2درك عظمت آخرت و حقیر دانستن دنیا .  
o 3(ع)تعظیم خدا باتواضع براي محمد و آل محمد .  

  کبر مخصوص خداست •
o همه صفات خدا جز تکبر قابل حصول است  
o هاست ترین بیماري تکبر، مهلک  

  روضه شام غریبان علی(ع) •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
 ت

ندگ
ف ز
 هد
و

     ی

  یت و هدف زندگیعبود
  )جلسه 3 شریف، فاطمیه دوم،صنعتی دانشگاه  (تهران،

  معرفی بحث
با توجه به آیه ما خلقت الجـن و الانـس الاّ لیعبـدون، غایـت و هـدف زنـدگی       
رسیدن به عبودیت است. عبودیت مفهومی است که باید به صورت یک غایـت  

ء زنـدگی را بایـد در   به آن نگاه شود، غایتی براي همه اجزاء زندگی. تمام اجـزا 
ارتباط با عبودیت دیـد. مـثلاً هنگـام ازدواج بایـد رابطـه و نسـبت ازدواج را بـا        
عبودیت سنجید و توجه داشت که ازدواج تأمین کننده بخشی از عبودیت اسـت.  

رود و زجر و سختی درس خواندن را قبول  یا کسی که به دنبال تحصیل علم می
نظام تکوینی خدا مقـررات و شـرایطی دارد و    کند، در واقع پذیرفته است که می

اگر نظم و قواعد نظام طبیعت را درك کند، رابطه خودش را با خـدا بهتـر درك   
  کند. می

اما عبودیت معناي بسیار عمیق و اصیلی دارد که نباید آن را تقلیـل داد. تبیـین   
رد ابعاد معناي عبودیت و پرهیز از واژگان دیگر، بحثی اسـت کـه در ادامـه مـو    

احتـرام و رعایـت   «، »خوب بـودن «هایی مانند  توجه استاد قرار گرفته و عبارت
گیرنـد. اینکـه معنـاي متبـادر از عبـد       مورد نقد قرار می» فرهنگ«و » ها ارزش

توان عبودیت را به تمام اجزاء زندگی سرایت داد، دو مطلب  چیست و چگونه می
  شوند.  میمهم دیگري است که در ادامه به تفصیل پاسخ داده 

  فهرست
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
 ت

ندگ
ف ز
 هد
و

     ی

  1 جلسه

  عبد شدن؛ غایت زندگی
 غایت و هدف زندگی، رسیدن به عبودیت است •

  جایگاه عبودیت در زندگی ما چگونه است؟ •
 باید نسبت ما به همه چیز را عبودیت تعیین کند •

 مفید بودن براي جامعه؛ هدفی حداقلی و پایین •

 خوب بودن، هدف نهایی حیات نیست •

 ر زندگی انسانعبودیت؛ مهمترین غایت د •

 ضرورت بازتعریف حداکثري از مفهوم عبودیت •

  نتایج تنظیم عبودیت به عنوان هدف زندگی •
o  برخورداري از صفاي باطن 

o به دست آوردن انگیزه و کشش  
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
 ت

ندگ
ف ز
 هد
و

     ی

  2 جلسه

  مفهوم عبد شدن و عبودیت
 عبودیت به معناي معتقد بودن نیست •

 عبودیت به معناي با اخلاق بودن نیست •

  ها نیست ایت ارزشعبودیت به معناي رع •
o ها؛ مفهومی بسیار نازل و کم ارزش رعایت ارزش 

 اصل و حقیقت حیات؛ ربط محض داشتن به پروردگار است •

 عبودیت؛ درك و فهمیدن اینکه وجود ما عین ربط به خدا است •

 رابطه ما با خدا فقط رابطه عبد و مولی است؛ نه هیچ رابطه دیگري •

 خدا وظیفه اصلی ما؛ تقویت این رابطه با •

 توان براي تمام اعمال نیت عبادت داشت؟ چگونه می •

 ایم ما فقط براي عبودیت زنده •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
 ت

 هد
و

ندگ
ف ز

     ی

  3 جلسه

  مفهوم عبد شدن و عبودیت
اي قرار ندهیم، بلکه اصل و مـتن زنـدگی عبودیـت     عبودیت را در گوشه •

 است

 عبودیت و دین را در سطح فرهنگ کشور، کاهش ندهیم  •

 ایم ی پرداختهفقط هنگام عبادت است که به مسأله اصل •

کارهاي دنیا وقتی معنی دارند که از سر عبودیت و اطاعت دسـتور خـدا    •
 باشد

 ایجاد انگیزه الهی براي پرداختن به امور دنیوي •

 شود   با داشتن انگیزه اطاعت از خدا؛ دلدادگی به دنیا هم ایجاد نمی •

 رفتن به بهشت و نرفتن به جهنم هدف خلقت نیست •

 شت و جهنمترسیم جایگاه و فلسفه به •

  رسد رابطه با خدا؛ اولین صفتی که از عبد به ذهن می •
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ع:  
ضو
مو

کوه
ش

 
خدا

مر 
ا

     

  شکوه امر خدا
 1ـ  86سال  ـ میلاد حضرت علی(ع) ـ (مسجد دانشگاه تهران

  )جلسه
  بحث فیمعر

چرا قیمت واجبات از مستحبات بیشتر است؟ چون در مستحبات، هنوز انانیـت  
ریـزد. در مسـتحبات    فـرو مـی   و منیت وجـود دارد، امـا واجبـات، انانیـت آدم را    

گویی: دستور بود،  دوست داشتم انجام بدهم، اما در واجبات می» من«گویی:  می
مجبور بودم انجام دهم. به همین دلیل رشدي که انسان بـا انجـام امـر واجـب     

   کند... که انسان با امر مستحب می کند، به مراتب بیشتر از رشدي است می
، براي این است که تو را به کمـال برسـاند، بـراي    آن جایی که خدا امر کرده

... و آن جایی که امر نکرده اسـت،  شی، تمرینی بکنی در نبودن خودت،اینکه نبا
را در وجود خودت » من« پیدا کنی، تا این» امر«فرصت داده تو جستجو کنی و 

  ... نابود کنی
باید چه کار  آن وقت اگر شما خواستی با مستحبات هم رشد کنی و بالا بروي،

دهم نه به عشق اینکه  کنی؟ باید بگویی خدایا من این کار مستحب را انجام می
اي،  من دوست داشتم انجام بدهم، بلکه به عشق اینکه گوشـه چشـمی فرمـوده   

  اي... اي، اذنی داده اشارتی فرموده
دوسـت داشـتم انجـام    » مـن «اگر مستحبات را به این دلیل انجام بدهی کـه  

شود مستحبات خودپرستانه. اما اگر به این عشق انجام بدهی که چون  بدهم، می
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ع:  
ضو
مو

کوه
ش

 
خدا

مر 
ا

     

ولی خدا وقتی  شود مستحبات خداپرستانه... این می خدا یک ذره اذن داده است،
  ...ما بروید و امر او را تمنّا کنیدکند، منتظر است ش و وقتی امر نمی کند... امر می

  فهرست
  جستجوي امر خدا •
  ر واجب اعتکاف، جستجوي ام •
  دینداري براساس انانیت و لزوم مبارزه با آن •
  معناي ارتباط عاشقانه با خدا •
  زیبایی امرِ الهی و رابطۀ عبد و مولا •
  امر الهی، ظرف رابطۀ عاشقانۀ عبد و مولا •
  جستجوي امر ولی خدا براي مبارزه با انانیت •
  اتهام به ولی خدا هنگام امر و نهی •
  ن بدون انانیتطلب امرِ ولی، علامت دوست داشت •
  زند ات در محبت به او، دلت را می امام، به اندازة خودخواهی •
  اجراي امر، راه مبارزه با خودخواهی •
  محبت خالص به ولی خدا، و راه کسب آن •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  عبودیت
 21ـ  1379بیت(ع) ـ ماه مبارك رمضان ـ سال  (هیئت محبین اهل

  جلسه)
  معرفی بحث
خاطر اتّفاق افتاد و هدف آفرینش  انعبودیت همان مفهوم بلندي که خلقت بد

اي به بلنداي عبـد شـدن در مقابـل مالـک      جن و انس است و حال مائیم و قله
، و براي پوشیدن لباس زیباي عبودیت بر قامت لقد کرمناي بنی آدم نیاز به عالم

درك و علم داریم تا خـداي نـاکرده بعـد از گذرنـدان عمـر و سـرمایه خـویش        
  حق نرویم. پشیمان به لقاي حضرت

سئوالات فراوانی در این راستا مطرح است که بسـیاري از آنـان را کارشـناس    
محترم استاد پناهیان پاسخ خواهند داد که بعض آن عبارتند از: چیستی ماهیـت  
عبد و عبادت، عبودیت و آثار و لوازم و ضرورت آن، حقیقت عبودیـت، فرهنـگ   

عبادت، تکبر و ولایت، احسـاس   عبودیت، اقسام عبادت، عبد و مالکیت، تکبر و
عبد بودن، عبد بودن و خوب بودن، عبودیت در دنیاي معاصر، منشـاء عبودیـت،   

  تدبیر و عبد و... .
  فهرست
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  1جلسه 

  دنیا، زندان مؤمن!
  اعتراض به تکوین و تشریع •
  اعتراض به تکوین و احساس به آن •
  درك زندان بودن دنیا •
  ما براي دنیا نیستیم! •
  زندانی شدن شکایت به خدا از •
  بلاها در زندان دنیا •
  دعواي بر سر تشریع •
  چیستی معناي عبادت •
  اش خدا و خدایی •
  خوبی خدا •
  زندانیان غیرمعترض •
  اسرار روزة رمضان •
  درك مزة بندگی •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  2جلسه 

  ملازمۀ خوبی با عبد بودن
  بار معنایی مفاهیم دینی •
  خوبی و عبد بودن •
  کمی عبد و زیادي خوبی •
  دعا، مظهر عبادت •
  تکبرعبادت و  •
  استکبار از عبادت •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  3جلسه 

  ماهیت عبد و عبادت
  جاي خود را دریابیم •
  عدم استقلاب انسان •
  فرق عبادت و عبودیت •
  تعریف عبادت •
  علت عبادت •
  درك عبد بودن •
  ذکر رب نه ذکر خدا •
  اسرار در عبادت •
ت و بندگی •   ذلّ
  ها عبودیت معیار خوبی •
  آثار عبودیت •

o فضائل اخلاقی  
o صفات نادیدنی  

  آزادي عبد •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  4سه جل

  عملیات عبدپروري در دستورات خدا
  عبودیت و فقر ذاتی •
  فقر عارضی و ذاتی •
  دستورات خدا پرورش دهنده عبد •
  خلاصه زهد •
  عبادت با تفکر •
  حقیقت بندگی •
  عبادت ویژه، نماز •
  حضور قلب در نماز •
  عملیات بارآوري عبد •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  5جلسه 

  حقیقت عبودیت
  تفاوت نگرش با آگاهی •
  غرض خلقت عالم، عبد شدن •
  هدف خلقت عبادت •
  آداب بندگی •
  خلوص و عبادت •
  حقیقت عبودیت •
  کند عبد دل بخواهی عمل نمی •
  طریق رسیدن به خدا •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  6جلسه 

  آثار عبودیت
  عبودیت جهت دهنده به زندگی •
  جایگاه محوري عبد در دین •
  احساس عبودیت •
  عبد و احساس نوکري •
  یافتن احساس عبودیت •
  عبادت فعالیت یک عبد •
  آرامش در عبودیت است •
  بد خرج دیگري استوجود ع •
  جنگد عبد با خلق و خدا نمی •
  مرگ، زندگی، نماز و عمل عبد براي خداست •
  عمل عبد براي خدا صائب است •
  شود در حکومت مهدوي عبودیت نهادینه می •
  کند عبد خیانت نمی •
  عبد در دنیا و آخرت عبد است •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  7جلسه 

  فرهنگ عبودیت
  خوب بودن در اثر عبودیت •
  فرهنگ عبودیت •
  محوري و حق تکلیف محوري •
  پذیري و عبودیت تلازم قانون •
  دریافت خوب بودن از عبودیت •
  تأدیب با نماز •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  8جلسه 

  عبودیت، لذت و از خودگذشتگی عبد
  بد بار آمدن و بد عمل کردن •
  لذائذ در تنهایی •
  پایان تنهایی عبد با خداست •
  فرهنگ زندگی عابدانه •
  عبودیت، لذت، جمعیت •
  عبادت راه لبخند یار •
  بخند خدالذت از راه ل •
  گریه، غم و خنده عبد براي خلق خدا •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  9جلسه 

  لذت عبادت و اقسام آن
  اوصاف بنده •
  لذت عبد در لذت دیگران •
  لذت عابدانه •
  آثارِ براي خود نبودن •
  تفاوت عجب و خوشحالی از عبادت •
  عبودیت ثمر دهنده است •
  هواپرستی ابزار شیطان •
  اخلاق عبید •
  عبادت تجار •
  عبادت احرار •
  و آزاديجمع بین عبودیت  •
  عبادت آزادي از هواي نفس •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  10جلسه 

  ها سد راه عبودیت طاغوت
  صفات اکتسابی و ذاتی عبد •
  تفاوت در انسانها •
  خطر سر راه بندگی •
  انسانها سد راه عبودیت •
  دست سیاستمداران عالم در فساد عالم •
  االله انسان و سد عن سبیل •
  طاغوت خطر عظیم •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  11جلسه 

  عبد و مالکیت
  شآفرینعبودیت هدف  •
  اهمیت روایت عنوان بصري •
  نکاتی از حدیث عنوان بصري •
  نورانیت علم •
  تفاوت حکمت و علم •
  حقیقت عبودیت •
  عبد، مالک چیزي نیست •
ا الله حاصل است •   صبر با انّ
  احساس مالکیت •
  سرّ اهمیت انفاق •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  12جلسه 

  احساس مالکیت عبد
  عدم احساس مالکیت •
  احساس نیاز به مالکیت •
  غفلت، منشاء گمراهی •
  ز به خدادوام نیا •
  عامل ترس از خدا؛ مالکیت •
  عزیز خود نزد خدا •
  مالکیت تقدیري و تشریعی خدا •
  زیان نگاه به اموال دیگران •
  خطرات مال داشتن •
  خطر مال حرام •
  کند مال، انسان را خراب می •
  تکلیف و شکر نسبت به مال •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  13جلسه 

  عبد و تدابیر الهی
  احساس عدم مالکیت •
  عبد و تدبیر کنندگی خدا •
  و اختیاري زندگی بخش جبري •
  ها آثار محدودیت •
  آثار در افتادن با تقدیر خدا •
  کند خدا از تقدیرات سئوال نمی •

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |پناهیان موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد  | یطعم بندگ

ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  14جلسه 

  هاي دینی سقف و سطح توصیه
  هاي دین سقف توصیه •
  هاي دینی سطوح توصیه •
  ها سطوح توصیه •

o منافع اجتماعی  
o وجدان  
o افزایش ایمان  

  هاي اسلام سطح بالاي توصیه •
  مصلحت خدا به خواست عبد •
  دعا، دخلات در تدبیر نباشد •
  توکل عبد •
  محاسبات پیچیدة خدا •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  15جلسه 

  حقیقت عبودیت و درك آن
  مبداء دینداري؛ درك حقیقت عبودیت •
  شرط درك حقیقت عبودیت •

o مالک بودن خدا  
o احساس عدم تملک عبد  
o تقدیر الهی  
o همه سرگرمی عبد به خدا و نواهی و اوامر اوست  

  احترام به تقدیر الهی در دعا •
  را با نگاه کردن درگیر نکنیم خود •
  مشغول شدن از گناه •
  اي به بزرگی تنبلی بدبختی •
  موانع عبودیت •

o شیطان  
o دنیا  
o خلق  

  مستکبرین کیانند؟ •
  جویی در عالم مصادیق علو و برتري •
  طلبی میل به برتري •

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |پناهیان موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد  | یطعم بندگ

ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  16جلسه 

  وحشت از شیطان و ترفندهاي آن
  لزوم شناخت ترفندهاي شیطان •
  انمقایسه؛ یکی از ترفندهاي شیط •
  شود عبد مغرور به عمل نمی •
  وحشت از شیطان را بالا ببرید •
  رابطه عمل و تقویت اعتقادات •
  شود متواضع خسته نمی •
  اهمیت صفات عبودیت •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  17جلسه 

  بندگی خدا و بندگی طاغوت
  گیرد خدا با آزادي عبد می •
  کند خدا مستغنی از عبادت، عبد را مستغنی می •
  ضرورت وجود شمشیر •
  شود ه نمیبندگی غیرخدا آزادان •
  بندگی طاغوت ساده است •
  راه خدا با تبیین و راه طاغوت با قریب •
  یا بندگی خدا یا غیرخدا •
  یا ولایت خدا یا ولایت شیطان •
  استغنا باعث طغیان انسان است •
  ولایت طاغوت در علم •
  دعواي بندگی خدا و بندگی طاغوت •
  پذیري است مقدار ایمان به ولایت •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  18جلسه 

  تفکر و احساس عبودیت
  یابد حق قوام نمی اطل بیب •
  تعریف عبودیت در عصر ما •
  شود عبودیت با تفکر حاصل می •
  ذلت و خاکساري در مقابل خدا •
  حکمت دستورات الهی •
  آید با تفکر احساس عبویت می •
  ذر التفکر اکثر عبادة ابی •
  »ذنب«و » سیئۀ«فرق  •
  بیت بالاترین عبادت حب اهل •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  19جلسه 

  ذکر و تفکر براي عبودیت
  شیک بودن دینتمیزي و  •
  هاي عالم لزوم درك بعضی لذت •
  رابطه تفکر و عبودیت •
  ذکر بالاتر از تفکر •
  کند تفکر بی ذکر، انسان را پست می •
  هاي غلط به دین نگاه •
  دینداري باکلاس •
  منشاء عبودیت •

o تفکر  
o ذکر  

  فکر کفارة گناه •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  20جلسه 

  شکوهمندي بندگی
  مشاء شکوه عبودیت •
  یا بندگی خدا یا غیر خدا •
  یا هزاران ارباب یک ارباب •
  به یگانگی رسیدن انسان •
  ها مراتب حجاب •
  شکوهمندي بندگی و فرومایگی •
  لزوم فکر در شکوه بندگی خدا •
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ع:  
ضو
مو

ود
عب

ی
     ت

  21جلسه 

  تکبر و ولایت
  صفات عباد الرحمن •
  عبد متکبر نیست •
  نهایت هر دوستی ظاهري •
  تکبر نتیجه خودخواهی •
  عبودیت مقدمه عاشقی •
  هاي آسان و سخت براي زدودن تکبر راه •
  یرش ولایت زائل کنندة تکبرپذ •
  مهمترین آزمایش، ولایت است •
  پذیري آزمایش، در ولایت •
  زیبایی معناي ولایت در میان یهودیان صدر اسلام •
  اسرار وجود ولایت فقیه •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  لذت تکلیف
  جلسه) 23ـ  84(حرم مطهر حضرت معصومه(س) ـ رمضان 

  بحث معرفی
که ایـن تکـالیف غالبـاً در     در دین اسلام مانند ادیان دیگر تکالیفی وجود دارد

هاي عملیه آمده است. حال سؤال این است که برخورد ما با ایـن تکـالیف    رساله
چگونه باید باشد؟ خداوند چرا برخی اعمال را واجب کرده اسـت؟ در رأس ایـن   
واجبات نماز است و سپس روزه. ما چگونه با نماز برخورد کنیم و جایگـاهش در  

ف داراي سختی و شیرینی است. ما چگونه تکالیف میان عبادات کجاست؟ تکلی
را براي خود شیرین کنیم و راه بدست آوردن لذات در تکلیف کدام است؟ رابطه 
تکلیف با اوامر مستحبی و همچنین با ولـی االله چیسـت؟ و سـؤالاتی پیرامـون     

  الاسلام پناهیان بیابید. توان در سخنان حجت وري از تکالیف الهی را می بهره
  تفهرس
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  1جلسه 

  حکمت فرائض الهی
  »نگاه«مراقبت از نوع  •
  مجالست با علما •
  وجوب روزه جلوه لطف الهی •
  امر و نهی الهی •
  علت فرار از تکلیف •
  تلاش براي تغییر نگاه •
•  خدا«و خواست » دل«خواست«  
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  2جلسه 

  ریزي براي تزکیه نماز اول وقت برنامه
  ریزي براي خودسازي نماز برنامه •
  نماز اول وقت •
  به نماز اول وقتتقید  •
  نماز دعوت خصوصی براي تزکیه •
  فهم ابعاد تربیتی نماز •
  گریزي پذیري و تکلیف تکلیف •
  تلاش براي فهم تکلیف الهی •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  3جلسه 

  گریزي پذیري و تکلیف تکلیف
  امرپذیري و دوست داشتن تکلیف •
  اهبت و محبوبیت •
  گریزي محصول تعلیم و تربیت تکلیف •
  کننده تکلیف ابزارهاي آسان •

o 1ح نگرش به تکلیف. اصلا  
o 2اصلاح فرهنگ جامعه در مورد برخورد با تکلیف .  

  پذیري جامعه تکلیف •
  برخورد مثبت و شیرین با تکلیف الهی •
  فایده توجه به محبوبیت تکلیف •
  فراز از تکلیف خواست دل ما •
  عشق به تکالیف الهی •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  4جلسه 

  ذهنیت و احساس ما درباره تکالیف
  تغییر ذهنیت درباره تکلیف •
  درباره واجباتذهنیت  •
  تغییر احساس درباره نماز •
  اصلاح نگاه •
  عدم با روانی منفی تکلیف •
  شاخت ظرفیت تکالیف شرعی •
  فوائد تکلیف •
  قرآن، جاذبه و دافعه •
  تکلیف و تشخیص ما •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  5جلسه 

  هاي آن تکلیف و سختی
  انواع رفتار انسانها •
  محدودیت تشخیص ما •
  هاي تکلیف سختی •
  تلخی تکلیف •
  فوائد تکلیف •
  ن به تکلیفنیاز انسا •
  سجده یا بر خدا یا بر غیر خدا •
  پذیري ما تکلیف •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  6جلسه 

  دلائل سختی تکلیف
  سختی تکالیف •
  صبر و تکلیف •
  تکلیف و شیرینی آن •
  خودخواهی و تکلیف •
  دلائل سختی تکلیف •

o 1جو سازي .  
o 2اي بودن . عقده  
o 3مخالف تشخیص شخصی .  
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  7جلسه 

  تکلیف و شیرینی آن
  عشق بازي خدا با بندگان •
  هایی براي شیرینی تکلیف راه حل •
  باید رفتار به عشق کمی باشد •
  »ابوالفتوح رازي«گفتار  •
  »کتب علیکم الصیام«عذرهاي خدا در آیه  •
  انجام تکلیف مقدمه عشق به خدا •
  عوامل شیرینی تکالیف •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  8جلسه 

  خدا و دخالتش در زندگی ما
  میزان دخالت خدا در زندگی بشر •
  خوف از عذاب الهی •
  طبیعترابطه اهل محبت با  •
  هاي بهشت جهنمی •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  9جلسه 

  تکلیف و ولایت
  فرهنگ نفی تکلیف •
  اعتنایی به تکلیف غبار بی •
  لذت از تکلیف •
  رابطه تکلیف و ولایت •
  اهمیت ولایت •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  10جلسه 

  تکلیف، ولی خدا و خدا
  اهمیت و ضرورت تکلیف •
  االله در تسهیل تکلیف نقش ولی •
  روضه و اهمیت تاریخی آن •
  روضه یک راه دیندار شدن •
  و تکلیف گریزي انساندنیا  •
  روابط ولی خدا و امر خدا •
  کند امر خدا تکبر را زائل می •
  کند ولی خدا تکبر را زائل می •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  11جلسه 

  دشمنان و دوستداران علی(ع)
  مسائل عرفانی و اجتماعی دین •
  دوستداران علی •

o 1فقرا .  
o 2ثروتمندان .  
o 3جوانان .  
o 4گناهکاران .  
o 5ها . بازاري  
o 6سوادان . بی  
o 7اهل علم .  
o 8سیاستمداران .  

  دشمنان علی کیانند؟ •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  12جلسه 

  اراده قلبی و عمل
  مؤمن و حساسیت بر عمل •
  اراده قلبی ریشه دعا •
  تکراري بودن نماز •
  روضه علی(ع) •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  13جلسه 

  رمز دشمنی با علی(ع) 
  تبعیت براي محبت •
  تلخی عدالت علی(ع) •
  رمز دشمنی با علی(ع) •
  خرابی ذائقه مردم •
  )خبث باطن رمز دشمنی با علی(ع •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  14جلسه 

  شب قدر شب آرامش
  شب قدر شب آرامش •
  شب قدر شب سلام •
  آرامش، گمشده بشر •
  تعریف آرامش •
  نماز مایۀ آرامش •
  فوائد آرامش •

o 1خدابینی .  
o 2لذت .  
o 3بصیرت .  

  عامل آرامش ذکر خدا •
  علم خدا به آینده عامل آرامش •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  15جلسه 

  بیت راز نجات(بحث: شب قدر) محبت اهل
  چرا محبت کم به خدا؟ •
  ی بزرگبدبخت •
  مؤمن داراي محبت شدید به خدا •
  عشق با معرفت •
  حب االله و حب الدنیا •
  حب اهلبیت راه آدم شدن •
  حب علی(ع) •
ت علی(ع) • طهارت با محب  
  نگاه محبت علی(ع) •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  16جلسه 

  نیت و تکلیف
  وري از فرصت تکلیف بهره •
  وسوسه شیطان بعد رمضان و شب قدر •
  خاطراتی از آقاي ابوترابی(ره) •
  استروح تکلیف نیت  •
  بري از تکلیف نیت رمز بهره •
  نیت رمز خلود در بهشت •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  17جلسه 

  آرامش راه افزایش ایمان(بحث: شب قدر)
  دهد آرامش را خدا می •
  آثار آرامش •
  جا بهم زنندة آرامش شادي بی •
  آرامش براي افزایش ایمان •
  هیجانات مادي و معنوي •
  مناجات با آرامش و شادي •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  18جلسه 

  بري از تکلیف نیت و بهره
  برداري از تکالیف هبهر •
  ایمان شرح شغل دارد •
  دقت در نیت •
  نیت در کارهاي عادي •
  غفلت در نیت •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  19جلسه 

  خدمت به خلق و کار هدفمند
  انواع تکلیف •

o 1عبادات .  
o 2(معاملات) توسلیات .  

  خدمت به خلق •
  فوائد عبادات •
  زیر سؤال بردن فلسفه عبادات •
  ها در برابر عبادت مقاومت •
  اهمیت محوري نماز •
  ه خلق مقدمه استخدمت ب •
  کارِ هدفمند عبادت است •
  حکمت وجوب عبادت •
  نماز فاطمه(س) •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  20جلسه 

  معرفت و تکلیف
  بري از تکلیف عوامل بهره •
  بري به مقدار معرفت بهره •
  گریه و حال خوش معنوي •
  لذات در بهشت •
  االله وجه •
  اشتیاق لقاي الهی •
  آفرینش براي خدا •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  21جلسه 

  عبادت فعالانه و منفعلانه
  عبادت انفعال در •
  عبادت فعالانه •
  ارزش عمل از سرِ تقوا •
  احساس آخر ماه رمضانی •
  عبادت حداکثري و حداقلی •
  تعریف عبادت منفعلانه •
  اثرات عبادات منفعلانه •
  شرط تبدیل عبادت منفعلانه به فعالانه •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  22جلسه 

  تکلیف لطف خداست
  نگاه ما به عبادت •
  به وجوب نماز» نگاه«درست کردن  •
ت را  • گیرد میوجوب نماز منی  
  اش وجوب لطف خدا به بنده •
  محبت خدا در امر اوست •
  روزه از جنس نداشتن •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  23جلسه 

  وجوب عبادات و لذت آن
  آثار بندگی نکردن خدا •
  رابطه معصیت ما و ظهور ولی عصر(عج) •
  وجوب عبادت براي فرار نکردن ما نیست •
  لذت تکلیف •
  خودي کردن در عبادت بی •
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ع:  
ضو
مو

ذت
ل

     فیتکل 

  عبادات
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 کی 
خوان
ب ب
 خو
ماز
ن

     م؟ی

  چگونه یک نماز خوب بخوانیم؟
  جلسه) 5 ـ آغاز ماه رجب ـ 85تابستان  ـ (حرم مطهر امام رضا(ع)

ترین مباحثی است کـه تـاکنون ارائـه شـده      از جمله پرطرفدارترین و کاربردي
  است.

  بحث فیمعر
راه سادة خواندن یک نماز خوب چیست؟ مهمترین ویژگـی یـک نمـاز خـوب     

مـاز در مـا تـاثیر    چیست؟ چگونه نماز بخوانیم تـا از نمـاز لـذّت ببـریم؟ چـرا ن     
شکالی دارد؟... و مهمترین راه ترویج نماز چیست؟ نمی گذارد؟ نماز ما چه ا  

  فهرست
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 کی 
خوان
ب ب
 خو
ماز
ن

     م؟ی

  1جلسه 

  نماز خوب
  چگونه دیگران را قانع کنیم نماز بخوانند؟ •
  تصور اشتباه از نماز خوب •
  تعریف نماز خوب •

o 1کاهش نقایص زندگی .  
o 2تنظیم روح آدمی .  
o 3آباد کردن دنیا .  
o 4ت مادي و معنوي. کلید مقاما  

  برخی از آثار نماز خوب •
  سادگی و راحت بودن نماز خوب •
  نماز ابتدایی، رعایت ادب •

o بازي نماز در مرحله اول، رعایت ادب است، نه عشق  
o خدا آداب نماز را واجب کرده، نه حال و گریه را  
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 کی 
خوان
ب ب
 خو
ماز
ن

     م؟ی

  2جلسه 

  نماز مودبانه و حساب بردن از خدا
  ندنرعایت ادب اولین گام براي نماز خوب خوا •
  شباهت نماز، به رژه نظامی •
  آثار وجود عظمت خداوند در دل •

o  در نماز» االله اکبر«فلسفه  
o تعظمت، عامل محبوبی  
o مشکل جهان مسیحیت  
o هاي وارداتی خداي فاقد عظمت در عرفان  

  راه بهتر شدن نماز •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 کی 
خوان
ب ب
 خو
ماز
ن

     م؟ی

  3جلسه 

  آثار نماز مودبانه
  ي تکراري بودن نماز فلسفه •
  آثار نماز مؤدبانه •

o 1 در چشم انسان. حقارت دنیا  
o 2استقلال شخصیت .  
o 3..سایر فواید ..  

رانه •   نماز متفکّ
  نماز، راه خودسازي •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 کی 
خوان
ب ب
 خو
ماز
ن

     م؟ی

  4جلسه 

  نماز، تنظیم کننده روح
  نماز، تنظیم کننده روح آدمی •
ل نماز • رعایت ادب، قدم او  
  ادبی در میان مسیحیان اروپا بی •

o هاي اسرائیل گرفتن ادب از مسیحیان، ریشۀ جنایت  
o یانادبی در میان مسیح بی  
o هاي غربی ادبی در فیلم آموزش بی  
o ها لزوم آموزش ادب به بچه  
o ها در غرب ادبی، علت فروپاشی خانواده بی  
o ادبی به پدر و مادر در غرب قانونی کردن بی  

  ثمرات ادب •
o آورد وقتی که انسان کم می  
o کنترل کنندة هواي نفس  
o لذت از زندگی  

  ي ادب ورزي هنگام نماز ثمره •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 کی 
خوان
ب ب
 خو
ماز
ن

     م؟ی

  5جلسه 

  ن استادگتریرنماز، بز
  نیاز به استاد و نقش او در راهنمایی انسان •
  نماز، بزرگترین استاد •
  نماز، تمرین استقلال •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  انس با قرآن
  جلسه) 25ـ 1387(تهران ـ بوستان کتاب ـ ماه مبارك رمضان 

  بحث معرفی
اي است از طرف خدا براي هدایت بندگانش و ماه رمضـان   قرآن نامۀ عاشقانه

لهـی در آن نـازل شـده اسـت. بـراي اینکـه از       ماهی است کـه ایـن موهبـت ا   
گري قرآن استفاده کنیم لازم است که با آن انسی داشته باشیم. فوائد بـا   هدایت

دهد؟ حس ما  هامان را جلا می قرآن بودن را بدانیم و بدانیم که قرآن چگونه دل
آن به هنگام قرائت قرآن چه باید باشد؟ اینکه ما بدانیم که در نتیجۀ انس با قـر 

مـان را در انـس بـا او     آید ما را تشویق خواهد کرد عزم چه چیزهایی گیرمان می
کنند؟ اخلاق خـدا در قـرآن    بیشتر کنیم... اهل تقوي چگونه قرآن را تلاوت می
هاي قرآن  ها و شادي کند؟ غم چگونه است؟ خدا با بندگانش چگونه صحبت می

دیریت کنـیم؟ و اینکـه   تـوانیم آنهـا را م ـ   از چه جنسی هسـتند؟ و چگونـه مـی   
هاي قرآن براي انس گرفتن چیست؟ اینها اهم مطالبی است که در ایـن   ویژگی

  مجموعه به آنها پرداخته خواهد شد.
  فهرست
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  1جلسه 

  حس ما به هنگام قرائت قرآن
  چه حسی هنگام قرائت قرآن داشته باشیم •
  اي عاشقانه از طرف خدا قرآن، نامه •
  اعلائم عاشقانه بودن نامه خد •
  درك محبت خدا در آیات قرآن •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  2جلسه 

  فوائد با قرآن بودن
  افزایش ایمان •
  هدایت شدن •
  پایدار شدن ایمان •
  ضرورت تسلیم قرآن بودن •
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ع:  
ضو
مو

ان
 س

رآن
با ق

     

  3جلسه 

  جلا دادن دل با قرآن
  جلا پیدا کردن دل •
  هاي روح انسان پیچیدگی •
  زنگار گرفتن دل و زدودن زنگار با قرآن •
  شناخت خود •
  زند قرآن حرف دل ما را می •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  4سه جل

  همراهی روحی با قرآن
  قرآن: کتابی پر رمز و راز •
  زنده بودن قرآن •
  استشفاء با قرآن •
  هاي مناسب براي قرائت قرآن (شب، او صبح) زمان •
  همراه شدن روح با موسیقی قرآن •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  5جلسه 

  بار روانی آیات قرآن
  شناخت منطق قرآن   •
  بار روانی آیات قرآن •

o ِروانی آیات قرآن تکبر خدا: اولین بار  
o ناخت تکبر و بزرگی خدا در قرآنش  
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  6جلسه 

  هاي کبریایی خدا جلوه
  آغاز ارتباط با خدا •

o شناخت عظمت خا  
o ت خداشناخت محب  

  هاي کبریایی خدا برخی از جلوه •
o جواب ندادن  
o به هم زدن تدبیر  
o دهد خدا به هر کسی بخواهد از فضل خودش می  
o کند خدا مشورت نمی  
o بخشد هر کسی را بخواهد می  
o کند ودش را بیان میصفات خوب خ  

  فواید القاء عظمت خدا •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  7جلسه 

  معناي خوب شدن
  قرآن یک خدانامه است •
  معرفی خدا در قرآن •
  احتیاج و نیاز ما به قدرت خدا •
  معناي توجه به کبریایی خدا •
  تمرین براي جا افتادن کبریایی خدا •
  شناسی رابطه کبریایی خدا با انسان •
  معناي خوب شدن چیست؟ •
  راه بزرگ شدن روح •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  8جلسه 

  درك عظمت خدا در نتیجه انس با قرآن
نس با قرآن •   معناي اُ
  تنظیم روح و قلب بوسیلۀ قرآن •
  شرایط استفاده از ایمان به غیب •

o اعتراف به عدم شناخت خود  
o اعتراف به نداشتن غایت و منتها انسان  

  زیبایی و مزایاي جهل انسان •
  »روح«ناشناخته بودن  •
  اثر تکبر در مقابل خدا •
  یدي انسان بزرگ شدن استتقاضاي کل •
  معناي خوب شدن •
  گري متکبرانه خدا در قرآن جلوه •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  9جلسه 

  اي شیوه قرائت قرآن نزد اهل تقويه ویژگی
  یرتلونه ترتیلا (نوش جان کردن و غرق حس قرآن شدن) •
  کنند با قرآن خواندن دل خود را غمگین می •
  یابند داروهاي دردهاي خود را از قرآن می •
  هاي قرآن دارند طمع جدي به تشویق •
  کنند شوق زایدالوصفی در آیات مربوط به بهشت پیدا می •
  تفاوتی در مقابل آیات بهشت، از تکبر است بی •
  رودا بهشت از مقابل چشمشان کنار نمی •
  بیت اشک و گریه در قرائت قرآن و یادآوري اهل •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  10جلسه 

  بازي در قرآن عشق
  ارتباط حزن و شوق با کبریایی خدا •
  هاي عذاب منین با آیهنحوه برخورد مؤ •
م • ت ترساندن از جهنّ   لذت محبت خدا به علّ
م، بهانه عشق •   بازي اولیاء خدا جهنّ
  تواضع و محبت، دستمایه نجواي عاشقانه با خدا •
  ضرورت تکبر و بزرگی معشوق •
  بازي حقیقی در قرآن تجلی عشق •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  11جلسه 

  هاي قرآن شناخت اخلاق خدا از آیه
  ارابطه قرائت قرآن و ملاقات خد •
  هاي صحبت خدا در قرآن ویژگی •
  هاي شخصیتی خدا با توجه به کلام او ویژگی •
  صراحت کلام خدا •
  رندانه بودن کلام خدا •
  صمیمیت، سادگی و خودمانی بودن کلام خدا •
  سخن گفتن خدا با کافران •
  پیرایه بودن سخن خدا راحت و بی •
  عمق سخن خدا •
  هاي قرآن مثال •
  برقراري ارتباط از طریق الفاظ قرآن •
  حس ترکیبی در آیات قرآن •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  12جلسه 

  قرآن براي کسب محبت واقعی به خدااستفاده از 
  رود محبت ابتدایی به خدا، از بین می •
  تلاش و زجر در کسب محبت به خدا •
  هاي قرائت قرآن براي کسب محبت خدا ویژگی •
  توجه به عظمت خدا براي کسب محبت خدا •
  خودخواهی، مانع کسب محبت خدا •
  ن خودخواهی و تکبرروش از بین برد •
  پاسخ به تقاضاي به بزرگی رسیدن •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  13جلسه 

  عدم سازگاري انسان با کوچک بودن
  معناي خوب شدن و کاربرد آن در تحلیل معارف دین •
  بزرگی خدا در هدایت مردم •
  بیت(ع) در هدایت روش اهل •

o عدم جزا و پاداش سریع  
  عجله کافران در سریع به نتیجه رسیدن •
  روش اصلاحی ائمه •

o مجتبی(ع)حسن  امام  
o (ع)امام زمان  
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  14جلسه 

  بردن تکبر پنهان با ولایت پذیرياز بین 
  نتیجه قرائت قرآن در مورد کبریایی خدا •
  و پنهان بودن تکبر در دل انسان  پیچیدگی •
ر نقش ولایت اهل • بیت در از بین بردن تکب  
  بیت ضرورت تواضع در دل نسبت به اهل •
  بیت نقش اساسی و محوري علی در میان اهل •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  15جلسه 

  راههاي تضعیف خودخواهی
  شناخت خودخواهی قشنگ و خودخواهی بد •
  آثار خودخواهی بد نداشتن •
  ها احتمال همراهی خودخواهی به همه خوبی •
  انفاق •
  بررسی جایگاه زن و مرد براي تضعیف خودخواهی •
  نماز •
  قرائت قرآن •
  هاي بد بد ندانستن آدم •
  مواجهه با شهید •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  16جلسه 

  ناجات با خدااهمیت رابطه و م 
  شناخت روابط در عالم و ویژگی رابطه با خدا •
  ها هاي آن معناي عشق و محبت و تفاوت •
  توجه به چگونگی رابطه و مناجات با خدا •
  اشک، علامت ثبت غیرخودخواهانه به خدا •
  انواع اشک و اشک از سر محبت •
  رابطه اشک و معرفت •
  اشک در ماه رمضان •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  17جلسه 

  معیار و میزان روز قیامت
  پذیرش ولایت علی براي از بین بردن تکبر •
  آثار و برکات قرائت قرآن •
  معیار و میزان بودن علی(ع) •
  اش تلاش حضرت براي پنهان ماندن عمق وجودي •
  تأثیر سوره محمد(ص) در از بین بردن تکبر •
  اوج اخلاص در علی(ع) •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  18جلسه 

  )ع( بیت اهلتربیتی روش در تشویق و تنبیه 
  عدم تشویق و تنبیه فوري سازي براي ضرورت فرهنگ •
  عدم تشویق و تنبیه فوري در عبادات •
  عدم تشویق و تنبیه فوري در معصیت •
  عدم تشویق و تنبیه فوري در حکومتداري علی(ع) •
  ها اصلاح مبناي زندگی انسان •
  رابطه محبت بین عبد و مولا •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  19جلسه 

  درك عظمت خدا
  پاسخ به برخی سؤالات مطرح شده در مورد تنبیه و تشویق •
  بیت(ع) ها براي اقتدا به اهل تفاوت موقعیت •
  بیت(ع) نداشته باشیم. دفاع افراطی از اهل •
  چگونه با درك عظمت خدا، حال معنوي داشته باشیم. •
  رابطه درك عظمت خدا و اشک ریختن •
  چون و چرا نداشتن در مقابل آیات قرآن (معناي أنصتوا) •
  چگونه با درك عظمت خدا محزون شویم؟ •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  20جلسه 

  عنوي با قرآنغم م
  هاي غم معنوي ها و لذت زیبایی •
  شود؟ شادي واقعی چگونه حاصل می •
  طنز و شادي و رابطه آن با حکمت •
  غصه نخوردن براي دنیا •
  محزون شدن با قرآن •
  اهیمت اشک براي شادي و نشاط واقعی •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  21جلسه 

  درك تنهایی
  غم حاصل از درك توحید (اهمیت درك تنهایی) •
  زندگی در میان خانواده و جامعهرابطه غم علی(ع) با رغم  •
  درك تنهایی انسان در دنیا •
  درك تنهایی انسان در هنگام جان دادن •
  درك تنهایی انسان در قیامت •
  سحر و نماز شب: بهترین تنهایی •
  ضرورت درك تنهایی براي پذیرش توبه •
  تحلیل درست از تنهایی داشته باشیم •
ر کرد؟ تنهایی را با چه چیزي می • توان پ  
  ن محزون خواندن بر درك تنهاییاثر قرآ •
  هاي مذموم غرب تنهایی •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  22جلسه 

  حزن و نشاط
  عناصر حزن •
  دلایل حزن •

o توحید و دوست داشتن یک نفر  
  شناخت عناصر حزن (مطلوب، مانع و زمان) •
  شناخت شاخصه حزن (اشک) •
  تأثیر عناصر حزن بر بالا رفتن آن (حزن) •
  رابطه حزن و نشاط •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  23 جلسه

  مدیریت غم در زندگی
  سهمیه غم براي همه هست ولی باي مدیریتش کرد •
  تفاوت غم دنیوي و غم معنوي •
  انواع حزن دنیوي •
  ایجاد حزن معنوي با قرآن •
  بررسی برخی از آیات در ایجاد غم معنوي •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  24جلسه 

  انس با قرآن
ت • دشواري ایجاد محب  
نس، راحت ترین راه ایجاد محبت •   اُ
نس ویژگی •   هاي اُ
نس برنامه •   ریزي براي اُ
نس؛شرای •   ط اُ

o 1زیبایی .  
o 2تکرار منظم .  
o 3تداوم .  

  هاي قرآن براي انس گرفتن ویژگی •
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ع:  
ضو
مو

س
ان

 
رآن
با ق

     

  25جلسه 

  نسبت به اعیادها  علّت پرشور بودن عزاداري
  دلیل روحی و رانی •
  خواهد مشارکت در غم، خلوص و صداقت بیشتري می •
  بیت بالا نبودن سطح ما براي شادي براي اهل •
  بیت شاکر بودن در شادي اهل •
  بیت هاي اهل ن و خواستن دلیل حزن در شاديدوست داشت •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  چگونه از رمضان بیشتر بهره ببریم؟
  جلسه) 23ـ  84(مسجد دانشگاه تهران ـ رمضان 

  بحث معرّفی
داري ایـن مـاه، مثـل بسـیاري از      معمولاً، بهره بردن بیشتر از رمضـان و روزه 

د تا آگـاهی  عبادات دیگر، نیاز به تلاش و عمل بیشتري ندارد. بلکه گاهی با چن
تـر   ساده اما مهم، یا با چند تا توجه، ارزش همان عمل ما، بـدون اینکـه سـخت   

شود. این چیز عجیبـی نیسـت. خـدا از مـا کارهـاي       شده باشد، خیلی بیشتر می
خواهد ما رشد کنیم. اگر یـک مقـدار بیشـتر بـا      خواهد. خدا می طاقت فرسا نمی

افزایش تـاثیر رمضـان و روزه در   هاي  رمضان، کارکردهاي آن، ثمرات آن، و راه
وجود خودمان بدانیم، خیلی بیشتر از این مهمانی خداوند بزرگ و مهربان بهـره  

  خواهیم برد. 
  فهرست
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  1جلسه 

  ا، دعا)شاغل دین براي انسان (تمنّ
  حسرت پایان ماه مبارك •
  داري در ماه مبارك شب زنده •
  خودمان را در اختیار روزه قرار دهیم •
  انسانمشاغل دین براي  •
  آثار تربیتی روزه •

o 1دنیا را زائل می کند . حب  
o 2مستغنی کردن انسان .  
o 3ها . روزه پذیرفتن محرومیت  

  روزه تنها عبادت عدمی •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  2جلسه 

  معرفت نسبت به روزه
  بري از رمضان تادب و تمنا رمز بهره •
  توجه قلبی رو به خدا باشد •
  رابطه توجه و تمنا •
  توجه به دنیا •
  راه افزایش توجه •

o و تمرین تکرار  
  تمناي دنیوي •
  تمناي معنوي •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  3جلسه 

  وري از روزه توجه، رمز بهره
  سه عملیات بیشتر بهره بردن از رمضان •
  هاي معمولی و برجسته فرق تمناي انسان •
  وجه توحیدي روزه •
  توجه به خدا در نماز •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  4جلسه 

  ها است روزه از قبیله ترك
  رمضان فرصتی مغتنم •
  شناخت روزه رمز توجه و تمنا •
  ترك عاداتروزه  •
  آداب باطنی رمضان •
  گفتن به نیازهاي حداقلی» نه«روزه  •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  5جلسه 

  رمضان ماه استغفار
  ها رمضان ماه ترك و پذیرش محرومیت •
  رمضان سلب حداقل حقوق •
  رمضان ماه طلب مغفرت (استغفار) •
  رمضان ماه عمل •
  هاي استغفار انگیزه •

o ترس از جهنم  
o محبت به خدا  
o شوق به بهشت  
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  6جلسه 

  به عالم بالارمضان راهی 
  ظرفیت بالاي رمضان •
  اسرار زیاد رمضان •
  خوف و شوق نسبت به رمضان •
  برند؟ چه کسانی از رمضان بهره می •
  شباهت رمضان به عالم دیگر (پس از مرگ) •
  اي به عالم بالا رمضان دریچه •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  7جلسه 

  رمضان، بازگشت با عزت پشیمانان به خدا
  روزه نخوردن و نیاشامیدنی باذن االله •
  برند؟ از رمضان بهره می چه کسانی •
  اثرات رمضان •
  تصویرات غلط از انسانهاي پشیمان •
  حضور فعال خدا در سراسر زندگی ما •
  لذت از رمضان •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  8جلسه 

  حکمت، ثمره اعلاي روزه
  اي پرواز در ملکوت است نماز براي عده •
  کند روزه ما را از شهوات دنیایی جدا می •
  هاست دنیا دار بریدن •
  ثمره روزه، حکمت •

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |پناهیان موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد  | یطعم بندگ

ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  9جلسه 

  اخلاص و روزه
  رابطه روزه و اخلاص •
  سختی اخلاص •
  خوب بدون اخلاص ممکن نیست •
  ها اخلاص روح همه خوبی •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  10جلسه 

  نگاه عوامانه، زندگی عوامانه
  گریه نه فقط براي محرمات •
  گریه عوامانه نباشد •
  ها ها و شادي ها، تغییر گریه تغییر نگاه •
  عدم اخلاص علت غیبت امام زمان(ع) •
  خدا دعاي حداقلی با •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  11جلسه 

  لیلۀ القدر شب نزول قرآنی که فرقان است
  ها ها و مکان مقدس بودن بعضی زمان •
  تقدس شب قدر •
  نزول قرآن در شب قدر •
  قرآن فرقان است •
  ها ها از بدي نتیجه فرقان پیدا کردن تشخیص خوبی •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  12جلسه 

  رمضان ماه معرفت به خدا
  فرق علم با معرفت •
  قینالیقین، علم الیقین و عین الی حق •
  راه حصول معرفت •
  ایم خدا را درك نکرده •
  معناي معرفت االله •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  13جلسه 

  حکمت و فرقان
  ذکر جزئیات در دعا و مناجات •
  حوصله در عبادت •
  فوائد رمضان •

o 1حکمت .  
o 2فرقان .  

  فرق حکمت و فرقان •
  اشتراك حکمت و فرقان •
  مبارزه با خودخواهی •
  معرفت االله •
  علم مقدمه معرفت االله •
  سد؟ر چه کسی به حکمت می •
  خلاصی روح از هوس بد و میل بد •
  نتایج بازي با علم •
  نعمت معرفت در بهشت •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  14جلسه 

  رمضان ماه فهم و درك
  انواع حرمت علم •

o 1حرمت مادي .  
o 2حرمت براي شخصیت شخص .  

  تلازم حلم و علم •
  کار علمی و صفاي باطن •
  ماه رمضان ماه درك و فهم •
  فوائد فعالیت علمی •
  شادي با غفلت •
  دفاع از شادي •
  و خوف مقدمه شادي با غفلت غم •
  ماه رمضان میدان امتحان •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  15جلسه 

  تقدیر الهی در شب قدر
  آمادگی پیش از شب قدر •
  زمان شب قدر •
  شب قدر شب رؤیت عظمت الهی •
  تشکیلات خدا براي تقدیرات بشر •
  نحوة تقدیرات الهی در شب قدر •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  16جلسه 

  شب قدر، گذشته و آینده
  انسان اسیر گذشته خویش!! •
  زند زندگی را رقم می انسان خود •
  اسارت انسان •
  شب قدر شب آزادي از اسارت و آرامش براي آینده •
  شب قدر شب رقم خوردن آینده •
  آرامش براي آینده و از آینده •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  17جلسه 

  ثمرات شب قدر
  برکات شب قدر •
  فلسفه دعا •
  سیره رسول االله(ص) بعد از شب قدر •
  ثمرات شب قدر •

o انسان آماده پذیرش عبادت  
o رود الا میظرفیت روحی ب  
o رسیدن به آرامش  
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  18جلسه 

  رمضان، ماه رفتارهاي الهی
  انواع رفتارهاي ما •

o 1طاعات .  
o 2عبادات .  
o 3تمایلات .  

  انواع انسانهاي اهل عبادت •
  اقسام عبادت •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  19جلسه 

  ثمرات عبادت
  ثمر عبادات بی •
  فوائد عبادت •
  عبادت جاي خود خدمت خلق جاي خود •
  عبادت معنا ندارد آدم خوب بودن بی •
  ادت در طول هدف و حقیقت خلقتعب •
  عبادت یعنی چه؟ •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  20جلسه 

  عشق به خداوند
  خدا مثل و مانند ندارد •
  کبریایی خداوند •
  تکبر خداوند •
  عشق خداوند •
  توحید خداوند •
  رابطه عبد و مولا •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  21جلسه 

  اوامر الهی تجلی محبت او
  اهمیت انسان شناسی •
  من عرف نفسه فقد عرف ربه •
  هاي الهی حکمت نهی •
  شناسی در بحث کلام، امامت و... انتأثیر انس •
  دستورات الهی تجلی محبت او •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  22جلسه 

  احتیاج دائم به خدا
  اهل فکر •
  لذت فهمیدن •
  سرّ نماز و عبادت •
  نیاز ما به خدا •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ن ب
مضا
از ر

ی
 شتر

 ببر
هره
ب

     م؟ی

  23جلسه 

  گرفتگی روز عید فطر دل
  اسرار عبادات •
  نگاهمان به عبادت را تغییر دهیم •
  سختی تکلیف •
  نیاز ما و عبادت •
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ع:  
ضو
مو

رخ
سح

ی
ان
ز

     

  سحرخیزان
  گفتار) 23 ـ سحرهاي رمضان ـ آن(رادیو قر

شـده   دقیقه) بوده است که در سحرهاي ماه مبارك رمضان از رادیو قرآن پخش مـی  10تا  5هاي ضبط شده (بین  این گفتارها، برنامه
  است.

  بحث فیعرم
آیا غیر از این است که هر محبی خلوت با حبیب خودش را دوسـت دارد؟ آیـا   

ایـم؟...   رسـیده » نیاز به خلوت کردن با خـدا «س اساساً ما تا کنون به این احسا
کند به زمـان...   ه سرایت پیدا میرود ک اینقدر این احساس نیاز به خلوت بالا می
... اید سحر خیزي، تمرین استقلال استسحرخیزي چه فوایدي دارد؟ یکی از فو

  هاي سحرخیزي چیست؟ چگونه به سحرخیزي خودمان استمرار ببخشیم؟... راه
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ع:  
ضو
مو

رخ
سح

ی
ان
ز

     

  فهرست
  اهمیت دعا و احساس نیاز در ماه رمضان :1گفتار  •
  سحر هنگامۀ مناجات :2گفتار  •
  هاي مناجات در سحر انگیزه :3گفتار  •
  عظمت و شیرینی روزه ماه رمضان :4گفتار  •
  رعایت آداب ماه رمضان: 5گفتار  •
  درك شیرینی وجوب روزه ماه رمضان :6گفتار  •
  درك تنهایی انسان در نیمه شب :7گفتار  •
  نیت بیدار شدن در سحر، اولین گام در سحرخیزي :8 گفتار •
  گفتگو با خدا، بهترین راه گشودن ابواب مناجات :9گفتار  •
  یک گام عملی براي سحرخیزي :10گفتار  •
  سحر لحظات شادي مؤمن :11گفتار  •
  نگاهی به راههاي حفظ شیرینی عبادت :12گفتار  •
  برخی فواید سحرخیزي :13گفتار  •
  هاي درك شب قدر ردن زمینهفراهم ک :14گفتار  •
  برخی فواید سحرخیزي :15گفتار  •
  گفتگو با خدا و امیرالمؤمنین(ع) در شب قدر :16گفتار  •
  گیري از شب قدر بهره :17گفتار  •
  گفتگو با خدا و امام زمان (عج) در لحظات آخر شب قدر: 18گفتار  •
  سحرخیزي مهمترین عامل شادمانی: 19گفتار  •
  هاي ایجاد انگیزه دائمی براي سحرخیزينگاهی به راه :20گفتار  •
  سحرخیزي به یاد مهدي فاطمه(س) :21گفتار  •
  هاي خداوند درباره نماز شب تفاوتی نسبت به تشویق بی :22گفتار  •
  گیري از لحظات آخر ماه رمضان بهره :23گفتار  •
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ع:  
ضو
مو

 ادی
 راه
خدا

 ی
 سو
به

 ي
     خدا

  خدا يسو به یراه خدا ادی
  )جلسه 1 دانشگاه هنر، )،عهیئت محبین اهل بیت ( تهران،(

  معرفی بحث
وقتی براي رسیدن به اهداف بلند و عالی راه میانبر وجـود دارد از عقـل بـه دور    

تـرین مقصـد خـود     ها گرفتار و معطل کنیم. عـالی  است که خود را در پیچ و خم
ند هم خود خداست، باید خـود را  ترین راه براي رسیدن به خداو خداست و کوتاه

توان این راه میانبر را  مشغول خدا کنیم و همیشه به خداوند بپردازیم، چگونه می
  طی کرد؟

  فهرست
  عاقل به دنبال راه میانبر است •
  راه میانبر به سوي خدا •

o ترین راه به سوي خدا رابطه با خدا، کوتاه  
o زیبایی و جذابیت ارتباط با خدا  
o اوندفطرت، راهنماي خد  
o تناسب آفرینش ما با خداوند  

  راه برقراري ارتباط با خدا •
o رابطۀ زیباي علی(ع) با خدا  
o ها را مطالعه کنیم مناجات  

  اکبر(ع) روضۀ حضرت علی •
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  اهل عمل
  جلسه) 24 ـ 85رمضان  ـ (حرم حضرت معصومه(س)
  ی بحثمعرف

شروع کرد. یعنـی بـه   » عمل«این یک قاعده است که گاهی از اوقات باید از 
مـان  »دل«مان زیاد بشود تا عملمان درست شود یا اینکه »معرفت«جاي اینکه 
» عمـل «هایمان را درست کنیم تا عملمـان درسـت شـود، اول بایـد از      و انگیزه

تـر از   یکی از امتیازهاي بسیار مهم عمـل ایـن اسـت کـه راحـت      شروع کنیم...
و » فکـر «بخواهـد  ها قابل کنترل است. اگر انسـان   اندیشه، اعتقادات و گرایش

» عمـل «ش را کنترل و اصلاح کند، خیلـی سـخت اسـت. امـا کنتـرل      »قلب«
انسـان را اصـلاح   » قلـب «و » فکـر «خـودش  » عمـل «تر اسـت. آنوقـت    ساده
لذا ما باید از عمل به عنوان مربی و استاد اخلاق استفاده کنیم. عمـل   کند... می

  اندیشه چیست؟ تأثیرات عمل بر ...کند هاي ما را تنظیم می گرایش
هـاي   در این جلسات، استاد به تأثیرات عمل بر روي ابعـاد دیگـر انسـان و راه   

پردازند. و مباحث کاربردي و مهمـی را در ایـن    ، می»عمل«پرورش و توجه به 
جلسه اسـت، بـه جهـت     24فرمایند. این بحث علی رغم اینکه  زمینه مطرح می

  گرفته است. کاربردي بودن آن، بسیار مورد استقبال قرار
  فهرست
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  1جلسه 

  ارزش عمل
  عمل تیاهم •

o تقوا ۀیما روزه دست  
o ما يها شینقش عمل در معرفت و گرا  

  عمل تیاز اهم ییها نمونه •
  عمل ازاتیاز امت یبرخ •
  عمل يقائل شدن برا تیاهم جۀینت •
  بردن اثر عمل نیاز ب يبرا طانیش يها حربه •

o قبل و بعد از عمل خوب  
o (گناه) قبل و بعد از عمل بد  

  روضه •
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  2جلسه 

  )1هاي تأثیر عمل( حوزه
  لزوم رواج فرهنگ بهادادن به عمل •
  یعمل در عالم هست ریتأث •
  اند دو گونه یاله نیفرام •

o است. یسلب یاست که عمل نیارزش روزه به ا   
o غلط ترك يمعنا  

  م؟یاصرار دارد ما گناه نکن نقدریچرا خداوند ا •
  روضه •
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  3جلسه 

  ) 2ي تأثیر عمل(ها حوزه
  ما يها شیعمل در گرا ریتأث •

o دیآ یبه دست م ها شیعمل در گرا ری[که از تأث یقاعده فرع کی[  
  عمل در علم ما ریتأث •

o یاز علم روانشناس یمثال  
  یاثر عمل بر عالم هست •
  روضه •

o روضۀ حضرت حر  
o نیروضۀ اباعبداالله الحس  
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  4جلسه 

  بها دادن به عمل جینتا
  عمل در عالم یوضعاز اثر  گرید ییها مثال •
  قرآن دگاهیارزش عمل از د •
  روضه کربلا •
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  5جلسه 

  )1عمل مداوم(
  اتیو روا اتیاز مباحث گذشته با استفاده از آ يا خلاصه •

o گذشته يها مرور بحث  
o گذشته يها مربوط به بحث اتیو روا اتیآ  

  ردیگ یکه بر سر راه عمل قرار م یاز مشکلات یکی ،ینشاط یب •
o یفرصت طلب تیاهم  
o اهل عمل شدن يبرا ییفرصت طلا ینشاط یب مواقع  

  کرد دایعمل نجات پ کیکه با  یرسول ترك کس •
  (س)نبیروضه حضرت ز •
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  6جلسه 

  )2عمل مداوم(
  ضرورت عمل مداوم •
  اثرات عمل مداوم •

o اثر عمل مداوم بر جسم انسان  
o اثر عمل مداوم بر روح انسان  

  بد يرفتن خصلتها نی) اصلاح و از ب1 §
  تی) تعادل شخص2 §

  (ع) دالشهدایحضرت سروضه  •
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  7جلسه 

  ل حداکثريعم
  اند، حداقلی و حداکثري ها دو دسته . انسان1 •
  . تلقی از دین و اخلاق نیز دو گونه است، حداقلی و حداکثري2 •
  هاي دین نیز دو گونه است، حداقلی و حداکثري . توصیه3 •
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  8جلسه 

  عمل دقیق و تمیز
  دقت و تمیزي ویژگی عملِ اهل عمل •
  و تمیز در زندگی فردي و اجتماعی اهمیت کار دقیق •
  هاي اخلاق در غرب واقعیت •
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  9جاسه 

  پرکاري (چگونه پرکاري را تبدیل به فرهنگ کنیم؟)
  ایمردم مناطق مختلف دن یعیطب يتفاوتها •
  يفرهنگ پرکار جادیدر ا نینقش د •

o پرکـار و   نی ـکـه بـدون د   میبشـو  یگرانیمثل د میخواه یم نیما با د ایآ
  اند؟ فعال

o انیرانیاز خصائل ا یبرخ یابی شهیر  
o ها یبردن آفت خوب نیدر از ب نینقش د  

  انیرانیا يدر پرکار نینقش د تیاهم انیدر ب یها و خاطرات مثال §
  م؟ین رها شومایها یاز خوب یناش یِاز تنبل میچه کن •

o یسخت کوش تیمعنو  
  (س)جهیروضۀ حضرت خد •

o (ع)عبدااللهروضۀ سه سالۀ ابا  
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  10جلسه 

  )1عمل سخت و فوائد آن(
  انواع عمل سخت •
  آن يها مبارزه با نفس و روش يها عرصه •

o خوب ما، ارزشمند هستند؟ يهمۀ کارها ایآ  
o حاصل یسخت ب يکارها  

  از فوائد کار سخت یکی ،یمهربان •
  (ع)نیالحس روضه حضرت اباعبداالله •

o (ع)اصغر یروضۀ حضرت عل  
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  11جلسه 

  )2عمل سخت و فوائد آن(
  گذشته) يها آداب عمل (مرور بحث •
  از فوائد کار سخت یکی ،یبانمهر •

o گرانیکردن به د یفوائد مهربان  
o به خودش بپردازد دی: هر کس بایبحث فرع  

  یاز زندگ شتریعمل سخت: لذت بردن ب دهیفا نیدوم •
o است یاز زندگ شتریلذت بردن ب يحجاب، برا  
o یعمل سخت در لذت بردن از زندگ ریادامۀ بحث تأث  
o ایدن يها یتحمل سخت ي: آثار اخرویبحث فرع  

  شدن نیب عمل سخت: واقع دهیفا نیسوم •
o یدر نگرش به زندگ ینیب واقع رینشان دادن تأث يبرا یمثال  
o ل سختو برکات آن یزندگ يها یلزوم تحم  

  نیروضۀ اباعبداالله الحس •
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  12جلسه 

  کدامیک از اعمال سخت را انتخاب کنیم؟
  پاسخ اول: کار سخت متناسب با شما •

o يگریکس با دسخت هر  يتفاوت کارها لیدلا  
o مینابجا نکن سۀیمقا  

  عادت رییآسان و تغ يپاسخ دوم: کنترل کارها •
o آسان يدسته اول: کنترل کارها  
o عادت رییدستۀ دوم: کنترل و تغ  
o در مورد کنترل زبان یلیتکم يها بحث  

  (ع)یفضائل امام حسن مجتب •
o کردن تناسبها تیدر مورد رعا (ع)از امام حسن ییمثالها  
o (ع)ولادت امام حسن امیمربوط به ا يها بحث  
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

ع 
     مل

  13جلسه 

  متحان عملا
  بسترسازي، مرحلۀ قبل از امتحان عمل •
  . بررسی فردي امتحان عمل1 •
  . بررسی اجتماعی امتحان عمل2 •
  چه کنیم در امتحانات سخت و ضد جو آستانه ظهور پیروز شویم؟ •
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  14جلسه 

  اهل عمل و احساس ارزش 
  اهمیت احساس ارزش •
  رانلزوم احترام به شخصیت دیگ •
  لزوم احترام به شخصیت خود •
  چگونه باید احساس ارزش کنیم؟ •
  اهل عمل شدن، اثر احساس ارزش •
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  (شب قدر)15جلسه 

  اهمیتی عمل در مقام اتکا و توجه به آن بی
  ارزش هستند؟ چرا اعمال خوب ما بی •
  ترفندهاي شیطان قبل و بعد از عمل و راه مبارزه با آن (مقدمه) •
  ارزشی آنها دلیل بی سه نوع از اعمال خوب ما و •
  ارزشی اعمال ما درمقابل عظمت خداوند ثمرة درك بی •
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  (شب قدر)16جلسه 

  و دعامقایسۀ عمل 
  گیري از اعمال گذشته شب قدر، شب نتیجه •
  شب قدر، شب ناامیدي از خود •
  چرا باید در شب قدر از خود ناامید بود؟ •
  ثمرة این ناامیدي •
  »دعا«در مقابل » عمل«اهمیتی  بی •
  بت خوردن آقا امیرالمؤمنین(ع)روضه ضر •
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  17جلسۀ 

  ت اهل عملمظلومی
  مظلومیت ساختاري اهل عمل

  ریشۀ مظلومیت اهل عمل در زندگی فردي
  ریشه مظلومیت اهل در زندگی اجتماعی
  مظلومیت امیرالمؤمنین از زبان خود ایشان
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ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  18جلسه 

  عملبستر 
  نتقدم برپایی حکومت دینی بر تعلیم و تربیت در سیرة معصومی •
ت تقدم برپایی حکومت دینی بر تعلیم و  • اهمیت بسترسازي براي عمل، علّ

  تربیت

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |پناهیان موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد  | یطعم بندگ

ع:  
ضو
مو

هل
ا

 
مل
ع

     

  19جلسه 

  چرا باید محیط، براي دینداري فراهم باشد؟ 
  تأثیر محیط بر دینداري •
  اصل، پاکی فرد است یا جامعه؟ •
  ها ولایت، یعنی درست کردن شرایط عینی و عملی انسان •
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  20جلسه 

  ها در دنیداري مردم) (نقش حکومت بستر اجتماعی عمل
شأن اجتماعی نبوت و امامت: چرا انبیـاء و ائمـه بـراي تشـکیل حکومـت       •

  کردند؟ تلاش می
ت اصلی بی •   دینی اکثریت مردم دنیا چیست؟ علّ
  شوند؟ ها می ها موجب فاسد شدن انسان چگونه حکومت •
  اهمیت صالح بودن مدیران حکومتی •
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  21جلسه 

  عهساز اصلاح یا افساد جامقانون، بستر
  سازي اجتماعی و فردي براي دینداري اهمیت زمینه •
  اند؟ ها، مسؤول چه کسانی در مقابل اصلاح زمینه •
تـرین   . حکومـت، اصـلی  4. خودمـان  3. صـدا و سـیما،   2. پدر و مـادر،  1 •

  مسؤول
  چه کسانی باید براي یک اجتماع، قانون وضع کنند؟ •
  مقایسۀ تأثیر قانون دینی و غیردینی بر سرنوشت مردم •
  نون در غربقا •
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  22جلسه 

  قبولی عمل
  علت رخوت بعد از اعمال خوب و ضرورت مبارزة با آن •

o مقدمه  
o یاز اثر بخش يریجلوگ يبرا طانیبعد از عمل، حربۀ ش یرخوت و سست 

  عمل
  تر از خود عمل عمل، سخت یقبول •
  ست؟یعمل چ یمنظور از قبول •

o عمل یقبول حیغلط و صح يمعنا  
o ا را درست کند؟امکان دارد خدا عمل ناقص م ایآ  

  روضۀ کربلا •
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  23جلسه 

  هاي کسانی که اهل عمل نیستند ویژگی
  هاي شخصیتی اهل تقوا یویژگ •
  ی کسانی که اهل عمل نیستندویژگ •

o 1. امید واهی به آخرت داشتن  
o 2به تأخیر انداختن توبه .  
o 3زهد فقط در گفتار .  
o 4قانع نبودن .  
o 5خواه . ناشکر و زیاده  
o 6پذیرد میاي که نهی ن . نهی کننده  
o 7آمر غیر عامل .  
o 8ت بیعمل . محب  
o 9حاصل . دشمن بی  
o 10بیزاري از مرگ .  
o 11ناامیدي در بلا و طغیان در نعمت .  

  هایی براي اهل عمل توصیه •
  روضۀ حضرت زینب(س) •
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  24جلسه 

  اهمیت اجر عمل
  عبرت وداع با ماه رمضان •
  اهمیت اجر عمل •
  دهد؟ چرا خداوند به اعمال ما اجر می •
  ه مبارك رمضانوداع با ما •
  روضۀ وداع حضرت زینب با امام حسین(ع) •
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  (شرح دعاي ابوحمزه ثمالی) تقویت و تسهیل دینداري
  جلسه)23 ،88ع) ماه رمضان مسجد امام حسین((تهران، 

 در  مـثلاً  گیرنـد  مـی  قرار اقلیت در مؤمنین وقتی شود می دیده موارد برخی در
 نشـان  خـود  از بهتـري  اريد دیـن  و هسـتند  مقیـدتر  اسـلامی،  غیر کشورهاي

 نو و تازه دین وقتی یا دینی حرکت یک ابتداي در هم ها وقت بعضی و. دهند می
 رود، مـی  بـین  از رونق آن مدتی، گذشت از پس ولی دارد رونق داري دین است،
  .بود امروز از فراگیرتر و پرشورتر انقلاب اول در که حجاب و جمعه نماز مثل

 جلسـات  نداشـتن  رونـق  اسـت؛  وخـیم  بسیار تهران در  مثلاً ما امروز وضعیت
 ادارات در پاگیر و دست هاي قانون به تمسک. است دینی بی رواج نشانه مناجات

 و دینـی  بـی  جبـران  بـراي  دهـد  مـی  نشـان  خـانوادگی  روابط و ها بیمارستان و
  .ایم داده قرار وسیله را قانون اخلاقی بی
 جامعـه  در و خـود  در هایی انگیزه هک هستند نیازمند همواره مؤمنین رو این از
  .کنند تقویت را جامعه و خود داري دین تا کنند ایجاد
 را فـرج  و زمان امام ظهور همواره باید مؤمنین که است این ها راه این از یکی
 موجـب  یـأس  و ناامیـدي  زیـرا . ببیننـد  ظهور آستانه در را خود و بدانند نزدیک
  .شود رغبت بی معنویات به نانسا شود می باعث که است قلب قساوت
 مـاه  در و باشـد  بهتر ما عبادت قدر هر. دارد بستگی ما اعمال به فرج نزدیکی
 همان به  دهیم، نشان خود از بیشتري آمادگی و اشتیاق قدر هاي شب و رمضان
 برنامه خود شدن دارتر دین براي باید لذا. افتد می جلو زمان امام ظهور امر نسبت
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 مـؤثر  زمان امام ظهور در تعجیل در  برده، بین از را قلب قساوت تا باشیم داشته
  .باشیم
 دنبـال  بـه  بلکـه  دهـد  نمی بها کمیت به خداوند بدانیم که است این دیگر راه
 گذشته از متفاوت  دارد، امروز مؤمنین از خداوند که توقعی و انتظار. است کیفیت
 درصـدد  کـه  را کسانی و دهد می قرار ها آن راه سر در دشوار امتحانات لذا. است
  .ریزد می دور نباشند، خود داري دین بهبود و تقویت
 را خود باید همه بلکه  نیست، روحانیون و علما به منحصر جهت این در تلاش
 یـا  و شـود  خیاط رجبعلی شیخ یک است خیاط کسی اگر مثلاً که بدانند موظف
  ...و شود نجار رجبعلی یک است نجار اگر
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  1جلسه

  گیزه براي تقویت دینداريدو ان
  رندیگ یم يجد را شان نید هستند، تیاقل در یوقت نیمؤمن یبعض •
  است جذاب است تازه نید چون یگاه •
  ظهور دانستن کینزد •

o کند یم تر کینزد را فرج خوب عبادت  
o افتنی نجات نه دارد تعجب شدن هلاك  
o است القلب یقس باشد، نداشته برنامه بهتر يدار نید يبرا کس هر  
o د خاطر به که دارد متیق یوقت يدار نیدنباشد م  

  مؤمنین تصفیه و غربال •
o است تیفیک دنبال خدا  
o هاي سخت غربال مؤمنین با امتحان  
o شوند یم خیتوب هم ها نمازخوان  
o تهران مردم يدار نید رادهايیا برخی  

  شتریب يدار نید يبرا زهیانگ دو •
o 1 .فرج یکینزد  
o 2 .نیمؤمن غربال  

  زدیر یم دورمان خدا م،ینشو دارتر نید اگر •
  کند یم تر آسان را يدار نید نیحس امام روضه •

o نیحس امام روضه خاطر به است مغفرت و رحمت ماه رمضان  
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o است الواسعه االله رحمه نیحس امام  
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  2جلسه

داري، دینی بودن انگیزه در  هاي قوت در دین یکی از شاخصه
  همه کارها 

  است ساده يدار نید •
o يردا نیددشواري  ،هعیشا  

  است جامعه اصلاح از ناتوان قانون •
o است فهیوظ خواندن درس ینید جامعه در  
o ردیبگ را گریکدی به شوهر و زن ظلم يجلو تواند ینم قانون  
o میکن یم رفتار انهیسودجو چون است، لازم یرانندگ مقررات  

  ینید يها زهیانگ از ییها نمونه •
o اطیخ یرجبعل خیش  

  باشد نید ارفتاره همه زهیانگ یعنی نید در قوت •
o یابوتراب الاسلام حجت  
o چمران دیشه  

  !مان فرزندان به ینید یب يها زهیانگ قیتزر •
  نشدن دیشه از نگران •
  کارند یب قضات باشد، نید اگر •
  دارد وجدان عذاب و زجر نید از تخلف •
  عاشورا شب در نیحس امام دستورات به اصحاب قیدق توجه •
  )س (يکبر نبیز روضه •
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  3 جلسه

  عشق به دین اري،د شاخصه دوم دین
  آن آثار یبرخ و ینید زهیانگ تیاهم •
  زهیانگاهمیت  •
  مادرها و پدر اشتباه ،زهیانگ به یتوجه یب رفتار، به توجه •
  خوب زهیانگ ثمرات و آثار یبرخ •
  داشتن نید زهیانگ از است تر سخت نداشتن نید زهیانگ •
  نید دستور خاطر به يکار هر انجام •
  زندگی آسان در جامعه دینی •
  کوکارین نید یب از بهتر گناهکار نیمتد •
  اروپا در ییگو راست علت •

o ندارد معنا گفتن دروغ ندارد، وجود خوب و بد یوقت  
  نفاق با توأم یدوست انسان ؛یارزش یب با توأم صداقت •
  ها ییاروپا بودن منظم علت •
  رانیا در دروغ وجود علت •

o جامعه در »ارزش« وجود  
  یاله قاتیتوف یبرخ حکمت •
  مؤمن ریغ و مؤمن بر گناه اثر •
  گناهکار اریبس افراد به خداوند ژهیو لطف •
  دارد را دار نید و مؤمن آدم يهوا خدا •
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  شود انسان سقوط مانع تواند یم رمضان ماه در خوب عبادت •
  يقو يدار نید شاخصه نیدوم ،بودن نید عاشق •
  نید به دنیورز عشق از ییها مصداق •
  نید به عشق مصداق نیبالاتر ،نید يایاول به عشق •
  یعاطف رابطه جادیا در نید قدرت •
  نیالحرم نیب روضه •
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  4جلسه

  داري جویی نکردن، شاخصه دیگر دین عیب
  داران نید از ییجو بیع مذمت •
  ونیزیتلو از يانتقاد •
  جو بیع شخص به رضا امام واکنش •
  غرب از تنفر لزوم •
  فسادهاست شهیر غرب به رغبت •
  شود ینم اصلاح سیپل و حکومت زور با فساد •
  غرب درباره نیالد جمال دیس سخن درباره یحیتوض •
  خطا و لغزش با اسلام برخورد روش •
  ینیخم امام يا ماده هشت فرمان •
  نیمنافق و نیرالمؤمنیام •
  نیمسؤول به نسبت انصاف تیرعا •
  برخورد روش از نمونه چند •
  غرب فرهنگ ینف و نید تیتقو: اصلاح راه •
  جع زمان امام روش •
  ع یعل حضرت مصائب روضه •
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  5 جلسه

  داري ضعیف مضرات دین
  مثبت ریتأث و جذب از یناتوان: گرانید به نسبت •

o يساز نمونه لزوم  
o يفرانسو استمداریس کی با وگو گفت در ما جامعه محاسن یبرخ انیب  
o  نیمسؤوللزوم رشد  

  خودمان به نسبت •
  آنان به هشدار و گروه سه از خداوند تیشکا •
  غم مجالس مثل يشاد مجالس در اعتقادات اظهار لزوم •
  فیضع دار نید يبرا آخرت و ایدن خسران •
  رود یم خدا سراغ ها یسخت در فقط فیضع دار نید •
  هیتعز قدرت و وودیهال یناتوان •
  هیتعز و امام تیب دنید با یخارج انیدانشجو شدن منقلب •
  ع قاسم حضرت روضه •
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  6 جلسه

  ري قوي منشأ لذت و شادي حقیقیدا دین
  است یافسردگ باعث فیضع يدار نید و ،نشاط باعث يقو يدار نید •
  انجامد یم کفر به نید از نبردن لذت •
  است یسرزندگ و يشاد باعث درست يدار نید •
  است کفر ينحو به غصه و کسالت •
  برد یم لذت ایدن از نید یب از شیب دار نید •
  است شیآسا در حالش مثل بلا در دار نید حال •
  دارد؟ دوست را محزون و شکسته يها دل خدا چرا •
  است تر مستحکم آهن از يقو دار نید •
  شل و فیضع نید نه است جذاب سخت و يقو نید •
  )ع( اکبر یعل حضرت روضه •
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  7 جلسه

 و) نید( خدا امر به احترام: نید در قوت يبرا يگرید شاخصه
  استغفار

  موعظه و ذکر مجالس در حضور دیفوا از یکی •
  )نید نشمردن سبک( خدا امر به احترام •

o رود یم ظارانت گرانید از شیب ما از  
o دهد یم عبادت حال بگذارد، بدعت نید در که یکس به طانیش  
o بشمارد سبک را نید که یکس عاقبت ؛تیروا...  

  گناه از خجالت لزوم •
  استغفار فراوان تیاهم •
  بهجت االله تیآ از سؤال •
  دارد استغفار هم خوب کار •
  بگذارد کلاس مانیبرا خدا که است خودمان نفع به •
  ما گناه از پس او يایاول و خدا یمهربان •
  دهد ینم يمعنو یافتادگ و تواضع انسان به ،»دیشه« مثل يزیچ چیه •
  س نبیز حضرت روضه •
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  داري سخت دو اثر دین
  راه از تنفر و هدف، و مقصد به علاقه •
  داشت؟ علاقه هم) نید( راه به دیبا ایآ •
  علاقه بدون يدار نید اول اثر •

o ِگناه ریمس در افتادن خطر  
  علاقه یب يدار نید دوم اثر •

o ها آن با بد برخورد و ها نید یب به حسادت  
  کند یم يدلسوز گناهکار يبرا دارد، دوست را نشید که یکس •
  رفاقت و یمهربان با کردن اصلاح •
  ها آن منش و نیمعصوم رهیس •

o ایدن و یعل حضرت  
o بارویز زیکن و ع نیحس امام  
o ریاس شاهزادگان احترام و عزت تیرعا  
o حساب یب يها اعدام از ممانعت  
o گناهکار زن به دادن فرصت  

    روضه •
o قتلگاه يگود در قاتلش يبرا نیحس امام يدلسوز  
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  9 جلسه

  داري ضرورت تقویت دین
  دارد ازین تیتقو به مداوم طور به بدن مانند روح •
  يدار نید آفات با مقابله: اول علت •

o داري دین آفات  
  آخرالزمان امتحانات در نجات •
  تعلقات و سن شیافزا با ازهاین شیافزا: دوم علت •

o گناه ابزار روزافزون گسترش  
o است کرده تمام را حجت لبنان، و ترکیه در جوانان داري دین قوت  

  کبري خدیجه حضرت به پیامبر محبت و احترام •
  )س (رقیه حضرت روضه •
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  10 جلسه

  نیاز ماهوي دین به تقویت
  گذشته جلسه بر مروري •
  دارد تقویت به نیاز ماهیتاً دین •

o ایمان افزایش و رآنق آیات  
  است حتمی سقوط نشود، تقویت دین اگر •

o پرداخت دین تقویت به باید بار یک اي هفته حداقل  
o ایم؟ نکرده سقوط ما چرا  
o رشد عوامل و سقوط موانع ترین مهم از یکی توسل، و توکل  

  حر حضرت روضه •
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  11 جلسه

  جامعه يبرا يقو داران نید برکات
  داران قوي برکات دین •

o ها فیضع در ها يقو نمایا ریتأث  
o شهدا و رزمندگان مراتب تفاوت  
o ستین بردار تیکم يمعنو لیمسا  

  ها؟ فیضع ای ها يقو است؟ کدام با تیاولو •
o اند گونه دو ما مخاطبان  
o ندهیگو يرو مخاطب ریتأث  
o تیروحان لباس و بودن يمنبر محاسن  
o دارند تیاولو ها يقو و ها خوب  
o دارد »قله« به ازین جامعه در زیچ هر گسترش  

  ع ائمه يریدستگ روش •
o میشو بهتر که مینخواست  
o برو ندیگو یم اول  
o کند یم عمل نیحس امام مثل هم زمان امام  
o کربلا ترك يبرا اصحاب از )ع (نیحس امام يها درخواست  

  )س( نبیز حضرت؛ روضه •
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  12 جلسه

  داري نقش استلال شخصیت در تسهیل دین
  داري است جو پذیري و عدم استقلال مانع دین •
  استقلال در افراط و اعتدال •
  کند یم عمل مستقل است انتخاب معرض در که یکس •
  نیمحب درجات از درجه نیاول يها نشانه •
  مستقل يها انسان از ییها نمونه •

o عمار  
o مقداد  
o سیالخم شرطه  

  افراد استقلال درباره خدا اخلاق •
  استقلال تجربه قبر، و مرگ •
  )کربلا يشهدا( روضه •
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  13 جلسه

  يدار نید لیتسه در نید کردن يقو ةاراد ریتأث
  آورد یم توانستن قیتوف خواستن، •
عد • نید راه در مال و جان بذل: يظاهر ب  

o نید خرج جان جان، خرج مال  
o ست؟یک یقیحق شده هلاك  
o ــه نســبت هشــدار ــ ب ــگ کی ــاك فرهن ــه: خطرن ــدانتان ب ــاموزیب فرزن  دی

  بخواهند »خودشان«
o نیوالد به فرزندان حد از شیب یوابستگ آفات  
o آن يها برنامه و پرورش و آموزش نظام تحول وملز  
o آن از امتناع خطرات و نید راه در انفاق ثمرات  

  یاله مقدرات از تیرضا: یقلب و یباطن بعد •
o خدا يرضا به بودن یراض  
o تیرضا با توأم دعا  
o تیرضا با يدعا درباره حسن امام ضمانت  

  )ع (حسن امام غربت •
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  14 جلسه

  داري دین وتق در شخصیتی و روحی قوت تأثیر
  است قوي روح و شخصیت مال قوي يدار نید •

o ندارد فایده نداشتن عرضه و ترس سر از گناه ترك  
o شود نمی افسرده مؤمن  
o روحی قوت و شخصیت بر تنبیه، و تشویق در تفریط و افراط سوء تأثیر  
o کند می قوي هم را بدن روح، قوت  

  خدا معرفت ؛قوي شخصیت و داري دین ریشه •
o اخد معرفت ثمره  

  )ع( الحسن بن عبداالله ؛روضه •
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  15جلسه

  تیهو عامل نیتر یاصل نید
  نید بودن بخش تیهو •

o بدهد افتخار و تیهو تواند یم نید تنها  
o ییکایآمر و یژاپن فرهنگ تقابل  
o شود یم معلوم شده یکی روح و دل با آنچه حساس لحظات در  
o یرانیا تیهو قدرت عوامل  
o نجف و قم در ستیونیصه جاسوس  

  آن اساس بر عمل و ینید تیهو به توجه لزوم •
o کن یمعرف نید با را خودت  
o یبخش تیهو هیآ  
o همسر انتخاب يبرا رضا امام از ینظرخواه  
o نیحس امام خاطر به خانه انتخاب  
o ها یغرب يکارها از نفرت و پدرمان ینید تعصب  

  )ع( صادق امام حالات؛ روضه •
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  16جلسه 

  یاله يایاول به محبت: يدار نید لیتسه يها راه نیتر مهم از یکی
  ستین دشوار اسلام نید •

o دارد تعجب شود یم هلاك آنکه  
o ندارد؟ تعجب افتنی نجات چرا  

  خدا رحمت از مصداق چند. 1 §
  قدر شب. 2 §
  ما يها نقشه در خدا دخالت. 3 §

  انسان يدار نید در محبت ریتأث •
o کن داریب محبت با را ما ایخدا  
o ها يبد نیتر زشت  
o ع (نیرالمؤمنیام به نسبت محبت(  
o مسلمانان ریغ انیم در حضرت به محبت  
o بیط يماجرا  
o نشد جواب که نداشتم وقت  
o هست هم دیمف و خوب امکانات هست، فساد امکانات اگر  
o جبهه يها بچه یجانفشان در روضه ریتأث  
o بامعرفت سارق  
o ع (نیرالمؤمنیام به نسبت محبت درباره تیروا دو(  
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  )ع( یعل حضرت ؛روضه •
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  17 جلسه

  داد تغییر باید را چیز سه اريد دین تسهیل براي
  دین از تلقی. 1 •

o معنویت ترازوي سنگینی براي امکاناتی  
o شدن جهنمی براي امکاناتی چنین عدم  

  خود از توقع. 2 •
o شوند می جذب بهتر ها جوان  
o ببریم بالا را توقعمان  
o هستند روحانی همه  

  خدا از تمنا. 3 •
o است آسان خدا راه  
o کن آسان برایم را سخت! خدایا  
o عالم هاي ترانه رینزیبات  
o الهی غیر هاي لذت از استغفار  

  )ع (امیرالمؤمنین دلداده §
  روضه •
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  18 جلسه

  (ع) یعل حضرت با یدشمن شهیر
  يدار نید یآسان لیدل ترین مهم قرآن هیآ •

o قرآن آیه از غلط برداشت و ترجمه  
  بودند؟ دشمن )ع (علی حضرت با کسانی چه •

o کاران گنه و علی  
o ثروتمندان و علی  
o یا ترسوها سوادها، بی ا،باسواده...  
o منافقین و علی  

  است آسان بودن علی کنار در •
o گیرد نمی سخت شما بر علی )؛س( زهرا حضرت  
o حضرت آن بخشش و پیامبر علیه قصد سوء  
o نیست سخت آخر تا بودن علی با  
o انصاف بی هاي طلب منفعت  

  ع علی حضرت با دشمنی ریشه •
o نفاق ؛ایراد اصل  
o برپیام از ها یمنی درخواست  

  )ع( علی حضرت غربت؛ روضه •
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  19 جلسه

  آن با مقابله هاي راه برخی و انسان با شیطان دشمنی شدت
  انسان با شیطان دشمنی شدت و ملایمت •

o وسوسه در شیطان ظرافت و ملایمت  
o انسان با شیطان دشمنی شدت  

  داد شیطان و انسان به خدا که اي گانه سه ابزارهاي •
o انسان گانه سه ابزارهاي  
o شیطان گانه سه ابزارهاي  

  شیطان با مقابله براي هایی راه •
o 1 .خیر کار در تعجیل و شر کار انداختن تأخیر به: مثل به مقابله  
o 2 .ع (بیت اهل ولایت با شیطان انداختن کار از(  

  )ع( بیت اهل اسارت؛ روضه •
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  20 جلسه

  داري نید تسهیل در آن تأثیر و شیطان وسوسه هاي راه شناخت
  وسوسه در طانیش يها روش یبرخ •

o 1 .یهست گناه خواهان خودت که کند یم القا دلت ته  
o 2 .کند یم دیتشد را آن و ییشناسا را ات یروان حالت  
o 3 .تو »منِ« تیتقو( کند یم دییتأ را تو(  

  حق حکومت و طانیش حکومت •
o ع (حسن امام تیروا و داستان(  
o انسان وجود در شر و ریخ  
o نیحس امام يبرا يجانباز یآسان  

  داري دین در نیحس امام بر هیگر و ضهرو ریتأث •
  روضه •
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  21 جلسه

  داري دین دانستن سخت نتیجه هلاکت، و عجب
  کند می مغرور را انسان داري، دین دانستن سخت •
  کنی خود به کنی چه هر •

o ایم نکرده هم بزرگی عبادت چندان  
o مطلب دییتأ در خاطره و داستان چند  
o اوست يدار نید با متناسب انسان يمند بهره  

  کند یم هلاك را انسان ،يدار نید دانستن ختس •
o خیتار از نمونه چند  
o ها عبادت یقبول يبرا دعا  

  )س( حضرت زینب ؛روضه •
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  يدار نید در طاغوت نقش
  يدار نید یسخت یاساس علت طاغوت حکومت •

o طاغوت تیولا و خدا تیولا  
o کند یم سخت را يدار نید طاغوت حکومت  
o تطاغو حکومت از طانیش یخوشحال  

  آن شوم يها نقشه و) زمان طاغوت نیتر یاصل( سمیونیصه طرهیس •
o یجهان عرصه در سمیونیصه حضور  
o انیحیمس به سمیونیصه يها ظلم  
o بــر تســلط منظــور بــه »پــدر« یسرپرســت و تیریمــد نقــش بــردن نیبــ از 

  ندهیآ يها نسل
o است ينابود شرف در سمیونیصه  
o لمانانمس انیم یداخل جنگ جادیا يبرا ها ستیونیصه تلاش  

  روضه •
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  23 جلسه

  داري دین شدن سخت در انسان عملکرد تأثیر
  داري دین شدن سخت در انسان عملکرد تأثیر •
  است داري دین شدن سخت باعث کارها برخی •

o کنید دعا داري دین شدن آسان براي ؛قرآن  
o یهود براي داري دین شدن سخت  
o است خودمان دست  داري، دین شدن سخت مقدمات  

  است داري دین شدن آسان باعث کارها برخی •
o قناعت و توکل  
o غدیر و ولایت مسأله بودن ویژه  

  )(س زینب حضرت و زهرا حضرت؛ روضه •

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |پناهیان موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد  | یطعم بندگ

ع:  
ضو
مو

یتقو
 ت

سه
و ت

ید لی
 يندار

دعا
رح 
(ش

 ي
ثمال

زه 
وحم
اب

     )ی

  دعا و مناجات
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  (منتخب)چگونه با خدا حرف بزنیم؟
 جلسه 20 ـ 83- 84جلسات هفتگی  ـ مؤسسه شهید آوینی ـ (تهران

  )جلسه 33از 
  سلسله جلسات منتخب شده است.جلسه این  33جلسه از  20به دلیل محدودیت فضا فقط 

  معرفی بحث
یکی از امور بسیار مهم و تأثیرگذار در سلوك معنوي و حیات روحانی انسـان،  
دعا و مناجات با خداوند مهربان است. سخن گفتن با خداوند کـه در قالـب دعـا    

گیرد، ارتباط با مبدأ خلقت و مدبر امور جهان اسـت. در اهمیـت دعـا     صورت می
ود خداوند متعال دستور به دعا و مناجات داده است و کسانی را همین بس که خ

کنند، با عـذابی خوارکننـده تهدیـد کـرده      که از مناجات با خداوند خودداري می
  است.

هـاي   ها و مکان ائمه هدي نیز با توجه به تأثیرات شگرف معنوي دعا، در زمان
هـا   ترین آن ترین و مهماند که یکی از زیبا مختلف دعاهاي فراوانی را انشا نموده

که همواره مورد توجه و تأکیـد اولیـا و بزرگـان بـوده اسـت، مناجـات شـعبانیه        
انگیز، به مسأله دعـا،   باشد. استاد پناهیان در قالب شرح این دعاي زیبا و روح می

  اهمیت و ضرورت دعا، آداب دعا و... پرداخته است.
باید بـه حاجـات دنیـوي    فرق دعاهاي ما و دعاهاي معصومین در چیست؟ آیا 

خود توجه کنیم یا خیر؟ با چه احساسی باید به مناجات بـا خـدا بپـردازیم؟ چـه     
مطالبی را در دعا بیان کنیم؟ آرزوهاي ما چه جایگاهی در دعاهایمان باید داشته 
باشد؟ اگر قرار است به خداوند شکایت ببـریم، از چـه چیزهـایی بایـد بـه خـدا       
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بودن، امید و معرفت چه اثري بر مناجات ما بـا  » دعب«شکایت کنیم؟ در مفهوم 
خدا دارد و... پاسخ سؤالات مفید و مـؤثري دربـاره دعـا و مناجـات بـا خداونـد       

  آید. مهربان با پیگیري این بحث به دست می
  فهرست

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |پناهیان موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد  | یطعم بندگ

ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
 بزن
رف
دا ح
ا خ
ب

م؟ی
ب)
نتخ
(م

     

  3جلسه 

  خدا با زدن حرف و مناجات عوامل
o خدا با زدن حرف مقدمه خدا؛ کبریایی درك   
o نداریم خدا با مناجات در شدن کوچک جزء راهی کمال، براي  
o خدا به تقرب راه بهترین دعا؛  
o خدا با مناجات در خلقی خوش و مهربانی ایجاد مغفرت، طلب    
o فهم قدرت بردن بالا  
o خدا با مناجات در انسان روح شدن بزرگ  
o اکتسابی محبت ایجاد  
o خدا با مناجات در آرامش ایجاد  
o آگاهی افزایش عامل دعا؛  
o دعا عامل مهمترین نیاز؛  
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  4جلسه 

  نیازها حسب بر دعا آداب
  بخواهیم؟ خدا از چیزي چه •
  بخواهیم؟ او از باید چرا داند، می را ما نیازهاي خدا •
  الهی تقدیرات از رضایت با همراه مناجات •
  باشیم؟ داشته مناجات و دعا بر اصرار ،نیازهایی چه در •
  زد؟ باید حرفی چه نیازها بیان از قبل •

o  فصیلت به  نیازهابیان  
o نیازها بندي اولویت  
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  5جلسه 

  خدا با مناجات و دعا فلسفه
  شود بزرگ روح تا کند می کوچک را انسان دعا، •
  متضرعانه دعاي و متفکرانه دعاي •
  دعا فلسفه درك یعنی دعا آداب رعایت •
  مناجات در غیرخدا از بریدن •
  عبد کوچکی و مولی عظمت درك •
  ادعیه در قیامت روز خاص اهمیت •
  مناجات در قیامت مورد رد صحبت فواید •
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  6جلسه 

  رمضان از بعد ماه معنویت و خدا با ارتباط حفظ
  رمضان ماه از بعد شیطان مکر به توجه •
  رمضان ماه از بعد نشدن متوقف •
  نشویم متوقف نعمت، دریافت با •
  رمضان ماه در شده تصویب موارد تثبیت ماه شوال، ماه •
  شوال ماه در بلند همت •
  ایم داده خدا به که ییها قول در صداقت اثبات •
  شوال ماه در تغییر قدرت بردن بالا •
  شوال ماه یاخلاق هاي برنامه •
  شعبانیه مناجات از فرازهایی شرح •
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  7جلسه 

  مناجات در خدا کردن گوش حرف و ما زدن حرف
  ها دردل و خوب هاي حرف انواع •
  خوب شنونده داشتن به انسان نیاز •
  حرف شنیدن آداب •
  انشنوندگ حرف بهترین خدا؛ •
  است خوبی شنونده خدا که کنیم درك چگونه •
  مناجات در استقلال درك عوامل •
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  8جلسه 

  خدا با زدن حرف هاي ضرورت و دلایل
  انسان حیات قسمت ترین اصلی خدا؛ با زدن حرف •
  خدا با واجب هاي زدن حرف حداقل نماز؛ •
  شنود می را حرف که کسی هاي ویژگی •
  است؟ ها مندي علاقه کدام بیان براي زدن حرف •
  )خدا با زدن حرف دلایل( نزند؟ حرف توان نمی چرا •
  شعبانیه مناجات از فرازهایی شرح •
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  9جلسه 

  شعبانیه مناجات از فرازهایی شرح
  »دعوتک اذا دعایی فاسمع« عبارت شرح •
  »نادیتک اذا ندایی واسمع« عبارت شرح •
  »ناجیتک اذا علی اقبل و« عبارت شرح ؛اش بنده به خدا اقبال •
  خدا به شدن نزدیک براي شوق و خوف تفاوت •
  بندگان صداي شنیدن به خدا علاقه •
  »الیک هربت فقد« عبارت شرح •
  »الیک متضرعاً لک مستکیناً یدیک، بین وقفت« عبارات شرح •
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  10جلسه 

  انسان حیات در خدا با زدن حرف آثار
  .خداست با زدن حرف خدا، با ارتباط فلسفه •
  خدا با زدن حرف براي نماز ویژه جایگاه •
  خدا اولیاء زندگی در خدا با زدن حرف یرینیش •
  خدا ذکر لذت شدن برداشته: بلا بزرگترین •
  حیات شدن شیرین عامل خدا؛ با زدن حرف •
  بلا و تضرع رابطه •
  »ثوابی لدیک لما راجیاً« عبارت شرح •
  الهی ثواب به داشتن امید •
  خدا از ناامیدي و امید نتیجه •
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  11جلسه 

  مناجات و دعا يبرا یعامل خدا، به دیام
  مناجات و دعا يریگ شکل عامل د،یام •
  خدا به دیام آثار •

o 1 .مناجات از پس اریبس يها یخوب آمدن وجود به  
o 2 .انسان چشم در ایدن شدن ریحق  

  خدا به دیام آوردن دست به يها راه •
o 1 .ظاهر برخلاف خدا عمل ةقاعد فهم و خدا به معرف 

  یقرآن لیدل §
  ییروا لیدل §
  مانیا رفتن بالا خدا، رفتار نیا اثر §
  امام دنیخر خانه §

o 2 .دارد دوست را ما خدا که نیا فهم 

  کردن دعا يبرا بندگان به خدا اجازه §
  کند یم رونیب خانه از را فرزندش که يمادر: لیتمث §

o 3 .خدا به دیام در مانیا يرگذاریتأث ةنحو 

  يدیناام عامل گناه §
  يدواریام عامل خوب کار §
  نبود طاهر روز کی فقط: داستان §

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |پناهیان موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد  | یطعم بندگ

ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
 بزن
رف
دا ح
ا خ
ب

م؟ی
ب)
نتخ
(م

     

  اعمال نه است دیام ما سرِ: لیکم يدعا از يا هنمون §
o 4 .خدا به مانیا بردن بالا گرید يها راه  

  یتنبل: دیام بد عارضه •
ت •   باش دواریام و بکش را خدا منّ
  عرفه يدعا در نیحس امام لابه و عجز •
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  12جلسه 

  دنیوي هاي خواسته مورد در خدا با زدن حرف آداب
  )ع(تبی اهل ادعیه و ما دنیوي حاجات فاصله •
  نورزیم اصرار خود دنیایی حاجات بر •

o برخورد خدا در مقابل اصرار بر حاجات دنیایی ما  
o دنیوي زندگی زمان بودن کوتاه به توجه  
o دنیا بودن کوچک فهمیدن هاي راه تدبر؛ و تفکر  

  دنیایی حاجات آداب و فوائد •
o درخواست از خدا، عاملی براي براي تواضع  
o جاتاي براي منا حاجات دنیوي، بهانه  
o دنیوي مشکلات کردن مطرح درست با االله معرفت کسب  

  شعبانیه مناجات: نمونه یک اجراي •
o 1 .داري خبر حاجتم از خدایا 

  اي براي تلقین دعا، وسیله §
  تلقین، راهی براي خوب شدن §
  دعا آداب رعایت، با تلقین بیشتر بخشی اثر §

o 2 .ندارم خبر هم خودم حاجات از من خدایا 

  آسانی عمل با توکل §
  اضطرار بالارفتن ،بینش این مرةث §
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o 3 .خبرداري دارم امید عاقبتم براي آنچه از تو خدایا  
o دعاهاي از ما دعاهاي جدایی نقطۀ عاقبت؟ یا الان ،هائم  
o فعلی حاجات فراموشی سبب تر خطرناك نقطۀ به نگاه  
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  13جلسه 

  الهی مقدرات از رضایت
  دارد بیشتري ضرورت ها مذهبی براي مناجات •
  دارد يشتریب امید خدا به کند، می تضرع شهیهم که کسی •
  دهیم؟ افزایش را امید ارزش چگونه •
  )ع(معصومین هاي خواسته در جهنم رهایی محوریت •
  ادعیه در اندیشی عاقبت آثار •
  الهی مقدرات معناي •
  زندگی در الهی مقدرات پذیرش •
  است؟ چگونه الهی تقدیر با ما رابطه •
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  14جلسه 

  بخش نجات آخرین: گناه به راقرا و توحید، معبر ،تنهایی
  گفتگو با خدا، عامل بزرگی انسان •
  آثار عمیق گفتگو با خدا، به روش ائمه •

o ایم کنون با خدا حرف نزدهگویا تا  
  خدا با زدن حرف هنگام ،ائمه کلامعدم محدودیت  §

  »...حرمتنی إن إلهی« ، شرح عبارت:توحید و تنهایی تلقین •
o تنهایی حفظ ارزش  
o ،تنهایی تمرین نماز  
o اثر حفظ تنهایی در رابطه با غیر خدا  
o افراد تنهایی اوج در زمان امام دستگیري  
o تنهایی حس هاي راه  

  تنهایی از کننده خارج ازدواج؛ از جوانان نادرست تصور §
  تنهایی از کوچک هاي بچه خوب درك §

  تنهایی فایدة •
o انسان در آن تحقق و توحید عمیق درك عامل  
o نوشت خودش به امیرالمؤمنین که اي نامه: مثال  
o خدا با رابطۀ از بردن لذّت  

  تنهایی ادب •
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o ظاهري نه است باطنی تنهایی و خلوت تنهایی، از منظور  
o ،دعا آداب از یکی تنهایی  
o مساجد معماري در تنهایی ادب رعایت  

  خداوند تهدیدهاي از یکی ،خودش به بنده واگذاشتن •
  سخطک حلول و غضبک، من بک أعوذ إلهی ؛خدا غضب و قهر •
  است تر داشتنی دوست کند می غضب که یخدای •
  واترلو دانشگاه در خدا غضب از بحث ،خاطرة •
  خدا غضب با برقرارکردن ارتباط  قشنگ •
  خدا غضب شدید عواقب •
  نگیریم جدي را خدا غضب شده سبب که عواملی •
نب الإقرار جعلت فقد ،منک إولی فمن عفوت إن إلهی شرح عبارت •   ...بالذّ
  وجدانی بی و مردينا: گناه از درست تصور •
  با خودت هم نامردي نکن •
  گناه به اقرار •
  گناه به اقرار مقدمۀ ،وجدان عذاب •

o اقرار اثرات  
o استغفار عجیب اثرات  
o بخش نجات آخرین: گناه به اقرار  
o کنیم نمی اقرار آنها به که ینگناها  

  روضه •
o کربلا در فضه از داستانی  
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  15جلسه 

  گناه احساس
  کند؟ می ناهگ انسان که افتد یم یاتفاق چه •
  خوب هاي گرایش یافتن کاذب پاسخ •
  خوب هاي گرایش نابجاي ترکیب •
  خوب هاي گرایش نامتعادل رشد •
  آن از استغفار و گناه گیري شکل نحوة فهم میان پل گناه، احساس •
  گناه احساس موانع •
  جوشش توبه از درون •
  گیرد؟ می شکل انسان در گناه احساس چگونه •
تی، • شدن عالم وبانخ و انبیا از شرط بلندهم  
ت کردن قانع براي ها صهیونیست نقشۀ  شهوت، •   ها ملّ

o گناه احساس فواید  
o خدا با ما دهندة  پیوند  
o رویم می استغفار سراغ به گناه احساس اثر در  
o و گنـاه  احسـاس  نتیجـۀ  خدا نوازش و گناه، احساس ثمرة گناه، به اقرار 

  آن به اقرار
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  16جلسه 

  خدا به امید هایتن بی و خود از ناامیدي نهایت بی
  گناه احساس گرو در آسان دینداري •
  خدا با ارتباط در دینداري شدن آسان •
  زندگی در خدا کردن حس ارزش •
  گناه احساس در خدا با ارتباط شدن آسان •
  گناه احساس زیبایی •
  ناامیدي و امید نهایت بی •
  خدا غیر از مطلق ناامیدي زیبایی •
  مطلق ناامیدي کسب راه تأمل، و تفکر •
  عالم خوبان با خود وضعیت سۀمقای •
  قیامت در خدا سختگیري نهایت به توجه •
  مطلق امید یک با مطلق ناامیدي ترکیب •
  کنید عرضه خدا به را مطلق ناامیدي این •
  حد از بیش گناه احساس گناه، احساس عدم: پرتگاه لبۀ دو •
  کند می صحبت خدا با گناهش مورد در که گنهکاري لذت •
  ترکیب این همزمان و شدید احساس ثمرة: روحی سعۀ یا مرگ •
  »... أمري من تولّ إلهی«/ گیر عهده به را ام زندگی تدبیر خودت خدایا •
د و« • ع نبٍ علی بفضلک علی ذْ جهله غمره قد م«  
  است عجیبی بهانه و عذر جهل، •
  اجر و فضل تفاوت •
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  روضه •
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  17جلسه 

  گنهکار بندة با خدا فضل سر از برخورد
  آخرت؟ یا دنیا در خدا به امیدوارانه نگاه •
  دنیا این در خدا سرپرستی زیبایی دیدن: نگاه این مقدمۀ •
    دنیایی قاعدة این در خدا لطف دیدن •
  برگردد تا گنهکار، بندة بر خدا گیري سخت •
    مشکلات و بلا طراحی •
  آخرت و دنیا در بنده با خدا برخورد قواعد مقایسۀ •
  خدا سرپرستی به ما نیاز هاي نقطه •
  بنده شایستگی نه خدا، فضل ،درخواست دلیل •
  جهل اثر در کردن گناه: بنده وضعیت •
  نامردي و وجدانی بی: خودتان براي خودتان گناه ترجمۀ •
  دلسوزي: خودتان براي دیگران گناه ترجمۀ •
  منکر از نهی با ترجمه این منافات عدم •
  گنهکار با فضل سر از برخورد: خدا از خواهش •
  اجر با فضل تفاوت •
  وعف با فضل تفاوت •
  چشید را فضل سر از برخورد مزة که کربلا در غلامی/ روضه •
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  18جلسه 

  حیا
  خدا با ما رابطۀ اصل •

o کردن عمل سپس و قلبی رابطۀ دربارة زدن حرف قلبی، رابطۀ  
  است خدا به نسبت احساسات انواع اساس بر ها زدن حرف انواع •
  خدا به نسبت احساسات انواع •

o خودت رتحقا و کوچکی و خدا شکوه و عظمت احساس  
o نیاز احساس  

  نیازمندي فهم با نیازمندي احساس فرق §
  نیازمندي احساس تقویت هاي راه §

o خوف احساس  
o حیا احساس  
o چهارگانه روابط در حیا  

  خوبان و خدا خود، خلق، با ارتباط در •
  حیا ارزش •
  حیا بارة در حقایقی •
  کند؟ نمی ایجاد محرومیت ما براي حیا آیا •
  جوامع در چه فرد، در چه حیا حذف بودن محال •
  خدا با ارتباط در حیا تقویت راه •

o 1 .خوبان از حیا تقویت  
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  !اجرتر رپ و تر راحت خوبان، از حیاي §
o 2 .خلق از حیا تقویت  
o 3 .خود از حیا تقویت  
o 4 .طولانی سجدة: عملی راهکار  

  خداوند از حیا بودن سخت راز •
  خلق از حیا تقویت هاي راه •
  خدا خلق از حیا آفت •
  قیامت روز رسوایی به توجه: تآف این درمان راه •
  خلق از حیا آداب •
  خود به نسبت حیا تقویت راه •
  خدا به نسبت حیا ثمرات •

o ،توبه عامل حیا  
o ،خدا نزد انسان بخشودگی عامل حیا  
o ،شدن  اولیاءاالله عامل حیا  

  انسان وجود در بدي یک حتی نماندن §
o ،پوشی پرده و ستر تمناي پشتوانۀ حیا  

  دیگران با روابط در پوشی پرده بالابردن لزوم •
  پوشی پرده با آن تضاد خاطر به غیبت، مسألۀ در خداوند بالاي حساسیت •
 ارتباط در حیا رفتن بالاتر دیگران، عامل با ارتباط در پوشی پرده بالابردن •

  خدا با
اح با برخورد در حسین امام حیا/ روضه • م رِ ط  
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  19جلسه 

  آرزو و پردازي خیال
  خدا پوشی پرده و ستر •
  ما به فاجعه عمق ندادن نشان ،ما گناهان بر خدا ترس پردة •
  خدا از حیا ریشۀ محبت، •
  ها مبتدي و بد هاي آدم دسته؛ دو براي خدا ستر پردة •
  قیامت روز در نشدن رسوا اهمیت •

o 1 .روح لطافت و بلندي از ناشی  
o 2 .شوند می خجالتی همه روز، آن در  

  داري حکومت در حیا •
  تبوك غزوة از بازگشت در توطئه •
  حیا تاوان پرداخت لزوم •
  اجتماعی مسائل در حیا •
  نداشتن و داشتن دوست •
  آرزو ارزش •
  واقعیت از تر بخش لذت آرزو •
  کمتر ممنوعیت دلیل به آرزو داشتن کم ،ها غربی مشکلات از یکی •
  ترند عاطفی چشیدند، محرومیت که آنهایی •
  جوان ویژگی آرزو، •
  ه؟شد دین از جوانان جدایی عامل تخیل، و آرزو آیا •
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  جوان وجود در آرزو دادن قرار سرّ •
  آرزو با برخورد •
  نبرید بین از را پردازي خیال و آرزومندي •
  پردازي خیال حفظ هاي راه •

o توکل  
o خدا به ظن حسن  
o جوانی دوران در آرزومندي انحراف از جلوگیري  
o ندهید تان پردازي خیال به دنیایی جهت  

  روضه •
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  20جلسه 

  ملاقات سرور
  آرزو بسط عامل خدا، به نگاه •
  نگاه این ثمرات •

o توقع رفتن بالاتر کلام، شدن مؤدبانه  
  خود به نگاه نه باشد خدا به نگاه ،مناجات شروع نقطۀ •
  نادرست هاي نگاه •
  حسادت ریشۀ نادرست، نگاه •
  درست هاي نگاه •
  است ماشین  شیشۀ مثل دنیا: دنیا به درست نگاه •
  خداییم مالِ ما: خودمان به درست نگاه •
  بنده عمل از هیال عفو بودن برتر •
  الهی اولیاء گفتن »العفو الهی« سرّ •
  پوشاندن و نگرفتن نظر در: عفو معناي •
  الهی عفو برتري فهم و آرزو بسط ثمرة •

o ملاقات لحظۀ در سرور درخواست  

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |پناهیان موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد  | یطعم بندگ

ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
 بزن
رف
دا ح
ا خ
ب

م؟ی
ب)
نتخ
(م

     

  21جلسه 

  قیامت روز حسابرسی  سختی
  رجاء نه شوق مقابل در خوف، •
  شوق چیستی •
  شوق اصلی ارکان از یکی خوف، •
  خدا به شوق عامل قضاوت، از ترس •
  عالم داشتن کتاب و حساب نظیر الهی هاي سنت از ترس •
  حسابرسی سختی •
  )ره(امام دیدن خواب از آقا احمد حاج خاطرة •
  حسابرسی سختی مورد در فارسی سلمان سخن •
  قیامت حسابرسی سختی از آنها ترس از ناشی شهادت، از شهدا شوق •
  خدا خود از ترس نه  است، خدا عدل و الهی هاي سنت از ترس •
  عذرتراشی نه است، عذرخواهی جاي فقط قیامت •
ا و کن، عذرخواهی کریم مقابل فقط •   شوي می ذلیل الّ
  عذاب از پیامبر گریۀ ماجراي و قبر، اول شب از) س(زهرا حضرت خوف •
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  22جلسه 

  خدا از خواهی حاجت آداب
  ها سختی انواع: اول مقدمه •

o خودساخته هاي سختی: اول گونۀ  
  بدمان ذهنیت و خیالات از اشین هاي سختی. 1 §
  بدمان رفتار از ناشی هاي سختی. 2 §
  بدمان علایق از ناشی هاي سختی. 3 §

o خداساخته هاي سختی: دوم گونۀ  
  مان عقل زیادي از ناشی هاي سختی. 1 §
  مان خوب رفتار از ناشی هاي سختی. 2 §
  مان خوب علایق از ناشی هاي سختی. 3 §

o ها سختی گونه دو این ثمرات تفاوت  
o ها سختی از رهایی هرا  

  شعبانیه مناجات ساختار و سیاق به کلی نگاهی: دوم مقدمه •
o خدا از گرفتن حاجت آداب  
o 1 .داشتن حاجت زیبایی نکنید؛ برطرف را تان زندگی هاي نقص همۀ  
o ها داشتنی دوست انفاق  
o کدورت اشباع، احساس و آورد می نور نقص، پذیرش  
o 2 .نشوید علاقمند زیاد خودتان حاجات به  
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o 3 .ندهید گیر حاجت اسباب به  
o 4 .بلند حاجات کنار در خودتان دنیایی کوچک حاجت بیان  
o دعا بعد و قبل فرستادن صلوات فلسفۀ  
o حاجت به عادي فعالیت تبدیل زیبایی  
o ه حکایتبود بخشیده) ع(رضا امام که اي بچ  
o ط ازدواج جورکردن خاطرةع(رضا امام توس(  
o روضه  
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  چگونه با خدا باشیم؟
و بهار  84زمستان  ـ مرکز فرهنگی آوینی ـ سبز شهرك غرب تالار(

  جلسه) 9 ـ 85
  معرفی بحث

، تعبیري ساده که داراي معنایی بسیار عمیق است. براي درك »با خدا بودن«
را که باید به یاد خدا باشد، باید شناخت. انسـان داراي  » انسانی«عمق این معنا 

ان چگونه باید در هر یک از این ابعاد ابعاد مختلفی است، این ابعاد چیست و انس
به یاد خدا باشد؟ با خدا بـودن یـک ضـرورت اسـت کـه بـدون آن در ارزش و       

شود. با خـدا بـودن مـوانعی دارد. بایـد      شخصیت انسان کاستی و خلل ایجاد می
ها را شناخت و از بین برد. این موانع چیست؟ با خدا بودن به اندازه پیچیدگی  آن

توان با استفاده از دین این امر پیچیده  و دشوار است. چگونه می ذات خدا پیچیده
شـود. راه تمـرین بـا خـدا بـودن       را آسان کرد؟ با خدا بودن با تمرین میسر مـی 

  چگونه است؟
اي سـعی   تواند باشـد؟ چـرا عـده    نشین براي انسان نمی آیا یاد خدا بهترین هم

انند؟ با مطالعه و پیگیري ایـن  دارند این نیاز حقیقی خود را با خودفراموشی بپوش
با خـدا  «هاي فوق روشن شده، راه بهره بردن از آثار فراوان  بحث، پاسخ پرسش

  گردد. میسر می» بودن
  فهرست
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
 باش
خدا

با 
     م؟ی

  1 جلسه

  ؛ معنا و آثاربودنبا خدا 
  با خدا بودن، تعبیري ساده با معنایی بسیار عمیق •
  آثار با خدا بودن •

o 1 . شدن زندگی شیرینهدفمند و  
o 2 .ی با خداوندآشنای  
o 3 .آشنایی با خود  

  همیشه باید با خدا بود •
  درك محرم، عاشورا و حس امام حسین (ع) •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
 باش
خدا

با 
     م؟ی

  2جلسه 

  خداوند تنها هدف راضی کننده براي انسان
  معناي زندگی •

o رابطۀ با خدا بودن و معناي زندگی  
o کاري علت مخالفت اسلام یا شلوغ  
o هر هدفی غیر از خدا یعنی اشتباه در راه و هدف  
o کنند؟ رخی شادي را در خودفراموشی جستجو میچرا ب  
o اصل زندگی در برزخ و قیامت است  

  خدایی بودن، تنها راه لذتّ از زندگی •
o دو تلقی از با خدا بودن  
o خدا هم هدف است، هم راه  
o سن تنهایی، با درك حضور خداغلبه بر ح  

  یاد خدا و با خدا بودن •
o لزوم تلاش براي حفظ یاد خدا 

o استخدا همیشه طرفدار م 

o تر از چارپایان خدا بودن، پست بی 

o بیت، یاران ما در یاد خدا اهل 

o با خدا بودن بهتر از خوب بودن  
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
 باش
خدا

با 
     م؟ی

  3جلسه 

  هاي مختلف وجود انسان با خدا بودن در عرصه
  میدان اندیشه و آگاهی •

o معناي با خدا بودن در میدان اندیشه و آگاهی  
o »کند تر می خدا را به انسان نزدیک» فهمیدن  
o :هاي لازم براي با خدا بودن به دست آوردن آگاهی اولین قدم  

  سه میدان و عرصه وجود انسان •
  ها و دل میدان گرایش •

o ها معناي با خدا بودن در میدان گرایش  
o ها قدم اول در میدان گرایش  

  هر میدان عملی دارد •
  راه تأثیر آگاهی بر عمل •

o یادآوري و ذکر  
  عرفه و لطافت روح امام حسین (ع) •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
 باش
خدا

با 
     م؟ی

  4جلسه 

  بودنی که فقط به خاطر وجدان یا ایمان باشد ضرر خوب
  نقایص وجدان •
فقط به خاطر وجدان خوب بودن، یعنی بدون خـدا هـم خـوبی ممکـن      •

  است
  ضرر خوب بودن به خاطر ایمان •

o به حاشیه بردن خدا  
  گیرانه است؟ ها سخت آیا این حرف •
  اصل و فرع معناي با خدا بودن •
  عظمت مقام حضرت زینب(س) •
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
ا خ
ب

 باش
دا

     م؟ی

  5جلسه 

  ر دلیاد خدا د
  باید با اصرار ناز خداي نازنین را کشید •
  یاد خدا در دل •

o غفلت، عامل فراموشی یاد خدا  
o کننده زمینه ذکر تکرار نام خدا، آماده  
o دو شرط مهم براي یاد کردن دل  
o راحت و ارزان به یاد خدا بیافتیم  

  راه عملی و تمرینی براي یاد خدا •
o يسازي امور معنو گوساله سامري یعنی تجسم و مادي  
o ریزي براي ذکر برنامه  

  امام زمان (عج) مشکل اصلی استکبار •

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |پناهیان موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد  | یطعم بندگ

ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
 باش
خدا

با 
     م؟ی

  6جلسه 

  و موانع ها یاد خدا؛ ضرورت
  سازها) گوش شنیدن ندارند هنرمندان (فیلم •
  یاد خدا در مقام اندیشه و عمل •

o باید همیشه خدا را دید  
o عاشق کسی است که به میل معشوق رفتار کند  

  یاد خدا در دل •
o ارزش است شخصیت و بی د، بیکن کسی که خدا را یاد نمی  
o ضرورت احساس نیاز به نور ذکر خداوند  
o موانع یاد خدا  
o گنجد شیرینی یاد خدا در سخن نمی  

  روضه •
o (س) حضرت زینب  
o تشنگی در کربلا  
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
 باش
خدا

با 
     م؟ی

  7جلسه 

  هاي تمرین و تجربه با خدا بودن محل
  پیچیدگی با خدا بودن •
  کند دین با خدا بودن را آسان می •
  دهد دگی معنا میبا خدا بودن است که به زن •
  هاي تمرین و تجربه با خدا بودن محل •

o هاي آرامش و آسایش لحظه  
o هاي زیبا و شاد لحظه  

  با خدا بودن در محضر امام حسین (ع) •
o کند انس با مصائب امام حسین (ع) زندگی را شیرین می  
o تا اربعین باید در اشک ریختن بر امام حسین (ع) به کمال رسید  

 روضه •

o نکرد؟ چرا زینب (س) گریه  
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
 باش
خدا

با 
     م؟ی

  8جلسه 

  نشین براي تنهایی انسان خداوند، بهترین هم
  خدا و تنهایی انسان •

o انسان، موجودي تنها و اجتماعی  
o تواند تنهایی و کمبودها را جبران کند فقط خدا می  

  ارزش ذاتی انسان •
o انسان ذاتاً موجودي است ارزشمند  
o برد دانستن ارزش انسان، صفات بد را از بین می  
o شود سان، باعث گناه میندانستن ارزش ان  
o هواپرستی و شیطان: موانع درك ارزش انسان  

  نشین خدا، بهترین هم •
o نشینی مثل خدا اعتنایی به هم بی  
o بهترین استفاده از تنهایی: با خدا بودن  
o خواهی نشینی است که تو می خدا همان هم  

  به مناسبت مصادف شدن نوروز و اربعین •
o رفتار شایسته چنین ایامی  
o یدن به کمال در عزاي امام حسین (ع)اربعین؛ رس  
o روضه اربعین  
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ع:  
ضو
مو

ونه
چگ

 
 باش
خدا

با 
     م؟ی

  9جلسه 

  پرسش و پاسخ
  با خدا بودن و عشق زمینی •
  نماز برخورد درست با جوان بی •
  راه از بین بردن ریا •
  عمل؛ راه تقویت ایمان •
  ارتباط با ائمه معصومین •
  نیاز به فروع دین و مرجع تقلید •
  امتحانات الهی، بلاها، دعا و استجابت آن •
  ار دادن غم امام حسین (ع) در دلراه قر •
  لحظه به لحظه رفتار ما در سرنوشت ما اثر دارد •
  تفاوت نگاه مسیحیان و شیعیان درباره مسیح و امام حسین (ع) •
  راه نماز خوب خواندن •
  راه خدا آسان است براي همه •
  ترند هاي امروز مذهبی جوان •
  حس پدري اهل بیت (ع) •
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ع:  
ضو
مو

فار
ستغ

ا
     

  استغفار
  جلسه) 9، 91،رمضانع)(مسجد امام حسین ،(تهران

  معرفی بحث
کنند ماه مبارك رمضان ماهی است بـراي عبـادت روزه و    بیشتر افراد گمان می

نهایتاً اصلاح فردي. اما با نگاه به بیانات معصومین وبه خصوص خطبه شـعبانیه  
ها و آداب ذکر شـده در آن   پیامبر اکرم ص در باره ماه رمضان و توجه به توصیه

هاي متفاوت داراي اهمیـت اسـت و اساسـاً آن     این ماه از جنبهپی می بریم که 
حضرت به دنبال ایجاد فرهنگی خاص در این ماه است که امور متعدد فـردي و  
اجتماعی را اصلاح نماید و نگاه ما به خود و دیگران تغییر کند و براي خودمـان  

 تـرین عامـل   اي قائل شویم زیرا احساس حرمـت و کرامـت اصـلی    حرمت ویژه
  سعادت است.
هاي فرهنگی ماه رمضان نهادینه شدن فرهنگ استغفار  ترین برنامه یکی از مهم

در زندگی فردي و اجتماعی ماست. فقدان فرهنگ استغفار زنگ خطـري بـراي   
جامعه دینی است. با توجـه بـه ثمـرات و برکـات اسـتغفار در زنـدگی فـردي و        

به خوبی بشناسیم و در بـاره  اجتماعی و خطرات فقدان آن لازم است استغفار را 
  آن تأمل و تفکر کنیم.

استاد پناهیان در این جلسات نکات بسیار مهمی در باره فرهنگ ماه رمضـان در  
کننـد کـه بـراي     جامعه دینی به خصوص فرهنگ استغفار و آثار آن مطرح مـی 

  ها اهمیت مضاعف دارد. برنامه ریزان فرهنگی و متصدیان امور معنوي و خانواده
  ستفهر
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ع:  
ضو
مو

فار
ستغ

ا
     

  1جلسه 

  فرهنگ اجتماعی رمضان
  رمضان، ماه تغییر فکري و فرهنگی •
  )صماعی رمضان، در بیان پیامبر اکرم(فرهنگ اجت •

o آداب اجتماعی ماه رمضان  
o صرم(ساز پیامبر اک لزوم پاسداري از دستورهاي فرهنگ(  

  هایی از رفتارهاي وارداتی نامعقول نمونه •
  اهمیت غیرت فرهنگی   •
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ع:  
ضو
مو

فار
ستغ

ا
     

  2جلسه 

  نسان در ماه رمضاناحترام ویژه ا
  رمضان، ماه اصلاح رفتار و فرهنگ •
  اکرام و احترام، اصل مهم تربیتی •
  اکرام ویژه خداوند به انسان در این ماه  •
  حرمتی، مکر مهم ابلیس القاء بی •
  مقابله با آفت غرور •
  احترام امام حسین و تحول رسول ترك •
  )عروضه امام حسین( •
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ع:  
ضو
مو

فار
ستغ

ا
     

  3 جلسه

  و اهمیت احساس استغفارلزوم 
  ر غلط درباره استغفارباو •
  آفات عدم احساس نیاز به استغفار •
  استکبار، ریشه عدم احساس نیاز به استغفار •
  عبادات مان هم استغفار دارد •
  وضعیت نامطلوب استغفار در جامعه ما •
  )عدهنده گناه به دشمنان اهل بیت( امشباهت انج •
  ر(ع)روضه حضرت علی اکب •
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ع:  
ضو
مو

فار
ستغ

ا
     

  4 جلسه

  اونداستغفار، فرصت ممتاز تقرب به خد
  استغفار، عبادتی بدون آفت •
  استغفار، با خدا به سوي خدا •
  برخی از برکات و آثار استغفار •
  حماقت و تکبر، عوامل عدم استفاده از فرصت استغفار •
  توأم بودن استغفار با درجات ایمان •
  اثر درك هیبت و عظمت خداوند در استغفار •
  نب(س)روضه حضرت زی •
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ع:  
ضو
مو

فار
ستغ

ا
     

  5جلسه 

  بهترین راه ارتباط با خدا
  وابط ضروري و معنویتر •

o نقش مسؤولین و ساختارهاي اجتماعی در وضعیت معنوي جامعه  
o اثر سوء اختلال در روابط ضروري بر معنویت افراد  

  ضرورت ارتباط با خدا •
o ترین رابطه رابطه با خدا، ضروري  
o علت توجه نکردن به رنج رابطه نداشتن با خدا  

  بهترین راه •
o استغفار بهترین راه ارتباط با خدا  
o سازي مقدمات استغفار فراهم  

  روضه •
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ع:  
ضو
مو

ستغ
ا

     فار

  6جلسه 

  اي به نام استغفار معجزه
  ترین مفهوم دینی بخش استغفار، آرامش •
  ماهیت گناه و استغفار •

o العمل) عذاب، اثر وضعی گناه ( قانون عمل و عکس  
o (نقض قانون یا معجزه) استغفار، رفع اثر وضعی  

  پاسخ به دو پرسش •
o غضب خدا از محبت شدید اوست  
o  خداوند از استغفار بندگانخوشنودي  

  )عضل(روضه حضرت اباالف •
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ع:  
ضو
مو

فار
ستغ

ا
     

  7جلسه 

  استغفار، راهی به سوي بهشت
  فهمیدن و دریافت معارف •
  کسب انگیزه و شوق براي عمل •
  رفع موانع بیرونی •
  )عین(روضه امام حس •
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ع:  
ضو
مو

فار
ستغ

ا
     

  8جلسه 

  استغفار، خودخواهانه و خداخواهانه
  استغفار خودخواهانه •

o خودخواهی همیشه بد نیست  
o  خاطر رفع عذاباستغفار به  
o پاك کنندگی خوف از جهنم  
o خواهد ما به فکر خودمان باشیم خدا می  
o علت و علامت تواضع  

  استغفار خداخواهانه •
  )عضل(روضه حضرت اباالف •
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ع:  
ضو
مو

فار
ستغ

ا
     

  9جلسه 
  برخ از ثمرات و برکات استغفار •
  نماز، بهترین را درك هیبت خداوند •
  ها در جذب دیگران به دین اثر استغفار خوب •
  عظمت استغفار •
  هایی از آثار اجتماعی و برکات استغفار نهنمو •
  (س)مقام حضرت خدیجه •
  روضه حضرت رقیه(س) •
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  لیکم يبه ترس از عذاب در دعا ینگاه
  جلسه) 1 ، شب نیمه شعبان،تهران دانشگاه(

  بحثمعرفی 
جهنم و ابراز خـوف از   ادیبه  لیکم ياز دعا يا (ع) در بخش عمدهنیرالمومنیام

 لی ـکم ياختصاص به دعـا  یجهنم و عذاب اله ادیه . البتپردازد یعذاب دوزخ م
 ـ شـود  یم دهید زیعرفه ن يمانند دعا گرید يندارد و در دعاها (ع) بـه  ی. چـرا عل

ها و رحمـت خداونـد، جهـنم را     نعمت ادیسخن گفتن از عشق و محبت و  يجا
با صـراحت و   میدر قرآن کر زیاست؟ خداوند ن محور مناجات با خداوند قرار داده 

 یدر مورد قطع میدر قرآن کر ی. حتدیگو یفراوان از عذاب جهنم سخن م دیتأک
اصـلاً   سـت؟ یامر چ نیا لیشده است. دل ادیبودن عذاب و خلود در جهنم قسم 

خـدا   یاز جهنم سـخن گفتـه اسـت؟ وقت ـ    نشبندگا يچرا پروردگار مهربان برا
نسـبت   شدت محبت او را توان یچگونه م ترساند، یبندگانش را از آتش دوزخ م

  به بندگانش درك کرد؟ 
 ـعبود ریخداونـد در مس ـ  يها و توجه به جهنم و عذاب ادی اثر مـا   یو بنـدگ  تی
دارد؟  یگاهیخود، چه جا يسخن گفتن از عذاب در عشق عبد به مولا ست؟یچ
دارد؟ چـرا توجـه بـه     یو اعتقاد ما به پروردگار چـه ارتبـاط   یجهنم با عاشق ادی

 فکـار چـرا در ا  شـود؟  یمـا محسـوب م ـ   يبـرا  یفرصت اله ـ کیعذاب جهنم 
 ـآ ینم انیبه م یکاذب از عذاب و جهنم سخن يها روشنفکرانه و عرفان  ـآ د؟ی  ای

برآمده از تمدن غرب اقتضا  یافراط يها یخودخواه ای زم،یبرآمده از اومان طیمح
   م؟یجهنم غافل شو ادیاز  قدر نیکرده است که ما ا

آن آثـار   يو محورهـا  لی ـکم يدعـا  یس ـبا برر یسخنران نیدر ا انیپناه استاد
  .کند یم نییتب نیریش یانیجهنم و ترس از عذاب را با ب ادی تیشگرف و اهم
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  فهرست
  سه بخش اصلی دعاي کمیل: •
  طلب مغفرت •
  مناجات •
  دعا •
 بخش اول؛ استغفار بر محور اعتراف به گناه •

  بخش دوم؛ مناجات بر محور خوف از جهنم •
  دگیابراز خوف از جهنم، رعایت ادب بن •
  ورزي با خدا جهنم، بهانه مناجات و عشق •
  نوازش خدا بر بنده ترسان از جهنم •
  یاد جهنم، عامل باور خدایی خداوند •
 بخش سوم؛ دعاهاي سطح بالا •

 گریه، اسلحه مؤمن •
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  دعا، لحظۀ آزادي و انتخاب
  ـ یک جلسه) 85(هیئت محبین اهلبیت(ع) ـ شب اول رجب سال 

  بحث معرفی
اد نیستیم و همیشه امکان یـا فرصـت انتخـاب نیسـت.     ها همیشه آز ما انسان

شـوند کـه از لحظـات آزادي،     انسانهاي موفق از غیر موفق آنگاه تمیز داده مـی 
حسن استفاده را بکنند و سعی کنند بهتـرین را برگزیننـد. زیـرا بعضـی مسـائل      

کردند که مـا در   ها مجبوریم. ائمه ما نیز سفارش می بدست ما نیست و ما در آن
هاي آزادي و انتخاب مواظبـت کنـیم و انتخـابی صـحیح داشـته باشـیم.        ظهلح

هـا خـوب    هـایی اسـت؟ چگونـه از ایـن لحظـه      بیشترین آزادي ما در چه لحظه
  برداري کنیم؟ بهره

  فهرست
  دعا مغز عبادت •
  جبر و آزادي •
  اجبار در بعضی امور •
  تأسف بر لحظات جبري •
  مواظبت بر لحظات آزادي •
  تذکر بر لحظات آزادي •
  مید در دعاا •
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  مناجات در اعیاد
  ـ یک جلسه) 81(مسجد دانشگاه تهران ـ نیمه شعبان 

  بحث معرفی
در اعیاد بزرگ اسلامی مـا، دعاهـاي زیـادي از معصـومین وارد شـده اسـت.       

آورد که ربط  سفارش به دعا در اعیاد، این پرسش را در ذهن انسان به وجود می
اي که در بسـیاري از   د با غم معنويبین مناجات و اعیاد چیست؟ و آیا شادي عی

کند؟ به عنوان مثال در نیمـۀ شـعبان، کـه از     دعاها وجود دارد، منافات پیدا نمی
بزرگترین اعیاد ما است، سفارش ویژه به خواندن دعاي کمیل شده اسـت. بـین   
  اشک دعاي کمیل و شادي جشن نیمۀ شعبان چه ارتباط و تناسبی وجود دارد؟

  فهرست
  بادتجمع جشن و ع •
  شادي با غم •
  اي فوق ارادة ما اراده •
  تکبر مانع توکل •
  اعتماد به خدا •
  حدیث عنوان بصري •
  دعاي کمیل و اعیاد (نیمه شعبان) •
•   
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