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  2- ميبچش را خدا يمهمان ينيريش
  رمضانبه ماه ورود  يها ينيريشها و  پناهيان: نگراني

 نـام  بـه  يزيچ هم ادامه در كند، يم جاديا انسان در را يطراوت كي و ديآ يم بودن ديجد نام به يزيچ آغاز، در كه همچنان ب،يترت نيا به«
 يا ينيريش ـ از اسـت  تر قيعم اريبس د،يآ يم ديپد انُس اثر در كه يحلاوت البته و. نشاند يم انسان كام در يگريد حلاوت كي و ديآ يم »انُس«
 بـه  راه ةانيم در يكم ديبا انُس، ةآستان به آن رساندن و ييابتدا ينيريش تداوم يبرا منتها. شود يم جاديا انسان دل در امر كي يتازگ اثر در كه
  ».كرد مقاومت ها يليم يب مقابل در و داد يسخت خود

***  
چاپ هشتم آن را روانة بـازار نشـر   » بيان معنوي«كه انتشارات اثر حجت الاسلام پناهيان » داري شهر خدا؛ رمضان و رازهاي روزه«كتاب 

برداري بهتر از ماه مبارك رمضان است كه با بياني ساده و روان بـه رشـتة تحريـر     كرده است، حاوي نكات و نگاهي نو و كاربردي براي بهره
هاي قشنگ مـاه مبـارك رمضـان     اي از اين كتاب به استقبال روزها و شب  ه است. به مناسبت فرا رسيدن ماه مبارك رمضان با برگزيدهدرآمد
  خوانيد: را در ادامه ميها  اين گزيدهاز  دومبخش رويم.  مي

  هاي ورود شيريني
هـا و   هـاي ورود، و گفتنـي   هـا و نگرانـي   مشـغولي  دل ةهم ـهاي ورود به ماه رمضـان صـحبت كـرديم. اكنـون      در بخش پيشين از نگراني

ورود  رمضان در بدو هاي ي از احساس مهمانو به بخش ديگررا به كناري نهاده،  توان به آن پرداخت ميدر اين باره هاي فراواني كه  شنيدني
نيـز  شـيريني بسـيار آشـكاري    حـلاوت و  يك  ازو ورود به ضيافت خداي رحمان طبيعتاًً جداي از اشتياق، حلول ماه مبارك رمضان  رسيم.  مي
  خوردار است. بر

كند، كه خيلي بايد قدر آن را دانست. و در  را به انسان عنايت مي خاصييك حالت معنوي و حلاوت عبادي  خود به اين ماه مبارك خودگويا 
  همين.  .را ببريم لذتبيشترين  ،تا از اين شروع شيرينتي ايجاد كنيم غبايد فرا انجام بدهيم؛اي  مقام قدرداني هم ابتدا بايد كار بسيار ساده

بهترين خاطرات را براي خود و اطرافيانمان خلـق كنـيم كـه در     ،معنوي غرق شويم و با استفاده از اين فرصت در اين حظّ توانيم يتا مبايد 
  نوي بازگرداند و باب بازگشت ما به سوي خدا باشد. هاي ناب مع به ياد ماندني بتواند ما را به لحظه ة، اين تجربموقعيتيمواقع نبود چنين 

تكـرار آواي   گذشته برايمان به جا مانـده اسـت.   دورِ هاي همان خاطراتي هستند كه از دوران ،ي از عوامل شيريني آغاز رمضانيك اساساًًكه 
هـايي   يكي از همين دسـت نشـانه   ته است،هاي گذش شنويم و تداعي كنندة خاطرات شيرين سال كه همه ساله هنگام افطار مينايي خوش رب

  رساند. كمي هم به ما نمي ةبهرالبته ايم و  براي خودمان قرارداد كردهضان است كه در فرصت زيباي حلول رم

  براي رسيدن به مقام انُس نيآغاز يانرژ نيا از يبردار بهره. تازگي رمضان/ 1
كند. مثـل   ايجاد مي طراوتي را در انسانشادابي و نفسه خودش يك  است كه فياين حلاوت، تازگي ماه رمضان  ةيكي از دلائل بسيار ساد

درست است كه اين كم اسـت   كند. و حالت عادي پيدا ميشود  آور مي ملال مانما نيست كه گاهي به دليل تكراري بودن براي نمازهاي يومية
ايـن  بد نيسـت. بايـد قـدر    اما  ببريم، لذتداشته باشيم و از حضور آن  رسيدگي رمضان به آن علاقه تازگي و از راه خاطر بهكه بخواهيم صرفاً 

  ها بازنمانيم.حداكثرها را بدانيم تا از  حداقل
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تجديـد  . اما سخت استايم،  كه از معرفت كافي برخوردار نيستيم و دل از علائق دنيا نشستهماها  براي خيلي از »هميشه با خدا رفيق بودن«
  خوش آشنايي هميشه شيرين و دلچسب بوده است. مانند لحظات ،عهد و آشتي

رنگ خودش را  ،كه احياناً اين تازگي اي اواسط رمضاندور كه بر ةاز اين دوران تازگي بايد به عنوان يك سرمايه استفاده كرد، نه براي آيند
از  ةبـا اسـتفاد   ،رمضـان  ةاقدام به عبادات ويژ و هاي خاص عبادي براي اوقات ماه ريزي ، با برنامهرمضاندهد. بايد در همان اوائل  از دست مي

  برگرفت.اوليه  طراوت فرصتاين از  را ها ، بهترين بهرههاي عادي انرژي آغازين، و تغيير برنامه
م كند، در ادامه هم چيـزي بـه نـا    آيد و يك طراوتي را در انسان ايجاد مي كه در آغاز، چيزي به نام جديد بودن مي چنانبه اين ترتيب، هم

كه  اي يرينيتر است از ش آيد، بسيار عميق حلاوتي كه در اثر انُس پديد مي البتهو  نشاند. ميانسان در كام آيد و يك حلاوت ديگري  مي »انُس«
راه به خود  منتها براي تداوم شيريني ابتدايي و رساندن آن به آستانة انُس، بايد كمي در ميانة شود. در اثر تازگي يك امر در دل انسان ايجاد مي

  ها مقاومت كرد. ميلي سختي داد و در مقابل بي

  . احساس نياز به تقرّب2
 است.درك شود قابل  حاصل مي ي كه كمي تقربّهنگامتازه كه  است،تقربّ  دليل ديگر شيريني ورود به ماه عزيز رمضان، احساس نياز به

اوج سردي غفلـت   خاطر بهخدا و رحمت الهي است، كه  محبتاحساس گرمي اين و  .چقدر فراق خدا تلخ بوده استكه فهمد  و تازه انسان مي
  . ه استبودروح  و بيچقدر سرد  ،او محبتفهمد بيرون از آغوش گرم  شود. و تازه آدم مي در آغاز به سهولت درك مي ،از او

همه نزديكي به خدا احساس نياز  به اينديگر  لااقل كنيم، و يا عادت ميو يا دوري از او  خدايي به بيكم  كمبيرون از رمضان  ها انگار ما آدم
  ايم. او محتاج بوده محبتهمه  چقدر ما به اينكه آيد  يادمان مي ،گذاريم در شهر خوب خدا ميقدم تا اما  كنيم. نمي

  مانند كودكي سرگرم بازي، كه ناگهان مادرش را ببيند
هاي  تازه به ياد نيازش به نوازش بيند سرگرم بازي بوده است، و تا مادر را مي ،مادر ما مانند كودك بازيگوشي هستيم، كه اگرچه در نبود البته
چرخاند و به دنبـال   در گرماي مهر مادري، به اطراف چشم مييافتن اندكي بعد از آرامش ، اما شتابد ريزان به آغوش مادر مي افتد و اشك او مي
كند  د، و فراموش مينارز اي نمي هرود كه ذر ارزشي مي هاي بي مادر به سوي اسباب بازي بتمحگردد و از دامن پر  اي براي بازي مي تازه ةوسيل

  به سوي مادر فرار كرده بود. آنها  كه همين چند لحظه پيش با گريه از
مـا در كمـال   اما  كند، ميكار را براي مادر هم آسان  ،غفلت از مهر مادرها نياز دارد و  به آن بازي ،با اين تفاوت كه كودك در روند رشد خود

هـاي او   به يك مهماني نبايد ختم شود و هيچ غفلتـي از نـوازش   قصهتوانيم بفهميم كه هر لحظه به مهر پروردگار محتاجيم و  بلاهت هم مي
  .گرفته شود جديضرر آن  دايست كه باي نابود كنندهبازي خطرناك و  ،اي كه ما را از او جدا كند براي ما مفيد نيست و هر بازي

هـاي باصـفا    آدم ،توانند احساس خوبي نسبت به ديدار آشنايان قديم پيدا كنند. برعكس طولاني ميفراق ها فقط بعد از يك  بعضي متأسفانه
هـاي نـازك    دل كنند. بـرعكسِ  د هوس آشتي نميزيادي از دوران قهر نگذر مدتها تا  شود. بعضي خيلي زود دلشان براي رفيقشان تنگ مي

 ،ند و تا با خدا سير حرف نزننـد اوي در پنج نوبت خواهان گفتگوي لااقلتان خدا كه اصلاً تاب دوري و مستوري ندارند و به صورت روزانه دوس
  توانند بردارند. قدم از قدم نمي انگار
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  شوند؟ آيا دوستان خدا، از با خدا بودن خسته نمي
آيا چون هميشه با خدايند، مهماني خـدا در  كنند؟  ر خدا چه احساسي پيدا ميبه شه اين گروه با حلول رمضان و ورود ،پرسم ب از شما ميخُ

كنيـد   ميفكر نمثل بعضي از عوام اند تازگي دارد؟ شما كه  اند يا قهر كرده رمضان فقط براي آنان كه غريبهآيا برايشان تكراري است؟ رمضان 
انديشـيد كـه راسـتي كسـاني كـه       خبر با خود نمي هاي از خدا بي آدم ةكه مانند هم ؟ شماشويم كم از خدا خسته مي اگر زياد با خدا باشيم، كم

  و تفريح ندارند؟  آيا تنوعهميشه با خدايند 
كـه  اند هميشه با خدا سركنند  توانسته به اين دليل كنند اهل معنويت ها فكر مي باطل است كه خيلي تصوراين يك اشتباه رايج و يك  اتفاقاً

كننـد   قيامت دريافت مـي در و اجري كه  اند؛ ردهبا دنيا قهر كمثلاً و  ،اند هاي طبيعي مورد نياز انسان گذشته اري از شاديو بسيفريح و ت تنوعاز 
كـه معرفـت خـدا همـان درك     برنـد   تجربه در دينـداري، گمـان مـي    بيهاي  جور آدم كشند. اين مي »خدا بودن با«زجري است كه در  خاطر به

بـراي خـود   دائـم  همان مفاهيم ابتـدايي را   ،اي از خدا هيچ درك و احساس تازه نشينند و بي ند و مؤمنان ميآنها از خدا دار كهاي است  ابتدايي
  كنند. تكرار مي

نْ  الأْعَداء بهِ اللَّه متَّع ما إلِيَ أعَينهَم مدوا ما جلَّ و عزَّ اللَّه معرفِةَِ فضَلِْ في ما النَّاس يعلمَ لوَ«: فرمايند اي مي امام صادق(ع) در كلام عميق و عارفانه رةَِ  مـ  زهـ

 معرفِةََ إنَِّ .اللَّه أوَلياء مع الجْنِاَنِ روضاَت في يزلَْ لمَ منْ تلَذَُّذَ بهِا واتلَذََّذُ و عزَّ و جلَّ اللَّه بمِعرفِةَِ لنَعُموا و بأِرَجلهمِ يطئَوُنهَ مما عندْهم أقَلََّ دنيْاهم كاَنتَ و .نعَيمها و الدنيْا الحْياةِ

زَّ اللَّهع لَّ وج سنْ آنشةٍَ كلُِّ محو و باحنْ صةٍ كلُِّ مدحو و نْ نوُرةٍ كلُِّ مْظلُم ةٌ وُنْ قوكلُِّ م فَضع و فاَءنْ شقمٍْ كلُِّ م1»(.س(  

 اسـت  داده دشـمنان  به خداوند كه ايدن يها نعمت و ها ييبايز به ،بودند آشناخداوند عزيز و جليل القدر  تمعرف ارزش و لتيفض با مردم اگر«
 ـگو كـه  بردنـد  يم لذت االله تمعرف از چنان نهيآ هر و ،بود تر ارزش كم زين شانيها قدم ريز خاك از شان يويدن يزندگ و ،كردند ينم دايپميل   اي

 ييتنها هر در و گذارد ينم يباق را يوحشت چيه كه است يسينا االله معرفت همانا .برند يم سره ب خدا دوستان با بهشت يها بوستان درهمواره 
  ».است يماريب هر از شفاء و ،ضعف هر كننده برطرف ،يكيتار هر بخش يروشن االله تمعرف. است انسان مونس وهمنشين 

  پايانشان شن اولياي خدا؛ فرصتي براي پاسخ به نيازهاي بي. ج3
شان ضـيافتي برپاسـت و مهمـان خلـوت     هاي واقع مطلب اين است كه تنها اين گروه كه دائم با خدايند و در غير رمضان نيز هميشه در دل

  كنند.  حضور در اين مهماني را درك مي ةحضور اويند، فقط و فقط اينها مزّ
اند. اصل ضيافت براي آن است كه اينها به نيازشـان پاسـخ    اين مهماني ةبراي اينها برگزار شده است و مابقي مردم در حاشيمهماني  اساساًً

   برند. مي  پر فيض است كه اهل عالمي بهره ةهاي اين سفر از كناره بعد، گفته شود و
يـا  گوهاي نوراني و بزرگ اسـت.   آدم گونه اينپايان  بي معنويهاي  در رمضان، در اصل براي پر كردن ظرفيتپاداش اعمال مضاعف شدن 

تر از فضاي تنگ دنياست و  هاي ايشان چون گسترده شده است، و بالدعاها در رمضان استجابت هرچه بيشتر دلي ايشان باعث سهولت  نازك
  شود.  برايشان گشوده ميماه اين پرواز و اوج گرفتن در وضعيت عادي برايشان به سهولت امكان پذير نيست، درهاي آسمان در 

؛ سـلام  عيد اوَليائه اي و الأكبرِ شهَراَالله االَسلام عليَك ي«: فرمودند(ع)  العابدين امام زينكه  آنجا ،گرفته استولياء خدا نام به همين دليل رمضان عيد ا
  )2( »بر تو اي بزرگترين ماه خدا و اي عيد دوستانش.
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اگـر  امـا   رسـد.  ناب مي ةشادي و وجد حضور در رمضان كه به اولياء خدا اختصاص دارد و كمتر كسي به اين تجرببراي  سومهم دليل  اين
ي مـا كـافي اسـت و    بـرا  ،رويانـد  ما مين لحظاتي را در دل ابراي ما شيرين است و آرزوي رسيدن به چنايشان دن از شادي همين مقدار شني

  علامت خوبي است.

  ه شهر خداورود مهمانان خاص خدا ب
شوند. با تمام شـهر آشـنايي    كنند و با شور و شوق برتري وارد شهر مي آغاز ميشعف مضاعفي را با ماه  اول،روز از مهمانان خاص پروردگار 

شوقشـان از   و ذوق و ،كشند براي كنجكاوي سرك نميآنها . ها قرار بگيرند ها سر بزنند و در كدام خانه دانند بايد به كدام كوچه مي ؛كامل دارند
خواهند تمام شهر را در آغوش بكشند، و روي مـاه او را   گشايند و گويا مي بال ميها و تصاوير شهر خدا نيست.  باب جديد و جالب بودن صحنه

   ببيني: اشك شوقشان ةمزّتواني در  غروب آخرين روز رمضان را ميغم طعم  ،كني هايشان كه نگاه مي هه چهرببوسند. هرچند ب
 تمـام  از قبـل  و ،كننـد  يم ـ طلـب  رااو  ها دل شآمدن از قبل كه يماه يا تو بر سلام؛ فوَته قبَلَ عليَه محزوُنٍ و وقتْه، قبَلَ مطلْوُبٍ منْ عليَك امالسلَ«
  )3»(.دنشو يم محزوناو  بر ششدن

كه در آخرين لحظات مـاه  مانند  ميمانند كسي از همان روز اول ند. وش مانده از ماه، از رفتني بودن رمضان غافل نمي باقيسبب ايام آنان به 
در به خداي روز آخر اميد دارند و به توانايي خود براي عبادت و مهارت خود  اولو از همين  .بهره نماند دارد كه از شهر خدا بيتنها به خدا اميد 

 نازند. طاعت نمي
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