
مروري بر درس هاي مطالعات اجتماعی کلاس سوم دبستان

:من بزرگ تر می شوم: درس اول

.                                                          می گیرندشناسنامهوقتی نوزادي به دنیا می آید ،برایش 
.کدام خانواده استشخص کیست و از :شناسنامه نشان می دهدکه 

.                                                                                      هستیمایرانیشناسنامه نشان می دهد که ما
استفاده می شود براي کارو زدواج،گرفتن دفترچه ي بهداشتی،امدرسهاز شناسنامه براي ثبت نام در 

.همین باید در نگه داري آن دقت کنیم

.                             را می نویسندنام خانوادگی ،نام مادر ،قد و وزن ،جنسیت،روي نوار دور دست نوزاد 

:من بزرگ تر شده ام:درس دوم 

.می شوندبزرگ ترو کامل ترمی کنند و رشدهمه  ي موجودات زنده 
:رشد کردن تغییراتی را در موجودات زنده به وجود می آورد

.                                                                                            ا ستبلند شدن قد و زیاد شدن وزنتغییرات بدن،-1
.                   با توجه به سن هر فرد ،نوع غذاها ،خوراك ،پوشاك و نوع فعالیت ها متفاوت است:نیازهاتغییر -2
یعنی با توجه به  .در زمان هاي مختلف و سنیم گوناگون توانایی ها متفاوت است:تغییر توانایی ها-3

.  سن مان می توانیم کارهاي خاصی را انجام بدهیم
.انجام شده استزمانیدر چه هر کاريخطی است که نشان می دهد :خط زمان

.را نشان می دهدآیندهو حال ،گذشتهخط زمان

آیا ما همه مثل هم هستیم؟:درس سوم 

.همه زیبایی ها را دوست داریم.نیاز داریمهوا،غذا ،آب ،محبت و مهربانیهمه ي ما به :شباهت هاي ما



.  باهم تفاوت داردرنگ مو ،رنگ پوست و چشم ،قیافه ،قد و هیکل افراد:تفاوت هاي ما

.انسان ها با هم فرق دارد که باعث می شود بعضی کارها بهتر انجام شودتوانایی ها يو استعداد ها

.به هم نیستندشبیهکاملاهیچ وقت دو نفر

آفریده با همین شباهت ها و تفاوت هاخداوند ما را .هستیم آفریده ي خداوندهمه ي ما انسان ها ،
.است

خانواده:درس چهارم

.به وجود می آیدزن و مردخانواده با ازدواج 

.اعضاي خانواده بیش تر می شودتولد فرزندانبا 

.می گویندخانوادهاندازه ي به تعداد اعضاي خانواده ،

.                                                                                                              داردتفاوتاندازه ي خانواده ها با هم

.دارمخانواده ام را دوست:درس پنجم

.اعضاي خانواده یک دیگر را دوست دارند

.وجود داردمحبت ،مراقبت کردن از یک دیگر ،تفریح و سرگرمی و یادگیريدر خانواده،

.چه ها تلاش می کنندبتربیتو آسایشمی کنند و براي مراقبتپدر و مادر از فرزندان 

خانوادهتغییر در:درس ششم

.؛تغییراتی در خانواده به وجود می آیدگذشت زمانبا 

.تغییر می کنداندازه ي خانوادهمی شود و بیش تر،اعضاي خانواده تولد بچهبا 



.می کنند و هر روز بزرگ تر می شوندرشدبچه ها در خانواده 

.به شهر دیگري می روندکاردر دانشگاه یا تحصیلگاهی بعضی از اعضاي خانواده براي 
.                                          به وجود می آیدخانواده هاي جدیديمی کنند و ازدواجفرزندان بزرگ می شوند و 

.                می شوندنوهبا ازدواج فرزندان و بچه دار شدن آن ها ،پدر و مادر صاحب 
.می شوندپیرپدر و مادر کم کم 

.                                 از بزرگ تر ها قدر دانی کنیم:درس هفتم
:خداوند در قرآن می فرماید

.به پدر و مادر نیکی کنید و چنان چه پیر شدند با نرمی و مهربانی با آن ها سخن بگویید
.قدر دانی کنیم آن ها زحمت هاي زیادي کشیده اندبزرگ تر هاما باید از 

.نشان می دهد که افرادیک خانواده چه نسبتی با هم دارندشجره نامه

کنیم؟چرا با هم همکاري می:درس هشتم 
.انجام می شودسریع تر و بهترکنیم و به کمک هم آن ها را انجام دهیم کارها تقسیماگر کارها را

.داشته باشیمباعث می شود که لحظه هاي خوبی باهمهمکاري

قررات خانه ي ما                                                                                                              م:درس نهم 
.                                                                                        وجود داردمقرراتیدر هر خانه 

.                                                              مقررات به ما می گوید چه کارهایی را باید انجام بدهیم یا ندهیم

نیازهاي خانواده چگونه تامین می شود ؟:درس دهم
.                                                                            نیاز دارندوسایل زندگیو پوشاك،غذااعضاي خانواده به 

.کنندکارهمه ي مردم براي تامین نیازهایشان باید 

.می گوینددر آمدبه دست می آورند؛این پول را پولافراد از راه کارکردن 



.                      را تهیه می کندوسایل زندگیاز خانه کار می کند و براي همسر و فرزندانش بیرونمعمولا پدر 
.                              مادر هم در خانه کارمی کند و دربعضی از خانواده ها زنان شغل دیگري هم دارند

.                                                                       کار می کنندبیمارستانیا مدرسه،کارخانه،ادارهزنان شهري در 
.کمک می کننددوشیدن شیر دام ها ،قالی بافی یا کشاورزيزنان روستایی در 

می کنند مانند کشاورزي                                                                   تولیدرا کالاییدر بعضی از شغل ها افراد 
.                             معلمیثل به دیگران انجام می شود مخدمتیعضی شغل ها کالایی تولید نمی شود ؛فقط در ب

.تقسیم می شوندخدمتیوتولیديشغل ها به دو دسته ي 

منابع:درس یازدهم 

.به دست می آیدکشاورزيو بخشی از راه دامپروريما از راه بخشی از غذاي 
.نیاز داریم گیاهو خاك،آببه دام پروريبراي 

.                                                                                                       نیاز داریمخاكو آببهکشاورزي براي 
.گوسفند به دست می آیدپشمیا پنبهنخ از .درست شده است نخلباس ما معمولا از

این مواد را از زیر زمین .به کار رفته است آهن و مسدر بعضی از وسایل زندگی ما ،فلزاتی مانند 
.کننداستخراج می 

پلاستیک ها و شوینده هاو پارچه:ماده ي اولیه ي بعضی از وسایل زندگی ماست مثل نفت
.می گویندمنابع طبیعیفلزاتو نفت،جانوران،گیاهان،آب،خاكبه 

.به دست می آوریممنابعما غذا ،لباس و وسایل زندگی خود را از 

.درست مصرف کنیم:درس دوازدهم 
.                                            هستند و ما باید از آن ها درست استفاده کنیمنعمت هاي خداوندمنابع طبیعی 

:                                                                                                                         راه هاي درست مصرف کردن
اسراف نکنیم- 4.  پس انداز کنیم- 3.    یم خرج کنیمرادازه ي پولی که دبه ان-2.رفه جویی کنیمص-1



.                                             می کنیممنابع طبیعی محافظتوقتی درست و به انداز ه مصرف می کنیم در وا قع از 

بازیافت:درس سیزدهم

به پوست میوه ها و باقی مانده ي مواد غذایی ،کاغذ ،جعبه ي مقوایی و چیزهایی که کهنه و شکسته شده 
.                                                                                                         می گویندزبالهکه دور ریخته می شوند 
.                                                                                   ناك استطرخما ضرر دارد و سلامتیجمع شدن زباله ها براي

.                                                          زباله ها را به محل جمع آور ي آن ها بردشب9باید هر شب ساعت 
.                                                                      می ماندسالمو پاکیزهیط زندگی ما با جمع آوري زباله ها مح

.                                            یعنی از موادي که قبلا استفاده شده است دوباره چیز جدیدي بسازندبازیافت
.   استمنابع طبیعیبازیافت کمک به حفظ 
.                                تقسیم بندي می کنندزباله ي تر و زباله ي خشک و کاغذزباله را به سه دسته ي 

.خانه ام را دوست دارم:درس چهاردهم

.ماستتکیه گاهو جاي آرامش،سرپناه،امنهمه ي ما خانه ي خود را دوست داریم زیرا خانه، 
.می خوابندمی کنند و استراحتاعضاي خانواده در خانه 

.را باهم می گذرانندخوبیوقات امی کنند و گفت و گوه دور هم جمع می شوند ،اعضاي خانواده در خان
.                                 کنندمیرشکتعمت هایشمی کنند و از او به خاطر نعبادتدرخانه همه خدا را 

.                                                                                                   خانه ها باهم تفاوت دارند:درس پانزدهم
خانه هاي آن ها با هم تفاوت شکلزندگی می کنند و مکان هاي مختلفدر کشور ما ایران مردم در 

.زندگی می کنند حیاط داراي  بعضی ها در خانه ه.           دارد
.                                                    زندگی می کنند)آپارتمان(بلند مرتفع در شهر ها مردم در ساختمان هاي 

و نگه داري وسایل کشاورزيیا ر محصولات کشاورزيانبادر خانه هاي روستایی مکان هایی هم براي 
.حیوانات قرار دارد 



.                                                             استدامپروريد و شغل اصلی آن ها زندگی می کننچادرعشایر در 
.می کنندکوچدام هاي خود از یک منطقه به منطقه ي دیگر چراگاهعشایر براي یافتن 

.شمال ایرانمی سازند مثل شیب داردر مناطق پر باران سقف خانه هاي خود را 
می سازند و براي خنک کردن هواي خانه از گنبددر بعضی از مناطق گرم سقف خانه ها را به شکل 

.                                                                                                                  استفاده می کنندبادگیر

خانه ي شما چه شکلی است؟                                                                                                      :درس شانزدهم
.                                  که در آن ها کارهاي گوناگونی انجام می شودوجود دارد مکان هاي مختلفیدرهر خانه 

.                                                                                     تصویري است که مکان یا جایی را نشان می دهدنقشه
.      کرده استتغییرخانه ها از گذشته تا حال شکل

هر کدام از افراد کاري .دارند با هم همکاري می کنندمهارتبراي ساختن خانه افراد زیادي که در کارها 
.                                            را می کند که در آن مهارت دارد

.                                                                                            نقشه ي خانه را ترسیم می کندمهندس ساختمان
.     خانه را می سازندسقفو دیوارهابنا و کارگران 

سیم کشی می کند تا برق به همه ي مکان هاي برق کاررا از زیر زمین عبور می دهد و لوله هالوله کش 
.خانه برسد

.                                                                                                                            از خانه محافظت کنیم:درس هفدهم
.یعنی چه کارهایی را باید انجام بدهیم یا ندهیم تا از خطر دور بمانیمنکات ایمنی

.باید نکات ایمنی هرکدام را رعایت کنیمبرقی و مواد سوختنی،گازيدرهنگام استفاده از وسایل 
مردم رانجات مالو جانآتش را خاموش می کنند تا لباس و وسایل مخصوصما موران آتش نشانی با 

.دهند
115:اورژانس125آتش نشانی :شماره تلفن هاي ضروري 

118راهنماي تلفن110:پلیس



مدرسه ي دوست داشتنی ما:درس هجدهم

.                                                                                                                            مدرسه خانه ي دوم ماست
چیزهاي جدید درس بخوانندومی کنند تا دانش آموزان همکاريي کارکنان مدرسه با هم همه

.را در مدرسه بگذراننداوقات خوبیو یادبگیرند
.                               مدرسه راتمیز نگه دارند- 2.نداسراف نکن- 1: همکاري دانش آموزان در مدرسه 

در کارهاي -5.              به دوستان خود کمک کنند-4.         از وسایل مدرسه درست استفاده کنند-3
.                                   خوب درس بخوانند-6.                  مدرسه همکاري کنند

.مکان هاي مدرسه را بشناسیم:درس نوزدهم

.                                خودش را داردمخصوصمقررات هر قسمتی از مدرسه .دارد مقرراتیمدرسه هم مانند خانه 
.                                      استاحترام به د  یگرانضی دیگر براي بعوحفظ سلامتیبعضی از مقررات موجب 

از خانه تا مدرسه:درس بیستم

.دارد که به ما می گوید آن خانه کجاستنشانیهر خانه اي یک 
.                                                                                  نصب می کندپلاكبراي همه ي خانه هامامور شهر داري

.،نشانی خانه استنام خیابان و کوچه و شماره ي خانه

جهت هاي اصلی                                                                                                                 :درس بیست و یکم    
.می کندمغرب غروبمی کند و در پایان روز در جهت طلوعمشرق هر روز صبح خورشید از جهت 

باشد )محل طلوع خورشید(سمت مشرقبه دست راست مااگر در یک صبح آفتابی طوري بایستیم که 
جنوبما پشت سرو شمالما روبروي. خواهد بود)محل غروب خورشید(سمت مغرببه دست چپ ما

.خواهد بود
.                                                              هستندجهت هاي اصلیشمال ،جنوب،مشرق و مغرب 

.قرارداردهر مکان در کجاجهت ها نشان می دهند که 



پست:بیست و دومرسد

به جایی که می پستاداره ي بسته ي مخصوص و بعضی کالا ها را از طریق مردم نامه ،کتاب،مجله ،
.خواهند می فرستند

هر مامور تقسیم و جدا می کنند وومکان ها ي مختلفشهرهادر اداره ي پست نامه ها را با توجه به 
.را به دست مردم می رساندیک منطقهپست نامه هاي 

.                          نامه هاي خود را در زمان کوتاهی براي یک دیگر می فرستندرایانه،امروزه مردم به وسیله ي  
ي نامه را به خوبی بدانید و بر  )گیرنده(و نشانه ي )فرستنده(نشانی خودتاناي پست کردن نامه باید بر

.                                                                                                  روي پاکت و در جاي مخصوص خود بنویسید
.روي  پاکت نامه ضروري استتمبر و کد پستیوجود 

ایمنی در کوچه و خیابان:درس بیست و سوم
.                                        استفاده کنیداز شبرنگبپوشیدیا لباس روشنام شب براي عبور از خیابان بایدهنگ

.                                                                    اگر مسیر شما از کنار جاده می گذرد یک باره به میان جاده ندوید
نصب می شوند تا به طور صحیح از خیابان وسایل نقلیهیا عابران پیادهبراي ییتابلوهاي راهنما

.                                                                                                                            عبورکنند
.                                                    عابران پیاده و رانندگان وجود داردها چراغ مخصوصراه در برخی از چهار 

قرمز ،زرد و سبز:چراغ راهنمایی مخصوص وسایل نقلیه سه رنگ دارد
قرمز                                                                                و سبز:دو رنگ داردعابر پیادهچراغ راهنمایی مخصوص 

.دارد استفاده می کنیمکشیخطیا پیادهعابرانعبورمحل تابلويبراي عبور از خیابان از جایی که 
.                               استفاده کنیمپل هاي هواییدر خیابان هاي بزرگ که عبور از آن ها خطرناك است باید از 

احترامو به آن رارعایت کنندپلیس به همه ي مردم کمک می کند تا قوانین راهنمایی و رانندگی 
.است110شماره ي تماس با پلیس .بگذارند 

)نیشابور/سوشیانت سالم .(موفق باشیددوستان عزیزم *********************


