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  12- كند؟ يم تيخدا چگونه انسان را هدا

است،  تيقرآن كتاب هدا يوقت/  ميتر مادر محتاج ريقرآن، از شآهنگ كلمات ما به پناهيان: 
 /خلع تكبر از دل انسان باشد ديقرآن، با اتياثر آ نياول /است تياز هدا يقرآن هم جزئ يقيموس

  لجَم را درآورد! يليقرآن، خ اتيآ نيشد: اول تيكه با قرآن هدا ييايداستان جوان استرال
دارد؛  اجي ـاحت يقيانسان اساساً به موس«است كه  نيبه خاطر ا شوند، يمحتاج و معتاد م يليخ ،يقيمردم به موس دينيب يشما م نكهياپناهيان: 
كـلام   يقيبالغ شد، به موس نكهيبعد از ادارد، و  ازيكلام مادر ن يقيبه موس شود، يمتولد م نكهيانسان بعد از ا» كلام پروردگارش يقياما به موس

  خودشان را درك كنند. ازيكه ن رسند يبلوغ نم نيبه ا يعني شوند يبالغ نم وقت چيه ها ي. البته بعضكند يم دايپ اجياحتخدا 
 تيهداخدا چگونه انسان را «با موضوع  ينيبزرگ امام خم يشب در مصل 30به مناسبت ماه مبارك رمضان  انيحجت الاسلام پناه

  :ديخوان يرا م دوازدهمجلسه از مباحث مطرح شده در  يا دهي. در ادامه گزكند يم يسخنران »كند؟ يم
    علاوه بر معاني آيات، بايد به ابعاد ديگر قرآن نيز نگاه كنيم/يكي از اين ابعاد، آهنگ كلمات قرآن است

  .فقط معاني كلمات قرآن نيست كه ؛ صرفاً به معاني قرآن توجه كنيمنبايد ما بايد به ابعاد گستردة نياز خودمان به قرآن پي ببريم
آثار  نيز »سبك سخن گفتن قرآن«و  »كلمات و تعابير قرآن تركيب« عوامل ديگري از جمله كند بلكه عقل ما را روشن مي

داد. يعني  القلب را هم تكان مي آيات قرآن حتي مشركين قسي كم گرفت. اي بر روح و جان انسان دارد. نبايد قرآن را دست العاده فوق
كرد،  به آيات قرآن كريم كه پيامبر(ص) تلاوت مي انهمخفي آمدند و ها مي كردند، شب رغم اينكه با پيامبر اكرم(ص) مخالفت مي علي

  دادند. گوش مي
  آهنگ كلمات قرآن است. به قرآن كريم كه بايد مورد توجه قرار دهيم يكي از ابعادابعاد مختلف قرآن نگاه كنيم و همة بايد به ،

گر شما خاصي دارد. ا و ريتم بينيد كه حماسي سروده شده است و يك وزن خوانيد، مي عنوان مثال وقتي شاهنامة فردوسي را مي
. شويد باف و درمانده مي منفي گذارد و شما هم بالاخره بر شما تأثير مي را بخوانيد،  يوس و درماندهيك مدتي، اشعار يك شاعرِ مأ

شود، چون با كلمات كسي كه از همه بزرگتر  به خود روح شما بزرگ مي اگر يك مدتي كلمات پروردگار عالم را بخوانيد، خودحالا 
 ايد.  است، نشست و برخاست كرده

 است، قرآن  كند. اگر ديديد كسي آدم حقيري است، بدانيد كه يا قرآن نخوانده و يا اگر هم قرآن خوانده آيات قرآن، شما را بزرگ مي
هاي خودش  يعني به يك دليلي، بدي )1/130الغمه/ ؛ كشفو يقرْءَونَ القْرُآْنَ لاَ يجاوزِ إيِمانهُم حناَجرِهَم(...نرفته است فراتراز گلويش 

 را حفظ كرده و نگذاشته است كه قرآن او را اصلاح كند.
 موسيقيِ اصلي ماست گ كلمات قرآن،آهنتريم/  ما به آهنگ كلمات قرآن، از شير مادر محتاج

  آيات لزوماً اي است كه ما به آن احتياج داريم. منظور از موسيقي يا آهنگ كلمات قرآن اين نيست كه  يك موسيقيداراي قرآن
 سيقيخوانيد، مو قرائت شود، بلكه وقتي خودتان هم يك سوره مانند سورة حمد را مي )موسيقي نلحااموسيقي( هاي در دستگاه قرآن،

كنيد؛ با هر صوت و لحني كه قرائت كنيد. ما به اين موسيقي و آهنگ كلمات قرآن، از شير  آن را حس مي يا آهنگ خاص كلمات
 تريم. اين موسيقيِ اصلي ماست. اجمادر محت

 اما  ؛موسيقي احتياج داردانسان اساساً به «شوند، به خاطر اين است كه  بينيد مردم به موسيقي، خيلي محتاج و معتاد مي اينكه شما مي
شود، به موسيقي كلام مادر نياز دارد، و بعد از اينكه بالغ شد، به موسيقي  انسان بعد از اينكه متولد مي »پروردگارشبه موسيقي كلام 

 درك كنند. سند كه نياز خودشان رار شوند يعني به اين بلوغ نمي وقت بالغ نمي ها هيچ كند. البته بعضي كلام خدا احتياج پيدا مي
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 كند به هدايت انسان كمك مي وقتي قرآن كتاب هدايت است، موسيقي قرآن هم جزئي از هدايت است و

 خيلي به  كند و اين موسيقي هم جزئي از هدايت است و وقتي قرآن كريم، كتاب هدايت است، موسيقي قرآن نيز ما را هدايت مي
قدر نسبت به  گويند چرا كساني كه اهل دين هستند، اين آسا است. برخي مي جزهالعاده مع اين تأثير فوق كند. هدايت انسان كمك مي

ها پيدا  گيرند، ديگر توجهي به ساير موسيقي لطف هستند؟! جواب اين است كه اينها وقتي با موسيقي قرآن انُس مي موسيقي كم
ه انسان، لذت ببرد؟ خبُ اينها با موسيقي هاي خوب و چه بد. مگر موسيقي گوش كردن براي اين نيست ك كنند؛ چه موسيقي نمي

 .كنند و نيازي احساس نمي ماند هاي ديگر باقي نمي برند و ديگر جايي براي موسيقي قرآن به قدر كافي لذت مي

  احساس  به اين چيزها به خاطر اينكه خوانند! ر سرود و ترانه و شعر ميچقدمردم جهان قرآن، موسيقي و آهنگ دل ماست. ببينيد
يعني به جاي  ها برعكس هستند، اصلش اين است كه اين نياز را با آيات نوراني قرآن تأمين كنيم. البته بعضي وليكنند،  از ميني

وقتي پيش «فرمايد:  شود. خدا دربارة اينها مي آنها مشمئز مي  آيد، قلب دل بسپارند، وقتي ياد خداوند به ميان مي اينكه به آيات قرآن
و وقتي از غير خدا ياد شود، آنا شاد و  شود شان مشمئز مي آيد، قلوب خداي واحد به ميان مي دايمان ندارند يا كساني كه به آخرت

 إذِا هم و إذِا ذكُرَ اللَّه وحده اشمْأزَت قلُوُب الَّذينَ لا يؤمْنوُنَ باِلĤْخرةَِ و إذِا ذكُرَ الَّذينَ منْ دونهشوند؛  خوشحال مي
تو با قلب خودت چه « :شود. بايد از اينها پرسيد به جاي اينكه قلب آنها با شنيدن ذكر خدا نرم شود، مشمئز مي )45زمر/»(نيستبَشروُ
 »!شوي؟ طور از ياد خدا مشمئز مي اي كه اين كار كرده

  .رحمت4.هدايت 3 شفا.2تنبه .1چهار اثر مهم قرآن بر دل انسان: 

 العاده پيچيده است و قرآن هم  دل ما فوق . البته چونكند و يك آثاري بر دل و جان ما دارد ارهايي ميقرآن با دلِ ما يك ك
قرآن ما را  گذارد. چه تأثيري بر قلب ما مي دقيقاً خوانيم، آيات قرآن توانيم بگوييم كه وقتي قرآن مي العاده پيچيدگي دارد لذا نمي فوق

به اين صورت كه ما معاني آيات را درك كنيم، بلكه خود قرآن مستقيم بر قلب انسان اثر  كند، نه فقط آورد و تربيت مي بار مي
 گذارد.  مي

 در آية ترين عوامل اين كتاب هدايت است هاز سازند كهآثار رواني قرآن  وكارها كند. برخي از اين  ن خيلي كارها با دل ما ميقرآ ،
اي از جانب پروردگار به شما رسيده است،  اي مردم! موعظه«فرمايد:  آن را بيان ميدر اين آيه چهار اثر مهم قرذيل بيان شده است. 

و هدايت و رحمت براي  شود) اش دارد را شفا مي در سينه (دردهايي كه انسانهاست، شفاء است آنچه كه در سينه براي (اين قرآن)و
 ةعلام )57يونس/»(و هدى و رحمةٌ للمْؤمْنينَ و شفاء لما في الصدورِ بكمُأيَها النَّاس قدَ جاءتكْمُ موعظةٌَ منْ ر؛ مؤمنين است

 براي آن يحكمت خاص ايمعنا  كي توان يم است مهم بوده و ذكر شده هيآ نيآثار قرآن كه در ا نيا بي: ترتديفرما يم ييطباطبا
  .كرد انيب

گر با موعظة قرآن بيدار نشوي با حوادث تلخ روزگار، سرت به زند تا بيدار شود/ا قرآن به انسان تلنگر مي
 شوي خورد و بيدار مي سنگ مي

  ه«موعظه يعنيدهندگان  يكي از موعظهمثلاً مقدار تلخي و تندي وجود دارد.  كند. در موعظه يك موعظه با نصيحت فرق مي ».تنب
كفَىَ باِلمْوت  موعظه دادن كافي است؛ مرگ براي«فرمايد:  پيامبر اكرم(ص) ميكافي و وافي، مرگ است. 

وقتي با آياتي از قرآن مواجه زند) تا متنبه شود.  زند(تلنگر مي را مي - انسانبه تعبيري  -  آيات قرآن )113الشريعه/ص مصباح»(واعظاً
 امه بدهيد. تان داد، از پاي قرآن بلند نشويد و خسته نشويد و اد شديد كه شما را زد، حال شما را گرفت و تكان
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 ه بپذيرد  است كه انسان با همين موعظة قرآندهد. و چقدر خوب  گري خودش را نشان مي قرآن در همان مرتبة اول، اثر موعظهتنب
جاي اينكه  شود. پس به خورد و بيدار مي طوري بيدار نشود، با حوادث تلخ روزگار سرش به سنگ مي و بيدار شود و الا اگر انسان اين

ها فقط وقتي  بگذريم از اينكه بعضيالبته نگ بخورد و بيدار شوي، بهتر است سرت به كلمات خدا بخورد و بيدار شوي! سرت به س
چه بهتر است كه موعظه را از قرآن بپيذيريم و با  شوند، كه آن موقع ديگر خيلي دير است. د، بيدار ميسرشان به سنگ لحد بخور

 با مرگ. قرآن، متنبه شويم نهكلمات و آيات 

 كند طبق اين آية شريفه، قرآن اول تو را موعظه مي)وم ُتكْمجاء َقدُكمبنْ رظةٌَ مه شدي، بعد مي )عآيد سينة تو را  اگر پذيرفتي و متنب
كند، مثلاً اگر  ميهاي سينة تو را درست  كند و خرابي كند دلِ تو را درست مي يعني شروع مي )شفاء لما في الصدورِ(و دهد شفا مي

هاي شما برطرف شود و از  ها و حسرت بافي ها، منفي ها، حسادت خواهيد كينه كند. اگر مي اي در دلت وجود دارد، برطرف مي كينه
 دل شما را شفاء دهد.قرآن تان پاك شود، برويد قرآن بخوانيد تا  دل

رحمت خدا يعني هرچقدر كم داشته باشي، رسد/  بعد از اينكه با قرآن شفاء پيدا كردي، نوبت به هدايت مي
  كند خدا جبرانش مي

 رسد. بعد از اينكه توسط قرآن شفاء پيدا كردي، نوبت به هدايت مي)دىه ورِ ودي الصما فل فاءگيرد و  يعني قرآن دست تو را مي )ش
توان جزء هدايت در نظر گرفت ولي  رساند. البته دو مرحلة قبلي(موعظه و شفاء) را هم مي كند و تا آن جايي كه بايد، مي هدايتت مي

بهتر، و هرچقدر  هرچقدر با اين هدايت آمدي، چه )هدى و رحمةٌ(هدايت اصلي از اين به بعد است. در مرحلة چهارم كه رحمت است
 و كاستي نقصو  ت يعني اينكه هرچقدر كم داشته باشيمكند. رح با رحمت با تو برخورد مي خداوند هم با اين هدايت نيامدي،

 كند.  مي شداشته باشي، خدا جبران

  ،م كردن به يك كسي [كه مثلاً به زمين خورده است] ب :فرمايد چنين ميعلامه طباطبايي در ترجمة رحمته معناي متأثر شدن ترح
كند به او كمك كند و يك كاري برايش انجام دهد. رحمت  آيد و سعي مي شود دلش به رحم مي است. وقتي انسان متأثر مي

بلكه ي ثرأتثر قلب است اما نه هر أبه معناى ت "رحمت" كلمه( ها و نواقص بندگانش است. پروردگار هم به معناي جبران كاستي
جبران ضرر و اتمام دارد كه در مقام  دهد و آدمى را وا مى هده ضرر و يا نقص در ديگران به آدمى دست مىخاصى كه از مشاثر أت

 )10/117...؛ ترجمة تفسير الميزان/نقص او برآيد

 براي قرآن كريم، بعد از كلمة هدايت، كلمة رحمت  در قرآن كريم، مكرراً بعد از كلمة هدايت، رحمت آمده است. و بيشترين وصف
اش با من! هرچه كم داشته  تا اينجا را خودت با هدايت الهي آمدي، خبُ! بقيه«خواهد بفرمايد:  مي - به تعبيري- ست. يعني خداوند ا

 كند. براي هر كسي آن نقص خاصِ او را جبران مي يعني اينكه خدا رحمت خداوند »كنم. باشي من برايت جبران مي

 دهد  نجات مي» تكبر«قرآن انسان را از بيماري مهلك و خطرناك 

 دهد. اين بيماري مهلك هم  البلواء است و همه درگيرش هستند، نجات مي هاي مهلك، كه عام آيات قرآن ما را از يكي از بيماري
تكبر بود كه  )7124غررالحكم/؛  إيِاك و الكْبرَ فإَنَِّه أعَظمَ الذُّنوُبِ و ألَأْمَ العْيوب(ها و گناهان است.  تكبر است. تكبر مادر همة بدي

تكبر مهمترين  )13ن؛ اعراف/قالَ فاَهبطِْ منهْا فمَا يكوُنُ لكَ أنَْ تتَكَبَرَ فيها فاَخرْجُ إنَِّك منَ الصاغري(اخراج كردابليس را از بهشت 
قدر صفت خطرناك و بدي است كه  بر آنبايستند و ولايت او را نپذيرند. تكشود افراد در مقابل ولي خدا  موجب مي وصفي است كه

مگر  د،يبهشت به مشامش نخواهد رس يتكبر باشد، بو يا و در قلبش ذره رديكه بم ياباذر، كس اي«فرمايد:  پيامبر اكرم(ص) مي
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 خيش يامال»(إلاّ أن يتوب قبلَ ذلك نَّةِيا أباذرَ، من مات و في قلَبهِ مثقالُ ذرَةٍ من كبرٍ لم يجدِ رائحةَ الج؛ قبلش توبه كند نكهيا
 )537ص/يطوس

 ي«زند) حتي همان  زند.(تلنگر مي دقت كنيد كه قرآن، اول آدم را مينِ الرَّحمالرَّح مِ اللَّهِزند، چون در واقع خدا فرموده  هم مي »مبس
 استحكام خداوند در قرآن را ببيند!» با نام من و با حمد من شروع كن«است كه 

 /اين آغاز آدم شدن انسان است، بايد خلع تكبر از دل انسان باشدلين اثر آيات قرآناو

 دهند اين است كه تكبر انسان را به  اولين اثر آيات قرآن بر انسان، بايد خلع تكبر از دل انسان باشد. كاري كه آيات قرآن انجام مي
يعني قرآن خواندن و بعد نشان دادن به پروردگار كه تكبر من ذائل  زنند و اين آغاز آدم شدن انسان است. نماز خواندن هم زمين مي

روي و كوچكي و تواضع خودت در مقابل خدا را نشان  خواني، به ركوع و سجده مي شد! چون در نماز وقتي حمد و سوره را مي
حضرت رويد.  ها مي انسان دهي. نماز يعني عمليات روزانة خلع تكبر از دل انسان؛ تكبري كه مثل علف هرز، در دل همة مي

من لا »(را از انسان جدا كند؛ فرَضَ اللهّ الصلاةَ تنَزيِها من الكبرِ ينيب خدا نماز را واجب كرد تا كبر و خودبزرگ«زهرا(س) فرمود: 
 )4940ثي/حدهيالفق حضرهي

 كند و او پروردگار عالم است و هر كسي كه  كند. در قرآن كريم فقط يك نفر تكبر مي زند و تكبر دل انسان را نابود مي قرآن مي
، او بسيار زياد گيرد. و بعد قرآن با قدرت شود و پذيرش كبريايي خدا در جان او قرار مي او تلقين مي تواضع بهشنود،  آيات قرآن را مي

 كند. برد و هدايت مي گيرد و با خودش مي را مي

 ن آيات قرآن، خيلي لجَم را درآورد!اولي: جوان استراليايي كه با قرآن هدايت شدداستان 

 اي  حجره طوري كه هم م. آنكن عرض مي به صورت خلاصه در اينجا داستان يك جوان استراليايي كه با قرآن هدايت شده است، را
 آواره قت،يحق كشف دنبال به رستان،يدب دوران انيپا از پسقم) تعريف كرده است، اين جوان  حوزة علمية (دراستراليايي اين جوان

 قتيحق به دنيرس درست راه تواند ينم دارد كه ياديز يها تعارض ليدل به تيحيمس كند يم احساس او. شود يم گوناگون افكار
 كند يم رها هم را آن يمدت از پس. آورد يم يرو يپوست سرخ يها عرفان به و شود يم گردان يرو تيحيمس از ليدل نيهم به. باشد

 با صحبتو  آلمان بهش كار سرانجام،... و رود يم زميهندوئ سراغ به ك،يلائ سبك به مفصل يزندگ كي از پس. شود يم كيلائ و
 جز يراه قتيحق به دنينرس آخر دست. كند ينم يراض را او هم يآلمان فلسفه اما ؛شود كشيده مي اريد آن لسوفانيف از يكي

 .گذارد ينم يباق او يبرا نيرا رودخانه در يخودكش

 بردارم؛  زيم يرا از رو ديكلشوم و  از اتاقم خارجخواستم  يم يوقتخواستم بروم و خودكشي كنم،  ميهمان روزي كه : گويد او مي
 شوم چونرد  شتفاوت از كنار يبخواستم  مي. بود» قرآن يسيترجمه انگل« و آن بودم دهيخر شيافتاد كه چند روز پ كتابيچشمم به 
نه؟ دست آخر  ايها بگذرم  ستيكه از قرآن ترور شدمدو دل اما  !از سعادت داشته باشد يحرف ،يستيكردم اسلام ترور يگمان نم

و خودم را  و پس از آن به داخل رودخانه پرتابش كنم اندازميبه آن ب يگرفتم قرآن را به همراه خودم ببرم و در مترو نگاه ميتصم
 هم بكشُم و خلاص شوم.

 و باز كردم. در همان ابتداي قرآن ديدم نوشته  دميكش رونيبم بيقرآن را از ج مترو دررفتم،  حالي كه داشتم براي خودكشي مي در
چون هيچ لجم درآمد.  خيلي )2؛ بقره/ذلك الكْتاب لا ريب فيه(»در آن راه ندارد يديتردشك و  چياست كه ه يكتاب نيا«است: 
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ند. ادامه بزرگي ك يادعا نيچن قدر مطمئن از خودش سخن بگويد و تواند اين نمي باشد، »متشكر از خود«هرچقدر هم  اي نويسنده
 ابم؛يرا ب دينشد. به صفحه دوم رفتم تا ترد دايپ ديرا كم كنم؛ اما ترد سندهينو يكنم؛ تا رو داياول پ هدر همان صفح يديدادم تا ترد

 ينيب شي(محل پنيرا ستگاهيمترو مدتها بود كه از انشد.  دايپ ديو چندم رفتم؛ اما ترد ستينشد. به صفحه سوم و چهارم و ب داياما پ
 .شده بود روشن مبود و دلكم شده  من يبود. رو دهيخط رس خر) عبور كرده بود و به آيخودكش يشده برا

  دانيد چرا؟ چون آيات قرآن، ريخت. مي داد، اشك مي  اش با قرآن توضيح مي لحظات مواجهاولين اين جوان استراليايي وقتي دربارة 
كند. يعني بعد از يك موعظه و تنبيه،  گيرد و دلش را نرم مي زند و وقتي او متنبه شد و بيدار شد، او را در آغوش مي اول آدم را مي

 )57؛ يونس/موعظةٌَ منْ ربكمُ و شفاء لما في الصدورِ و هدى(كند. دهد و هدايت مي قلب تو را شفا مي

براي ظالمان  كه براي مؤمنين شفاء و رحمت است همان قرآني /دهد؟ ا را شفا ميه آيا قرآن همة انسان
 آورد بار نمي به چيزي جز خسارت

 قرآن بيان فرموده است:  ها را شفا مي آيا قرآن همة انسان اين قرآن براي مؤمنين شفا و رحمت است و براي «دهد؟ پاسخش را خود
) 82(اسراء/»اًو ننُزَِّلُ منَ القْرُآْنِ ما هو شفاء و رحمةٌ للمْؤمْنينَ و لا يزيد الظَّالمينَ إلاَِّ خسَار؛ آورد ظالمان جز خسارت، چيزي به بار نمي

دهد. همان قرآني كه براي مؤمنين شفاء و رحمت است، براي ظالمان خسارت به همراه دارد.  ها را شفاء نمي يعني قرآن همة انسان
 كند. اي ندارد، بلكه براي آنها خسارت دارد و به خسران آنها اضافه مي اي ظالمان فايدهتنها بر قرآن نه

 شود و يك چيزي هم از  نشيند، مگر اينكه يك چيزي در هدايتش به او اضافه مي كسي با قرآن نمي«فرمايد:  اميرالمؤمنين(ع) مي
) 1975غررالحكم/»( لَّا قاَم بزِيِادةٍ أوَ نقُصْانٍ: زيِادةٍ في هدى أوَ نقُصْانٍ في عمىما جالسَ أحَد هذاَ القْرُآْنَ إِشود؛  نابينايي او كم مي

دهد و يك لطفي به تو خواهد كرد. لذا خداوند به عنوان كتاب مبارك، از  يعني هر موقع پاي قرآن بنشيني، يك چيزي به تو مي
 مبارك هم يعني پربركت. قرآن كريم بركت عجيبي دارد.  )92؛ انعام/ه مباركهذا كتاب أنَزْلَنْا( قرآن ياد كرده است.

 شود. اگر در كنار قرآن كريم بنشيني، دست تو را  شان بيشتر مي خوانند، خسارت شاء االله جزء كساني نباشيم كه وقتي قرآن مي ان
در تو خسراني ايجاد نكرده است، ببين كه بعد قرائت قرآن گذارد. لذا اگر خواستي ببيني كه اين كتاب  گيرد و در دست امامت مي مي

مقدار قرآن  بيت(ع) افزايش پيدا كرده است يا نه؟ اين يك شاخص بسيار مهم است. يك (و مأنوس بودن با آن) محبت تو به اهل
 شود.  بيت(ع) بيشتر مي بخواني خود به خود محبت تو به اهل

  


