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  6- عبادت در سبك زندگينقش 
سخت است/عمل مداوم ازطريق سبك زندگي، بهترين راه دستيابي به  خيليعاشق خدا شدن پناهيان: 

 عشق خدا

 
ضلع شمالي ميـدان  - حجت الاسلام و المسلمين پناهيان، در دهة اول ماه مبارك رمضان، بعد از نماز ظهر و عصر در مسجد امام حسين(ع)

سـخنراني  » نقش عبادت در سبك زنـدگي «شود، به مدت ده روز و با موضوع  ه امامت حجت الاسلام ابوترابي اقامه ميكه ب - امام حسين(ع)
  خوانيد: را مي ششمين جلسهاي از مباحث مطرح شده در  در ادامه گزيدهكند.  مي

 »مداومعمل «بايد از اهرم  ،آيند كه واقعاً سخت به دست مي ارزشمندي گوهرهايوردن براي به دست آ
 استفاده كنيم

  اساساً رفتار و عمـل بـه خصـوص عمـل     يكي از دلايل بسيار مهم براي اهميت سبك زندگي اين است كه

قدر  حالا كه عمل مداوم اينكند.  و روحيات و افكار انسان را تنظيم مي مداوم بر روي انسان خيلي تأثيرگذار است

 آيند.  كه واقعاً سخت به دست مي ارزشمندي گوهرهايوردن نيم براي به دست آتأثيرگذار است بايد از اهرم عمل مداوم استفاده ك

چون .2هايي قرار داده  زندگي ما سختي چون خدا در. 1ا عاشق خدا شدن، خيلي سخت است؟/چر
 هاي خدا به ما زياد ملموس نيست   محبت

 بينيم، خدايي كه ما را در دنيايي خلق كرده اسـت   ميعاشق خدا شدن، خيلي كار سختي است و تقريباً محال است؛ خدايي كه او را ن
كنـد. ايـن عوامـل موجـب      كه زندگي در آن، با رنج و سختي و اذيت همراه است. خدايي كه قرار است بعد از دنيا از ما حسابرسـي 

رسد ولي بسـياري   ا ميهاي خدا به م شود كه نتوانيم به راحتي پروردگار خود را دوست داشته باشيم. از سوي ديگر هرچند محبت مي
بينيم و به اين  بينيم و نعمات خدا براي ما زياد ملموس نيست. مثلاً نعمت سلامتي و امنيت را غالباً نمي هاي خدا را نمي اوقات محبت

 كنيم. دو نعمت توجه نمي

 به خـدا در دل انسـان وارد    از سوي ديگر بر اساس روايات تا يك ذره محبت به دنيا در دل انسان وجود داشته باشد يك ذره محبت
تـوان از دل   از سوي ديگر محبت دنيا را به اين سادگي نمـي ) 503؛ تحف العقول/صالدنيْا   و حب  اللَّه  لاَ يجتمَع لكَمُ حب( شود. نمي

اس أبَنَـاء الـدنيْا و الوْلـَد     ارد (هاي دنيا هستند و بچه طبيعتاً مادر خود را دوسـت د  مردم بچه فرمايد: جدا كرد. اميرالمؤمنين(ع) مي النَّـ

 )1873؛ غرر الحكم/روايت مطبْوع علىَ حب أمُه
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ترين راه براي  توانيم عاشق خدا شويم؟/اصلي ، چگونه ميدر مسير عشق به خدا همه موانع با وجود اين
 شويم كم كم عاشق خدا مي/با وارد شدن عبادت در سبك زندگي، عاشق خدا شدن، دوام در عبادت است

 اين محبت را در دل خودمان داشـته   يمتوان چگونه مي ،قدر سخت است در شرايطي كه دوست داشتن خدا و عشق ورزيدن به او اين
ترين راه بـراي عاشـق    توانيم عاشق خدا شويم؟ اصلي همه موانعي كه براي دوست داشتن خدا وجود دارد ما چگونه مي با اين باشيم؟
  ن، دوام در عبادت است.خدا شد

 دلكم خودمان را عاشـق خـدا كنـيم.     توانيم از عنصر عبادت در سبك زندگي خود استفاده كنيم و كم ما مي 

جا كردن  كند و ايجاد تغيير در دل از جابه اصلاً دل انسان حرف گوش نمي توان به زور وادار كرد عاشق خدا شود، چون انسان را نمي
 إزالَـةُ ؛ بخورد تكان جايش از بخواهد يقلبها آسانتر از اين است كه  جابجا كردن كوه« :فرمايد مي (ع)صادق امامتر است.  كوه سخت

 )358(تحف العقول/ص» موضعه عن قلَبٍ إزالةَِ من أهونُ الجبِالِ

 كند در عبادت، انسان را عاشق خدا نمي تهيچ عاملي مثل مداوم

 ش را تقويت كند طور كه اگر كسي بخواهد جسم خود مداوم و مستمر انجام دهيم. همان عملايد براي ايجاد تغيير در قلب خودمان ب
ها تمرين كند تا عضلاتش تقويت شود، بـراي   ، بخواهد تغييري در شكل فيزيكي بدن خود ايجاد كند بايد ماهاندام  پرورش باو مثلاً 

م و مستمر انجام دهد، آن هم در موضوع مهمي به نـام عشـق پروردگـار    نيز بايد عمل مداو ايجاد تغيير در دل يا قلبتقويت روح و 
 متعال. 

   در عبـادت، انسـان را    تعاشق خدا شدن نياز به مداومت در عبادت و بندگي دارد. هيچ عاملي مثـل مـداوم
نيم تـوا  جايي كه مي لذا بايد دقت كنيم نمازهاي خود را با رعايت ادب و سرِ وقت و تا آن كند. عاشق خدا نمي

كم محبت خدا در دل ما بنشيند. اگـر در ايـن كـار مـداومت      با رعايت توجه و حضور قلب انجام دهيم تا كم
 ورزيم. كم به نماز خواندن هم عشق مي داشته باشيم كم

استفاده » عشق به خداوند«ها به نام  ترين هدف سبك زندگي و عمل مداوم براي رسيدن به بزرگ ازچرا 
 ؟!نكنيم

 هاي مخصوص براي رسيدن بـه   تي مثل سبك زندگي، عمل مداوم و رفتار دائمي داشتن در زمانچرا از فرص

  ؟!استفاده نكنيم »عشق به خداوند«ها به نام  ترين هدف بزرگ

 شبه راه صدساله را طي كرده باشـند. البتـه كسـاني هـم      طور نبوده كه يك اند و اين كساني كه عارف هستند، غالباً از همين راه رفته
ايـن فرصـت    االله سبيل ند. مانند شهدايي كه در جهاد في ا هشبه رفت ند و راه صدساله را يكا هاي پيدا كرد هاي ويژه اند كه موقعيت بوده

اش  انـد. نمونـه   مسير طولاني را با عمل مـداوم و تـلاش مسـتمر طـي كـرده      خوبان عالم، اين اغلبولي  ه است،برايشان ايجاد شد
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ديـد، از دوران   ديديم كه ايشان در سن هفتاد سالگي در اوج عشق به خدا بود و كسي غير خـدا را نمـي   حضرت امام(ره) بود. اگر مي
 به چنين مقامي رسيدكه  ت آداب عبادت داشتخصوصاً با رعايقدر مداومت بر عبادت  و آن بود  جواني خود در اين مسير تلاش كرده
 رسد.  و الا انسان كه يك روزه به اينجا نمي

 بر سعادت و پيروزي او خواهـد بـود.    ياگر خدا به كسي توفيق بدهد كه دوام در عبادت داشته باشد، دليلفرمايد:  اميرالمؤمنين(ع) مي

)اموانُ  دْرهةِ بادبْا  الععةالظَّفرَِ باِلس819؛ غررالحكم/صد( 

 شويد مراقب باشيد اگر دوام در عبادت داشتيد آن را رها نكنيد و الا به احتمال زياد دچار بلا مي

  از خدا بخواهيم كه توفيق دوام در عبادت به ما عنايت كند. ولي بايد مراقب باشيم كه اگر در يك عبادتي مداومت كرديم، هيچ وقت
فقـر  فرمايـد:   رسول خدا(ص) مي ريم. در روايات داريم كه اگر دوام در عبادت داشتيد آن را قطع نكنيد.آن را قطع نكنيم و كنار نگذا

ا  تر از اين عابدي است كه بعد از مدتي عبادت خود را رها كرده باشـد. (  بعد از اينكه انسان ثروتمند بوده، چقدر زشت است و زشت مـ

   )84/ص2؛ كافي/ج  قبْح منْ ذلَك العْابدِ للَّه ثمُ يدع عبادتهَو أَ ...أقَبْح الفْقَرَْ بعد الغْنىَ 

 مداومت داشته باشد ولي بعداً به طور ناگهاني ورزش را كنار در آن گويند كه اگر كسي مدتي سنگين ورزش كند و  در ورزش هم مي
گذارند مشـكلاتي در   اي بعد از اينكه ورزش را كنار مي حرفهكاران  آيد خيلي از ورزش بگذارد يك مشكلاتي براي جسم او پيش مي

حالا ببيند روح انسان بعد از اينكـه   ،خورد اگر انسان ورزش جسمي را رها كند صدمه ميد. شـو  شان پيدا مي بدن

 يك عبادت مداوم را رها كند و كنار بگذارد چقدر صدمه خواهد ديد!

 و الا به احتمال زيـاد دچـار بـلا و     يد، آن عبادت را رها نكنيد،اگر دوام در عبادت داشت پس مراقب باشيد كه
، آن را كنـار  گرفتيـد  مثلاً اگر دوام در جلسة روضه داشتيد و روضة ماهيانه يا ساليانه مـي  شويد. گرفتاري مي

  ها ناگواري برايتان پيش خواهد آمد. نگذاريد و الا گرفتاري

را نداريم براي خود تنظيم نكنيم/در تنظيم برنامه به  برنامة عبادي سنگيني كه طاقت مداومت در آن
 اوقاتي كه طاقت و حوصله نداريم هم توجه كنيم

 رها كند. پس اگر خواستيد عبادتي را شروع كنيد با اين ملاحظه آن را ولي بعداً  ،خيلي بد است كه انسان دوام در عبادت داشته باشد
در موقع تنظيم برنامه بـه اوقـاتي    . لذاو خارج از توان شما نباشد آييد كه از عهدة آن بر آغاز كنيد و برنامة خود را طوري تنظيم كنيد

  كه طاقت و حوصله نداريم را هم توجه داشته باشيم.

 دانيـد   خسته شويد و آن را ترك كنيد. اگر مـي را براي خود داشته باشيد ولي بعداً طور نباشد كه يك مدت برنامة عبادي سنگيني  اين
توانيد تا آخـر انجـام دهيـد     نجا خواهيد رسيد اصلاً آن برنامة سنگين را شروع نكنيد و يك برنامة سبك كه مطمئن هستيد ميبه اي
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السلام عليـك  «توانيد زيارت عاشورا بخوانيد، فقط روزي سه بار بگوييد  بينيد كه هر روز نمي مثلاً اگر ميبراي خودتان تنظيم كنيد. 
السلام عليكم يـا  «گويد:  توانيد هر هفته زيارت جامعه بخوانيد، همان يك جملة اول آن را بخوانيد كه مي ر نمييا اگ» يا اباعبداالله(ع)
 »اهل بيت النبوه

  .نفس انسان ملول  :فرمايد رسول خدا(ص) ميتا عبادت مداومي را شروع كرديم بايد نگران و مراقب باشيم كه مبادا آن را قطع كنيم

عبادتي را شروع كنيد ببينيد كه آيا طاقت انجام آن را داريد يا نه و اگر شروع كرديـد حتمـاً بـر آن مـداومت      شود و اگر خواستيد مي

دكمُ لا   إنَّ النَّفس ملولةٌَ وداشته باشيد. ( دةِ    إنَّ أحـ درى مـا قَـدر المـ داومِ عليَـه        يـ نَ العبـادةِ مـا يطيـقُ، ثـُم ليـ ؛ ميـزان  ، فلَيْنظـُرْ مـ

  )14424كمه/الح

 بهترين اعمال نزد خداوند متعال، عمل مداوم است هرچند اگر كم باشد (فرمايد:  رسول خدا(ص) در ادامة كلام فوق مي   ب فـإنَّ أحـ

اند كه  مودهها و ساير اعمال خوب مانند صدقه دادن نيز فر اين مسأله را صريحاً دربارة عبادت )الأعمالِ إلىَ اللهّ ِ ما ديم عليَه و إن قلََّ
 ها مداومت داشته باشيد حتي مقدارش بسيار كم باشد.  بر اين خوبي

 است» صلوات«ذكر ارزشمند  ،ترين عمل براي مداومت داشتن راحت

 است. اين ذكر فوق العاده ارزشمند است و از همة  ترين عمل براي مداومت داشتن بر آن صلوات بر محمد(ص) و آل محمد(ع) راحت
 ارزشمندتر است. تصميم بگيريم بر اين ذكر شريف مداومت داشته باشيم كه آثار و بركات عجيبي خواهد داشت. دعاهاي ما نيز

 اند، اين است كه زياد صلوات بفرسـتيم. و سـفارش شـده اسـت كـه بـا        يكي از آداب ماه مبارك رمضان كه خود پيامبر(ص) فرموده
برد و آثار مضاعف دارد. انشاءاالله اين ذكر شريف هرچه بيشتر در سبك زندگي  صداي بلند صلوات بفرستيد كه نفاق دل را از بين مي

  ما وارد شود.

  


