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  1- ميبچش را خدا يمهمان ينيريش
   م؟يباش داشته رمضان به نسبت ياحساس چهپناهيان: 

 هـم  موهبـت  پر هرچند افت،يض در انسان چون. ميباش شده رمضان ماه يسخت و صعوبت وجوه يبرخ متوجه »افتيض« ريتعب از ديبا البته«
 يمهمـان  در آدم. اسـت  تر معذبّ هست خودش ةخان در كه يوقت به سبتن بودن، مؤدب ليدل به و باشد خودش ةخان يراحت به تواند ينم باشد،
 فكر به آنكه از شيب ،يمهمان ابهت و تياهم ةدرج به بسته و دهد انجام خواهد يم دلش كه يرفتار هر تواند ينم بگذرد خوش او به هم هرچه
  ».است يبردار بهره ةشياند در باشد خود يراحت

***  
چاپ هشتم آن را روانة بـازار نشـر   » بيان معنوي«كه انتشارات اثر حجت الاسلام پناهيان » داري رازهاي روزهشهر خدا؛ رمضان و «كتاب 

برداري بهتر از ماه مبارك رمضان است كه با بياني سـاده و روان بـه رشـتة تحريـر      كرده است، حاوي نكات و نگاهي نو و كاربردي براي بهره
هاي قشنگ مـاه مبـارك رمضـان     اي از اين كتاب به استقبال روزها و شب  ه مبارك رمضان با برگزيدهدرآمده است. به مناسبت فرا رسيدن ما

  خوانيد: را در ادامه ميها  اين گزيدهاز اول بخش رويم.  مي

  چه احساسي نسبت به رمضان داشته باشيم؟
حـالا چـه احساسـي     ه اسـت؛ ال را ميزبان ما قـرار داد عكرده است و خداوند مت ادهمه حسن و زيبايي ما را مهمان خ با اينكه رمضان  ،بخُ

تنها با شوق و شادي بايـد  هاي خوب الهي، آيا  همه وعده با چه دلي بايد به سوي رمضان برويم؟ با توجه به آنيم؟ باش شتهداسبت به آن بايد ن
  ند؟ ن ميانه جايي براي خود داربه سوي رمضان گام برداريم؟ يا خوف و هراس هم در اي

كند. ولـي هميشـه اگـر در كنـار      خطور مي خاطر بهچيزي است كه  اي، اولين كريمانهبار يافتن به چنين مهماني  لذتست شوقِ ي نيديدتر
خيال خودت را از من راحت كن، بعد از آن به دنبـال شـوق    اولگويد  دهد و مي نشان مي اولشوق، جايي براي خوف هم باشد، خوف خود را 

عوامـل خـوف ترسـيد و بـا آن عاقلانـه      اشتياق است كه بايد از  خيزد و به شوقِ خوف برمي ،شوق يد كه از دلِدان ميخود شتاب كن. و خوب 
  برخورد كرد.

  هيبت ماه رمضان
شـك در كنـار هـوس     دريافتـه باشـيم، بـي   نيـز  باور كرده باشيم و عظمت خداي رمضان را در اين ضيافت را  اگر حضور در محضر ميزبان

قبل از خيز برداشتن براي حضور در اين بار عام، خـوف   حتيو يابد  راه ميدلمان به هم  اه باشكوهنسبت به اين بارگادبي  بيز ضيافت، هراس ا
  شود.  ه عظمت در برابر وجود ناچيز ما، در جانمان جاري ميهم آنظهور 

ؤمْنينَ  صدورِ في أهَيبك [ما] و«فرمودند:  وداع با ماه رمضان نمي در مناجات خود هنگام(ع) مگر امام سجاد ؛ اي ماه رمضان، تو چقدر در قلـب  المْـ
طبيعي است اين هيبت يا ناشي از تقربّ به محضر ربوبي است، و يا نشأت گرفته از اهميت  اين هيبت از كجاست؟ )1(»مؤمنان با هيبت بودي.

ادبـي   بياش  كريمانهدسي ضيافت احت مقدس پروردگار يا به ساحت قجاي اعمال مهم ماه رمضان است تا به س جا آوردن به رعايت آداب و به
  باشد. نشده
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 نهَـاره  صام منْ رمضاَن شهَرُ هذاَ جابرُِ يا«فرمايند: به جابر بن عبداالله دربارة بركات ماه رمضان همراه با شروط و آداب آن مي وقتي رسول خدا(ص)

و داً قاَمِنْ ورم هلَلي و عف ُطنْهب و هْفرَج و َكف َانهسل َنْ خرَجم ِذنُوُبه ِنَ كخَرُوُجهر مشيروزها كه هر(كه بر ما وارد شده).  است رمضان ماه نيا! جابر يا؛ الشَّه 
 از شدن خارج با دارد باز) هايزشت از( را زبانش و كند حفظ حرام از را خود شهوت و شكم و زديبرخ مناجات به را شبش از يساعت و بدارد روزه را
  )2(»شود. هم خارج (منفك) مي گناهانش از ماه نيا

االله! چه كـلام زيبـايي    ؛ يا رسولالحْديثَ هذاَ أحَسنَ ما اللَّه رسولَ يا«گويد:  شود و مي هاي شيرين ماه رمضان خوشحال مي جابر از ثمرات و وعده
؛ بـراي جـابر چقـدر ايـن شـروط      الشُّروُطَ هذه أشَدَ ما و جابرُِ يا«فرمايند:  مي كند. ولي رسول خدا(ص) ه ميرهاي رمضان اشا به بشارت »فرمودي!

خواهند توجه جابر را به حساسيت و اهميت رمضـان جلـب    فرمايند و مي هاي رعايت آداب رمضان تصريح مي در واقع به سختي »سخت است.
خواهند كه پيش از آنكه در لذت بردن از بركات رمضان غرق شوند، نگران دقت  از پيروان خوب خود مي (ص)ست كه رسول خداكنند. واضح ا

  در رعايت آداب رمضان شوند.

  راحت نبودن، طبيعت يك مهماني
 ـ. چون انسان در ضيافت، هرچنـد  باشيممتوجه برخي وجوه صعوبت و سختي ماه رمضان شده  »ضيافت«البته بايد از تعبير  بـت هـم   ر موهپ

 تر اسـت. آدم در مهمـاني   معذبّخودش هست  ةخودش باشد و به دليل مؤدب بودن، نسبت به وقتي كه در خان ةتواند به راحتي خان باشد، نمي
به فكر  آنكهبيش از  ،مهماني ابهتو  اهميت ةخواهد انجام دهد و بسته به درج تواند هر رفتاري كه دلش مي هم به او خوش بگذرد نميهرچه 

  بهره برداري است. ةحتي خود باشد در انديشرا

  نگراني براي از دست دادن فرصت طلايي رمضان
به آن مشتاق و محتاج نيستيم؟ پس بايد از خود خوفناك باشـيم كـه مبـادا ايـن      شدتگر رمضان يك فرصت طلايي نيست؟ مگر ما به م

مـا   ،ها شوره د و دلضايع شدن آن بيشتر خواهد بو نگراني ما از ،عزيزتر باشدهر چقدر اين ضيافت  .فرصت از ما فرار كند و ما در آن قرار نيابيم
   دارند: مي پايان وا هاي بي را به پرسش

 نشـود؟  ندمايعا گرسنگي جز چيزي هروز از كه باشيم كساني جزء رمضان مبارك ماه اين دربهرة ما از اين ماه بهترين خواهد بود؟ مبادا  آيا
ت هـاي بلنـد    هاي فراواني از اين قبيل كه تنها براي انسان سؤالخواهد شد؟ و  ، در اين ماه برآوردهآيا نيازهاي فراوان ما و مشـتاق پديـد    همـ

  آيد. مي
و  تفـريح  ةنياز مبرم نداشته باشيم و بركات رمضان براي ما جنب ـ ،قدر از نعمات معنوي برخوردار باشيم كه ديگر به بيش از آن آن اينكهمگر 

اي از  پايه و اساس است كه قابل اعتنا نيست. چون وقتي اوليـاء خـدا بـراي دريافـت ذره     قدر سخيف و بي اشند. كه اين حرف آنتفننّ داشته ب
  كنند، تكليف ديگران معلوم است.  قدر تمناّ و تضرعّ مي عنايت خداي رحمان، با اينكه براي آنها جلب رضايت خدا به هيچ وجه دشوار نيست، آن

. اگـر  يا اهل عرفان و عبادتيم يا نيسـتيم  ؛ر اين صورت وضع ما از دو حالت خارج نيستنبودن عريضه، بايد عرض كنم كه د اما براي خالي 
مند به خداوند و  نباشيم واضح است كه خيلي مضطرّ و نيازمند خواهيم بود، گرچه خود تشخيص ندهيم. و اگر اهل آن باشيم؛ لابد آنقدر علاقه

  شيم.هاي خدا پيدا كرده با كه اصراري در حد اضطرار براي دريافت مابقي آن الطاف و مهرباني ايم او شده هاي عنايت
  : مرور كنيمآنها  هايمان را همراه با عوامل رفته نگراني پس اجازه بدهيد در چند عبارت شسته
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  گذاشت ميخواه يباق خود از كه ياثر بودن ناقص. 1هاي ورود/ نگراني
كنند ناقص و پرعيب باشد. رمضان  خلق مي اگر اثريدوست ندارند  دهند. مندند هر كاري را به درستي انجام ها علاقه آدم حسابي اينكه اول

هـاي   اين اثر را در روز قيامت ملاقات خواهيم كـرد. رمضـان   حتيگذاريم، و  مي يجا عالم هستي بهاثري است كه ما از خود در  ،هر سال هم
  هاي اين رمضان را نخواهند كرد. هر كدام تابلوي مستقلي خواهند بود.  جبران كاستي ،برگزار شوند خوبي بهاگر  ،سال بعد هم
يـك   ،عاملي است كه در كنار شوق حداقل ها رسم رايجي است و اين جور آدم يشپ ،برگزار نشود خوبي بهمبادا اين رمضان  اينكهنگراني از 

  .نمايد نوع نگراني هم در ايشان ايجاد مي

  . پايين آمدن سقف پروازي ما (كم بودن اوج آدميت ما)2
اي در رمضـان   ، و هر نمـره كنيم يمنپيدا در غير رمضان وضعيتي بهتر از رمضان معمولاً اگر رمضان اوج خوب بودن ماست، و ما اينكه  دوم

كه يقينـاً بـا بلنـد     باشد،كم  ما آدميت اوج يين بيايد ومبادا سقف پروازي ما پا اينكهن را خواهيم گرفت، غير رمضان كمتر از آ دريافت كنيم در
  خواهد بود. ،مايه نيستندبلند همتند و فروهايي كه  شديداً عامل نگراني آدماين دومين موردي است كه  .والا منافات دارد همتنظري و 

  . نگراني از رعايت نشدن حرمت رمضان3
 رعايت حرمتش و قدرداني از نعمتش عامل نگرانـي اهميت قدر  ، همانباشدعزيزتر تر و  مقدس ،مندان به خدا هرچه رمضان نزد علاقه سوم

تلخ  اساساًًها مانند همين مورد  خاص خود را دارد. و برخي از اين نگراني ةها طعم و مز هر يك از اين نگراني ،معلوم است البتهخواهد بود. آنها 
معشوق خود نگـران باشـد    ةمانند عاشقي كه در مورد نگهداري هديآيند.  م از آب درميو شيرين ه بسيار دلنشين اتفاقاًبرانگيز نيستند و  تنفرّو 

  كند. اي ببيند و به سختي از آن مواظبت مي كه مبادا صدمه

  . ترس از شقاوت4
 غفُْـراَنَ  حـرمِ  منْ الشَّقي فإَنَِّ«: اند فرموده (ص)خدا ةاست كه فرستاد مهمچهارم، بناست ما در ماه رمضان بخشيده شويم و اين بخشودگي آنقدر 

ي اللَّهذاَ فرِ هيمِ الشَّهظْهمين نگران كننده نيسـت   آيا )3(».ماندبنصيب  ؛ شقي و بدبخت آن كسي است كه در اين ماه باعظمت از مغفرت خدا بيالع
 ييها ديگر كجا آن پليدي ها از رمضان خارج شويم؟ مان بديههايمان مورد عفو و اغماض قرار نگيرند و ما با  بدي وكه مبادا بخشيده نشويم؟ 

  پاك خواهند شد؟ ،اند كه با زمزم رمضان شسته نشده

  . نگراني از قبول عمل5
تعـالي عرضـه    اين ماه به بارگاه حضرت دوست و محضر بـاري  و بنا است طاعات ما در باشد ماه رمضان ماه عبادت ما اگر قرار است پنجم،

مرتبـت   علـو به دليـل   ،آيا نگراني قبولي عمل قيمت اعمال بندگان نخواهد بود؟ مل نگراني از كميِمقام ربوبي عا ابهتمت او و آيا عظ د،شون
  لرزاند؟ دل بندگان را هميشه نمي حق،حضرت 

  ها نگران قبولي اعمالشان نيستند؟ چرا بعضي
  ؟نـه  يا شدخواهد  واقعخدا  پسند مورد نماز اين آيا كه ندارند نگراني اصلاً رديگ ،خوانند مي نمازمثلاً  رسند، مي تاعباد به كه وقتي ها بعضي

. خيلي ببخشيد، دنراد را ها نگراني گونه اين زندگي ديگر امور از بسياري برايكه   در حالي  نه؟ يا گرفتخواهد  قرار پسند مورد رمضان اين ةروز
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زيـاد   ،انـد  ور دادهكـه دسـت  آنهـا   اند و همين مقدار ناچيز را هم از سر ور به اين عبادات شدهاند كه مجب انگار از خدا طلبكارند و حرف زور شنيده
  دانند.  مي

دهد.  ام مياعمالش را با كراهت انجدارد گويي  ،كند و اگر كسي نگران قبولي عملش نباشد به حس بندگان خود نگاه مي اولدانند خدا  نمي
   ؟ردخدا چه ارزشي دا ديگر چنين اعمالي نزد

اش را ببينـد كـه    وقتـي بنـده   خواهـد،  عاشـق او را مـي   او و دلِ الِاش و اقب بنده خود ،خدايي كه قبل از عمل و بعد از عمل و در متن عمل
 ـ   آنها در  به مقصود و قبوليآنها  كند و نگران رسيدن مي اعتنايي به سوي خدا رها ا با بيعباداتش ر ادات چـه  نزد معبود نيسـت، ديگـر ايـن عب

  شود. عايدشان نميو تشنگي ماه گرسنگي  رمضان چيزي جز يك ةها از روز كه بعضي اينجاست رزشي پيش خدا خواهند داشت؟ا
 ،كند كه رضـايت او را ببينـد   نميكار نگاه  اند. بعد از بيل زدن به چشم صاحب اند و او را به بيل زدن وادار كرده مثل اجيري كه به او زور گفته

قدر ظالم بداند كه نخواهد به او اجـرت   نكار خود را اي كند كه اجر خود را بگيرد. و اگر هم انتظار اجر نداشته باشد و صاحب به دست او نگاه مي
  رود. كند و مي بيل را مقابل پاي او پرت مي ،بدهد
اگـر   آنكـه بـراي   نـه؟  يا گرفت قرار دپسن موردعملمان  آيا كه شويم مين نگرانو  ؟نيستيم عملمان ةنتيج نگران  موقع چه ماامثال  دانيد مي

  : بزنم بايدتمام  خواهي عذر با را مثالي ،جاني كرده باشد تير خلاصي به او زده باشم كسي بخواهد سخت
 يعنـي ، ندارد انيدچن اهميت برايمان فقير آن شخصيت چون معمولاًبخواهيم به او غذايي بدهيم  و بيايد ما ةخان در پوشي ژنده فقير يك اگر

كـه در آن  غـذايي  دهـيم يـا    ظرفي كه مي كند نمي فرقي برايمان ديگر ،شدبا  خانه اضافات از يمدهب خواهيم مي كهچيزي  و د،باش نداشته راگ
 اينجاانتظار بازگشت ظرف غذا را هم نداشته باشيم. ما مخصوصاً اگر  نه؟ يا گرفت خواهد قرار او پسند مورد آيا نهيم چه ارزشي داشته باشد. مي
  رد كنيم.از در خانه او را يك چيزي به او بدهيم و خواهيم  ميبلكه  نيستيم، خودمان عمل شدن واقع پسند مورد گرانن

كه ورود همچنان پروردگار عالم مقدور نيست.  جز با مددو شمار ديگري كه در اين شمارش نيامد، ها  نگراني بيرون آمدن از اين دلشك  بي
  باشد.  ميسور نميمعبود به معرفت و محبت به وادي خوف نيز جز در اثر 

و اين دعاي قرآني را همراه با نوعي ترس عاشـقانه   .دشابو انتهاي كارش  عملش ةنتيج نگران اولاز  ي كهانسانآن  ،نگاه بلندي دارد قدرچ
 پروردگارا بگو ؛ وني مخرجَ صدقٍ و اجعل لي من لدَنك سلطاَناً نصَيراًو اخَرجِ دقٍص لَدخَم يلندخاَوقلُ رب «كند:  و عارفانه، در بدو ورود به رمضان زمزمه مي

  .)4»(!ده قرار ميبرا كننده ياري يحجت خود يسو از و ساز خارج صداقت با و كن وارد صداقت با) كار هر در( مرا

  ــــــــ
  .رمضان مبارك ماه با وداع يدعا: 45 يدعا ه،يسجاد ةفيصح) 1(
  .2 ح الصائم، أدب باب ،87ص ،4ج ،يفالكا) 2(
  .53ح ،28 باب ،295ص ،1ج ،)ع(الرضا اخبار ونيع)3(
 .80 هيآ اسراء، سوره)4(

  


