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2-اصول تزکیه- مهدیه تهران  

»خودت باش «:دیگو ی م،»خوب باش «دیگو ی به انسان نمنید: پناهیان  
 حجـت الاسـلام   ی سـخنران زبـان ی م،ی سماواتي حاج مهدنی تهران در ماه مبارك رمضان امسال، بعد از مناجات دلنش          هیمهد
 قواعـد  انی نو و جامع در بی طرح-هیاصول تزک«وع  با موض11 استاد حوزه و دانشگاه هر شب ساعت        نیا.  است انی پناه رضایعل
 بـا  هجلـس دومـین   از مطالب ارائـه شـده در         يا  دهیگز. کند ی م ی تهران سخنران  هی در مهد  »یم و اخلاق اسلا   ي رشد معنو  يدیکل

 :دیخوان ی را در ادامه م»هیاصول تزک«موضوع 

  

  آنۀجی نتای هستند هی تزکۀ مقدمای مسائل یۀبقاست، » تزکیه شدن«مسالۀ اصلیِ ما در حیات دنیا، 

بقیۀ مسائل یا مقدمۀ تزکیه هستند یا نتیجۀ آن و یـا زیرمجموعـۀ            است،» تزکیه شدن «مسالۀ اصلیِ ما در حیات دنیا،        •
اند براى تزکیه نفوس     انبیا اصلش آمده  «: فرمایند  می) ره(ترین رسالت انبیاء الهی نیز تزکیه است، حضرت امام         اصلی. آن

صـحیفۀ  (».بعثت براى این است که مـردم را تزکیـه کنـد           «: ندا  در جاي دیگري فرموده   ) 8/255/حیفۀ امام ص(» انسانى
 )19/134/صحیفۀ امام(»تزکیه مقدم است بر همه چیز«: فرمایند و می) 9/335/امام

اصـلی مـا   مسألۀ اصلی ما این نیست که چند صفت خوب داشته باشیم یا چند صفت بد را نداشته باشیم، و نیز مـسألۀ              •
مهم این است با جریتن برخورداري از صفات خوب و انجام اعمالی که . این نیست که عمل انجام دهیم یا انجام ندهیم

چقـدر تزکیـه     توانیم خود را تزکیه کنیم، مهم این اسـت کـه بـا نمـاز و روزه و زکـات خـود                       دهیم، چقدر می    انجام می 
توانـد همـۀ فعـل و انفعـالات انـسان از       ارهاي خوب انسان است و می دربرگیرندة تمام کاي که همان تزکیه. شویم  می

 . را شامل شود... جمله افعال عبادي، حقوقی، اخلاقی و 
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فرصت بسیار خوبی براي تنظـیم   . شود  هاست تنها به رشد اخلاقی و کسب ملکات محدود نمی           تزکیه برآیند همۀ خوبی    •
تـوانیم بـر اسـاس آن     مان را مـی  قواعد تزکیه آشنا شویم کل زندگیهمۀ ابعاد زندگی انسان است یعنی اگر با اصول و     

 .اصلاح کنیم

هـا و   خواهیم با فرایند تزکیه در مسیر زندگی و بندگی آشنا شویم و از آن برنامـه بگیـریم اولیـت                ما در این جلسات می     •
تقاعد کنیم و با انگیـزة بیـشتري   تر حرکت کنیم و دیگران را نیز بهتر م تر و راحت هاي آن را بشناسیم تا صحیح      اولویت
 . داري ببریم داري بپردازیم و لذت بیشتري از دین به دین

 »خودت باش«: گوید فقط می» خوب باش«گوید  دین به انسان نمی

رشد یابندگی در وجود خـود انـسان اسـت در    بذر و ریشۀ این . هاست تزکیه به معناي نمو و رشد انسان در جهت خوبی   •
» خودشـکوفایی «پس وقتی خوب رشد کردن ما در واقع شکوفایی فطرت ما باشـد تزکیـه معنـایش                  . فطرت آدم است  
گوید که تو خودت را شکوفا و بـارور   در واقع دین به ما می. و دین هم برنامۀ این خودشکوفایی است    . انسان خواهد بود  

دین چیـزي را بـر   . گوید خوب باشید، و خوبی را از بیرون به ما تحمیل کند       ها دین به ما نمی      یبرخلاف تصور خیل  . کن
خـودِ  «دین مطابق با همان چیزي اسـت کـه          . »خودت باش و خودت را رشد بده      «: گوید  کند و فقط می     انسان بار نمی  
خواهم مغایر است، باید      چه من می  خواهد و لذا اگر کسی گفت فلان چیزي که دین گفته است با آن               می» حقیقی انسان 

 . سعی کن خودت باشی و از خودت درك و دریافت درستی داشته باشی. اي ات را نشناخته به او گفت که خودِ واقعی

خواهد که خودت را تغییر دهی، یا حرکت کنی و جایـت را تغییـر دهـی، بلکـه از تـو                    حتی از این زاویه، دین از تو نمی        •
کـاري کـه ابلـیس انجـام     . کنـی  ات نه آن چیزي که به اشتباه فکر مـی  البته آن خودِ حقیقی   » خودت باش «خواهد    می
اندازد و او را از اینکه خودش  دهد این است که آدم را در تصور صحیحی که باید از خودش داشته باشد به اشتباه می می

 .کند باشد، منحرف می

یست، از نظر روحی و فکري در اختیار دیگران قـرار گرفتـه         دینی کند در واقع دیگر خودش ن        بر این اساس هر کس بی      •
نـسوا االله  «: خـدا هـم فرمـود   . دهد و دیگر به فکر منافع خودش هم نخواهد بود         استقلال خودش را از دست می     . است

 . کند وقتی کسی خدا را فراموش کند دیگر خودش را هم فراموش می» فانساهم انفسهم

 تو هستی که بناست رشد و نمو کنی، تنومند و قوي بشوي، میوه بدهی و سعۀ وجودي گوید که این خودِ دین به ما می    •
کند که بـه پیغمبـر    بنا نیست چیزي به تو تحمیل شود، این مطلب از جهتی با این آیۀ قرآن هم ربط پیدا می    . پیدا کنی 
طرٍِ؛يتو بر آنان تسلطى ندار«: فرماید می) ص(اکرم یصبِم هِمَلیع ت س  )22/غاشیه(» لَ

دهـد تزکیـه اولا در خـدمت حفـظ      تزکیه در قرآن پس از قسم به جان پاك انسان ذکر شده اسـت و ایـن نـشان مـی      •
 .هاست هاي روحی انسان است ثانیا در خدمت رشد آن زیبایی زیبایی

  


