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  5- عبادت در سبك زندگينقش 
 ةاثر سفر /است نقش اسكلت در ساختمان مانند مسلمان،يك  ينقش عبادت در سبك زندگپناهيان: 

در كنار ما  يها مهدكودكاگر / ستين سهيافطار قابل مقا ةما با سفرو هويت در استحكام روح  نيس هفت
 ...مساجد باشد

 
ضلع شمالي ميـدان  - ول ماه مبارك رمضان، بعد از نماز ظهر و عصر در مسجد امام حسين(ع)حجت الاسلام و المسلمين پناهيان، در دهة ا

سـخنراني  » نقش عبادت در سبك زنـدگي «شود، به مدت ده روز و با موضوع  كه به امامت حجت الاسلام ابوترابي اقامه مي - امام حسين(ع)
  :خوانيد را مي پنجمين جلسهاي از مباحث مطرح شده در  گزيدهكند. در ادامه  مي

 نقش عبادت در تنظيم سبك زندگي يك انسان مسلمان، مثل نقش اسكلت در ساختمان است

   اي است كه در سـاختمان بـه كـار     يا بتون آرمه اسكلت فلزينقش عبادت در تنظيم سبك زندگي يك انسان مسلمان، مانند نقش
گيري سـاختمان نقـش دارنـد ولـي اسـتحكام       هستند كه در شكل هاي ديگري بخشير اجزاء مانند آجر و در و پنجره، رود و سا مي

آرمه وابسته است. اگر اسكلت ساختمان محكم باشد و اين ساختمان صد سـال يـا بيشـتر عمـر       ساختمان به اسلكت يا همان بتون
بـراي   ،ان محكـم نباشـد  هاي روبنايي را ترميم كرد و تغيير داد و بازسازي كرد. اما اگـر اسـكلت سـاختم    توان بخش داشته باشد مي

 بازسازي بايد كل ساختمان را خراب كرد.

 هاي ديگر زندگي را نگه دارد تواند بخش هاي زندگي انسان، نماز است كه مي ها و بحران در همة زلزله

  دن، هاي ديگري مانند خوابيدن، غـذا خـور   زندگي ما بخششود.  بخشي از زندگي ماست و همة زندگي ما را شامل نمي فقطعبادت
ترين بخش زندگي ماست و اگر كسي خوب به عبادت بپردازد مثل ايـن   كار كردن، تفريح و مهماني هم دارد. ولي عبادت مستحكم

 ، اين بخشاش استوار كرده است و اگر مثلاً زلزله بيايد هاي زندگي است كه يك اسلكت فلزي بسيار محكمي را در بين تمام بخش
 دارد. ها را نگه مي بخش ساير

 هـاي ديگـر زنـدگي مـا را نگـه دارد و       تواند بخش نماز است كه مي ،دهد هايي كه در زندگي انسان رخ مي ها و بحران در همة زلزله
اگر اين اسـلكت محكـم باشـد انسـان      ،در هر بخشي تغييري صورت بگيرد يا لازم باشد تخريبي صورت بگيردهم كنترل كند. اگر 

كنند نمـاز   شوند ولي آخرين چيزي كه فراموش مي ها دچار آلزايمر مي بينيم بعضي د. لذا ميده نميهويت شخصيتي خود را از دست 
 دارد. است و همين نماز براي مدت زيادي آنها را نگه مي

قابل مقايسه سفرة افطار در استحكام روح ما با سين  سفرة هفتاثر دانند  مي نوروزاهل  اندار همة روزه
 شخصيت و تثبيت هويت / اثر عبادت در استحكامنيست

 يكسـان  هاي مختلف زندگي ما از نظر ارزش و اثري كه بر استحكام شخصيت يا تثبيت هويت ما دارند با همديگر  هيچ وقت بخش
هـا را نگـه    نيستند. نماز به عنوان يك عبادت واجب، در اين ميان حكم اسكلت فلزي يا بتون آرمة ساختمان را دارد كه بقية بخـش 

 ماه مبارك رمضان هم جزء همين بتون آرمه است. ةدارد. روز مي
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  داننـد كـه    دار هستند و اهل گرامي داشتن نوروز و بهار هستند خودشان هم مي مؤمن و روزههمة كساني كه
رسـد و اسـتحكام    سين به گرَد سفرة افطـار نمـي   هرچقدر هم به سفرة هفت سين مقيد باشند، سفرة هفت

نشينند و احساس  اندازند با خنده و شوخي دور آن مي سين مي ها هم كه سفرة هفت خيلي ت.سفرة افطار در روح ما بيشتر اس
كنند كه يك كـار مسـتحب و پرثـواب     گويند و احساس مي نشينند ذكر مي كنند كه متبركّ است ولي وقتي كنار سفرة افطار مي نمي

 دهد. انجام مي

 ن بخش عبادت ما نباشد؟!وقتي بناست كه بخشي از زندگي ما ثابت باشد، چرا اي

  طبيعتاً به زندگي كردن مجبور هستيم و بايد اين زندگي را سامان دهيم. از سـويي امكـان نـدارد همـة      آييم به اين دنيا ميما وقتي
بخشي از . لذا كردهويتي و سرگشتگي خواهد  احساس بيتغيير مداوم، انسان صورت در چون  ،هاي زندگي ما مدام متغير باشد بخش

  شود سبك زندگي ما. دگي ما بايد ثابت باشد و شكل و فرُم خاص و مستحكمي داشته باشد كه ميزن

 يافته و مستحكم زندگي ما كه اتكاء روحي ما به آن  هاي زندگي ما ثابت باشد، چرا اين بخش شكل بناست كه بخشي از بخش وقتي
 زياد است، عبادت ما نباشد؟ 

 ماز براي آرامش روحي ما خيلي بيشتر از اثر اٌخروي آن استدنيايي عبادت و ن اثر فوري و اين

 اش بـراي   دنيـايي  خوانيم و معلوم نيست قبول بشود يا نه) اثـر فـوري و ايـن    توجهي كه ما مي عبادت و نماز ما (حتي همين نماز بي
 تواند زندگي كند. كه مي دهد اصلاً يك آرامش و قراري به انسان مي آرامش روحي ما خيلي بيشتر از اثر اخٌروي آن است.

 هاي سنجش بسيار دقيقي لازم است كه بتوان  دستگاه ثابت كردن اين واقعيت از نظر تجربي نياز به دقت و تعمق زيادي دارد و البته
نگـري بـه ايـن     با ظـاهربيني و سـطحي   كسي بخواهداگر  ، لذانماز را نشان داد تفاوت زندگي يك انسان نمازخوان با يك انسان بي

 كنند! نماز هم دارند خيلي راحت زندگي مي هاي بي طور نيست چون آدم تواند بگويد اين مسأله نگاه كند مي

 دانند هاي انسان يك حس مستقل مي ه حس پرستش را در كنار بقية غريز امروز روانشناسان

 دربارة  شناسان به نكات جالبيامروز روان پرستش را هم يكـي   ه ار بقية غريزدر كن واند  پرستش رسيدهحس هاي طبيعي انسان، حس
گويند انسان به اين حس نياز دارد. اصلاً به دليلش هم كاري ندارنـد و كـاري ندارنـد بـه اينكـه       دانند و مي از احساسات مستقل مي

گويند اين انساني كه ما بررسي  اند. مي اند و ديده ها تجربه كرده پرستش اساساً خوب است يا نه، بلكه اين واقعيت را در زندگي انسان
 تر است.  ايم اگر برنامة پرستش داشته باشد آرام كرده

 برنامة ثابـت عبـادي داريـد سـرِ آن      بار يك يا روزي يك بار اي يك گويند وقتي شما هفته اند و مي روانشناسان از اين هم جلوتر رفته
دهند يك موادي در خون شما ترشحّ شود كه شبيه  هاي مغزي شما دستور مي لخواهيد اين برنامه را انجام دهيد سلو ساعتي كه مي

يعني برنامة ثابت عبادي موجب يك نوع  دهد. كند و به شما آرامش جسمي و فيزيولوژي مي نيكوتين) عمل ميبخش(مثل مواد آرام
هاي عبـادي   از تأكيد دارد؟ چرا براي ما برنامهوقت نماينقدر بر روي شود. حالا شما بگوييد كه چرا خداوند متعال  آرامش جسمي مي

بـر اسـاس   –يكـي از دلايلـش   شـايد   بايد رو به خانـة كعبـه بايسـتيم؟   براي نماز چرا ما يا اينكه مثلاً  است؟  هفتگي در نظر گرفته
 .خانة كعبه با بدن انسان يك رابطة فيزيولوژيك داردكه  باشداين  - هاي برخي از محققين مقاله
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 دهد كند و زندگي او را سامان مي انسان را تنظيم مي عبادت روان

  روان اي است كه رفتار انسان بر  آثار عصبي تنظيم روان،دهد. منظور از  و زندگي او را سامان مي كند تنظيم ميرا انسان عبادت روان
و مهمي در تثبيت زندگي انسـان    ر كليدياي كه داريم نقش بسيا و روزانه  گذارد. عبادات در بين تمام رفتارهاي دائمي او به جاي مي

 و ثبات روحي و حتي سلامت جسمي او دارند.

  لذا نماز در زندگي ما نقش ستون يك ساختمان است.  هاي ستون و ماننددر رفتارهاي ثابت روزانة ما جايگاه عبادت اصلي و محوري
 كند.  در همين دنيا ايراد پيدا مي هاي مهمي از زندگي و شخصيت او خواند بخش را دارد و كسي كه نماز نمي

سبك زندگي جايگاه عبادت در  كند/ را تنظيم مي اوبخشد و زندگي  سبك زندگي به انسان هويت و ثبات مي
 اصلي دارد

  ،و  بخشـد  سبك زندگي به انسان هويت و ثبات ميدر اين دنيا صرفنظر از آثار اخُروي و آثار معنوي و روحي عبادت و سبك زندگي
شود و شخصـيت انسـان خـراب و روان او     زندگي ما هم غلط مي ،اگر سبك زندگي ما غلط باشدلذا  كند. انسان را تنظيم مي زندگي

 دارد. را شود. در سبك زندگي هم عبادت جايگاه اصلي پريشان مي

 و بركات نمـاز مـا را افـزايش     دهد خيلي اثر دارد همين كه انسان وقتي سر نماز ايستاده است بفهمد دارد كار بسيار مهمي انجام مي
كنـد خيلـي    همين كه انسان بداند نماز دارد براي ما يك سبك زندگي و يك فرُم و شكل براي زندگي كردن درسـت مـي   دهد. مي

 اهميت دارد.

  هاي ما نبايد در كنار مساجد باشد؟ چرا مهد كودك

 هاي زندگي ما را تغيير كند و به ارتقاء سطح زنـدگي مـا كمـك     توانيم انجام دهيم و باعث خواهد شد برنامه يكي از كارهايي كه مي
 ها را در كنار مساجد بسازيم. كند اين است كه مهد كودك

 يعنـي  هاي ما هم زير نظر بهزيستي است. آيـا ايـن درسـت اسـت؟       خانه هاي ما زير نظر بهزيستي است و ديوانه امروز مهد كودك
 اداره شود؟!بايد ديده، هر دو توسط يك سازمان  هستند با افراد آسيبهاي ما كه در آغاز طراوت زندگي خود  بچه

 خواهنـد دنبـال كـار خـود برونـد       هاي خود را در كنار مساجد قرار دهيم كه پدر و مادر وقتي مي از سوي ديگر چرا نبايد مهد كودك
ين جامعه در كنار فضاي نوراني مساجد تربيت دانيد اگر نسل آيندة ا قرار دهند؟ مياست، مسجد  مجاورفرزندان خود را در محلي كه 

 شوند چه آثار و بركاتي خواهد داشت؟

 ازتوانند به مسـجد برونـد و    دانند بچة خود را به چه كسي بسپارند، نمي برخي از مادرها به خاطر اينكه نمي 
مـا در كنـار    هاي اگر مهد كودك شود استفاده كند. نماز جماعت يا جلسات مختلفي كه در مساجد برگزار مي

هاي  توانند با خيال راحت فرزند خود را در مهد بگذارند و به مسجد بروند و آموزش مساجد باشند مادرها مي
 معنوي لازم را ببينند.

 


