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  25- اهبرد اصلي در نظام تربيت ديني)تنها مسير(ر

 يعني» االله يفناء ف«/ها در مسير مبارزه با نفس، تذلل نفس در برابر خداست  فلسفة همه رنجپناهيان: 
محبت به  /(ع) استتي، كمك گرفتن از محبت اهل ب»با نفسمبارزه « بر انيراه م/  ذلت در مقابل خدا تينها

   شود يمعشوق م ليشود، عاشق ذل قياگر محبت عم/ كند يم ليخدا نفس را در مقابل خدا ذل اءياول
جنـب  - ) در مسجد امـام صـادق(ع)  24حجت الاسلام و المسلمين پناهيان، شبهاي ماه مبارك رمضان در اولين ساعات بامداد(حدود ساعت

بخش برنامه شبهاي  كند و پايان سخنراني مي» تنها مسير(راهبرد اصلي در نظام تربيت ديني)«شب و با موضوع  30ميدان فلسطين، به مدت 
اي از مباحث مطرح  در ادامه گزيدهبامداد است. 1:30تا 1حي و سپس مناجات حجت الاسلام عليرضا پناهيان از ساعت اين مسجد، دقايقي مدا

 :خوانيد را مي بيست و پنجمين جلسهشده در 

 تينها يعني» االله يفناء ف«/ پروردگار عالم است كردن نفس در مقابل لينفس، ذل يف مهم مبارزه با هواهد
 ها در مسير مبارزه با نفس، تذلل نفس در برابر خداست فلسفة همه رنج خدا/ذلت در مقابل 

  در جلسه گذشته به بحث رابطه محبت با مبارزه با هواي نفس رسيديم. يكي از اهداف مهم ما در مبارزه با هواي نفس، ذليل كردن
ه در مقابل كس ديگري كرنش نخواهد كرد. ذليل نفس در مقابل پروردگار عالم است. ذليل شدن در مقابل خدا، به اين معنا است ك

 شدن در مقابل خدا، تنها راه عزيز بودن در مقابل غيرخدا است.

 گذاريم. چنين عبادتي را  شويم و صورت را روي زمين مي كنيم و با تمام وجود خم مي ما در هر ركعت نماز، دو مرتبه سجده مي
كنيم، در حاليكه سجده هيأت بدن آدم را در وضعيت  كنيم و به آن افتخار مي ده ميبينيم. ما رسماً سج امروزه در ساير اديان نمي

دهيم. ذلت مقابل خدا، مهم است و بايد  دهد ولي چون اين اظهار ذلت در مقابل خدا است ما با افتخار آن را انجام مي خوبي قرار نمي
 بدان پرداخت.

 »ي است كه بايد حضور قلب در آن داشته باشي، باز هم صحبت از كبريايي خدا كه در ابتداي نماز است و مهمترين جاي» االله اكبر
است و اشاره به ذلتي دارد كه ما در مقابل خدا داريم. اين مطلب را خيلي بايد با خود تمرين كنيم كه من بايد پيش خدا ذليل شوم. 

 عني نهايت ذلت و فروتني در مقابل پروردگار عالم.كنند. فناء في االله ي ياد مي» فناء في االله«عرفا از اين مطلب با عبارت 

 كند. خداوند با ما رابطه كبريايي دارد و ما رابطه  زشتي كلمه تكبر در مورد خدا وجود ندارد و خداوند رسماً خودش را متكبر معرفي مي
هايي كه در مسير  ها و اذيت فلسفة همه رنج بايد در خودمان از بين ببريم، تكبر است وكه ما  اي ذليلانه با خدا داريم. اولين بيماري

 كنيم، تذلل نهايي نفس است.  مبارزه با نفس تحمل مي

كند و به راحتي  / تكبر، روزانه رشد مي كه متكبر هستند كنند يكه متكبر هستند، باور نم ياغلب كسان
 توان آن را از بين برد نمي

  خدا در موردش فرمود: او تكبر كرده و جزء كافران بار به خدا گفت: نه!  يكمبارزه با تكبر بسيار مهم است، چون ابليس هم فقط
). همچنين قرآن در مورد 34بقره/»(و استكَبْرَ و كانَ منَ الكْافرينَ  و إذِْ قلُنْا للمْلائكةَِ اسجدوا لĤدم فسَجدوا إلاَِّ إبِليس أبَى«است 

سيدخلُوُنَ   أسَتجَبِ لكَمُ إنَِّ الَّذينَ يستكَبْرِوُنَ عنْ عبادتي  و قالَ ربكمُ ادعوني«تكبر كرده است: فرمايد  كند، مي كسي كه دعا نمي
 فهيصح45 يدعا؛ فسَميت دعاءك عبادةً، و ترَكْهَ استكبْارا فرمايد: ) (امام سجاد(ع) در شرح اين آيه مي60غافر/»(جهنَّم داخرينَ



2 

  

  

  ● bayanmanavi.ir ●بيان معنوي رسانيپايگاه اطلاع 

كنند كه متكبر هستند. به  رغم اين تكبري كه مورد تصريح قرآن است، اغلب كساني كه متكبر هستند، باور نمي علي  )هيسجاد
 توان آن را از بين برد.  كند و به راحتي نمي علاوه تكبر، روزانه رشد مي

» خدايا دوستت دارم«ا گفتن نماز، مهمترين برنامة تربيتي براي از بين بردن تكبر در مقابل خدا است/ ب
 توان تكبر را از بين برد نمي

  مهمترين برنامه تربيتي براي اينكه انسان تكبري در مقابل خدا نداشته باشد نماز است و مهمترين ذكر نماز، االله اكبر است. با
خدايا من دوستت دارم و «گفتنِ اينكه  يادآوريِ كبريايي خدا بايد با تكبر خودت مبارزه كني و الا با قربان صدقه رفتن براي خدا و

 رود. با تكبر خدا است كه تكبر ما از بين مي توان تكبر را از بين برد. يك متكبر بايد تكبر ما را از بين ببرد و نمي...» 

اگر  مهمترين آرزوي فطري انسان بزرگ شدن است/ راه درست بزرگ شدن، اتصال به بزرگ است نه تكبر/
 شود يبه بزرگ متصل م ند،يبب يكوچك تيانسان خودش را در نها

 ها قرار داده است. به حدي كه  مهمترين آرزوي فطري انسان بزرگ شدن است و خدا اين علاقه به بزرگ شدن را در وجود انسان
گذارند. حب مقام يك جلوه تكبر است  اي دنيا و آخرت خود را براي آن مي كند و عده تكبر در مواردي مانند حب مقام ظهور پيدا مي

 ريشة فطري دارديك درست است كه تكبر بد است ولي شود.  وب صديقين خارج ميولي آخرين صفتي است كه از قل
ولي اگر عجله كنيم و مسير  ،»خواهيم بزرگ شويم ما مي«گويد:  فطرت الهي ما مي. كه منحرف شده است

  غلطي را براي بزرگ شدن انتخاب كنيم، اسم ما متكبر خواهد بود.

  بزرگ است؛ به خداي بزرگ. علاقه به كبريايي كه در وجود انسان هست، اگر بد و راه درست براي بزرگ شدن، متصل شدن به
شود. اگر انسان خودش را در  حاصل مي» متصل شدن به بزرگ«شود و اگر درست ارضاء شود،  غلط ارضاء شود، تكبر حاصل مي

 خواهد.  خواهد، خيلي تذلل مي يها نيست، خيلي سجده م شود. ولي به اين راحتي نهايت كوچكي ببيند، به بزرگ متصل مي

  پنج قدم براي توجه و تذلل در نماز
 گيرد؟ اين خاكساري را ببين! سجده، نوعي  به اين ظاهر و هيأت خودت در نماز توجه كن، جسم تو در نماز در چه شرايطي قرار مي

به رفتار است، قدم دوم: توجه به گفتار  ادب است پس آن را درست اجرا كن. در نماز براي اينكه توجه پيدا كني، قدم اول: توجه
طور كلي در اذكار نماز هست، قدم پنجم: عواطف و  است، قدم سوم: تفكر در گفتار و قدم چهارم: عواطف و محبتي است كه به

ا ذليل كند كه در مقابل خد محبتي است كه بطور جزئي در هر ذكري از اذكار نماز هست. اين توجه در نماز ما را به اين جلب مي
 ها كه آرزوي بزرگ شدن دارند، راهشان همين است.  شويم. انسان

 كند و كسي كه تكبر داشته باشد، از اين  خدا، كبريايي دارد و اين كبريايي در قرآن ترسيم شده است. خدا از خودش بسيار تعريف مي
ولي تكبر خدا را نبايد در مقابل رحمت خدا  آيد، اي هستند كه از صحبت در مورد تكبر خدا خوششان نمي آيد. عده كار خدا بدش مي

دانست، بلكه غضب خدا است كه در مقابل رحمت قرار دارد. در مقابل صفت تكبر، صفت ديگري در خداوند متعال وجود ندارد. 
 آيد. توان گفت خدا هم متكبر است و هم متواضع. خدا اصلاً متواضع نيست و از كبريايي خودش كوتاه نمي نمي
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روزه است و با نمازِ روزانه بايد آن را به تذلل تبديل  اي نيست كه ما از تكبر جدا باشيم/تكبرِ ما همه لحظه
 رذائل ةتكبر، مادر هم كرد/

 خواهيم به ملاقات خدا برويم ولي به ملاقات خدايي بزرگ و متكبر. نماز، هم تمرين و هم تمناي لقاءاالله است. ارزشمندترين  ما مي
اول نماز است. رابطه ما و خدا تذلل و تكبر در مقابل » االله اكبر«توجه در نماز، ج نماز، سجده است. مهترين جاي فعل نماز و او

ما مانند  هاي روحي روزه است و بايد با نمازِ روزانه آن را تبديل به تذلل كنيم. بسياري از بيماري همديگر است. تكبر در وجود ما، همه
 هي هست و گاهي نيست؛ ولي تكبر مشكل هميشگي ما است. حسادت، بخل، طمع و .....گا

 پرسيد  اي كه مي بينيم، مانند ماهي ولي آن را نمي شدن است ها، بزرگ ترين درخواست همه ما آدم محوري
تكبر، مادر اي نيست كه ما از تكبر جدا باشيم. و آن را نخواهيم و در حسرت آن نباشيم.  آب كجاست؟ لحظه

ترين فرد  درجه ذلت ما نزد خدا يكسان نيست ولي خوش به حال كسي كه در جمع ما ذليل. همة رذائل است
 در خانه خدا باشد.

اگر  رسيد؟/» ذلت«به » محبت«شود از  / چگونه مي ميكن دايتا با پروردگار عالم تناسب پ ميكن دايذلت پ ديبا
  شود يمعشوق م ليشود، عاشق ذل قيمحبت عم

  االله«جلوة كبريايي هواي نفس، از محبت به ذلت رسيديم؟ هدف مبارزه با هواي نفس، لقاءاالله است. چطور در مسير مبارزه با «
؛ بايد (جل جلاله) به همه جلوات مقدم است و ما بايد ذلت پيدا كنيم تا با پروردگار عالم تناسب پيدا كنيم

رگ شدن است كه البته بشويم كه همان فناء في االله است. مهمترين درخواست انسان هم بز» من«بي
جا  بدون سر و صدا و خاموش است، و تكبر، مرگ بي صدا است. ما آرزو داريم بزرگ شويم و البته نبايد بي

بزرگ شويم و توهم بزرگ داشتن داشته باشيم، يا از راه نامشروع به بزرگ شدن برسيم. اين علاقه به 
 داشته باشيم. بزرگ شدن در وجود ما هست براي اينكه فقط خدا را دوست

 شود.  آورد، محبت است. اگر محبت عميق شود، عاشق ذليل معشوق مي يكي از چيزهايي كه ذلت عميق مي
كند  كند، محبت عميقي نيست، تقلبي است. محبت، عاشق را ذليل مي آن محبتي كه تو را ذليل معشوق نمي
ليلي، ظرف او را شكسته و در مقابل  كند كه اگرچه قدر خوار و خفيف مي تا منت بكشد. محبت، عاشق را آن

 »اگر با ديگرانش بود ميلي/ چرا ظرف مرا بشكست ليلي؟!«گويد:  جمع او را سرافكنده و ذليل كرده است مي

  شد حضرت امام(ره) هر  وقتي حرم اميرالمؤمنين(ع) رفتي، روح و قلب خودت را در مقابل ايشان تذلل بده. اين است كه باعث مي
 كردند. بيت(ع) ابراز مي ح اميرالمؤمنين(ع) زيارت جامعه بخواند. ببينيد چقدر امام(ره) تذلل خودشان را در مقابل اهلروز كنار ضري

نفس را در مقابل  خدا اءيمحبت به اول بر مبارزه با نفس، كمك گرفتن از محبت اهل بيت(ع) است/ راه ميان
 كند يم ليخدا ذل

 ر  تواند به كند، نمي كند. اگر كسي هر چه تلاش مي عشق؛ آدم را ذليل ميخوبي با هواي نفس مبارزه كند، بايد بداند كه راه ميان ب
ها است،  تر از ساير محبت اثر محبت به اولياء خدا كه راحتهم وجود دارد. از محبت اهل بيت(ع) بايد كمك گرفت. 

ابيطالب(ع) را به خاطر خدا دوست داريم و  بن چون ما علي .كند ليل مياين است كه نفس را در مقابل خدا ذ
 بَأح َناَ فقَدبَنْ أحوقتي كسي را به خاطر خدا دوست داريم، مانند اين است كه خود خدا را دوست داريم (م
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تو را ذليل خدا  بيت(ع) وقتي محبت به اهل) چون وليّ خدا است، او را دوست داريم. 476اللَّه؛ امالي صدوق/
 شود. كند، مبارزه با هواي نفس مثل آب خوردن، راحت مي

تفسير اهدنا الصراط المستقيم  از زبان امام صادق(ع)/ راه مستقيم، راه محبت و راه اهلبيت است كه ما را از 
 دارد/ تواضع به اولياء خدا در سورة حمد  تبعيت هواي نفس بازمي

  :اى مؤمن نيست جز آنكه مرا بيش از خود دوست دارد و خاندان مرا بيش از خاندان خودش دوست  هبند«پيامبر اكرم(ص) فرمودند
يه ليَه منْ أهَله و عترْتَي أحَب إلَِدارد و ذات مرا بيش از ذاتش دوست دارد؛ لاَ يؤمْنُ عبد حتَّى أكَوُنَ أحَب إلِيَه منْ نفَسْه و أهَلي أحَب إِ

 ).335امالي صدوق/»( منْ عترْتَه و ذاَتي أحَب إلِيَه منْ ذاَته

  :فرمود ،يمَتقسْراطَ المناَ الصدراهى را  راه راست هدايت فرما، و راهنمائيمان كن كه خدايا! ما را به«امام جعفر صادق(ع) در تفسير اه
تا پوچ و تباه نگرديم، راهى كه  ،برگزينيم كه ما را به محبت تو برساند، و ما را از پيروى هواى نفس خود باز دارد

للزُوُمِ الطَّريِقِ مانع گردد تا بر طبق خواسته خود عمل كنيم و در گرداب نيستى دچار گرديم؛ أرَشدناَ إلِىَ الصراَط المْستقَيمِ أرَشدناَ 
 ).33معاني الاخبار شيخ صدوق/»(أنَْ نتََّبعِ أهَواءناَ فنَعَطبَ أوَ نأَخْذَُ بĤِرائناَ فنَهَلكالمْؤدَي إلِىَ محبتك و المْبلِّغِ إلِىَ دينك و المْانعِ منْ 

  ينَ(ع)«امام صادق(ع) فرمودند: در جاي ديگرنْؤمْيرُ المَأم وه يمَتقسْراَطُ المتفسير »( راه مستقيم، اميرالمؤمنين علي(ع) است؛ الص
  ).31ويل الآيات الظاهرة في فضائل العترة الطاهرة/و تأ 4/384صافي/

  كند تا ببيند حال تو چگونه  ، خداوند به اولياء خودش اشاره مي»ما را به صراط مستقيم راهنمايي كن«در سوره حمد بعد از تقاضاي
ها نعمت  خدايا ما را به راه كسانيكه به آن« گويي و مي )6حمد/»(مصراَطَ الَّذينَ أنَعْمت عليَهِ«خواني:  مياست؟ وقتي اين آيه را 

شوند و هيچگاه خدا بر آنان  بايد نسبت به كساني كه خدا به آنها نعمت داده، كساني كه هيچگاه گمراه نمي» اي هدايت كن داده
 بيت(ع)، تواضع داشته باشي.  كند، يعني اهل غضب نمي

 پرسند: پس ما  شوند و مي داده است، ناراحت مياي هستند كه از اينكه خدا به كسان ديگري نعمت  عده
كه خدايا ما را هم به راه كساني كه  كنيم در اين آيه قرآن تقاضا ميولي چي؟! خبُ چرا به ما نعمت ندادي؟! 

كنند، يعني  . كساني كه اينطوري دعا ميها را به ما هم بده اي ببر، نه اينكه نعمت آن ها نعمت داده به آن
كنيد. خداوند به راه اولياء  خوانيد به اولياء خدا تواضع مي دا دارند. وقتي سوره حمد را ميتواضع به ولي خ
ها (صراط تقوي، صراط فضايل اخلاقي، صراط همه  كند و به هيچكدام از ديگر صراط خودش اشاره مي

نم ي من عبور كن ببيگويد ابتدا از كنار ولّ كند، بلكه مي دهند و ...) اشاره نمي ها، صراطي كه بهشت مي خوبي
   است؟نسبت به برتري ولي من چگونه  وضع و حال تو

  


