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  7- عبادت در سبك زندگينقش 
رمضان،  يسبك زندگ /سيكنترل كند، نه پل» ما يسبك زندگ«را بايد ها  ها و ظلم جرم شتريبپناهيان: 

ما را  يدر رفتارها »معلم اخلاق«، نقش ياسلام يدر سبك زندگ »عبادت«حضور/ دهد يجرائم را كاهش م
 باشد سيو پل هيقضائ ةقانون، قوكمتر به  ازيدر ن ديبا ها اروپاييتفاوت ما با  /دارد

 
ضلع شمالي ميـدان  - حجت الاسلام و المسلمين پناهيان، در دهة اول ماه مبارك رمضان، بعد از نماز ظهر و عصر در مسجد امام حسين(ع)

 ـ«شود، به مدت ده روز و با موضوع  كه به امامت حجت الاسلام ابوترابي اقامه مي - امام حسين(ع) سـخنراني  » دگينقش عبادت در سبك زن
  خوانيد: را مي هفتمين جلسهاي از مباحث مطرح شده در  در ادامه گزيدهكند.  مي

  باشدنيكديگر آسان  احترامي و ظلم به اي باشد كه بي گونه بايد به ماسبك زندگي 
 ه از سبك زنـدگي بـراي   اگر بخواهيم اخلاق را با سبك زندگي، عادات رفتاري و رسوم اجتماعي مرتبط ببينيم و دنبال اين باشيم ك

در آن، بايد كاري كنيم سبك زندگي ما طوري نباشد كـه   ،ي خودمان استفاده كنيماصلاح اخلاق و روحيات اخلاقي و روحيات معنو
اي باشد كه افراد  سبك زندگي و رفتارها و آداب اجتماعي بايد به گونه ها به همديگر آسان باشد. احترامي كردن يا ظلم كردن آدم بي
 احترامي يا ظلم كنند. معه به سادگي نتوانند به هم بيجا

 باشد پليس بايد در نياز كمتر به قانون، قوة قضائيه و ها اروپاييتفاوت ما با 

 هـا را بگيرنـد   قوة قضائيه و بخشي از كارهاي قوة مجريه و مقننه با آن عظمتي كه دارند همه براي اين هستند كه جلوي بدرفتاري، 
 . ها را گرفت توان جلوي بسياري از درفتاري سبك زندگي خوب ميدر حالي كه با 

 هـا و زنـدانيان بسـيار زيـاد      انجام دهيم. آنها قوة قضائية بزرگ، زندانانجام دادند،  ها باشيم و هر كاري آنها ما كه نبايد مقلدّ اروپايي
رفتار كنيم؟ آنها قوانين زيادي دارند كه خلاف شئون انساني پليس خيلي خشن و با تعداد فراوان دارند، آيا ما هم بايد مثل آنها  دارند؛

 يك جامعه است، آيا ما هم بايد از اين جهت مثل آنها باشيم؟

  قـدر نيازمنـد قـوة قضـائيه و پلـيس و قـوانين و        تفاوت ما با آنها بايد در اين باشد كه ما براي رسيدن به يك جامعة خوب نبايد ايـن
 ـنجامعه بايد طوري زندگي كنمردم بسياري اوقات ولي  ،ه قانون خوب استنهادهاي نظارتي باشيم. البت  اند كه نيازش
انـد، و   انـد و آن را گوشـة خانـه گذاشـته     ها روز اول ازدواج يك عقدنامه امضاء كـرده  به قانون نيافتد. خيلي
عقدنامـه  منـدرج در  بندهاي د و بر اساس كني مراجعه مي عقدنامههر روز به  شما آيا افتد. كارشان به آن نمي

 كنيد؟ رفتار مي

/اگر براساس محبت و قانوناجبار اساس س اخلاق و محبت زندگي كنند نه برمردم دوست دارند بر اسا
 نخواهيم داشت اجبار قانوناخلاق رفتار كنيم، نيازي به 

  كه بخواهند خلاف قانون رفتار كنند يا قانون. البته نه ايناجبار مردم دوست دارند بر اساس اخلاق و محبت زندگي كنند نه بر اساس
ع) اميرالمـؤمنين(  قانون و پلـيس نخـواهيم داشـت.   اجبار به  نيازي بر اساس محبت و اخلاق رفتار كنيمما بلكه اگر  قانوني كنند. بي
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كـه جـز بـا     هسـتند  گونه ! چهارپايان اينالزام و اجباردهد مگر با  جزء كساني نباش كه هيچ تغييري در رفتار خودش نميفرمايد:  مي
ربْ   و لاَ تكَوُننََّ ممنْ لاَ تنَفْعَه العْظةَُ إلَِّا إذِاَ بالغَتْ في إيِلاَمه فإَنَِّ العْاقلَ يتَّعظُ باِلĤْد(. شوند زدن، ادب نمي ا باِلضَّـ ؛  ابِ و البْهائم لاَ تـَتَّعظُ إلَِّـ

 )31 نامةنهج البلاغه/

قدر  فرهنگ ما بايد آن /است ضعيفي، جامعة شود نميپليس مقررات رعايت ون حضور بددرآن اي كه  جامعه
 بالا برود كه نصف قوة قضائيه بيكار بشوند

  پليس نباشد  در آن اي كه اگر هاي ما پليس باشد تا مقررات را رعايت كنيم. جامعه گونه باشيم كه لازم باشد سر همة چهارراه بهنبايد
اي كه زياد به قوة قضائيه مراجعه داشـته باشـد فـرهنگش خـراب      جامعه است. ضعيفجامعة يك كند،  نميكسي مقررات را رعايت 
بايد مقتدر، منصف و سريع و دقيـق باشـد   قوة قضائيه البته  قدر بالا برود كه نصف قوة قضائيه بيكار بشوند. است. فرهنگ ما بايد آن
قوة قضائيه ظلم و جرم  بقية امور جامعه كه نبايد با قوة قضائيه درست شود. د.كنن تعدي مي كساني كهبراي ولي براي موارد خاص و 

 دهد، بلكه براي روز مبادا و موارد خاص است. را كاهش نمي

 ها را بگيرد. اين قوانين غالباً مبتني هستند بـر اينكـه همـه دزد     شود براي اين است كه جلوي دزدي خيلي از قوانيني كه تصويب مي
همه نهادهاي نظارتي بـراي   حالا اگر كسي دزد نباشد چه؟ طبيعتاً نيازي به اين قوانين و اينثابت شود.  عكس آنينكه مگر اهستند 

 .نظارت، نخواهد بود

جرائم را كاهش  ،سبك زندگي معنوي در ماه رمضان سبك زندگي بايد آمار جرم و جنايت را پايين بياورد/
  دهد مي

 بك زندگي خودمان كنترل كنيم، يعني اموري در رفتار عموم مردم رواج بدهيم كه خـود بـه خـود    بايد زندگي خود را با فرهنگ و س
كند. چـون سـبك    در ماه مبارك رمضان آمار جرائم كاهش پيدا مي دهد كه آمارها نشان ميآمار جرم و جنايت را پايين بياورد. مثلاً 

 دهد.  ميزندگي معنوي مردم در ماه رمضان خود به خود جرائم را كاهش 

  پليسنه  ،كنترل كند »سبك زندگي ما«ها را بايد  ها و ظلم بيشترِ جرم

 درست اين است كه شود.  ها كم مي احترامي يكي از آثار اخلاقي سبك زندگي سالم اين است كه جرائم و بي
خواهند جامعه ها ب ها را كنترل كند نه اينكه مأمورين نظارتي يا پليس ها و ظلم جرمبيشتر  ،خود سبك زندگي

 را كنترل كنند. 

 او را تربيت كنيد نه بـا كنتـرل و   و احترام به شخصيتش، هم سفارش شده است كه فرزند خود را با بزرگواري  تربيت فرزند بحث در
ا ببيند خـودش  ين صورت اگر احياناً فرزند ما چند مرتبه از اعتماد ما سوء استفاده كند، وقتي برخورد بزرگوارانة ما ردر انظارت شديد. 

 پشيمان خواهد شد. 

 شود بايد بدون نياز به قانون و ناظر و مجري قانون، رفتارهاي افراد جامعه را با فرهنگ و سبك زندگي كنترل  واقعاً تا آنجايي كه مي
دزدي كننـد ولـي   خواهند  قانون، قوة قضائيه و پليس هم بالاخره براي جامعه لازم است، حتي براي همان حداقلي كه ميكرد. البته 

 نبايد نگاه ما غلبه داشته باشد در اينكه مردم اساساً دين و ايمان درستي ندارند. 
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  گردنـد. اساسـاً    شوند و برمي كنند، خودشان پشيمان مي كساني كه خلاف مياگر براي مردم شخصيت و احترام قائل باشيم، برخي از
 به اين شيوه اوضاع جامعه خيلي بهتر سامان پيدا خواهد كرد. 

  دهد سبك زندگي جامعه اين است كه از لحاظ اخلاقي ظلم و جنايت را كاهش مي اسلامي بودنيكي از نتايج. 

اند،  كار بوده كه واقعاً خلاف هايي اكثر زنداني كند/ مي ر جامعه كمنياز به پليس را دبا تضعيف تكبر،  ،نماز
 اند اهل نماز نبوده

 هاي عبادي. وقتي يك بندة خـدا، مجبـور باشـد روزي پـنج      كند به بخش هايي از زندگي بندة خود را تبديل مي خداوند متعال بخش
گيرد و احتمال اينكه كـار   زياد براي ديگران قيافه نمي اين شخصشود.  حال مي و افتادهشود  مرتبه نماز  بخواند، تكبرش تضعيف مي

خـواني جـور در    گويند اين كار با نمازي كه مـي  شود. لااقل اينكه اگر كار خلافي هم انجام داد، به او مي خلاف انجام دهد كمتر مي
 شود كمي به خودش بيايد.  آيد و همين باعث مي نمي

 گيرد و لقمة حلال خـودش را   به نظر شما كسي كه روزه مي. كند ميكمتر را نياز به پليس  ،تعباد و توان گفت كه نماز بنابر اين مي
العاده است چون عبـادت آدم را درِ خانـة خـدا ذليـل      اثر عبادت در سبك زندگي فوق خورد، آيا به سمت لقمة حرام خواهد رفت؟ نمي
كار  دهد اكثر زندانياني كه واقعاً خلاف اهل عبادت نيستند. آمارها نشان ميهايي هستند كه  آدم و خلافكاران ها كند و تجاوزكننده مي
 اند. (البته نه آنهايي كه تصادفاً كارشان به زندان كشيده شده) اند اهل نماز نبوده اند و به زندان رفته بوده

 رود نمي كاري گيرد/ كسي كه اهل عبادت باشد خود به خود به سمت خلاف عبادت جلوي هواي نفس را مي

 كه صبح زود بايد بلند شويم و نمـاز بخـوانيم يـك مبـارزه بـا       گيرد. مثلاً همين در سبك زندگي ما، عبادت جلوي هواي نفس را مي
كـاري   خود به خود آدم متيني خواهد شد و به سمت جرم و جنايت و خلاف لذا كسي كه اهل نماز و عبادت باشد،هواي نفس است. 

 نخواهد رفت. 

 تربيتي نماز ساخته شود و به نمايش گذاشته شود كه اين نماز با  يها فيلم براي نشان دادن ارزش تااگر چند
هـا و آثـار و    ها از زيبـايي  چون خيليكند، اقبال مردم به نماز چند برابر روشن خواهد شد.  انسان چه كار مي

 بركات نماز خبر ندارند. 

 ه شود و خداوند با نماز اين كار را انجام داده است.بالاخره تكبر و سركشي انسان يك جايي بايد شكست 

 و براي ديگران قيافه  بخواهد در جامعه گردنكشي كنداز اينكه  ،كند شود و ركوع و سجود مي همه در مقابل خدا خم مي كسي كه اين
 جزئي از سبك زندگي ماسـت و در سبك زندگي ما تعبيه كرده است كه نماز نماز را  متعال هم طوري خداوند. گيرد فاصله مي بگيرد

 يك عمل دائمي و هميشگي است و تأثيرات گسترده دارد. 

 را داردعبادتي كه در سبك زندگي اسلامي وجود دارد، نقش معلم اخلاق در رفتارهاي ما 

 نـدگي وجـود   همين عبادتي كه در اين سـبك ز بايد بداند كه اخلاقي قرار دهد، - اي بخواهد سبك زندگي خود را اسلامي اگر جامعه
مثلاً وقتي شما در يك مهماني هستيد و در جمع دوستان و آشنايان به گـپ  خواهد داشت. ش معلم اخلاق را در كل رفتارها دارد، نق
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: الان وقت نماز است. همين رفتار يك عمليات مبارزه بـا هـواي نفـس اسـت و اثـر      شود عه گفته ميدف و گفت مشغول هستيد، يك
 روي همه خواهد داشت. اخلاقي بسيار خوبي بر 

 در طول سال در ماه مبارك رمضان است  در فرانسه بيشترين آمار مسلمان شدن

 آمارگفت: در فرانسه بيشترين  هاي فرانسه كه مسلمان بود و بازنشستة يونسكو بود (و اصالتاً الجزايري بود) مي يكي از اساتيد دانشگاه 
انـد و از خـوراك    اي روزه گرفته بينند كه در اين ماه يك عده است. آنها وقتي ميدر ماه مبارك رمضان  شدن در طول سال مسلمان

 شوند. آيند مسلمان مي آيد و مي كنند از اين دين خوششان مي خودشان به خاطر امر خدا صرفنظر مي

حال  ادهگيرد و اين انسان در جامعه افت ها را مي زدگي انسان روزه، طغيان مثل نماز وهايي  خداوند با عبادت
 خواهد بود

  .هايي مثل نمـاز، روزه و   خداوند با عبادتما اگر به عبادت اهميت بدهيم، نياز جامعه به قوة قضائيه و قواي نظارتي كاسته خواهد شد
نـدگان  ب«فرمايـد:   لذا خداوند مـي حال خواهد بود.  شود افتاده گيرد و اين انسان وقتي وارد جامعه مي ها را مي زدگي انسان حج، طغيان

 )63فرقان/»(اًو عباد الرَّحمنِ الَّذينَ يمشوُنَ علىَ الأْرَضِ هون د؛رون بر زمين راه مى و فروتني با تواضع كساني هستند كهخداى رحمان 

 ها ها پيامبران هستند نه پليس زدگي انسان چارة طغيان

 ليس هم در جاي خود لازم است ولي كاركرد خاص خودش را داردها. البته پ ها پيامبران هستند نه پليس زدگي انسان چارة طغيان.  

 كـَلاَّ  بيننـد؛   نياز مي كنند وقتي خودشان را بي ها طغيان مي انسان«فرمايد:  در اولين آياتي كه به پيامبر اكرم(ص) نازل شد خداوند مي
و  انـد.  گويد برو به سمت اين مـردم كـه طغيـان كـرده     ه پيامبر(ص) مييعني خدا ب) 7و6علق/»( أنَ رءاه استغَنْى * إنَِّ الإْنِسْانَ ليَطغْى
اي كه در آن طغيـان   گيرد و جلوي سبك زندگي نماز جلوي طغيان را مي كند. چون آيد و مردم را به نماز وادار مي پيامبر(ص) نيز مي

نِ الفْحَشـاء و     إنَِّ الصلاةَ تنَهْـى  د؛دار ناپسند باز مى و از كارهاى زشتانسان را يقيناً نماز «فرمايد:  گيرد. لذا خداوند مي باشد را مي عـ
  )45عنكبوت/»(رالمْنكَْ

 گيرد و آن روضة اباعبداالله(ع) است غير از عبادت عامل ديگري نيز جلوي طغيان ما را مي

  گيـرد و   طغيان انسـان را مـي  در سبك زندگي اسلامي غير از عبادت به معناي خاص كلمه، يك چيز ديگر نيز وجود دارد كه جلوي
رود،  مـي  كند و آن هم روضة اباعبداالله(ع) است. همين كه انسان كنار گودي قتلگاه كند و انسان را متواضع مي روي انسان را كم مي

دنيـا دل   شويد و از ، دست از دنيا ميشود بيند رويش كم مي هاي امام حسين(ع) را مي وقتي تازيانه خوردن بچه خورد. واقعاً زمين مي
 ند.كَ مي

  ما در سبك زندگي خودمان يك روضه داريم كه آن را ساير مسلمانان ندارند، قدرش را بدانيد. روز قيامت خواهيد ديد كه نماز ما هم
نها بـا  ت ،كند. بدون اينكه بلا و مصيبتي بر سر ما آمده باشد زير ساية روضه ما بوده، چون روضة اباعبداالله(ع) انسان را افتاده حال مي

 شود.  شنيدن ذكر مصيبت اباعبداالله(ع) افتاده حال مي

  


