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 خصوصي سبزيكاري

و گردآوري :تنظيم
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 با نام او

از منابع مختلف كه براي درس سبزيكاري خصوصي دانشجويان رشته علوم باغباني مي باشد، در تهيه اين جزوه

و فارسي استفاده شده است دك. لاتين تر عبدالكريم كاشي استاد اما حجم بيشتر مطالب از جزوه هاي سبزيكاري آقاي

و آقاي دكتر جوادي استاديار محترم گروه علوم باغباني دانشگاه كردستان مي باشد .محترم گروه علوم باغباني تهران

ها40اين جزوه داراي حدود و برداشت سبزي و موارد مختلفي كه در كاشت، داشت صفحه مباحث اصول سبزيكاري

و برداشت اواع سبزي هاي ميوه اي، برگي،. باشدبايد مورد توجه قرار گيرد، مي  بقيه مطالب مربوط به كاشت، داشت

و قارچ مي باشد در پايان جزوه جدولي قرار داده شده، كه داراي نام فارسي، نام انگليسي،. ريشه اي، غده اي، پيازي

و چرخه زندگي تمام كه سبب سبزي ها مي باشد نام علمي، تيره گياهشناسي، نوع گل، قسمت خوراكي، روش تكثير

اين جدول از از روي نسخه آقاي دكتر مسيحا استاد محترم گروه علوم. تسهيل در يادگيري دانشجويان خواهد شد

و تايپ شده است اميد است كه دانشجويان با مطالعه اين جزوه. باغباني دانشگاه تبريز با تغييرات جزيي تهيه

و . پرورش سبزي ها بياموزند اطلاعات مناسبي را در زمينه كاشت

 فرزاد نظري

 1388زمستان
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 تعريف سبزي

و گل، ريشه، ساقه،(هاي مختلف كه قسمت،به تمام گياهان يكساله يا چند ساله علفي و) غيرهبرگ بدون تغيير

ب  كنسرو شده مورد استفاده قرار مي گيرند سبزي ناميدهو پخته،صورت خامه تبديل مواد دروني

ها،وجود دارددر اين تعريف يك استثناء. مي شوند هر. ها را دارد اما خواص سبزي،ستا توت فرنگي جزء ريز ميوه

و بار فروشي،ها مي بينيم محصولي را كه در سبزي فروشي ،ها مي بينيم سبزي است ولي هر محصول كه در خوار

داوودي ني سبزي است جوانه.نوع گياه سبزي مي گويند 300به حالتي در چنين.دنمي باشمحصولات زراعي

و Holus or Holerisاز تركيب دو واژه) Olericulture(سبزيكاري.سبزي است  Culturaبه معني سبزي ها
.مي باشد به معني كشت كردن

Olericulture= Holus or Holeris+Cultura 

هاطبقه بندي  سبزي

ب براي شناخت نحوه كشت سبزي دره ها بايد يك طبقه بندي كاربردي طبقه بندي بر اساس گياهشناسي كار برد

از به عنوان مثالبه مشكل بر مي خوريم زيرا  و بادنجان )سيب زميني سانان( سولاناسه تيرهگوجه فرنگي، فلفل

وو هستند  كه سيب زميني از اين خانواده كاملاً با آنها متفاوت بوده نيز نشايي مي باشند در حالي حساس به سرما

و حساس به يخبندانسيب زميني نيمه مقاو( مييسبز بنابراين.)و غير نشاييم به سرما ها را به دو گروه تقسيم

:كنند

تح: محصولات فصل سرد)1( ميدماي پايين را ها( كنند مل )است درجه سانتي گراد8 صفر گياهي آن

از( محصولات فصل گرم)2( ).درجه سانتي گراد است10صفر گياهي آن ها بيشتر

و البته ق در نهايتاين طبقه بندي چندان كاربردي نيست ت سمتسبزي ها را بر اساس سيمقهاي قابل مصرف

:مي كنند

ها-1 در جعفري از نظر محتوي در تمام سبزي:ي برگيسبزي و و خيار مقام آخر را دارد ماده خيار ها مقام اول

و شايد يك دليل مصرف آن اين مي باشد هايي برگي اسفناج يكي ديگر از سبزي.شبيه انسولين وجود دارد

و از سيستم كشت كرتي،ها چون آنها را با تراكم زياد كشت مي كنيم براي سبزي.است مي توان استفاده كرد
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چون رشد رويشي آنها لازم،ه زياد دادنيتروژنهاي برگي مي توان كود به سبزي. بهترين روش اقتصادي آنهاست

.ًمشابه هم است بنابراين تقريباً شرايط لازم براي كشت اين گياهان يكي است باًها برگي تقري بذر سبزي.است

اي-2 و غده ها: سبزي هاي ريشه اي و هويجسبزي ها.ي ريشه اي مانند چغندر قند ي غده اي مانند سبزي

ترلب در چغندر. استولون است سيب زميني كه غده آن ناشي از و لكوتيچه قسمت قابل مصرف هيپوبويي

سيب زميني ساقه زير زميني. هيپو كوتيل تشكيل مي شود+ چغندر علوفه اي از ريشه.است)محور زير لپه(

رشد مناسبيها بايد شرايطي فراهم كنيم كه محصول در داخل خاك به نحو براي اين دسته از سبزي.است

خا)O2(در محيط آنها بايد اكسيژن.كند و رطوبت نيز در و.ك كمتر باشدوجود داشته باشد خاك با بافت سبك

توان بالاي در نگهداري رطوبت داشتهودر واقع خاك بايستي داراي مواد غذايي كافي.بدون كلوخه نياز دارند

و. باشد در)به گل رفتن ناخواسته( Boltingغده اي مسأله در محصولات ريشه اي و بيشتر وجود دارد

.محصولات دو ساله است

ها-3 كه ساقه اي غده اي است از تورم بخش انتهاي( كلم قمريكنگر فرنگي،،مارچوبه:ايي ساقهسبزي

از بهار پيشاما در ايران،ريواس كه در خارج فقط از دمبرگ آن استفاده مي كنند،)ساقه هوايي بوجود مي آيد

و سپس ساقه گل دهنده آن .را مصرف مي كنند روي آن سنگ چيني كرده تا نور نبينند

گ(آرتيشو،كلم گل، كلم بروكلي:گل-4 ) را در بر مي گيرند خوراكي استلكه همان براكته هاي كه جوانه

ها-5 كلم گل كلم.زيرا داراي شرايط يكساني زيادي هستند،ها را در يك گروه قرار داد مي توان تمام كلم: كلم

اي،)كليبرو( كلم گل سبز،پيچ قا(كلم دكمه چيني كلم،كلم قمري،)رچ رقابت مي كندكه از نظر پروتئن با

و هواي مرطوب مي خواهند هستند، همه به سرماي زياد حساس لازم براي كشت كلم ها حدود بذر.آب

ha
gr800-500 مي باشد.

و آرتيشو سبزي-ريواس .هاي دائمي هستند كنگر فرنگي مار چوبه

ايسبزي ها ي ميوه

 فلفل گوجه فرنگي، بادنجان،: Solanaceaeخانواده-

 نخود فرنگي، لوبيا، باقلا سبز: Legominaseae (Fabaceae)خانواده-

 خيار-كدو-هندوانه-خربزه: Cucurbitaceaeخانواده-

.H(باميه: Malvaceae خانواده- esculentus(

 كلم گل سفيد است،آن استفاده شود اگر گل آذين سفيد گوشتي Brassica oleracea var. bottrytis:نكته

اي.كه گل آذين آن سفيد است  ري وجود دارددر جعفC بيشترين ويتامين.است كلم بروكسل همان كلم دكمه

و مقام سوم مربوط به كلم ها است از آن فلفلپسو)در صورتي كه در منابع جديد در فلفل سبز مي باشد( دلمه اي
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ها. و يا اينكهب نيتروژنهرچه به كلم تاهر چه يشتر داده شود ،گيري بيشتر بگذرد زمان اندازه از زمان برداشت

و بومي وجود دارد.كمتر مي شودCمقدرا ويتامين و مقوي در گياهان خودرو اما در گياهان،بيشترين مواد غذايي

س،ها كلم تكمه اي در بين كلم.درواصلاح شده كميت بالا مي  كلم چيني جزو.رما را داردبيشترين مقاومت به

ي  اي Brassica pekinensis كلم نيست بلكه واريته ها و مقاومت به سرماي آن كمتر از كلم تكمه مي باشد

اما در كلم چيني اين فشردگي مشاهده،هاي فشرده آن است دليل مقاومت زياد كلم تكمه اي مقدار زياد برگ.است

 در تغذيه انسان بايستي نسبت.كالري دارد 800 كره gr100 در حاليكه كالري دارد8خيار gr100.نمي شود

:هاي زير رعايت شود

12-15% پروتئين،30-35%چربي،55-60% هيدرات هاي كربن

 سببمهمترين مواد مورد نياز انسان مواد سازنده يا پروتئين ها هستند كه كمبود آن علاوه بر ناتواني جسمي از

مينارس و ذهني كه،فسفر،از ديگر مواد سازنده مواد معدني هستند مانند كلسيم.شود ائيهاي فكري و غيره آهن

از.مهمترين آنها كلسيم است مي چون كلسيم تجزيه،سالگي بيشتر اهميت پيدا مي كند50در زنان نقش كلسيم

و كرب.و بايد حتماً جايگزين شود شود ناتواني سببوهيدرتها هستند كه كببود آنها مواد انرژي زا شامل چربيها

ها،مواد مؤثر از ديگر مواد لازم در بدن هستند مواد معدني.جسمي مي شود ها،ويتامين ها آنزيم ،آنتي بيوتيك

و به.هستند غيره ادويه ها هورمون ها و سيستم بدن چنانچه اين دسته از مواد تأمين نشوند انسان عمر كوتاهي دارد

و مواد سلولزي مي باش. ته مي شودهم ريخ .دنمواد بي انرژي شامل آب

هادر مورد به-1:نوع مشكل وجود دارد2 سبزي  نيترات-2 سموم آلودگي

و مقداري هم ممكن است در پهنك ذخيره شود نيتروژنبيشترين مازاد و سپس ساقه هااگر.در دمبرگ  سبزي

كه.زيادي نيترات هستند داراي مقدار،صبح زود برداشت شوند و مقداري از نيتريت نيترات به نيتريت تبديل شده

آ،فع مي شودديك سم است از بدن  هااما مقداري هم باقي مي ماند كه با و مين توليد سببتركيب شده

ف مصرCهاي مي توان ويتامين براي جلوگيري از اين واكنش.نيتروزامين مي شود كه يك ماده سرطان زا است

ا ما دو معضل وجود دارددر توليد سبزي در كشوره. از ابتلا به سرطان جلوگيري مي كندCويتامين بنابراينكرد

: كه در حال حاضر قادر به كنترل آنها نيستيم

روز20 كارنسي دورهااما اين سم دار،توكس استسسم معمولي كه براي خيار بكار مي رود متاسي: سم پاشي-1

چ.است و توصيه نمي شود بنابراين،ون خيار هر سه روز برداشت مي شودكه ه خيارتش برايبنابرين.خطر ناك است

.ي ممنوع اعلام شده اندپيشسموم95-97% دركاتولگ جديد سموم. از سم پريمور بايستي استفاده كرد

و كود شيميايي-2 تا:نيترات زيرا حتي موقعي كه كود ندهيم، مي باشد  ppm 250 مقدرا نيترات مجاز به كاهو

آن.هم مقدار آنها بالا است در اطفال نيترات در بدن آنها. است 20ppm-100اما در گوجه فرنگي مقدار مجاز

و رنگ) فريك( fe+3را به آهن سه ظرفيتي fe+2آهن دو ظرفيتيو روي هموگلوبين خون اثر كرده تبديل كرده

ك ) كمبود اكسيژن( Anoxiaيك بيماري يرقان بنام سببه هموگلوبين را تغيير داده
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دليل تجمعهب. از اين تجزيه هموگلوبين جلوگيري مي كند Diaphoraseاما در بزرگسالان آنزيم،مي شود

هانيترات نبايد  هازمان برداشت بنابراين بيشترين،در صبح برداشت كنيمرا سبزي درپس سبزي ظهر است چون

.رات مصرف مي شودطول روز نيت

:مقاله هاي در مورد سبزيجات

.در واقع سبزي يك دارو است- سبزي بيشتر از يك ماده غذايي است:عنوان

و نمك و نخود فرنگي سطح كلسترل را كاهش مي دهند در زندگي انسان در سنين مختلف بايد چربي را لوبيا

ساكاهش سطح كلسترل توسط الياف با مواد.كنترل كنند و ونين ها در خون صورتپغير محلول مانند اسيد فيتين

مح.براي اينكه اسيد فيتين هضم نشاسته را كند مي كند،مي گيرد ول مي توانند قند خون را كاهشصضمناً اين دو

و لوبيا مواد غذايي مناسبي براي بيماران ديابتي مي باش.دهند و عدسد همچنين لوبيا،ناز اين نظر نخود در نخود

ي سرطاني را كنترل كنند عين موادي كه در اين محصولات است قادرند سلول،مقابله با سرطان نيز نقش دارند .ها

.هر چه سبزي بيشتر باشد سرطان ريه كمتر خواهد بود: عنوان

و مبتلا شد ي مصرف سبزي و قرار دادن به سرطان ريه را مورد تحقيق يك گروه تحقيقاتي در هاوائي رابطه ه اند

و داراي سرطان ريه را براساس ميزان مصرف سبزي آنها 1200روش كار بدين ترتيب بوده كه گروه4به فرد سالم

ويگروه اصل. تقسيم كرده است كساني هستند با حداكثر مصرف سبزي كه ريسك مبتلا شدن يك فرض شده است

به2/3سك مبتلا شدن به براي گروه چهار كه كمترين مقدار مصرف داشتند در مردان ري هم6/5در زنان حتي

؟سبزي را بصورت خام يا پخته بخوريم. رسيده است

و خاصيت. از جهاتي سبزي خام بهتر است اگر سبزي پخته شود بخش سفيده اي يا پروتئيني آنزيم ها منعقد شده

در.دنآنزيمي خود را از دست مي ده سرطان در واقع يك نوع.ر استپخته بيشت سبزي هاياثرات ضد موتاسيون

در.موتاسيون است هااز اين كه مورد تصديق قرار گرفته،موادي يافت مي شود كه ضد موتاسيون مي باشند سبزي

و جهش زا است كه مي توانند.اند ضدرموا. سرطان شوند سببمنظور مواد ژنتيكي ضدد و نقيضي در مورد اثر

د سبزي هايموتاسيون در تحقيقي كه توسط ژاپني ها روي باكتري ها با مواد موتاسيون انجام. اردپخته هم وجود

هاكه اضافه شدن سبزي پخته اثرات زيان بخش موتاشدشده، نشان داده  از ژن مي سبزي هايرا بيشتر خام كاهش

ه. دهد له پختن تغيير به وسي) الياف خام(مضنويسنده مقاله چنين توضيح مي دهد كه يكي از ساختارهاي غير قابل

به،شدخواهد تغيير داده الياف وقتي. مي يابد و از ورود آن قادر خواهد بود كه شديد تر با مواد سمي تركيب شود

.داخل سلول جلوگيري كند
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:پروژه توليد
: مقدمه شامل-1

و جهان- الف . تاريخچه كشت در ايران

و-ب و سياسي و عملكرد در شرايط، سطح زير كشت،بويژه غذاييشرحي درباره ارزش اقتصادي، اجتماعي توليد

و ايران  .)حداكثرسه صفحه(جهان

)حداكثر يك صفحه(خواص گياهشناسي-2

و اصلاح شده-3 و تشريح مشخصات آنها بومي و ارقام .معرفي واريته ها

و نياز غذايي-4 .شرايط مساعد توليد

.مناطق مناسب كشت در كشور-5

:، مراحل مختلف توليددر قسمت دوم پروژه عمليات

و شيميايي آماده كردن زمين-1 و پتاسه( وشخم عميق پاييزه، دادن كود حيواني در) فسفره  تناوبدر محصولاتي كه

و پتاسه را به صورت سرك استفاده مي كنند كه و قطعه آيشي نداريم حتي كود فسفاته پشت سر هم كاشته مي شوند

سنتي: ايجاد جوي پشته،)ماله زدن(لولر،ديسك زدن،بهارهيشخم سطح.استيبعداين كود بيشتر براي محصولات 

و مرتب كردن نهرها،و شياري) عميق( .)هيرم كاري( از كشت پيشآبياري،پشته بندي

و بذر به صورت دستپاش مصرف مي شود .امروزه جعفري به صورت كرتي كاشته مي شود

 از كاشت بذرشان بايستي خيس شود تا جوانه زني را تسريع كند پيشرخيبكه بستگي به نوع محصول دارد:كاشت-2

و بيماري ها زياد است)مانند خيار( و،و گياه مدت زمان زيادي در درون خاك كه خطر آفات و زود بيرون آمده نمي ماند

با. تر مي رسدروز زود10محصولش،نشان داده شده اگر محصولي دو روز زودتر جوانه بزند. استقرار مي يابد خيس همراه

و هندوانه كه داراي پوسته سختي،كردن بايد فضاي مناسب هم فراهم شود اما اگر. مفيد است هستندبراي خيار، خربزه

و توصيه نمي شود هميسدر مورد بذر ريحان نبا.لوبيا را خيس كنيم لپه ها از هم جدا شده تي خيس شود چون بذرها به

و مشكل ايجا اسيدبا در لوبيا به علت داشتن خفتگي فيزيكي مي توان از طريق خراش دهي.د مي كندمي چسبند

با بذربذوري كه داراي مواد بازدارنده جوانه زني در سطح.سولفوريك خفتگي را تا حدي از بين برد كردن خيس هستند

و جوانه زني تسريع مي شود مانند جعفري(ه زني طولاني هستند بذوري كه داراي مرحله خواب يا جوان.شسته مي شوند

روش جديد. در مارچوبه تقريبا از يك ماه به ده روز مي رسد به عنوان مثالمدت جوانه زني،اگر خيس شوند)و مارچوبه

با (Priming) ينگمهدايت بذور به جوانه زني پراي و سپس آن را ناميده مي شود كه فرايند جوانه زني را تحريك كرده

م كنخشك كردن و در زمان مناسب از آن استفاده مي چون. در سيب زميني پيش جوانه زني وجود دارد.دنتوقف كرده
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و يا روش هاي ديگر از خواب بيدار،از برداشت جوانه نمي زندبذر آن تا دو ماه پس و خراش دهي اما به وسيله ضربه زدن

و آن را وادار به جوانه زني مي كنند .زني ناميده مي شود كه پيش جوانه،مي شود

 عمليات مراحل كاشت

)گند زدايي( ضد عفوني،پيش جوانه زني،خيس كردن

و(جات متفاوت است هزينه كاشت براي هر يك از سبزي: كاشت )كاشت بذر براي پرورش نشاءيا كاشت مستقيم

كه.)در چغندر لبويي بايد تنك شود(تنك كردن،رياآبي:مرحله داشت-3 به عنوان كمبود نور وجود دارد در مواردي

اسدر:خاك دادن.دنشو ابري گلخانه بايد تنك شرايطدر مثال هاتسيب زميني ها( ولون و)دستك افقي رشد كرده

اس،ل مي شودتشكيسيب زميني در انتهاي آن ها  و 10ولون ها كه تقريبا در عمقتپس از آبياري خاك نشت كرده

شوبيرون آمدي هستند،متر سانتي و فورا به ساقه هوايي تبديل مي مو.دنه  سببدرپس خاك دادن علاوه بر كنترل اين

يك. براي سفيد كردن دمبرگ است،خاك دادن كرفس.ن هاي بيشتر مي شودلووتتوليد اس در تره فرنگي كه داراي

و فرق آن با تره ايراني در اين است كه تره ايراني برگ آن مصرف در اين گياه خاك. مي شود ساقه مجازي كلفتي است

ف،عمل كرده پي تيوم در مراحل اوليه رشدقارچ. دادن براي سفيد كردن ساقه هوايي مجازي مي باشد درواما قارچ زاريوم

در بعديمراحل  و و نياز به رطوبت زيادي است چون قارچ آوندها را مسدود مي كند زماني كه رشد بسيار زياد بوده

براي جلوگيري از اين حالت با استفاده از خاك دادن پاي بوته مي توان گياه.خشك مي شود،سبزنتيجه گياه در حالت 

و گياه را نجات داد و شيميايي(وجين كردن.را وادار به توليد ريشه هاي نابجاي جديد كرده هرسو سله شكني،)دستي

.تا شاخه هاي فرعي زيادي توليد شود در خربزه ساقه اصلي را هرس كرده. از ديگر عمليات كاشت هستند كردن

و گلگيري )مخصوص خربزه است(تراش دادن

گلحذ و شاخه هاي فرعيف تمام خاك دهي در مورد. خربزه گويند گره ششم يا هشتم را تراش دادنتا ها، ميوه ها

و مارچوبه براي توليد ساقه مفيد است گ. كرفس، تره فرنگي و در گذشته براي در اين عمل برگ ها را باقي مي ذارند

و آبياري زياد از اين عمل معاف مي شوند،مبارزه با كمبود آب اين عمل را انجام مي دادند در يك رقم. اما امروزه با تغذيه

زيرا،در هندوانه بر خلاف خربزه به اين عمل نيازي نيست. اين مسائل خود به خود كنترل مي شود هاني ديوخربزه بنام 

م و گل به اولين واد غذايي را گياه تمام .را از بين مي برد بعديگل به وجود آمده فرستاده

انتخاب ميوه مناسب در خربزه را گلگيري مي نامند در گذشته براي جلوگيري از زيان مگس خربزه،:گيريلگُ

با.خربزه را در زير خاك قرار مي دادند كشاما امروزه از انجام تراشپسد در هر صورت باي.آن را مي كشند آفت

و گلگيري در مجموع كيفيت ميوه را بالا مي برند. ميوه مناسب انتخاب شود،بوته ، كود سرك اشي،سمپ.هرس، تراش

را نيتروژنروزنه ها حتيو از راه دارد زماني كه نياز به تغذيه فوري،يعني كمك كردن به تغذيه گياه: تغذيه برگي
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خر.مي تواند جذب كند هم و خيار مي توان اوره را محلول براي از ديگرها زيرو رو كردن ميوه.اشي كردپبزه

.در هنداونه انجام مي شود،عمليات داشت مي باشد كه

(برداشت-4 و ماشيني: و بازار يابي،بندي بسته،درجه بندي) دستي و نقل .حمل

ي انتخاب رقم نخودفرنگي براي كنسرو بايد برا.دمبرگ ريواس خوراكي است.ميوه اي است سبزي هايقارچ جزء

و به فتوپريود حساسيت نداشته باشد دانه ريز باشدو همچنين رقمي را انتخاب كرد كه دوره ميوه دهي زيادي داشته

كلم. كلم تكمه اي دو برابر قارچ پروتئين دارد.كه كارخانه مدت بيشتري كار كندو محصول در يك زمان نرسد تا اين

و قارچ تقريبا برابر هستند. هاي سرطاني را كنترل مي كنندها سلول  .مقدار پروتئين اسفناج، جعفري

اي: به ترتيبC بيشترين ويتامين اي> جعفري> فلفل دلمه  اسفناج> كلم تكمه

و متوسط حدود50-100حدودCنياز روزانه انسان به ويتامين  ويتامين هاي. ميلي گرم است75ميلي گرم

A،B2،B6وCو از بين مي رونددر دماي، در مقابل پختنCوB1،B2،B6 ويتامين هاي.برابر نور حساسند

مقدار،با خرد كردن بيشتر.حساسنددر مقابل جريان هواCوA،B1 ويتامين هاي.ندهست حساسو شستشو زياد

هازيادي از مواد  م سبزي و پوست گيري و با پختن مي توان مقدار زيادي از مواد را حفظ،ناسباز بين مي روند

و گياهان حساس به نشاء كاري يعني غير نشائي ها با هوا تماس پيدا كنند. كرد از كاشتپس،اگر ريشه خيار

و)مانند درختان هميشه سبز سوزني برگ( خشك مي شوند اما مي توان آن ها را در گلدان هاي توربي كاشت

و فلفل از گلدان هاي توربي.كردسپس به زمين اصلي منتقل  .م استفاده مي شودهبراي كاشت نشاء گوجه فرنگي

 جعبه نشاء

وزن برايكسبو متر سانتي10-15و ديواره سانتي متري60در40با ابعاد جعبه اي از چوب يا پلاستيك

در،نشاء به يكديگرتا زمان رسيدن برگ هاي.تراكم بذر در جعبه نشاء خيلي مهم است. انتقال باشد مي توانند

شونجعبه نشاء باش و پس از آن بايد به جعبه نشاء ديگري منتقل شده ولي با تراكم كمتر كشت يك نوع گلدان.دند

و لعابي وجود دارد كه عبارتند از گلدان هاي پرس شده گ لي كه توسط ماشين پرس به علاوه بر توربي، پلاستيكي

و دستگاه مي تو و،يكي از ويژگي هايي بذر). كاهو مانند( كشت كنداند همزمان بذر را در آن وجود آمده ريزي

آ بذر 400در گلخانه در هر متر مربع حدود. تربچه براي غده بستن بايد فضاي كافي داشته باشد.ن استدرشتي

 سانتييكي حتما در تربچه عمق كاشت بايست. عمق كاشت بذر تربچه شكل آن را تعيين مي كند.كاشته مي شود

چون قسمت غده اي تربچه هيپوكوتيل. در صورتي كه عميق كاشته شود به شكل هويج كشيده مي شود،متر باشد

يكاست كه مواد را در كاشت عميق  حداكثر طول هيپوكوتيل در روش نشاء. هيپوكوتيل طولاني ذخيره مي كند در

و يك دستگاه مكنده در كاشت نوين. متر بيشتر نباشد سانتي3كاري بايد  ،با استفاده از يك جعبه نشاء مخصوص

.كرد در آن كشت لازم مي توان بذر را به فاصله
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و دما بالا باشد غده نمي بندد در تربچه هايي كه غذه.در تربچه اگر كمبود نور باشد، تراكم زياد باشد، زياد تغذيه شود

ها،تشكيل شده ه رشد كمي دارند،برگ كيفيت.رشد زيادي دارندايي كه غده تشكيل نشده برگ ها اما در تربچه

و حداقل  . كه مهمترين آنها ليزين است،اسيد آمينه ضروري هستند8پروتئين ها به اسيدهاي آمينه بستگي دارد

از. اسيد هاي آمينه ضروري آن بيشتر باشد،پروتئيني داراي ارزش بيشتري است كه تخم مرغ يك منبع كامل

ا ودر حبوبات از نظر ليزين،.ستپروتئين موجود است كه از تخم مرغ هم بيشتر ارقاميريپتوفان حتيت متيونين

.است

تن7بايستي در سال،كيلوگرم سبزي در سال مصرف شود 100ميليون ايراني اگر به ازاي هر نفر70براي ميليون

و نيروي انساني تعين،يژاما نقش تكنولو. سبزي توليد شود . مي كند كه اين مقدار در چه سطحي توليد شودمحيط

-700كه در ايران در حالي. هكتار سطح زير كشت لازم است 140000تن سبزي توليد شود50اگر در هر هكتار

تن20گوجه فرنگي در هر هكتارحدود. هزار هكتار سطح زير كشت داريم كه هيچ وقت اين عملكرد را ندارند 800

حو مي دهد و،در آينده ما محدوديت آب خواهيم داشت. تن مي دهد30-20دود در خيار  زمين گران مي شود

.روش كاشت گسترده به كشت فشرده در گلخانه كشانده مي شود بنابراينهزينه توليد روز به روز افزايش مي يابد

:)Quality(كيفيت

جه پيش،مسائل كشف شده در بسياري از علوم از جمله نيترات اني دوم شناخته شده بود اما به دليل از جنگ

و همين مسائل تا  بدليل اقتصاد خوب. از جنگ جهاني مسكوت ماندپساهميت كميت در آن شرايط مهم بوده

و آمريكايي امروزه بيشتر به فكر كيفيت هستند امروزه كاهش محصول ناشي از عدم استفاده از  كشور هاي اروپايي

ا و كودهاي مختلف را با ف فاضلاب. فزايش بهاي محصول كيفي جبران مي كنندسموم  لزاتها بدون استثنا حاوي

در( بخش عمده اي از كيفيت محصول مربوط به تجمع نيترات. كادميوم به ويژهسنگين هستند كه بيشترين تجمع

و كلم چيني دارند به ويژهسبزي هاي برگي  و ساقه بيشتر از برگها نيترات دارند.كاهو به)دمبرگها و نيز مربوط

و كودها مي باشد و. بقاياي سموم كاهو اگر در طول.شبت نبايستي مصرف شوند ساقه هاي به گل رفته كاهو

و خوراكي است به،روزهاي كوتاه به بازار بيايد داراي ساقه كوتاه اما اگر در طول روز بلند برداشت شود چون تمايل

و حاوي گل دار اسفناج هم تجمع نيترات زيادي دارد كه نبايد. بايد مصرف شودند كه توليد گل دارد ساقه بلند

و   مصرفپساسفناج پخته شده را در يخچال نگه داشت

:راكرد زي

. سرطان زا است حاصلكه اين ماده

 ميوه>ريشه>پهنك>ساقه>دمبرگ:تجمع نيترات
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داراي ميزان نيترات كمتري هستند چون)د ميوهمانن( اندام هاي كه با آوند آبكش تغذيه مي شوند: نكته

.نيترات توسط آوندهاي چوب بالا مي آيد

 كيفيت بيولوژي-3ارزش مصرف-2ظاهري-1:انواع كيفيت

و عدم آلودگي،استحكام،نوع محصول شامل رنگ كيفيت ظاهري مرغوبيت جسم را بيان مي كند كه البته به لطافت

در. مي شودمربوطو غيره  و سالم ارزش مصرف يعني. گوشت انداخته شودآبسيب زميني آبگوشتي بايد كوچك باشد

سيب به عنوان مثال. هر محصولي براي يك نوع مصرف خاص بايد داري ويژگي هاي لازم براي همان مصرف باشد

و سيب زميني چيپس كه از همه لحاظ با هم فرق مي كنند با.زميني آبگوشتي ،يد درشت باشدسيب زميني چيپس

آن. عمق چشمك ها هر چه كمتر باشد بهتر است.چون هنگام پوست كندن ضايعات كمتري دارد :اما خواص دروني

و قند آن كم باشد و نشاسته كه بايد نشاسته زياد اگر قند زياد باشد سيب زميني سرخ كرده سياه.يعني درصد قند

دا. مي شود و سبزنخود فرنگي براي كنسرو بايد داراي كارخانه ها براساس خواص دروني بنابراينباشد،نه هاي ريز

و دانه هاي ريز نخود فرنگي با قيمت بيشتري خريداري مي شوند.ارزش محصول را تعين مي كنند ، چون ترد بوده

.داراي قند بيشتري هستند

:ارزش بيولوژيكي

و اثرات اين مواد در چگوآبه مجموعه مواد دروني فر كه اين مواد شناخته شده،نگي سلامت انسان بستگي داردورده

احتمالا حاوي. گل گاوزبان حاوي موادي است كه براي سلامت انسان مفيد است به عنوان مثال.يا ناشناخته هستند

و غيره نمي تواند آن يك دسته مواد كمپلكس است كما اينكه خوردن يك قرص براي درمان سرما خوردگي به اندازه

و هزينه را در نظر گرفت.كند اثر درمان بيماران با گاوزبان به عنوان مثالپيشرفت علم ابتدا جنبه هاي اقتصادي

ورده اندآاما امروزه هم روي به گياهان داروي. به فكر سنتز داروهاي ارزان موثرتر افتادندبنابرين خيلي هزينه بر بود 

و ست كه انسان يك سيستم طبيعيا كه دليل آن اين .به مواد طبيعي واكنش نشان مي دهداست

:براي علم تغذيه سه محدوده قائل مي شوند

يك محدوده كلي كه بر اساس ميزان كالري غذاها استوار است كه اين كالري براي توليد انرژي لازمه فعاليت هاي-1

ب . كار مي روده انسان

و افعالات دروني بدن: مواد حياتي-2 كنموادي چرخه فعل .دنرا هدايت مي

و ارزش اين مواد فقط طبيعي بودن يا جاودانه بودن مواد غذاي كه در اين محدوده از محدوديت كمي خارج است

و مواد حياتي بايد سلامت ما را هم تنظيم كندذل. جنبه بيولوژيك دارد ا بايد هر غذا علاوه بر تامين انرژي

:ي ابداع كردنددر گذشته براي ارزيابي يك محصول فرمول
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ه .ا آنها را دسته بندي مي كننددر فرمولي مشابه پروتئين را هم اضافه مي كنند پس از ارزيابي سبزي
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شد Schuphan ارزيابي كه توسططي 1948در سال-1 .را داشت جعفري مقام اول:انجام

ا Rinno 1965در سال-2 ،7/4نخودفرنگي،2/8اسفناج،2/18انجام دادند معلوم شد جعفري20رزيابي را از كه

.6/1و خيار8/1پياز

اين ارزيابي مورد قبول همه دانشمندان نيست چون مواد كشف شده محصولاتي مانند پياز در گذشته شناخته نبود

شناخته شده كه براي تنظيم فشار خون Prostaglandinنام پروستاگلاندينهبدر پياز اما امروزه يك ماده موثر 

امروزه از فرمول بالا بيشتر براي اصلاح نباتات استفاده مي شود در اصلاح نباتات اگر والدين. بسيار موثر است

از Selfing باروريتفرق صفات داريم براي خالص كردن آنها خود،F1هتروزيگوت باشند در  مي كنند كه پس

خا6-5حدود  . لص مي شوند نسل

:يارزش اقتصاد

در دزفول كه يكي از مناطق مناسب براي 1388زمان برداشت آن در سال( تن است80در كلم پيچ عملكرد حدود

و اسفند ماه بود باشد در هر متر مربع سانتي متر50×50 اگر فواصل كاشت،)توليد زمستانه آن مي باشد، در بهمن

و اگر هر كدام40بوته داريم كه در هكتار4 و2هزار بوته نخود. تن است80عملكرد،زن داشته باشندكيلو گرم

مي4تا3فرنگي حدود  اما در نخود فرنگي فقط دانه،لوبيا سبز عمدتا با غلاف مصرف مي شود. دهد تن محصول

هكتار سبزي بيشتر قيمت هر واحد سبزي بيشتر از هر محصول ديگر است انرژي حاصل از هر واحد.مي شودمصرف 

و  و هم بهره بنابراين. است غيره از ساير محصولات مانند گندم و هم هزينه هاي توليد بالا هم اشتغال زايي برداري

.است

و سبزيكاري در هواي بسته تقسيم مي شود :سبزيكاري به دو نوع سبزيكاري در هواي آزاد

و نيز قيمت بالاي محصول خارج از فصل جبران كردمي توان هزينه زياد سبزيجات گلخانه اي را با عملك در. رد زياد

و جمعيت،آينده با توجه به اينكه دنيا به طرف خشكي و زمين محدود،مي رودپيش افزايش دما دو فاكتور آب

آب روش هاييبراي آينده بايد به دنبال. كننده كشاورزي خواهند بود و هزينه هاي جانبي مان،بود كه مصرف ند كود

و غيره را كاهش  ها به عنوان مثال.اددوجين به عنوان مالچ با استفاده از پوشش هاي پلي اتيلن تيره روي رديف

آب،)خاكپوش(  در ضمن.و غيره را هم كاهش مي دهد غذايي شستشوي مواد،نوجي،علاوه بر كاهش مصرف

كلم ها را بهتر است در شمال.ط را دارا باشدمحصولات را بايد در جاهايي كشت كنيم كه براي آنها بهترين شراي

و هم آب طبيعي زيادي موجود است در حالي،كشت كنيم كه خربزه را بهتر است در حاشيه چون هم مرطوب است

. كرد كوير كه آب كمتري موجود است كشت

 فاكتور هاي محيطي

و هوا م،علف هاي هرز(عوامل زنده،)زمين(خاك،شامل آب و هاآنزيم ها در اصل وسيله خاك) يكروارگانيسم

ا و نيز وسيله تنها وسيله نيست الزاماكه.براي در اختيار قرار دادن مواد غذايي براي گياه مي باشدينگهداري گياه

ب و مواد آلي را در اختيار گياه. اما ارزانترين وسيله است،كار برده زيرا مي توان بجاي آن آب را خاك بايد مواد معدني
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و هوا. قرار دهد و تركيب هوا،آب،دما،طول مدت روشنايي،نوربا در آب سرو كار) در اكسيد كربن به ويژه(باد

و يونجه مي توان. روي محيط زيست گياه تاثير دارند دركل هر سه عامل فوق. داريم  300- 400در هر هكتار شبدر

ها نيتروژنكيلوگرم تفقط روي( هوا به كمك ريزوبيوم تثبيت) يره نخود وجود داردريشه زير خانواده پروانه آسا در

آن. كنند و همزمان با و با افزايش شدت نور صبح زود ما كمترين شدت نور داريم كه ميزان فتوسنتز پايين است

و تا زمانيكه محدوديتي ايجاد مي شود،افزايش دما د افزايش دما بسيار زيا به عنوان مثالفتوسنتز هم بيشتر مي شود

ها،مي يابد ش سببافزايش دما از طريق بستن روزنه در خانواده كدوييان در زمان افزايش دما.ودتوقف فتوسنتز مي

انسان بايد بتواند فاكتور هاي. يك پژمردگي موقت ديده مي شود كه براي كاهش مصرف آب مي باشد،از ظهرپسو 

كه به عنوان مثال.يط را داشته باشدمحيطي را طوري هدايت كند كه گياه بهترين شرا درمورد نور بايد گياهاني را

اما گياهاني كه در زمستان. صيفي جاتنياز به شدت نور زيادي دارند در موقعي كشت كنيم كه نور زياد است مانند 

و نور زياد  بي شدنخش سببكاشته مي شوند نياز به نور كمتري دارند كه در واقع بيشتر محصولات برگي هستند

. الياف آنها مي شود

با-5تغذيه-4تراكم-3منطقه كاشت-2انتخاب زمان كاشت-1: محيطيابزارهاي هدايت فاكتور هاي مبارزه

و علف هاي هرز بيماري و-6ها و پيوند .غيرههرس

: Photoperiod)نورگاه( فتوپريود

كگياهان روز بلند را حتما بايستي در روز كوتاه در غير اين.بايد حتما مقاوم به سرما باشند بنابراين نيم،كشت

و نخود فرنگي را در روز بلند بكاريم رشد زايشي آتها سريعا بر رشد رويشي،صورت اگر گياه روز بلندي مانند اسفناج

و سريعا به گل مي روند وس گلدهي يا در اثر فعال. غالب شده و تاثير آنها است كه به يله فتوپريود سازي هورمون ها

و فاز زايشي. مي شود يا در اثر سرما ديدن است فعال گياهان دو ساله گياهاني هستند كه فاز رويشي را در يك سال

و براي به گل رفتن نيازمند ذخيره سازي هيد كه در سال اول،كربن مي باشندرات را در سال ديگر طي مي كنند

و غيره، طوقهريش،پس از كاشت بذر مواد را در سوخ در سال دوم اگر اندام ذخيره اي سرماي لازم.ذخيره مي كننده

كن،را ديده باشد و يا هورمون جيبرلي.دنشروع به گلدهي مي ك اگر در سال اول اين گياه تحت تاثير سرما قرار بگيرد

رو آنها استعمال كنيم،روي اسيد و در سال اول به گل مي از نظر بهارش هان گيا.دنبه گياه يكساله تبديل شده

: دو دسته هستند)ورناليزاسيون(

يعني لازم نيست كه گياه حتما تعدادي برگ،هستند)نونهالي( آنهايي كه فاقد فاز جواني:ورناليزاسيون كيفي)1

و هيدرات كربنتوليد كرده مقداري  و كلم چيني،به گل برود مانند شيكورهپسذخيره كرده .آنديو

)بي ساگ( مانند كلم پيچ كه يك گياه رزت،هستند) نونهالي( گياهاني كه داراي فاز جواني:كمي ورناليزاسيون)2

زيرا اينها داراي) همانند پياز(گراد هم در سال اول ببينند به گل نمي روند درجه سانتي5-2است حتي اگر سرماي

بگيك دو .رانندذره جواني هستند كه بايد آن را
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بو:1شكل .لتينگ در سبزي هاي دوسالهچگونگي

و يا هورمونييدوره سرمايك اينها بايد و. آنها اثر كند روي)GA( را ببينند گياهان فاقد فاز جواني مانند شيكوره

و آنديو كه كلم چيني اگر در مواقع برداشت بذر ها سرما ببينند، مي خواهيم از آنها بذر گيري كنيمحتي موقعي

و روي بوته جوانه مي زنند)بهارش( ورناليزه"فورا  درجه سانتي گراد15اگر اين بذر ها را در دماي بالاي.شده

و آنديو داراي ورناليزاسيون كيفي هستندكورهشي رفس،ك. بكاريم گل مي دهند كه لازم به توليد تعدادي،، كلم چيني

و كلم پيچ ورناليزاسيون آنه.برگ نيستند ا كمي است كه بايستي داراي تعدادي برگ باشند تا اما گياهاني مانند پياز

يدر بين كلم ها،. گل بدهند از) نونهالي(گياهاني كه فاقد فاز جواني.كساله استكلم گل 15 هستند در دماي كمتر

كمتر به دماي،هستند) نونهالي( اما آنهاي كه داراي فاز جواني.هم ممكن است به گل بروند درجه سانتي گراد

و به گل نمي رونداييپ كه زمان كاشت محصولات فاقد فاز جواني زماني.ن حساسيت دارند خطر سرما برطرف،است

گونه كه هيچ،پرورش دهيم درجه سانتي گراد15نشاء گياهان دو ساله را حتما در بالاي در پرورش. شده باشد

.جانب سرما وجود نداشته باشدزا خطري

:Bolting)تهگلدهي ناخواس( بولتينگ

.كم) زيوايي(بذرهاي داراي قوه ناميه-5 بذر شكسته شده-4 خشكي-3 هورمون-2سرما-1

.را مرتفع كند نسلشروع به گل رفتن مي كند تا خطر انقراض

اري واكنش به طول نور در واقع يك نوع سازگ. باشدميهاز طرفي علائم به گل رفتن گياهان توليد مواد هيدرو كربن

و.به طول روز است و. تفاوت هستندبييا تمام گياهان به طرف خط استوا روز كوتاه گياهان دائمي از نظر جذب

را.مصرف عناصر غذايي با بقيه متفاوت هستند و در حين رشد آنها  يكساله ها پس از جذب شروع به رشد كرده

و توليد برگ مي نماي ها به حدي مي رسد كه اگر تحتآنشت ميزان ذخيرهو نهايتا در هنگام برداندمصرف كرده

مي. گل مي دهند قرار گيرند،مناسب فتوپريود  دو. فرستند در اين شرايط تمام مواد ذخيره را به ساقه گلدهنده در
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و يا سرما ديدن به اندازه كافي نرسد جوانه ساقه گلدهنده رشد و هورمون ها  ساله ها تا زمانيكه ميزان هيدروكربن ها

و اگر شرايط مهيا شود ساقه روزت و همزمان قطر)بي ساگ( نكرده ي با ميان گره هاي طويل شده تبديل به شاخه

به عنوان چون پياز شرايط بايد طوري باشد كه ابتدا ذخيره سازي كند، در دو ساله هايي.مي شودساقه هم زياد 

و دما پايين باشد مثال  در آن فازكه)فاز مصرفي( تا فقط برگ ها گسترش يابد)روز75حدود(طول روز بايد كوتاه

و سپس مصرف مي شودمواد ازپساگر اين فاز اجرا شود. ساخته از آن گياه هيچ ذخيره سازي نمي كند، پس

كه،يعني نسبت سطح برگ به سطح زمين به حد كافي رسيد) Leaf area index )LAI اينكه شاخص سطح برگ 

دردر اين شاخص آن. به حد كافي مي رسدطول روز كوتاه پياز ميپس از طول روز. كند شروع به ذخيره سازي

و دماي بالا  ش سوختشكيل سبببلند و ما در سيب زمينيا.وددر پياز مي مي سببخنك طول روز كوتاه غده بندي

.شود

و براي)دستك( سيب زميني براي تشكيل استولون توليد گل به طول روز بلند نياز دارد اگرو غده به طول روز كوتاه

و از طرفي چون تشكيل برگ زياد مي شود  و به گل رفتن نداريم پياز را زودتر كشت كنيم مشكلي از نظر فاز جواني

هااما اگر ديرتر كشت شود هيچوقت.درشت تر تشكيل مي شود سوخ هاي را. شوند بزرگتر نمي سوخ سيب زميني

بهاگر در انبار نگه داري مي كنند تا جوانه نزند اما رجه سانتي گرادد4-7 در دماي درجه سانتي9 دماي خاك

گره هاي ساقه سيب.و تشكيل استولون مي دهدكرده رشدكه كشت كردرا مي توان سيب زميني،برسد گراد

و استولون استزميني محلي براي تشكيل ري حداكثر. گرم باشد50دحداقل وزن غده هاي سيب زميني باي. شه

آي60محصول كشت غده هاي  در.، در استولونها برگ ها به صورت فلسي باقي مي ماننددگرمي بدست مي هر گياه

و مصرف مي كندابتدا پس از جوانه زدن  گل روزتا كه در سيب زميني برنامهاين. هيدرات كربن ساخته بلند كه به

د. مي رود ادامه دارد و طول روزير روزهادر سيب زميني سيب. غده ها القا مي شوند،كوتاه باشدي كه دما پايين بوده

و ميوه به چيزي حدود  . سيب زميني انتهايي استدرگل. ساعت طول روز بلند نياز دارد17زميني براي تشكيل بذر

.طول روز به تنهايي براي گلدهي كافي نيست بلكه حرارت هم لازم است

:طول روز بحراني

ميآن حداقل طول روز براي يك گياه روز بلند حداقل طول روزي است كه گياه در در. رود به گل سيب زميني

ده5/13طول روز حداقل اي.دگل مي مي14ول روز حدودطدرنرادر رو.رود ساعت به گل ز بايد بخشي از طول

رو16در سيب زميني كشورهاي اروپاي بنابراين. توسط دماي بالا جبران شود درا،دنساعت به گل مي 14ما ايران

و درجه سانتي گراد20تا14 سيب زميني در دماي پايين حدودگل هاي تلقيح. رود ساعت به گل مي

ا.رطوبت زياد انجام مي شود گلدر كننريزشها ين دما هاتشود كشتسيب زميني بايد زود.دنمي ا اينكه غده

گي. القا شوند سريعاً ،پس از به گل رفتن غده هاي القا شده بنابراين.ندرداه به گل رفت گياه هيچ مصرفي وقتي

غده هاي زير اگر.)گياه سيب زميني تا گل دهي هيچ ذخيره سازي نمي كند(توسط مواد ذخيره اي بزرگ مي شوند

و تشكيل انبار درزاويه برگها روي مي ساقه غده زميني را قطع كنيم گياه براي ذخيره سازي  هاي كوچكي تشكيل
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يا( دهد سيب زميني تا زماني كه غده. كه به رنگ بنفش هستند)مي گويند Tubercleبه اين غده هاي ريز، ژوخيزه

مي توجهي نميگل ها دارد به  و آنها را ريزش و دما را كاهش اما اگر در ابتدا استولون. دهد كند ها را قطع كرده

و بذر،دهيم ميگياه به گل رفته راه ديگر براي تشكيل بذر سيب زميني پيوند آن روي گياه گوجه. دهد تشكيل

مي بنابرايناينصورت گياه نمي تواند توليد غده كرده فرنگي است كه در و تشكيل بذر . دهد به گل رفته

:منحني رشد گياهان در واكنش به دما به صورت زير است

و فصل سرد دماي مورد نياز براي:2شكل ).درجه سانتي گراد است25تا20بهترين دما(رشد سبزي هاي فصل گرم

:با افزايش دما فاكتور هاي محدود كننده رشد عبارتند از

آب-1 ها-2 كاهش در آفتاب Solarization-3محدود شدن فعاليت آنزيم مين كلروفيلآسوختگي كه  ها صدمه

.بينند

و:تدما در دو موقع مهم اس  روز دماي دماي شب

:عوامل موثر در تشكيل بذر در سيب زميني

و استولون-3 رطوبت نسبي بالا-2)14-20( پاييندماي–1  قطع غده

همنور با افزايش شدت همام. تا زماني كه گياه بتواند روزنه ها را باز نگه دارد افزايش مي يابد دما ا چون شدت نور

و هم تق بنابراين،تنفس را بالا مي برددما و دماي  در محدوده.ريباً اپتيمم توجه كردبايد بيشتر به شدت نور پايين

Lux 3000-2500 د و محصول به ثمر لوكس فتو 5000در در كاهو. اريمبا توجه به نوع گياه ماده سازي سنتز كرده

و آفتاب سوختگي ايجاد مي شود اگر شدت نور بيشتر شود. مي رسد كاهو در شدت نور بنابراينبرگها خشبي شده

و دماي كم بايد كاشت كه. كم و گوجه فرنگي قرار دارند از به عنوان مثالدر مقابل خيار  Luxگوجه فرنگي

به 30000-15000 را بايد دما اما بايد متناسب با افزايش شدت نور. شدت نور واكنش مثبت نشان مي دهد نسبت

در به عنوان مثالافزايش دهيم  با Lux 20000 گلخانه شدت نور بالاتر از يك اگر داشته باشيم بايد دما متناسب

و به  از،باشد Lux 15000 اگر شدت نورولي برسانيم درجه سانتي گراد27-28 حدودآن 22بايد دما بيشتر

ب.نباشد درجه سانتي گراد دماي شب بايد در حدي نگه داري. افزايش تنفس مي شود سببرود چون اگر دما بالا

و در موقع طلوع آفتاب گي و بنابراين. اه از تغيير دما دچار استرس نشودشود كه گياه از سرما صدمه نبيند دماي شب

پ. تنظيم شود درجه سانتي گراد6تا4روز بايد با اختلاف  ايين تر اگر قصد داشته باشيم گوجه فرنگي در قسمت هاي

٠ ? ٢٠-?٢ A٠? ٠ 
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به،ساقه تشكيل شوند شد كه جوانه هاي گل گوجه فرنگي سببدرجه سانتي گراد9مي توان با پايين آوردن دما

و سپس دما را بالا ببريمزودتر تش .گياهان در نور كامل بافت نردباني ضخيمي را گسترش مي دهند.كيل شده

و مزوفيل كمتري دارند، ولايه سلولهاي. برعكس گياهاني كه نور كم پرورش داده مي شوند نردباني كمتر مي سازند

و گوشتي تر هستند)Spongy–اسفنجي(حفره اي  و سالادي.فضاي بين سلولي بيشتري دارند سبزيهاي برگي

و كاهو مانند البته خطر تجمع( آسمان كمي ابري پرورش داده شوند كيفيت بهتري دارندبادر مناطق اگر كرفس

ا .)ستنيترات بيشتر

تر( سمت چپ برگ رشد كرده در شدت نور نور زياد:3شكل و ضخيم و سمت راست برگ در شدت)داراي سلول هاي نردباني بيشتر

و فضاي بين سلولي بيشترياخته هاي نردباني( نور كم .رشد كرده است) كمتر

.به سه دسته تقسيم مي شوند روزلگياهان از نظر عكس العمل به طو

از مانند: گياهان روز بلند-1 و ريواس كه براي گلـدهي بـه بـيش 14اسفناج، كلم وحشي، چغندر، تربچه، كاهو

.ساعت روشنايي نياز دارند

(گياهان روز كوتاه-2 ا: و كلم پيچ مانند) ساعت نور14ز كمتر .لوبيا، سيب زميني شيرين

 بادنجان، ذرت شيرين، گوجه فرنگي): Day neutral(گياهان بي تفاوت-3

CO2:

هم كمترCO2اگر تراكم كم باشد مصرف.هوا در درجه اول بستگي به تراكم گياه داردCO2حداكثر استفاده از

و گياهان جريان در تراكم زياد، امااست چون هوا جريان دارد موجود در هوا را مصرف ميCO2هوا متوقف مي شود

از. كنند ها. گانيسم ها در زمين تأمين مي شوندگياه توسط ميكروارCO2بخش عمده اي جاي كه ميكروارگانيسم

را پرورش مي دهيم اگر در گلخانه با سيستم هيدروپونيك بدون كود گياه. تراكم گياهي هم زياد است،ياد استز

CO2سريعاً به زيرPPM 300 اما اگر كود آلي بدهيم هيچوقت به زير.مي رسد PPM 300 اگر مقدار. نمي رسد
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CO2تا به عنوان مثال تا PPM 1000 يعني%1/0 در كاهو ي PPM 2000يعني%2/0و نهايتاً منجر،ابدافزايش

گ. به افزايش محصول مي شود با سوزاندن راCO2لخانه چون نمي توانيم دريچه ها را باز كنيم كمبود در زمستان در

و پروپان تأمين مي شود در)البته الان دي اكسيد كربن را به داخل گلخانه تزريق مي كنند( گاز هاي بوتان اما

و سببCO2ت بالايظمحصولاتي مانند خيار غل و يا سوختگي برگها كلروزه تظغل.و غيره شود نكروزه شدن

. است PPM 800براي خيارCO2مناسب

:باد

و بيشتر كيلومتر بر ساعت4-6 سرعت مناسب باد در حدود با،مشكل ساز استاز آن است و ديوار كه بايد باد شكن

و اسفناج. آنرا كنترل كرد  در صورتيكه بخواهيم بذرگيري كنيم) چون دو پايه هستند(باد در گرده افشاني مارچوبه

چون اگر به نقطه اشباع برسد گياه دچار خفتگي،در گلخانه ميزان رطوبت نبايد هرگز به نقطه اشباع برسد.است مهم

مي(ط گياه دچار كمبود جذب آب مي شودمي شود، چون در اين شراي در چنين مواردي كمبود كلسيم هم پيش

ي قابل مكانيزه مانند خربزه، گوجه فرنگي،ها سبزيهكتار كشت50در واحد هاي بزرگ مكانيزه بايد در حدود.)آيد

و واحد هاي متوسط با و غيره و واحد هاي خانوادگي با حدود5خيار .دنهكتار باش2هكتار

»سود شما آن پولي است كه به ديگران نمي دهيد«

:زمين

و مواد گياه در خاك. يك وسيله انتقال آب مواد غذاي به اندام هاي هوايي گياه استزمين و آب مستقر مي شود

و زنده. اگر از روش هيدروپونيك استفاده كنيم به زمين نياز نيست. غذايي را دريافت مي كند محيط كشت بايد فعال

هادخاك حاصلخيز بايد زنده باش. باشد و بتواند ميكروارگانيسم و مواد معدني كافي داشه باشد را تغذيهو مواد آلي

دكند  و مواد غذايي دريافت كندر يك محيطو گياه بتواند هاي سبك، شني با توجه به نوع گياه خاك. سالم آب

و،رسي و سنگين مورد نيازند خاك رسي شني در. هاي رسي  زير زمين براي محصولاتي كه قسمت قابل مصرف آنها

و جود داشته باشد است و هوا و پياز كه خاك مانند سيب،بافت خاك بايد طوري باشد كه تعادلي بين آب زميني

رس. خاك هاي سنگين براي گياهاني كه نياز به آب دارند مورد نياز است.ب استشني براي آنها مناس لومي خاك

و معوج مي ندارد كند اگر سيب زميني را در آن كشت كنيم خواهيم ديد كه سطح صاف چون ايجاد فشار مي و كج

ايي است كه براي خاكداشتن مواد آلي كاف،همهنياز مشترك. شود  اگر در خاك.باشد5-8% بايدهاي گلخانه

 هاي زراعي درصد مواد آلي را به

ميدامي كود اگر از نقاط باران خيز دور شويم مقدار مواد.خيلي مطلوب است برسانيم%2-1 دري كاهش و حتي ابد

نها ما روش هيدروپونيك دربسياري از خاك. به صفر مي رسد بعضي موارد فقط قش خاك به كار مي بريم يعني

و كود شيميايي به آن داده مي شود و مواد غذايي توسط آب .نگهداري گياه است
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):water( آب

مي در ارتباط مستقيم با خاك قرارمي گيرد، و نوع بافت خاك مقدار لازم آب در اختيار گياه قرار با توجه به نوع گياه

آب بنابراينچون بافت خاك سبك است.)m316000-12000(آب نياز دارد m316000سيب زميني. دهيم به

و تعرق مواد غذائي را جذب مي كند.بيشتري نياز دارد براي بهره وري بيشتر از آب بايد مواد.گياه از طريق تبخير

و باشد تا از تبخير جلوگيري كند مانند كاه پلاستي كه هر نوعي مي تواند) مالچ( آلي پوشش ها به غيرهك را بايد

و تعرق جلوگيري كند در هر تناوب سبزي نبايد غلات را فراموش كرد چون پسمانده آنها براي.كاربرد تا از تبخير

و يك تعادل بين جذب مواد معدني توسط گياهان متفاوت برقرار مي شوداافز در.يش مواد هوموسي نيازمند است اگر

ه و غلات و با كشت سبزي تنها كاهش حاصلخيزي سبزيكاري سطح وسيع باشد م در تناوب باشد مطلوب است

و يا براي محصولي ديگر خنثي در گاهي با كشت چند گياه. داريم كشت توام مي توان اثرات ريشه يك گياه را خنثي

تو به عنوان مثال.كنيم كهانبراي خياركه روي خودش اثر مي گذارد مي  سببهمراه آن يك محصولي كاشت

ه. يش عملكرد آن باشدازاف و قبلادرخت سيبي در آن منافذي كه درخت سيبيچريشه بوده نمي تواند زندگي كند

. شود اين اساس براي تناوب استمي ريشه هاي يك گياه از ريشه هاي گياه هم نوع خودش دور

: Intercroppingكشت توام

با40-50محصول خيار،بادنجان يا فلفل با وجود افزايش تراكمباخيار كشت درصد افزايش يافت ولي كشت خيار

شد سببكلم  گ.نصف شدن محصول خيار يكييك نتيجه اينكه بين ريشه هاي اين و اهان خنثي سازي ايجاد شده

مي. ميكروكليماي جديدي مي سازند و آللوپاتي زياد كار به امروزه روي كشت توام شود الگوي كشت توام برگشت

كهد.طبيعت است تناوب شود، الگوي طبيعت بر اساس همزيستي گونه هاي سببر طبيعت تك كشتي نداريم

و شرايط مناسبي را براي هم ايجاد كنند بنابراين.مختلف است مي توان گياهاني را پيدا كرد كه با هم سازگار بوده

ورس كند به دليل رقابت براي نور اگر نخود فرنگي رونده به عنوان مثالدر كشت توام معمولا عملكرد زياد مي شود 

 سببكشت مي شود كه همين Brassica hirtaهمراه آن از خردل سفيد بنابراين.كاهش محصول مي شود سبب

تناوب اختصاصا مربوط به زماني است كه تك كشتي. درصد مي شود30-40افزايش محصول نخود فرنگي تا سقف

در كشتو خيار يك گياه حساس به باد است. وب تا حدي رفع مي شودداريم اگر كشت توام داشته باشيم نقص تنا

 در يك مزرعه باقلا اگر شاهدانه.چون مي تواند جلوي باد را بگيرد،توام آن بادنجان نقش بادشكن ايفا مي كند

Cannabis spp. را ايدر اگر.فع مي كنددبكاريم بوي شاهدانه شته سياه باقلا فرنگي گوجه،مزرعه كلم دكمه

. پروانه سفيد كلم را دور مي كند گوجه فرنگيكشت كنيم بوي 



٢٠ 

:كاشت

و طول روزش حل مي شود اما. مهمترين عوامل در زمان كاشت دما، طول روزودما مي باشد در شلغم مشكل دما

و زمستان به بازا و طوري كشت گردد كه به فصل سرما بخورد يعني در پاييز كلم.ر بيايدمشكل بازار بايد حل شود

و آبان به بازار بيايد اما در دو مورد مهم است :گل را بايد طوري كشت كرد كه در مهر

و رشد مي كند: صفر گياهي.1 درجه27در خيار دماي بالا حدود.دمايي كه گياه در آن شروع به جوانه زني

.بهترين رشد را در جوانه زني دارد

دم: دماي طول دوره رشد.2 و دماي پايين براي جوانه براي اسفناج در اي بالاي جوانه زدن مشكل مي شود

و براي هر گياه بايد به دنبال بازار مخصوص آن گياه بگرديم. زدن آن مناسب است .بازارها متفاوت است

:محل كاشت

و هواي آزاد كه هر كدام در زمان كاشت تاثير گذار مي باشند بي. گلخانه اي، زير پلاستيك تفاوت اگر براي گياهان

و  .غيرهمشكل دما را حل كنيم كشت درهر زماني ممكن است، محل كاشت ممكن است خزانه باشد يا زمين اصلي

:عمق كاشت

لوبيا را بايد خيلي به عنوان مثالبا توجه به نوع محصول متفاوت است، عمق كاشت با قطر بذر هيچ رابطه اي ندارد

خي( سطحي تر از پياز بكاريم لي از پياز درشت تر است ولي چون رشد آن اپي جيل است بايد سطحي كه بذر آن

و هويج اگر در عمق)كشت شود در3تا5/2، پياز سانتيمتري كاشته شوند نتيجه بهتري مي دهند اما اگر لوبيا را

مي. سانتيمتري بكاريم چون بايد لپه ها بيرون بيايند مشكل دارد3عمق  زند، ابتدا پياز با يك تكنيك خاصي جوانه

هيپوكوتيل آن رشد مي كند كه يك انتهاي آن متصل به جنين وقسمت ديگر آن متصل به ريشه چه است با رشد 

و  اينتركالاري پايين سلولي يك قسمت كماني ايجاد مي شود كه دو بازو ايجاد مي كند كه يك طرف به ريشه چه

و لپه طرف ديگر به پوسته بذرمتصل است اين دو پايه در خاك مست قر است، اين قسمت به روي سطح خاك مي آيد

و نهايتا مي ريزد و خشك شدن مي كند .)4 شكل( ها را نيز بالا مي آورد سپس قسمت كماني شروع به چروكيدن
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.شيوه جوانه زني بذر پياز:4شكل

اگر از علفكش استفاده مي كنيم عمق كاشت را تغير مي دهيم. عمق كاشت را با توجه به نحوه كشت تعين مي كنيم

و ترپچه( آنها استفاده مي كنيم متورم شده براي گياهاني كه از هيپوكوتيل. تر مي كاريم وعميق اگر عميق) ترپ

در ماننداما زياد،مي شودچغندرلبويي از هيپوكوتيل آن استفاده.كاشته شوند هويج شكل مي شوند تربچه مواد را

و زياد به عمق حساس نيست و غده در بالاي خاك است.طول ذخيره نمي كند .در چغندر لبويي ريشه زير خاك

و خربزه كه گياهچ.كاشته مي شوندسانتي متر5تا5/0 در عمقي بينبيشتر سبزي ها ه قوي توليد مي براي كدو

مي را نهاآ،در همان عمق خزانه)بي ساگ( نشاهاي رزت.عمق در نظر گرفته مي شودسانتي متر5كنند در حدود

بادنجان را نمي توان زياد عميق كاشت زيرا در هنگام نشاء.در گياهان ساقه دار كمي عميق تر مي كاريماما كاريم 

و ضد عفوني كردن مهم است بذراز كاشت پيش.هنوز ساقه زيادي را توليد نكرده است  زياددر گذشته. خيس كردن

و حبوبات مانندبراي گياهاني به ويژهبذر انجام نمي شد اما بذر ها را خيس مي كردنديضدعفون  مانند(كدوئيان

دروها پيازيدر.لوبيا را نبايد زياد خيس كرد چون لپه ها جدا مي شوند.ها پوسته سختي داردآنكه بذر)پنلو

و يا در جعفري نيز همينطور بنابراين ماچوبه دوره جوانه زني طولاني است براي اينكه خيس كردن بذر مفيد است

و از بين نرودنزياد در خاك  كه.ماند شد بذور تجاري مساله ضد عفوني از زماني در بطري هاي مخصوص توليد مي

و با ماده عليه قارچها به ويژهكه عفوني مي شوندضد Tetramethyl-thiuramdi- sulfide (TMTD) مطرح شد

در. بذور ضد عفوني شده را نبايد خيس كرد چون پوشش اين ماده ضد عفوني كننده شسته مي شود.مهم است

.شود موقع كاشت اين ماده توسط رطوبت خاك پخش مي
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:روش هاي كاشت

اي رديفي، دستپاش،  كپه

كا:روش دستپاش و مشكلي هم مخصوص شت كرتي است در جاهايي كه نمي خواهيم تراكم را دقيقا كنترل نمائيم

و براي تره ايراني، جعفري،.يد مي توان از روش هاي دستپاش استفاده كردآبوجود نمي  برگي سبزي هايشبت

ب و كرتي و در اين گياهان با زيرا عملكرد با تعداد بوته رابطه مستقيمي دارد كار مي روده معمولا روش دستپاش

كشت. در كشت متراكم گياه رقيبي براي علف هرز مي شود. كشت دستپاش مي توان عملكرد را چند برابر كرد

و فرم مشخصي بدستمرديفي در جايي  در پياز، به عنوان مثاليدآطرح مي شود كه محصول بايد به يك اندازه

و .سب كشت كنيمبايد با تراكم مناغيره سير، هويج، سيب زميني

در:)كشت بيش از يك بذر در يك محل( روش كپه اي و يك بذر نآدر نخود فرنگي چاله اي حفر مي شود

و پر مي شود و پشته اي ايجاد شود كه خود دو نوع است.گذاشته كه-1:اما در خربزه بايد اولا جوي سنتي است

از زمين ابتدا بايدو ري استكه شيا:جديد-2سانتي متر50حداقل عمق جويو عميق است  و پس آبياري شده

درب بيشتر فاصله بگيريم از نظر سلامت گياه بهتر استآبراي خربزه هر چه از محل داغ.گاورو شدن كاشت كنيم

سانتي متر20تا15قديم خاك خشك سطحي را كنار مي زدند تا به خاك مرطوب مي رسيدند سپس به عمق

ر و علفنآسپس.و مي كردندخاك را با بيل زيرو از هاي را نرم 7تا5ب به عمقآيك داغو بين مي بردند هرز را

ا و رويآبذر را در داخل عدد10-15يجاد مي كنند كه سانتي متر به.را مي پوشانندآنن مي ريزند اگر محل گوده

و،صورت مسطح پر شود ميآب باران در گوديآپس از بارندگي نشت مي كند و سله مي بنددن نم. ايستد ي خربزه

و جوانه مقداري خاك را كپه مي كنند بنابراين،سله را بشكند تواند اگر سطح پر شود حتي اگر گياه سله را بشكند

و در نتيجه از بين بردن گياه مي شود سببي كه در پاي بوته جمع مي شودآبدگينبزند پس از بار .رسوب املاح

به.كاشت بذر مختلف است هاي نشاكاري مانند روش .را مي توان در كرت كاشتب زيادآنشاء گياهان غير حساس

و به مرورآ كرت يعني مقدار.در موقع نشاء كردن فاصله لازم بايد رعايت شود ب محدود را در يك محيط ريخته

و بافت خاك طول كرت تعين مي شود.زمان نفوذ مي كند به.با توجه به شيب ،صورت مستطيل است نشاء كاري يا

در گوجه به عنوان مثاليعني گياهان در راس هاي يك مستطيل قرار مي گيرند در بيشتر گياهان همين شيوه است

باآيا شيوه مربعي كه حسن.در يك متر قرار مي گيرندسانتي متر30فرنگي در  ن اين است كه عمليات وجين

مي كلم.ماشين در دو جهت انجام مي شود كه ثلثيمروش.كشت كرد سانتي متر50در50يا40در40توان ها را

ثي در قديم در خربزه ديم صورت گرفته است مانندبهترين كشت.اول قرار بگيردفبايد رديف دوم حتما در بين ردي

و  ميآجلوگيري از تابش سببكه گياهان سريع سطح خاك را مي پوشانند و تبخير را كاهش فتاب بر خاك شده

به همه به عنوان مثالبراي توليد محصول بازار پسند بايد تا حد ممكن رقابت را در يك جامعه گياهي كم كرد.دنددا

را10ي بوته هاي پياز يك فضاي  .بدهيم كه در نتيجه همه يك اندازه مي شوندسانتي متري

و روي كيفيت هم تاثير مي گذارد:تراكم .تعين كننده عملكرد بوده
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( عملكرد )تعداد بوته در واحد سطح=

و ابعاد كوچكتر مي شود به عنوان نياز بازار،توليد كننده بايد با تنظيم تراكم.هر چه تركم بيشتر مي شود اندازه

بوته توليد در بعضي از گياهان مقدار بذر چندين برابر مقدار.پياز بزرگ يا پياز كوچك يا متوسط را توليد كند مثال

.تعداد بوتهنه مقدار بذر تعين كننده تراكم استو هويج در پياز.جعفري مانندچون تلفات دارد. نهاستآشده در 

.بكار مي رود14kgو ريز،10kgمتوسط،8kgبراي توليد محصول درشت

م كه براي توليد پيازmm20در پياز براي توليد پيازهاي در(ي شونددرشت در سال دوم كاشته مانند كشت پياز

اين پيازچه هاي كوچك در سال اول كاشته.شت شودك بذر در هكتار kg100بايد)شهرستان جيرفت استان كرمان

و با مي شوند تر مناسبmm6كاشت آنها پياز بزرگتر توليد مي شود در اين مورد پيازهاي با قطر در سال دوم

ب.ندهست و فاصله بوته ها حدود45تا40وته در هكتارحدود در گوجه فرنگي بايد تعداد Cm30-25هزار بوته باشد

.باشدCm80و فاصله رديف ها حدود

 بوته 80000 گوجه فرنگي پا كوتاه با تراكم به عنوان مثال.شتر از ارقام پابلند استتراكم ارقام پاكوتاه بي

س و مناسب .اخت رب گوجه فرنگي است در هكتار يعني تراكم دوبرابر كاشته مي شود

 : پيش رس كردن
:توان استفاده كرد از راههاي زير مي

تا:كشت ارقام زودرس-1 زود رسي يك خاصيت ارثي است در هويج بعضي ارقام از زمانيكه بذر كشت شده

و و حجم اندام هوايي كمي دارند زي ذخيره سازي كوتاه مي باشد كه زودرس مي باشند ادتري رشد بعضي ارقام مدت

و اگر محصول زودرس مي خواهيم به رقم توجه كنيم كه در پاكوتاه.شروع به ذخيره سازي مي كنند رويشي داشته

و رشد رويشي كوتاهي را از ارقام ها كوچكتر در زودرس ها اندازه اندام.شروع به ذخيره سازي مي كند انجام داده

.تر است اكثرا كيفيت هم پايينو ديررس است 

.گلخانه وشاسي مانندكشت در محلول هاي كنترل شده-2

از پوششهاي پلاستيكي-3 و كه آن.آمريكا شروع شده ژاپن درصد نور85تا80ست كه حدودا اينهاحسن

وپلاستي بنابرايندهدمي درصد نورعبور95شيشهودنازخود عبود مي ده را گسترش نور.استرتارزانك مطلوب

ب ازدرون گلخانه ده هتر و هميننشيشه انجام مي عدم يكنواختي سببد زيرا درگلخانه شيشه اي اسكلت داريم

ب2محيط تميزي نگهداري شوند حدوددر اگر مي شود پخش نور پلاستيك انعطاف پذير. روند كارميه سال

flaxiable از.است ب پوشش استفاده براي گرمه عنوان مثالبرود كاره هاي پلاستيكي به اشكال مختلف مي تواند

را مي كشندپلاستيك را روي زمين كاشته شده،كردن محيط كشت خاو گوشه هاي آن مي برند پلاستيككزير

مي درجه سانتي گراد4تا  در،ها بايد تهويه صورت گيرد يا بايد سوراخ شود اين پوششدر.دهد افزايش دما كه

در.سوراخ شكل مي گيرد70هر مترمربع كاهو در و جعبهآفواصل مختلف يك كناره بعضي اوقات ن را بلند كرده
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مي اي زير آن قرار  داده تا تهويه صورت گيرد يا اينكه در طول روز هنگامي كه تهويه لازم است درسطوح كوچك

ميناين پوشش زياد كاربرد ندار،توان كناره ها را بالا زد .كندد زيرا بذر پس از رشد با پلاستيك برخورد

گز براي اين سيستم از مفتول:ميني تونل-4 ميو يا از برگ هاي درخت نخل ها يا از شاخه هاي درخت استفاده

با سانتي متر40به فاصله.كنند و تونل مي متر1تا سانتي متر50 حدود ارتفاعيك كمان را در خاك فرو مي برند

و خربزه براي يك مدتي. سازند كه دماي هوا ممكن است تا نزديك صفر بيايد استفاده در جنوب براي كشت خيار

ش. شود مي هم هاي هرز را وجين مي كنند وعلف وند پوشش پلاستيكي براي هندوانه كه بچه ها داخل تونل مي

).5شكل( استفاده مي شود

 كه زير آنها خيار كشت شده است نمونه اي از ميني تونل در شهرستان جيرفت:5شكل

ا( ).تهيه شده است 1388واخر آبان ماه سال عكس در

ه-5 ها.درست مي شودm6/1-1به ارتفاع:تونل كوتا  پرورش مي دهند از مفتول توت فرنگي در داخل اين تونل

از دو مفتول استفاده بنابراينبراي تهويه ديواره هاي تونل را بالا مي كشند.استفاده مي شود سانتي متري6/0هاي

ترمي شود مفت دردر ول قطور و ميني تونل و مفتول ديگر روي پلاستيك قرار مي گيرد فرق تونل كوتاه  اين زير

و موقتي است در صورتيا و،هاي كوتاه كه تونل ست كه ميني تونل ارتفاع كمتر داشته كاهو ويژهبهدائمي مي باشد

مو به ويژههاي كوتاه اهميت تونل.را درآن پرورش مي دهند و ميCo2اقع از نظر مصرف در بعضي  مهم مي شود

. مصنوعي به محصول دادCo2توان

يك،ساخته شده متر2تا ارتفاع:تونل بلند يا گلخانه پلاستيكي-6 و تمام امكانات هلالي يا شيب دار هستند

و پوشش است( گلخانه شيشه اي را در آن مي توان پيدا كرد ون هيچ وسيلهب البته در شهرستان جيرفت فقط اسكلت

آن.)گرمايي زياد است كه در ايران براي محصولاتي كه دراين گلخانه كشت مي شوند بايد با ارزش باشد چون هزينه

اي گوجه فرنگي،خيار در كشورهايي كه شرايط توليد دماي محدودتر از ايران هستند. جا افتاده استو فلفل دلمه

اي،متكي به اين گلخانه ها هستند و علم محصولات بنابراين.ران براي زودرسي استفاده مي شونداما در تكنولوژي

و نيز هنوز به نحو مطلوب آموزش داده نمي شود براي توليد گلخانه اي نياز. گلخانه اي در ايران هنوز توسعه نيافته

و بازار مي باشد و تخصص . به محصولاتي است كه در فضا رشد كنند نياز به امكانات
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 داشت

و در بعضي محصولات عمليات تنكب و وجين شروع مي شود و با آبياري يشترين زمان مربوط به مرحله داشت است

آن،كردن و سفيد كردن و قيم زدن در. انجام مي شودها هرس كردن 95توليد سبزيجات خيلي مهم است آبياري

و باران،آبياري به صورت سطحي. آب است،درصد محصولات سبزي و.ي داريمقطره اي سطحي به درصورت كرتي

و عميق است به. نشتي است آبياري نشتي يا شياري به دو صورت شياري كم عمق در نوع شياري كم عمق بايد آب

كشاورزي كه يك ساعت آب دراختيار دارد بنابراين،مدت طولاني در جوي باشد تا آب زيادي در خاك نشت كند

و همان روش نشتي يا نمي تواند از نشتي استفاده كند اي ن كشاورز مي تواند از جوي پشته اي عميق استفاده كند

و بستن جلوي آنرا اجرا كند و پشته اي . حفركردن جوي

را.داردرا هزينه تنك كردنكه برابر نشا است15تا10اگر گياهان را در هواي آزاد كشت كنيم مقدار بذر 4هويج

مقدارو زيرا بر اساس وزن هزار دانه. كه اين خيلي زياد است،آزاد كشت مي كننددر هكتار در هواي كيلوگرم6تا

در بين.بذر مصرف مي شودكيلوگرم10براي هر هكتار پياز حدود.كار برودهب كيلوگرم1بوته بايد چيزي حدود 

وما گياهاني و بادنجان و مي گيردنند فلفل علت گرفتن سريع آنها اين. گوجه فرنگي از همه آنها بهترنشاكاري شده

اگر گوجه فرنگي داراي قدرت ريشه زايي است اما. گوجه فرنگي ريشه زايي بسيار زيادي دارد به عنوان مثالاست كه 

.)6شكل( نحوه عمل گياه در سرعت عمل مهم است

نابجا روي ساقه يك نشاء توليد ريشه هاي:6 شكل

.دگوجه فرنگي كشت شده در هواي آزا

:كنند گياهان نشائي را به دو دسته تقسيم مي

و فلفل مي توان آنه مانندآنهايي كه ساقه دارند-1 و بادنجان تررااگوجه فرنگي .كشت كردعميق

ها-2 ها(روزتي به مانند برداشته شده اند،خزانه كه از نها را در همان عمق كاشتآكه بايد) بي ساگ كاهو كه

را منتقل كنيمءدر كاهو چون داراي ريشه هاي افشان است اگر به موقع نشا.ها كمتر استهمين دليل تلفات آن

.پرورش نشا وزمان انتقال خيلي مهم است.تلفات كم مي شود

را، تربچه، ترب، هويج مانندگياهاني و پياز قابل نشا كاري هستند كه پياز ي پيازچه مي توان شيكوره در مرحله

مو.انتقال داد ايدر و كوله،ها رد ريشه اگر چه قابل نشاكاري هستند ولي نبايد نشاكاري شوند زيرا محصول آنها كج
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و در نتيجه چند،در هويج اگر انتهاي كلاهك ريشه قطع شود به عنوان مثال.مي شود رشد طولي ريشه متوقف شده

ش.شاخه مي شود .دن گوينددر شيكوره هم همين مسئله ديده مي شود كه به آن چنگالي

:طبقه بندي سبزي ها در واكنش به نشاء كاري
1. Easily survive in transphnting: گوجه فرنگي كاهو، كلم ها،  

2. Require care in operation: ،فلفل پياز بادمجان، كرفس،  

3. Not successfully transplanted by usual methods:  يكايي،شلغم،طالبي آمر خربزه، هندوانه، ذرت، خيار،

:هاي مختلفي انجام مي شود در مورد پرورش نشا روش

به ندرت به وجود مي آيد،نشا مي كارند كه به همين دليل نشا قابل تعريف،در روش سنتي بدون توجه به تراكم

و قطر آن بايستي اندازه خودكار باشد ارتفاع  ي گوجه فرنگي كوتاه وقوي است همآبهترين نشا سانتي15تا10ن

و  با تراكم مطلوب كاشته شود اين نشا بدست مي بذر هفته اگر8تا6در شرايط مطلوب. به گل نرفته باشدمتر باشد

بايد عميق كاشته شود وتلفاتكه اگر تراكم زياد باشد نشا رشد طولي مي كند كه پس از كاشت ورس مي شود. آيد

و حتما اولين غنچه سانتي متر10كه ارتفاع مهم است كه بايدبل،براي فلفل دلمه اي قطر مهم نيست. هم دارد باشد

و كلم بايد آنقدر رشد كرده باشد كه بتوان با دست جاب.ظاهر كرده باشد گل را درشرايط كلي.كردجابراي نشا كاهو

و سپس به گلدان منتقل كنيم تري ممكن است تا مرحله دوبرگي ازجعبه نشا استفاده طوقه نبايد هيچ وقت. كنيم

را(گياه را با دست گرفت)يقه( و بايد گوش آنها يك بنابراين) بگيريم يقه كسي را گرفتن كارخوبي نيست بايد با

و با ميخ  و با دست ديگر برگ آنرا بگيريم و آنرا مي كاريم نشاءدست ميخ از گلدان سپسپس. در زمين ايجاد كرده

تحريك به توليد ريشه بنابراينيقه را بگيريم چون كلاهك قطع مي شود كه اگر به بستر هاي كاشت منتقل مي شود

و حجم ريشه زياد مي گردد اگردر گلخانه فقط يك محصول مي كاريم فرقي نمي كند كه آنرا.ي بيشتر مي گردد

ول گوجه فرنگي كه نشا آن به گل رفته بدليل رشد رويشي كم چون سريع به محص. مستقيم كاشت يا نشا كاري كرد

. مي رود محصول كم است
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و آيش   Rotationتناوب

. آيش در گذشته بدليل اضافي بودن زمين نسبت به آب موجود بوده است.نكاشت گذاشتن آيش يعني زميني را

از بنابراين و قسمتي نكاشت مي ماند قسمتي و سببآيش.زمين زير كشت مي رفت تجديد قواي زمين مي شود

و تغذيه معدني.ن مي رفتندگياهان انگل از بي و حفر چاههاي عميق آيش ارزش خود،اما بدليل استفاده بيشتر از آب

شد بنابراينرا از دست داد  هاي تناوب يعني سلسله كاشت گياهان مختلف در طي سال. تناوب جايگزين آيش

.متمادي دريك قطعه زمين

داراي ريشه سطحي هانپس از آن گيا بنابراين،ضعف عمق خاك مي شود سبباز خودشپسه فرنگي كشت گوج

ها امروزه قابل پذيرش نيست يعني مسائل مبارزه با آفات در تناوب مهم است اما اين تئوري..پياز مي كارند مانند

و ضمنا پس و آنها را برطرف كرده را از گوجه فرنگي كمبودهاي خاك را شناخته از نخودپسو نهايتا گوجه فرنگي

و ترشحات ريشه يك گياه است يعني ترشحات ريشه يك گياه براي ريشه گياه. مي كارند اما مساله مهم آللوپاتي

و براي آنها بازدارنده مي شود و يا گياهان ديگر مشكل ايجاد كرده از خودپسنخود فرنگي كشت تكرار. همانند خود

ودر80،در سال دوم از. به مرور زمان كاهش مي يابد صد محصول سال اول مي دهد يعني يكسري مواد آللوپاتيك

را. ريشه اين گياه ترشح مي شود كه روي آن تاثير مي گذارد و كلم دكمه اي پساخيرا در يك تحقيق گوجه فرنگي

و عصاره داشت كه مشاهده شد كه ترشحات ريشه گوجه فرنگي روي خودش اثر،از هم كاشته اند و بازدارنده است ه

گندمپنبهچغندر قندخيارگوجه فرنگي
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و و بازدارنده است برگ كلم تكمه اي هم روي خودش چاودار يك گياهي است. هم روي گوجه فرنگي تاثير گذاشته

ب. هاي هرز برگ پهن جلوگيري مي كند كه ترشحات ريشه آن از رشد علف همه گياهان هم خانواده نبايد دنبال

دو نوع تناوب مهم. در اول تناوب قرار مي گيرند،ي رشد طولاني هستندهكاشته شوند گياهاني كه داراي طول دور

مي،است يكي تناوب سالانه كه بطور سالانه جاي محصولات عوض مي شود يكي هم تناوبي كه در طول يكسال اجرا

س اسفناجسپ،البته گوجه فرنگي تا پاييز. شود مانند كشت گلخانه اي كه تقريبا سه محصول در سال كشت مي شود

و پس از آن تربچه مي كاريم .هفته طول دوره رشد دارد3-4تربچه حدود.تا ارديبهشت

و رشد گياهك بسيار موثر است و درشتي( اندازه بذر در جوانه زني سن بذر نيز مهم است كه هرچه بذرمسن،)ريزي

كه يد آزمايشوليوم كلرازا با ماده تترار يك بذر)زيوايي( توان قوه ناميهمي.تر باشد قوه ناميه آن كمتر است كرد

واقع بيانگردر هر دوره معين نگهداري هر بذر.و بذور مرده بي رنگ مي شوندزنده در واكنش به اين ماده قرمزوربذ

و  درجه سانتي12حداقل درجه حرارت براي جوانه زني گوجه فرنگي. رطوبت لازم است كه جوانه بزند درجه حرارت

توان هميشه درجه روز را ملاك عمل قرار در مورد قوه ناميه نمي. است درجه سانتي گراد15ي براي خيارگراد ول

كه به عنوان مثالًداد، چون علاوه بر درجه حرارت، مواد بازدارنده جوانه زني مانند پوسته سخت   سببدر كدوئيان

مي اگر پوسته سخت كند جذب شدن آب مي شود يا مساله تبادلات گازي سال5-7توان آنرا تا حدود داشته باشند

و.)مانند كدوئيان( نگهداري كرد داراي چربي هم هستند كه تنفس كرده ودر اما بعضي داراي پوسته سخت نيستند

مي2-3عرض  و خنك است.پياز مانندروند سال از بين بعضي از بذرها. بهترين شرايط نگهداري بذور، محيط خشك

همانند،نگهداري شود درجه سانتي گراد4-7غده سيب زميني اگر در دماي به عنوان مثال(ندهست ركودداراي 

مياب.)ماه در خواب است2تا چيزي حدود دماي معمولي  به عنوان.توان بصورت متناوب استفاده كرد تغييرات دما

 سببتشديد شدت تنفس شود سببي كه هر نوع عمل. خواب را از بين مي برد درجه سانتي گراد10ي زيردما مثالً

اگر غده سيب زميني را كامل.شكستنو شود مانند گرما دادن، خراش دهي، زخمي كردن شكسته شدن خواب مي

و به،چهار قسمت تبديل كنيمهبيا بكاريم يا دو نصف كنيم قسمت4بيشترين جوانه زني در غده هايي است كه

ت از.نفس را دارندتبديل شده اند چون بيشترين شدت گياهان دوساله مانند كرفس اگر بذرش شكسته شود پس

بر،رود جوانه زدن به گل مي و نيز تاثير و افزايش غلظت هورمون كه اثري مشابه گرما وGAها گلدهي سببدارد

.شود مي

وF1اگر بذور در مزرعه سرمايي ببيند چون ايجاد شده مانند بذر شيكوره يا آنديو را توليد كرده اما دير برداشت شود

بذر بايد قدرت رويش داشته.شود كه در صورت كاشت اين بذر به گل مي رودمي سببندارند)نونهالي( جواني دوره

و زنده باشد، باشد، قدرت رويش يعني به اندازه كافي اندوخته غذايي داشته باشد كه گياه را روي زمين نگه دارد

كه بذري كه اندوخته آن اندك است هگز موفق نمي. زدن ضعيف نشود واز بين نروددرهمان مراحل اوليه جوانه  شود

و درشتي بذر دارد اين . بستگي به ريزي
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:بذر در هر هكتار مقدار

و پشته اي فاصله رديفها به عنوان مثال و40براي لوبيا با آبياري جوي ها سانتي متر مي50فاصله بوته  سانتي متر

.افزايش عملكرد مي شود سبببوته 360000تا 240000تراكم لوبيا در هر هكتار. گيريم

 نشاء

ب و چوبي ميه نهال براي گياهان خشبي ب كار و نشاء براي گياهان علفي البته در هردو مي توان( كار مي روده رود

مي نشاء گياهي است كه مدتي از زندگي.)دان نهال استفاده كرد برد كه بايد خود را در محيط كنترل شده اي به سر

درپس). روز است7-10اين مدت براي تربچه( هفته باشد6-12حدود  و كاشتن از اين مرحله قابليت انتقال

اما اين نكته مهم است كه نشاء توانايي زيادي در توليد،را ميتوان جابجا كردنگياها محيطي ديگر را دارند همه

د و فرق آن با غيرنشائي ها در اين است كه غيرنشائي ها اگر در معرض هوا قرار بگيرند ريشه آنها خشك مي ريشه ارد

و با خاك آنها منتقل كنيم، به گونه اي كه شود  و يا ليوان يك بار مصرف كاشت و بايد آن ها را در توپي يا گلدان

ا. آسيبي به ريشه ها وارد نشود و نشاءكاري و هدف زيادي دارد، ما بايد قادر باشيم از پرورش نشاء ز قديم معمول بوده

:هر بذر يك بوته بدست بياوريم

.از نظر صرفه جويي در بذر مهم است بنابراين)1

مي)2 در كشت هاي گلخانه اي كه مسأله نشاءكاري بدليل گران شدن بذر. تواند صورت بگيرد در نشاءكاري انتخاب

هزار نشاء50بوته لازم داريم 40000اگر براي يك هكتار گوجه فرنگي به عنوان مثال.است خيلي اهميت پيدا كرده

.مي كاريم تا از بين آنها بهترين را انتخاب بكنيم

مي بنابراينچون زمان نشاءكاري در هواي گرمتر صورت مي گيرد)3 توان علفهاي هرز را هم حذف همراه با آن

.قيم نمي توان علفهاي هرز را حذف كردكرد ولي همراه با كشت مست

مي به ويژه.افزايش طول دورهء رشد)4 و كاشت گياهي كه دورهء رشد طولاني دارد و هوا در مناطقي كه بدليل آب

.توان با نشاءكاري دورهء رشد را طولاني كرد

و تلقيح در گوجه فرنگي عامل محدود كننده رشد.با نشاءكاري مي توان تا دوماه به دورهء رشد اضافه كرد

مي سرما است .توان از برخورد گوجه فرنگي در زمان تلقيح با سرما جلوگيري كرد كه به اين وسيله
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يك)5 در گلخانه هميشه سطح زير كشت وجود دارد كه براي جلوگيري از خالي ماندن سطح همزمان با كاشت

تا محصول در سطحي كوچكتر نشاء كشت مي گوجه فرنگي را روي پايه هاي.ل اول كاشته شوداز محصوپسكنيم

و براي اين كار  و در خيار.بايد نشاء كاري كردالزاما مقاوم پيوند مي زنند مي%90كره امروزه در ژاپن  آنها پيوند

يا Solanum nigrumگوجه فرنگي را روي پايه تاج ريزي. پيوند آنها رباط اختراع شده زنند كه امروزه براي

ي .پيوند مي زنند هستندكه مقاوم به نماتد Lycopersicon hirsutumك پايه گوجه وحشي بنام روي

. كند توليد كنيم چون آنها ناسازگاري دارند فرق ميF1بذر)Cruciferae(تيره شب بوسانان اگر بخواهيم در

ب از سببكه باشد علت وجود ژنهايي در دانه گردهه ناسازگاري مي تواند ياو جوانه زدن آنها مي شود باشد ممانعت

و مادگيهب بايد كاري كنيم كه هر بوته با گرده خودشF1 براي توليد بذر. باشد دليل نامتناسب بودن دانه گرده

و ابتدا لاين خالص بوجود بياورد و در مرحله غنچه گرده افشاني انجام پيشها اگر در كلم.تلقيح شده از شكفتن گل

مياين ناسا،دهيم گل.خراش دادن سطح كلاله بوسيله برس ناسازگاري را رفع مي كند. شود زگاري برطرف  گاهي

و تره ايراني دو جنسي هستند هويج، كرفس، هايي مانند گل پياز، مي) ناهمرسي(ولي داراي دايكوگامي تره فرنگي

: زير است به دو صورت باشند كه

رس( پروتاندري)1 : نر پيش و فرنگي، هويجپياز، كرفس،) ، كنجد، اسفناج، آفتابگردان، آرتيشوتره ايراني

رس( پروتوجين)2  توت فرنگي، فلفل، كرچكگوجه فرنگي، سيب زميني،) ماده پيش

گل چتر پياز در داخل هر گل هم و هم اي هاي نر هاي ماده رسيده به طور همزمان داريم كه بايد با يك وسيله

ر : وي مادگي قرار بدهيم، كه اين كار مي تواند از راههاي زير انجام گيردگرده ها را

.تكان دادن كه خيلي كم مؤثر است.1

ها را عوض كرد، پس از تكرار چند مگس هر چند وقت يكباراستفاده از مگس در داخل كيسه ها كه بايد.2

.داشته باشيمبايد حتماً لاين خالصF1نسل لاين خالص بدست مي آيد، براي داشتن بذر 

و لاين توليد كنيم چه راهي وجود دارد؟ با كشت اندام خودبارورياگر بخواهيم چهار پنج سال عمل را انجام دهيم

كروموزومي را بدست آورده كه خالص است وبا استفاده از كلشي سينnهاي جنسي گياه مانند پرچم مي توان گياه 

را مي كه2nتوان اين گياه .باز هم خالص استكروموزومي كرد

و غيره براي جلوگيري از اختلاط ژنتيكي بسيار مهم است براي. شناخت نحوه تكثير دايكوگام خودگشن، دگرگشن

آنراز اختلاط جلوگي،در بين آنها سانتي متر30ارقام خودگشن مانند ارقام نخودفرنگي مي توان فاصله تا  ي كرد كه

و .اختلاط ژنتيكي نداردهم جلوگيري از اختلاط مكانيكي است

فاصله در بين آنها براي m1000و حتي m800-500امينوس بايد حداقلداما در دگرگشن ها مانند خيار سوپر

و گياهان تقريباً همين فاصله لازم است،جلوگيري از فعاليت زنبور  لازم است كه براي ارقام دگرگشن تمام گونه ها

 در گرده افشاني با بادو متر 400-1600گياهان قانوني در گرده افشاني با حشرات فاصله(

.)متر فلاصله لازم است 3200-200
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.كندوي زنبورعسل بايد در جايي قرار بگيرد كه فاصله آنها تا هر كدام از مزارع مساوي باشد

)1(مزرعه)2(مزرعه)3(مزرعه

 كندو كندو

مي زماني اقتصاديF1 توليد بذر. پياز كه توليد آن بسيار مشكل استF1 مانند بذر،ادي هم باشدبايد اقتصF1بذر

درگوجه فرنگي كه يك گياه دوجنسي است بايد آنرا. يعني گرده نداشته باشد،كه گياه پايه مادري نر عقيم باشد شود

اخته كردن هزينه بر است اما نر عقيمي. شرط لازم براي دورگ گيري ارقام دوجنسي اخته كردن است. اخته كنيم

و پياز نر عقيمي دارند. خيلي راحت است . هويج

هاخودگ نخود، لوبيا، گوجه فرنگي، بادمجان، فلفل، كاهو، داراي درصد خيلي كمي دگرگشن هستند حدود: ردافشان

.4كمتر از %

 خيار، هندوانه، خربزه: يكپايه

هادگر  گردافشان

، توت، پسته، خرما مارچوبه، اسفناج،: دوپايه

هايي كه توسطگل. اما در دوپايه ها روي دو پايه هستند،ماده روي يك پايه هستند هاي نرو يكپايه داراي گل

و گرده سنگين،بايد داراي سطح بزرگ كلاله، گلبرگ رنگي)Zoogame( مي شوند گردافشانيحشرات  داراي شهد

وگدر ذرت. مانند ذرت در گرده افشاني با باد بيشتر سبكي گرده مهم است. باشند  در بالاي گياه رده ها زياد بوده

يا گردافشانيخودF1يكي ازمشكلات اساسي توليد بذر. قرار گرفتن در معرض جريان باد تشكيل مي شوندبراي

اص. است) Line(ايجاد لاين هاحقوق و سرمايه گذاري درF1در فروش بذر) Breeders( لاح كننده محفوظ است

هاكه درF1از خصوصيات بذر. اين مورد بسيار شده است يكنواختي در گلدهي، رسيدن،. خيلي مهم است سبزي

و داً گياهاني كه در مراحل به ويژه. مي باشد غيرهرشد و غيره به تغذيه يا سمپاشي نياز بسيارمهم. رندرشد، گلدهي

مي سببيكنواختي،است كه همه با هم يكنواخت باشند و تعرق و جلوگيري از تبخير پوشش يكنواخت سطح خاك

. شود 

و بيشتر به عنوان مثال،رشد ميوه بدون لقاح:پارتنوكارپي ها پارتنوكارپ هستند چونF1در خيار كه انجام شده

در ارقام قديمي. پارتنوكارپ بسيار مهم استF1كاربرد بنابراينمهم است در خيار پايه اي كه داراي گل ماده است 

اي(هاي مزرعه اي خيار  ولي در ارقام امروزي حدود1به30نسبت گل نر به ماده)نه گلخانه

در.از طرفي كيفيت محصولات پارتنوكارپ هم مهم است،بذر پارتنوكارپ به گل نر نياز ندارد.است1به5-4 اگر



٣٢ 

شدم در محلي كه بذر تشكيل مي شود كه همان نوك ميوه است رشد بيشتري،حصولي مانند خيار بذر تشكيل مي

و با تشكيل بذر شكل خيارمطلوب مي شود خيار با طول) به خاطر تشكيل هورمون اكسين توسط بذور است( داشته

بادر.ها تعيين مي شود مونجنسيت بوسيله هور. داريم سانتي متر70تا طول سانتي متر7-8تقريبا  بذرهاي بومي

توليد سبباتيلن. باشد Trimonoeciousخيار مي تواند سه جنسي. سلكسيون تغييراتي در بذر ايجاد شده است

و جيبرلين  دو.توليد گل نر در خيار مي شود سببگل ماده در پارتنوكارپ كه گل ماده مي دهد يعني مقدار اين

نر هورمون به اندازه اي گل(پريمورديا. را محدود مي كند است كه تشكيل گل توسط غلظت اين هورمونها) سرآغازه

گل. به گل نر يا گل ماده تبديل مي شود آن. هاي ماده غلظت اتيلن بيشتر است در براي بذر گيري خيار بايد به

نر جيبرلين زد تا گل نر تشكيل بدهد يا با استفاده از تيوسولفات نقره يا تيمار حرارتي مانند دماي بالا مي توان گل

و بذر تشكيل شود در آورده اند قابلF1نها را به صورتآاما در پارتنوكارپ ها چون. بوجود آورد تا لقاح صورت گرفته

و طول روز كوتاه. تكثير نيستند گل سببدر ارقام اصلاح شد امروزه دماي پايين در( هاي ماده توليد چون

تر)ن هورمون اتيلن بيشتر استاين زمان ميزا و طول روز بلند و برعكس دماي بالا توليد سبب،بيشتر

هم.هاي نر بيشتري مي شود گل در به عنوان مثالخانواده كدوئيان عموميت نداردهاين اثر هورمونها براي

و جيبرلين گل ماده را زياد مي كند با تمام گياهان ديگر اين هندوانه. هندوانه اتيلن گاهي گل نر را بيشتر كرده

آن. فرق مي كندكدوئيان خانواده  و تركيبات دروني و از بين بردن ميوه هاي كوچك خود و شكل ميوه رنگ گوشت

و گل ها هيچF1امروزه ما براي توليد بذر. متفاوت است .قدمي برنداشته ايم در سبزي ها

گل هايگل،پايين ساقهدرنر هايگلهاي فضاي باز در خيار و هرمافروديت در وسط هاي ماده در انتهاي ساقه

.)برعكس موز(ساقه تشكيل مي شود 

بمي،براي محصولاتي كه در فواصل بيشتر كشت مي شوند هاي مي توان از پوشش.كاربرده توان آبياري قطره اي

كهسياهرنگ پلاستيكي  به،استفاده كرد هر. داده است برابر افزايش2تا5/1مقدار محصول را روز7اگر در طالبي

مي،روز يك بار با پوشش پلاستيك14يك بار بدون پلاستيك آبياري كنند نسبت به  اگر.دهد محصول كمتري

هابراي. پوشش پلاستيكي با آبياري قطره اي توام شود خيلي عالي است ازسبزي آبياريي ميوه اي با فاصله زياد

و براي  هاقطره اي برسبزي وي و كرت .حذف مي شوند غيره گي از آبياري باراني استفاده شود مطلوب است

)تشخيص زمان آبياري(وسايل اندازه گيري آبياري

به پيشكه بايد:عيني-1 از شروع پژمردگي گياه آبياري شود يعني هنگامي كه رنگ برگهاي گياه از سبز روشن

و مقاومت گياه در مق از پيش،ابل خشكي كه تقريبا برگها را از خارج به داخل جمع كندسبز تيره گرايش پيدا كرد

. اين مراحل بايستي آبياري شود

و اگر خاك آنرا فشار دادسانتي متر20تا15 خاك را به عمق-2 و فرم نگرفت در محوطه ريشه را زيرو رو كرده ه

ها،دور آبياري بستگي به بافت خاك دارد. بايد آبياري شود تا7ي سنگين تر دور آبياري را بيشتر مي كنند در خاك

ها 12 مي،روزه آبياري12براساس تناوب به عنوان مثالروز يكبار تمام اراضي اطراف قنات كه از كشتشدكشت
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و خربزه استفاده مي كردند در اوج محصول. در ارقام پر محصول بايد با توجه به نياز گياه آبياري شود. پنبه بومي

ه و بايد رطوبت خاك،بياري مي شودآر سه روز يكبار خيار 80تا60چون سيستم ريشه در خيار ضعيف است

 استفاده از انواع مالچ به عنوان مثال. با توجه به قيمت گران آب نهايتا بايد سعي در حفظ آب انجام داد.درصد باشد

و افزايش هوموس خاك و كلش مي توان محص به عنوان مثالها ول را با جلوگيري از تنش رطوبتي افزايش با كاه

.داد

را از اينكه علف هرز را ببينيم بايد پيش. علف هرز در سبزي بيشترين ضرر را مي رساند:وجين از بين ببريم آن ها

و زمينها)پيشگيري( از. از طريق بذر تميز از بين بردن علفهاي هرز اطراف نهرها بايد هر كاري را براي پيشگيري

و،ف هرز انجام دهيم وجين دستيعل بغيره شيميايي دره كه شيميايي دليل بقاياي سموم تا حدودي مضر است اما

و قياق مانندبراي علفهاي هرز دائمي.استفاده كنيم،حالتي كه ناگزير باشيم مي توانيم از ترفلان كه ممنوع شد مرغ

در.استفاده مي شودكه سيستميك است از رانداپ اين دو علف هرز از طريق.مزرعه نمي توان استفاده كردمنتهي

و بذر تكثير مي شوند در.ريزوم هاتنك كردن هم .ي كه نياز به فضاي كافي دارند مهم است سبزي

و در گوجه،هرس كردن در خربزه اي خيار گلخانه اي هرس خربزه.و گاهي در طالبي انجام مي دهيم فرنگي گلخانه

از.كه ساقه اصلي پس از توليد دو شاخه فرعي قطع مي شود صورت است به اين ساقه4-5اينكه اما در طالبي پس

و گلگيري انجام مي شود،درخربزه علاوه بر هرس. توليد شد انتهاي ساقه را قطع مي كنيم سفيد كردن. تراش

و دمبرگ سفيد  ازو كرفس،سريوا مانند،ها استفاده مي كنيمآنمخصوص گياهاني است كه از ساقه مارچوبه يا

در مانندهمان ابتدا امكان سفيد شدن را فراهم مي كنيم  25مارچوبه كه نشاءرا در عمق زيادي مي كاريم كه ريزوم

و ساقه سانتي متري با پيشروز30تا20در كرفس.ي كه از آن رشد مي كند سفيد استها توليد شده از برداشت

اي هر و مانندوسيله كهرا بايد روي دمبرگهاغيره روزنامه و از عبور نور جلوگيري مي كنيم سفيد سببپوشانده

و در خارج دمبرگآباريك شدن سببپوشاندن دمبرگها.شدن آنها مي شود نها مي شود كه در ايران دمبرگ قطور

. باريك مصرف مي شود

Aدر تره فرنگي . porum شده قابل مصرف است كه زماني قابل ساقه مجازي كه از برگهاي غلاف مانند تشكيل

و يا لوله پليكا استفاده كرد،خاك مصرف است كه با خاك دادن سفيد بماند كه مي توان از در كنار اين.روزنامه

و بيماري هاي بيشتري گرفتار سبزيكاري است كه بايد پيشگيري شود اما در صورت مجبور  مسائل مبارزه با آفات

و بايد با آنها به توافق برسيم زيرا از بين بردن. جام مي شودشدن مبارزه شيميايي ان و بيماري ها زياد است تنوع آفات

كه. نها را از بين ببريم محصول خودمان قابل خودن نيستآاگر با سموم همهون ها ممكن نيستآكامل  تنها سمي

و دوره اس2ن حدودآي كارنس براي شته خيار مي توان استفاده كرد از سه روزپسخيارت پريمور است كه روز

.بايد برداشت شود

از.فرق برداشت سبزي با زراعت در اين است كه سبزي در چندين مرحله برداشت مي شود:برداشت تره ايراني كه

مي.مرتبه برداشت مي شود18برگ آن استفاده مي شود تقريبا  اما تره فرنگي چون از ساقه مجازي آن استفاده
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.تشخيص زمان برداشت مهم است.سيب زميني فقط يك بار برداشت مي شود. برداشت مي شودط يك بارفق،شود

و بازارپسندي در بعضي از هابايد با توجه به تجربه از سبزي هابرداشت كنيم در بعضي اگر تره فرنگي مانند سبزي

را در خيار. يك هفته با تاخير برداشت شود ما يك چين را از دست مي دهيم بايد همه محصولات قابل برداشت

يكدر،چيده مي،با محل مصرف قوي Sinkغير اينصورت اگر حتي يك محصول بماند به عنوان مانع رشد بقيه

و ترخون بيشتر رويشي است تكثيرشود روش  . تره فرنگي

كه،از بيرون آمدن از زمين پيشمارچوبه در سبزي هاي برداشت.يك استثنا استهمه سبزي ها برداشت مي شود

و ظهر موكول مي شود به خاطرازپسبه برگي  مي تجمع نيترات اين كه در طول روز نيترات احياء شده كاهش

. يابد

در خربزه هاي ايراني در زمان برداشت دم ميوه جـدا نمـي.طالبي در موقع رسيدن به راحتي از دمگلش جدا مي شو

درب. بايد دم را بريد بنابراين،شود و يا با ترك برداشتن شعاعي ميـوه هنگام رسيدن نرم مي شودا فشردن نوك ميوه

مات شدن شبكه هاي خربزه ايرانـي در هنگـام رسـيدن يكـي ديگـر از علايـم. مي توان رسيدن خربزه را تعيين كرد

و در مزرعه هندوانه ميوه رسيده، پيچك روبـر. شبكه ها در هنگام نارس سبز شفاف است. رسيدن است ويش خشـك

يكي صداي بم آن در هنگام ضربه زدن. قهوه اي مي شود اما هيچكدام از معيارهاي هميشه درست از آب در نمي آيد

بهترين راه براي شناسـايي ميـوه.)اگر صداي قرچ قرچ داد ميوه رسيده داست( روش ديگر فشردن ميوه استو است 

پو. هندوانه، شرط چاقو است شش خود گياه سطح خاك را خيلي سريع بپوشانيم كه با تراكم يـا اگر با وسايلي مانند

و ايـن كـار  و مالچ مي توانيم از تبخيـر جلـوگيري كنـيم و يا با استفاده از پلاستيك اندامهاي پررشد انجام مي شود

ي مطلوب نشان داده است را. نتيجه دو برابـر يعني علاوه بر ازدياد محصول مي توانيم با استفاده از آب موجود سطح

و محصول توليد مي شود،تبخير توليدي. كنيم ،اما تبخير غير توليـدي.تبخيري است كه ازسطح گياه از دست رفته

و از سطح خاك از دست مي رود و. تبخيري است كه توليدي را در پي نداشته در كشور ما پوشش هـاي پلاسـتيكي

د. آبياري قطره اي بازده بسيار خوبي نشان مي دهد و محـدود كننـده آب ي كشاورزي ر آينده فاكتور محدود كننده

براي توليد هـر محصـول.)پس خواهشا در همه اموراتي كه آب مصرف مي شود صرفه جويي كنيم( باشد زندگي مي

و نشاء است كه بيشتر از هر چيـز ديگـر،عامل مهم توليد. فاكتورهايي لازم است كه عوامل توليد مي توان ناميد بذر

حاصل يك سلكسيون طبيعـي Local seedsبذر هاي بومي-1: منابعي كه از آن استفاده مي كنيم.ندستهموثر 

و بذر آنها را گرفته است. انساني است و پياز به عنوان مثال. كه بهترين گياهان را انتخاب كرده ها اين بذر،بذر كرفس

و كيفيت لازم را نداشته باشند اما با محي انسان موقعي كه متوجه تغيير.ط سازگاري خوبي دارندممكن است عملكرد

و انتقال مقاومت از يك گونه وحشي به يك گونه ديگر شد به فكر اطلاح نبابات افتاد  . كيفيت

و مشخصات ويژه.حاصل تركيب دو رقم يا چند رقم هستند: Mixtured seedsبذر هاي تركيبي-2 داراي نام

ا و نامگذاري شده اند علاوه بر بذر هاي تركيبي بذر هايي به نام بذر هستند كه توسط يك اصلاح گر صلاح شده

و حاصل تلاقي دو لاين خالص هستندF1 هيبريد  ي خاصي توليد شده يك بارF1بذر. وجود دارد كه با شيوه
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و تفرق صفاتF2تفرق صفات ندارد اما اگر از آن بذر گيري شود وارد نسلF1يعني،مصرف است . مي يابد شده

پديده اي است كه برتري نتاج را بر والدين نشان مي دهد اما هر دورگ دو لاين خالص نمي تواند مطلوب هتروزيسي

و بارها آنها را با گرده. باشد مگر اينكه در آن پديده هتروزيسي صورت گيرد در گياهاني مانند ذرت بايد بارها

.دنخودشان تلقيح كنيم تا خالص شو

تر بنابرايني ماده در محل گره ها ايجاد شده چون گلهادرذرت و گياه بلند باشد محصول هرچه تعداد گره بيشتر

. بيشتر است 

هااستفاده از تنظيم كننده هاي رشد در : سبزي

ازآبر طرف كردن ركود در بذر وياجهت شكستن-1  GA3=50 PPM نها

و3تا2درمرحله ميلي گرم در ليتر 100 به غلظت افزايش تعداد گلهاي ماده از اتفن-2 روز پس از اولين15برگي

و هم سبب افزايش عملكرد  و كدو. مي شودافشانش كه هم سبب افزايش تعداد گلهاي ماده كدوسانان مانند خيار

.تنبل

و افزايش تشكيل ميوه افشانش برگي-3 گر15به ميزان  NAAجهت جلوگيري از ريزش گل وم در ليترميلي در

ام2توفوردي  در40و30دو مرحلهدر،پي پي .سيب زميني سانان روز پس از كاشت

از:كاهش در رسيدن محصولات-4 و جيبرليك اسيدسايكوسلبا استفاده .، آلار

و GA31500افشانش:افزايش گلهاي نر در كدو سانان-5 ليمي 300تا 200يا نيترات نقره ميلي گرم در ليتر

.برگي4تا2در مرحله گرم در ليتر

و سير سوخ هايجلوگيري از جوانه زني-6 از پيشهفته پيش3تا2 ميلي گرم در ليتر مالئيك هيدرازيد 250:پياز

.برداشت

و بيماريها در سبزيجات .مديريت افات

وسبزيجات اين كه دليلهب ميها تحت تاثير آفات وبيماري،آبدار دارند رشد سريع و كاشتي زيادي قرار گيرند

زمزياد  و حتي و شيوع آفات،هاي مشابهنيو عدم رعايت تناوب در يك قطعه زمين سبب كاهش حاصلخيزي خاك

.ها مي شودو بيماري

و بيماري زيرعمليات :بايد مدنظر داشتهاي سبزيجات جهت كاهش آفات

.بهتر است لگومينوزه ها كشت شوندپس از سيب زميني سانان (Rotation) رعايت تناوب-1

.ها بيماريوكشت ارقام مقاوم به آفات-2

. براي نماتد گوجه فرنگييجعفرمانند گل (Trap) لات اسير كنندهوكشت محص-3
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و مي شودالبته گاهي بدليل استفاده از مكانيزاسيون كشت توام انجام آن مانند نخودفرنگي كه خزنده است برداشت

وت مشكل اس آنيمقبه عنوان كه باخردل سفيد كشت مي كردند وبه %40عملكرد نخود فرنگي مي چسبيد

.به اين حالت كشت توام حمايتي مي گويند، فزايش يافتا

.شود Solarizationآفتاب دهي،از كشت پيشخاك-4

.ل عناصرغذايي رعايت شوددتعا-5

كن-6 .وهمچنين آبياري را كم كنيدهند استفاده از كودهاي نيتروژنزمانيكه آفات وبيماريها شيوع پيدا مي

7-، و، Sticky trapها چسب از تله هاي فرموني .غيره استفاده شود تله هاي نوري

.رعايت بهداشت در كشت-8

مانند استفاده از زنبورهاي Bicontrolعلاوه بر آفتكش وسموم مصنوعي از شيوه زيست كنترل-9

Trichoderma spp. و و از يكسري باكتري براي كنترل يكسري آفت ها هم جهت كنترل بيماريهاي قارچي

.ويروسي استفاده مي شود

.از آفت كش هاي زيستي به طور محلي استفاده مي شود-10

:عكس العمل گياهان در نياز به آبياري

و هويج فل شيرين،فل ها ،كاهوها، كلم،همه سبزي هاي برگي: نياز دارند زيادآبياري-1 .شلغم

.سيب زميني سانانو خيار هويج، سيب زميني، پياز،: نياز دارند متوسطآبياري-2

ها:نياز دارندكمآبياري-3 .چغندرقندو لگومينور

كمبياريآ-4 .كدو تنبلو خربزه طالبي، هندوانه،:نياز دارند خيلي

هاپس از برداشت  سبزي

آبسبزي ها و به دليل ميزان .خيلي فساد پذير هستند،هاي متابوليكي زياد فعاليت بالا

ها%40در ايران شايد بيش از و سبزي و به دليل برداشت مينيز انتقال نامناسب .رود انبار نامناسب از بين

Post harvest losses 
1. Shrivelling 
2. Staleness 
3. Burning  
4. Cracking 
5. Cuts         
6. Microbial spoilage 
7. Loss of quality 
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:فراوري شده كه از سبزيجات بدست مي آيدمحصولات

1-Canning:  سيب زميني شيرين، مارچوبه، گوجه فرنگي

2-Pickling: تربچه، شلغم، كلم گل معمولي، فلفل شيرين خيار،  

3-Dehydration:پياز، سير، گوجه فرنگي، كلم، فلفل، باميه، نخود  

4-Fermentation:  تربچه وكلم

5-Chips:سيب زميني، تارو، كاساوا، موز  

6-Flour:  سيب زميني، كاساوا

7-Jam:  هويج

8-Halwa:كدو حلوايي  

ها پس از برداشت موثر بر عمر فاكتور هاي :سبزي

1-Varieties 
در گوجه فرنگي ارقام.خاب كردبالا انت انباريعمر،معمولا واريته هايي با نسبت رسيدگي كند،واريته خيلي موثر است

و و.اند مناسب پوست ضخيمدر هندوانه ارقام.رسيدگي كند محبوب هستند با گوشت ضخيم  چون براحتي قابل حمل

.نقل هستند

2-Cutural operation 
و به عنوان مثال.مي تواند سبب كاهش تلفات پس از برداشت شود عمليات كشت كار بدون انتخاب زمين نرم

وخ براي كشت سبزي هاي ريشه اي مانندسنگلا  شاخه اي شدنو Forkingتربچه سبب كاهش هويج

و.مي شود و يا مديريت خوب آبياري سبب كاهش تركيدگي هويج و تربچه  شكاف برداشتن فلس هاي بيروني پياز

م تا2غده اي حدود محصولاتو سير لوبيا،در ). Hollow heart in potato(شودي توخالي شدن درسيب زميني

مي كاربرد نيتروژن سبب كاهش كيفيت انباري.برداشت بايد جهت انبار بهتر آبياري متوقف شوداز پيشهفته3

 منيزيمدر كلم وكمبود Head كمبود موليبدن سبب پوسيدگي.مي شودياما پتاس سبب افزايش عمر انبار، شود

.مي شود Marsh spotsدر نخودها سبب
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ي جوانه زني بذر برخي محصولات سبزيكمت و تعداد روز لازم برا .رين دما، دماي مناسب

محصول حداقل دماي خاك براي

بذر جوانه زني  

)مناسب(دماي اپتيمم

بذر خاك براي جوانه زني

تعداد روز از زمان

تا جوانه بذر كشت

 زني 

4 كرفس 21-23 10-14 

 7 29-23 15 لوبيا

4 چغندر قند 23 7-14 

4 هويج 23-26 12-15 

4 كلم ها 18-29 5-10 

 10-7 29-21 15 خيار

 10 29-21 15 بادمجان

0 كاهو 18-21 7-10 

و طالبي  10-5 30-26 15 خربزه

0 21-23 10-14 

0 پياز 15-20 10-14 

4 نخود فرنگي 18-21 7-14 

 10 29-23 15 فلفل

 10-7 23-21 15 كدوها

4 تربچه 18-21 5-7 

ناجاسف  0 21 7-14 

 10-7 29-21 10 ذرت شيرين

4 20-23 7-14 

 14-7 26-23 10 گوجه فرنگي

 14-7 21-18 15 شلغم
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اي سبزي هاي« »ميوه

دوسبزي هاي ميوه اي و زايشي فاز داراي و براي محصول بايدرويشي و هستند زايشي را حتماً طـي دو فاز رويشي

و ميوه تشكيل دهندپس از سبز.كنند و تلقيح شوند اي. شدن بايد به گل بروند ها در مقابل محصـولاتي قـرار ميوه

.و غيره برگدمو برگ، غده مانند دارند كه فقط از قسمت رويشي آنها استفاده مي كنيم

اي( عضو ميوه اي خانواده سولاناسهسهويژگي هاي مشترك و فلفل دلمه فصل گرم محصول) گوجه فرنگي، بادنجان

 سـبب نشـاءو هر سـه نشـائي هسـتند. است درجه سانتي گراد12-15ا بودن است كه حداقل دماي جوانه زدن آنه

و كيفيت آنها مي شود كشـت گياهاني هستند كه حتماً بايستي روي پشته،ديگر آنها ويژگي هاياز. افزايش عملكرد

اي( شوند ب گاهي داخل كرت، ولي بايد ميوه و آلودگي جلوگيري شودها روي پشته ).اشند تا از پوسيدگي
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 گوجه فرنگي

Lycopersicon esculentum Miller.
و جنوبي است. مي باشد از خانواده سولاناسه و،بومي آمريكايي مركزي سـال 500در پرو انواع وحشـي زيـادي دارد

-1گوجه فرنگي به دو نوع تقسيم مـي شـود.تنوع اوليه يا وحشي آن را بايد شناخ. از ميلاد شناخته شده بود پيش

و اصلي كه ميوه آنها رنگ مـي گيـرد-2نوع وحشي خودرو كه ميوه آنها رنگ نمي گيرد در يـك طبقـه. نوع زراعي

:گوجه فرنگي را به دو زير جنس تقسيم كرده اند 1990بندي در سال 

Eriopersicon و خود ناسازگار)1  ميوه هاي سبز

Eulycopersicon و خود سازگار)2  ميوه هاي قرمز  

و رنگ نمي در گوجه فرنگي هاي نوع وحشي ميوه سبز مي و،گيرد ماند در اين گروه تعدادي.گياه كرك دارند ميوه

و مقاوم به نماتد اسـت( Hirsutumو Peruviaunumد گونه وجود دارند مانن در گوجـه فرنگـي).خوراكي نيست

ژ Eriopersicon گروه. گيرند هاي نوع زراعي كه رنگ مي بـه هاي مقاوم مي باشـندن خوراكي هستند اما حاوي

با عنوان مثال .استhirsutum.L نماتد پيوند گوجه فرنگي روي يك پايه مقاوم كه مناسبترين آنها راه حل مبارزه

در گـروه دوم. تندها مـي تـوان از انـواع غيـر خـوراكي اسـتفاده كـرد كـه جـزء ايـن گـروه هسـ براي ساير بيماري

Eulycopersicon و رنگ مي گيرد و صاف است و. ميوه بدون كرك اولين گوجه فرنگي كه ميوه آن رنـگ گرفتـه

ميوه هاي ريز. است كه جد گوجه فرنگي هاي خوراكي است Lycopersicon pimpinelifoliumخوراكي بوده 

و با  . است دنيا ين گوجه فرنگي منتقل شده از پرو به ساير نقاطكه اول،زياد توليد مي كند ترشpHبه اندازه گيلاس

. نيز بر گوجه فرنگي نهاده اند كه بنام سيب عشق اسـت غيرهو Pomonaها چند اسم ديگر مانند علاوه بر اين اسم

شباهت محصـولات،علت نامگذاري سيب عشق.گياهان خانواده سولاناسه همگي داراي الكالوئيدهاي مختلف هستند

ميسولا كـه سيب عشق از آنجاي مي آيـد بنابراين،گرفتند ناسه به گياهاني بوده كه جادوگران مواد معجوني از آنها

و سيب زميني صـدها سـال در بـاغ. خوردن سيب انسان را دچار عشق مي كند هـاي گياهشناسـي بـه گوجه فرنگي

ش ك 2005در سال FAOبر اساس آمار.نددعنوان گياه زيستي كشت مي ميليون تـن گوجـه فرنگـي90ل دنيا در

و بقيه آن گوجه فرنگي فضاي باز مي باشد6/11توليد شد، كه  سهم ايـران از ايـن ميـزان. ميليون تن آن گلخانه اي

.تن بوده است 2150000توليد 

:واريته هاي مختلف گوجه فرنگي
Lycopersicon esculentum var. commune 
Lycopersicon esculentum var. grandifolium 
Lycopersicon esculentum var. cerasiform 
Lycopersicon esculentum var. pyriform 
Lycopersicon esculentum var. validum 
Lycopersicon esculentum var. oviforme 
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:گياه شناسي

تعـداد زيـادي. برچه اي اسـت2تخمدان، خانواده سولاناسه پنتامر،،از پيوسته گلبرگان، تخمدان فوقاني، گل منظم

و ماننددر گوجه فرنگي واريته ها را از روي شكل ميوه نامگذاري مي كنند.گونه دارد  آلبـالويي شـكل، تخـم مرغـي

تخم مرغي بقيه مشخصات گوجه فرنگي را دارد با اين تفاوت كه شكل ميوه آن تخم به عنوان مثاليعني اينكه غيره،

.ه را برداشته وگروه در جاي آن ذكر كرده انددركدوئيان واريت.مرغي است

:از نظر شكل ظاهري سه نوع گوجه فرنگي داريم كه از نظر رشد متفاوتند

و در انتها به يك خوشه گل ختم مي شود)رشد محدود( درارقام پاكوتاه در ارقام نيمه. يك ساقه اصلي رشد كرده

و انتهاي سا و در ارقام پا بلند گل ها در اطراف ساقه تشكيل مي شوندپابلند گل ها در اطراف گو. قه فرنگي اگرجهدر

و پژمرده،برسد درجه سانتي گراد10دما به  ادامه حيات گياه با مشكل مواجه شده كه قادر به جذب مواد نيست

و نهايتاً شايد  س32تا12 محدوده دماي مناسب براي گوجه فرنگي.از بين برودشده براي. استانتي گراد درجه

. استدرجه سانتي گراد20-22 بهترين شرايط براي جوانه زدن.ايده آل استدرجه سانتي گراد12-15 جوانه زدن

از سبز شدن مشروط به اينكه نورپسدر گوجه فرنگي. در اسفناج جوانه زني در دماي بالا با مشكل مواجه مي شود

و نيز اين شرايط دمايي براي گلخانه تعيين درجه سانتي گراد18به دما را بايد حتماً،كافي موجود باشد كاهش داد

هيچ تغييري در دما،در هواي آزاد پس از كاشت نشاء. در هواي آزاد قدرت تغيير درجه حرارت را نداريم. شده است

و تنها تغيير در شدت نور با تغيير تراكم مي توانيم ايجاد كنيمرا  در كشت گلخانه اي گاهي قصد.نمي توانيم بدهيم

-12روز گياه را در دماي9براي اين منظور اگر پس از جوانه زدن بذر به مدت. داريم كه محصول را پيش رس كنيم

زودتر گلدهي سببدماي پايين بنابراين. قرار دهيم تشكيل اولين خوشه گل تسريع مي شود درجه سانتي گراد 10

و پس از ظهور اولين خوشه گل بايد دما را با توجه به آن مي شود كه فقط در مورد اولي ن خوشه گل صحيح است

استفاه از نور مصنوعي جزء در مورد.اين واكنش گياه بدليل حفظ تداوم نسل خود مي باشد. شدت نور تنظيم كرد

و رشد نامحدود( )نوع گلخانه اي
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و كيسه جنيني حدودا.پرورش نشاء اقتصادي نيست گلا پيشروز8-9عمل ميوز در سلولهاي مادر گرده ز باز شدن

و ) كليستوگام( از باز شدن گل اتفاق افتاده پيشعمل تلقيح بنابراين،از آن خاتمه مي يابد پيشروز2-3شروع شده

به پيشروز9حداقل.ها هنوز باز نشده اندو اين مسأله از اين نظر حائز اهميت است كه اگر گل از باز شدن بايد دما

ْC35 را. نرسد يا عمل باز شدن گل بذر گوجه فرنگي ريز است در هر كيلوگرم بذر.گويند Anthesisشكوفايي

كشت در هواي آزاد براي ارقام. هزار بذر وجود دارد براي كاشت بايد مقدار بذر لازم را تشخيص بدهيم 360حدود 

گو،مي كاريمسانتي متر50×25هزار بوته در هكتار روي فواصل80پاكوتاه  در.جه فرنگي استكه مناسب براي رب

در. هزار بوته نياز داريم 100براي اين مورد بنابراين،درصد بيشتر بذر بكاريم10-20موقع پرورش نشاء بايد حدود

گرم براي بذري است كه قوه 400-500.بذر لازم است gr120بوته،000/40با 100×30با فواصل نوع متوسط

اض ناميه نامشخص دارد به 400-500 بنابراين. افي مي شودكه اين سبب هزينه - gr250گرم را حداقل بايد بتوانيم

به عنوان( كشت گلخانه اي بر اساس تعداد بوتهدر.برسانيم كه باز هم اين دو برابر مقدار واقعي مورد نياز است 200

خريده مي شود بايداي قوه ناميه بذري كه دانه. به علاوه درصدي اضافه بذر مي خريم) بوته در متر مربع3 مثال

بر، دمايدر ابر تاريك. ابري در گلخانه بايد دما را پايين آورد درشرايط.باشد% 100 مي اي روزشب را گلخانه حاكم

اي. كنيم و فلفل دلمه اي( تنظيم درجه حرارت محيط گلخانه براي گوجه فرنگي درجه نياز حرارتي2-3فلفل دلمه

.)بيشتر دارد

ايگيگوجه فرن شدت نور  فلفل دلمه

C16ْC19-18ْ)شب(

5000-0(Lux)5/1720-19

10000 -5000 1922-21

20000 -10000 2124-23

30000 -20000 2226-25

30000>2528-27

نقطه اشباع نوري گوجـه فرنگـي.متناسب نيست،افزايش محصول پس از يك شدت نور مناسب با افزايش شدت نور

ن لـوكس حـداكثر 14000در ها در شدت نور زياد نمي تواند باز هـم مـاده سـازي كنـدC4 ماننديست يعني زياد بالا

.عملكرد دارد

-25 اگر هوا ابري تيره باشد بايد درجه حرارت شب را در گلخانه حاكم كنيم متوسط عملكرد هواي آزاد گوجه فرنگي

.تن در هكتار است 20
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).لوكس مناسب ترين شدن نور است 1400(فرنگي با افزايش شدت نور مقدار توليد گوجه:7شكل

ها:تغذيه  پتاس صورت مي گيرد تقريباثابت است يعنيو، فسفرنيتروژنيا نسبت NPKبر اساس ماكروالمان

N : P : K
1 0.5-0.8       1.5-2 

هم كه اگر در خاك عاملي استيك نيتروژندليل اينكههب و پتاس و جذب فسفر بيشتر باشد بيشترجذب شده

و اگر وجود نداشته باشد جذب اين دو هم كم مي شود  نيتروژنتعيين نسبت بر اساس بنابراين.افزايش مي يابد

و تغذيها گوجه فرنگي گياهي. انجام مي شود و زايشي توأم دارد يت تعادل يا تغيير غالب سببست كه رشد رويشي

و رويشي مي شود از پيش)kg60-50( را به سه قسمت تقسيم مي كنيم كه يك قسمت نيتروژن. رشد زايشي

و آخرين قسمت پس و ميوه دهي و بقيه در دو نوبت به صورت سرك، دومين نوبت را در هنگام شروع گلدهي كاشت

از.محصول به گياه داده مي شود%50از برداشت تقريبا  رشدش، از كود در اختيار نداشته باشدني اگر گياه بيش

و به موقع هم رشد مي آن نيتروژناگر.كند متعادل مي شود به موقع گل مي دهد به موقع ميوه مي دهد زيادي به

و بدهيم هر و ميوه هاي خيلي كوچك تشكيل شده چه فتوسنتز مي كند ماده حاصل را صرف رشد رويشي مي كند

ازا. زياد مي شود شاخسارهحجم  اين. مصرف كنيم تجمع نيترات در ميوه خواهيم داشت نيتروژنبيشتر kg150گر

و در مي سبزي هايمقدار بيانگر كود خالص مورد نياز است ميوه اي نسبت به برگي ها خيلي كمتر نيترات تجمع

و غده ايها هم از ميوه اي و ريشه ايها در. تجمع نيترات دارند ها بيشتر تجمع نيترات دارند ميوه ايها كمترين كنند

مي در غير اين،تأمين مي شوند) عناصر ريز مغذي(صورتي كه زميني حاصلخيز داشته باشيم ميكروالمانها  صورت

و حتي اوره را هم بصورت محلول با غلظت . در هزار به گياه داد5توان با استفاده از تغذيه برگي مي توان آهن

ب،برداشت مكانيزه ارقام پاكوتاه مناسب هستند براي. انتخاب ارقام مناسب مهم است ميه رقم ردكلود در جنوب كار

و. رود و.مناسب هستند كه وزن خشك زيادي دارندبراي تهيه رب يا رد اوربانا رقم ارلي اوربانا  رقم وسترن رد كم

و خيلي محكم بوده.شود بيش استفاده مي و گوشتي و نقلو رقم پتوك گرد و بيش از قابليت حمل زيادي دارند

ن،ارقام ديگر تجمع نيترات مي كند رددرمقايسهو قص استكه اين يك عملكردو ردكلود اوربانارد،با وسترن
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تعداد بوته در هكتار مهمترين.استسانتي متر80×25و30×80كاشت گوجه فرنگي فواصل. كمتري هم دارند

و.عامل تعين عملكرد است از سانتي متر20×80اكوتا تراكمپ در ارقام متوسط .كاشت است همه الگوهايبهتر

اي.هم داريمسانتي متر 100×20كشت در،سيار مهمتر از گوجه فرنگي استبتراكم در فلفل دلمه زيرا تراكم زياد

مي) زيست توده(بيومس فلفل  مي برد را بالا بعاما در گوجه فرنگي شكل. شود اما اندازه ميوه كوچك  وجود نميادي

در. دارد Blossom end rotپوسيدگي گلگاه هاي فيزيولوزيكي از قبيل گوجه فرنگي بيماري.يدآ اين عارضه ابتدا

ابتدا لكه آب گزيده كوچكي بطور. گوجه فرنگي سبز بصورت نواحي سفيد يا قهوه اي در محل گلگاه بوجود مي آيد

و خارجي در گلگاه يا نزديك آن بوجود مي آيد به طو ري كه لكه گسترش مي يابد، بافت هاي تحت تأثير خشك شده

و چرمي در مي آيند و بتدريج بصورت لكه هاي آفتاب سوخته دلايل ايجاد. رنگ آنها روشن تا قهوه اي تيره مي گردد

.داين عارضه به اين صورت گفته شده است كه زماني كه كلسيم يا ميزان آب در ناحيه ريشه كم است توسعه مي ياب

و كلسيم،گفته شده است كه سبب اصلي سوختگي گلگاه عدم هماهنگي بين انتقال آسيميلات ها بوسيله آوند آبكش

در حالي كه تغييراتو اين بوسيله آوند چوبي در طي مرحله بزرگ شدن سريع سلول در قسمت گلگاه مي باشد 

از نظر.ت ژنتيكي عامل ديگر عارضه استهمچنين حساسي. محيطي اثر چشمگيري روي ظهور پوسيدگي گلگاه دارد

و رطوبت نسبي. آناتومي سبب پوسيدگي بافت ميوه كمبود كلسيم است از طرف ديگر عوامل خارجي مانند وجود آب

بيشترين ميزان.زيرا وجود آب در انتقال كلسيم از طريق آوند چوبي مؤثر است. در پوسيدگي گلگاه مؤثر هستند

ميدر اوايپوسيدگي گلگاه  يد در هندوانه هم اين عارضه وجود دارد كه در اثركمبود كلسيم ميباشدآل فصل بوجود

در.هيچ عامل زنده اي در ان دخالت ندارد كه.فلفل دلمه اي هم اين عارضه وجود دارد گاهي تبخير زياد در اثر گرما

و سبب مي بسته شدن روزنه ها ودر نتيجه كاهش جذب بآه در اثر دماي زياد مقداري اينكياشود كمبود كلسيم

مي ميوه به صورت بخار از ب طور كلي هرگاه تعادل در توازن گياههب.رود دست خطر هم بخورده از نظر رطوبت

ميآكاهش سببرطوبتلكه كنتر گلگاه وجود دارد پوسيدگي و به عنوان مثال، شودن ضايعات افزايش كاه وكلش

و .كيهاي پلاستي يا مالچ چاي

كه است يعني سبز ماندن ناحيه دم ميوه كه گاهي در هويج هم ميتوان ديد Green backي ديگرژيماري فيزيولوب

و پتاسيم كم مصرف زياد نيتروژنكه اگر،و پتاسيم است نيتروژنن عدم تعادل بين مصرفآعامل.يقه سبز است

زياد جدا نيتروژناز كاربرد.مورد موثر است خيلي در اين اين N:P:K نسبت كودها بنابراين،شود شود ايجاد مي

 Fruit ناحيه دم ميوهدنواكنش ارقام مختلف در برابراين عارضه متفاوت است عارضه ديگر تركيو خودداري شود 

crackingمي باشد اصولا تركيدن ميوه كه در انارمي ن بهم خوردن تعادلآشود مهمترين عاملو خربزه هم ديده

ا و گياهآاز دست رفتن سببيعني مدتي خشكي،سترطوبت گياه اگر پس از يك دوره خشكي.شدهب از ميوه

وآب در بيشتر تركيدن در خربزه.و مي تركد وردآپوست ميوه داوام نمي ياري يا بارندگي شود فشار داخلي بالا رفته

كهپس به ويژه،گيرد شب صورت مي دآاز روزي ر شب تبخير كم است ولي بياري صورت گرفته است چون كه

ميمانند هندوانه تركيدن خربزه جذب ادامه دارد آن با تركيدنو هندوانه مقدار قند خربزه. كند صداي زيادي ايجاد
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ن فوزاريوم استآبوته ميري كه عاملبه گوجه فرنگي.و تركيدن در اواخر رشد بيشتر است رابطه مستقيم دارد ها

ن.حساس است آاريوم اد خاص فوزژيك ميروي ميآوندها را مسدود كرده سپس جذبآو كندن اثر ابديب كاهش

اگياه مردگيژپآنو اولين علايم  هيچ علايم بيفتددر مرحله تشكيل ميوه اتفاقو داشته باشدر بوته ميريگاست

پ ميژخاصي ندارد اما يك مرتبه گياه در حالت شادابي به مثلا در مراحل اوليها اگر گياهام.)سبز خشك( شود مرده

و  توليد ريشه هاي سبببا خاك دادن پاي بوته كرده اتفاق بيفتد، مي توان ميوهتشكيل تقريبا شروع به گل رفته

و گياه را تا حدودي  و پوسيدگي قهوه اي هم دارد.نجات دادهم نابجا شد گوجه فرنگي.گوجه فرنگي پوسيدگي ساقه

ميآنماتد گوجه فرنگي.در مراحل اوليه دچاره كنه مي شود نسبت به شته حساسيت ندارد اما ،زند سيب زيادي

مي L.hirsutum براي مبارزه گوجه فرنگي را روي پايه بنابراين ممتد اصلي در گوجه فرنگي يك ساقه.زنند پيوند

و يك ساقه را توليد د رشد ايننكنمي نداريم بلكه ساقه هاي فرعي مختلف است كه در امتداد يكديگر رشد كرده

ودو شاخه فرعي در نوع پا متوسط ممكن است.دگياه به حداكثر توليد سه تا چهار خوشه پايان مي پزير  توليد شود

مي،در نوع پا بلند زماني كه عوامل محيطي مساعد باشد.شودمي نهايتا رشد متوقف كهدتوان رشد طولي ادامه يابد

ميهب گلخانهبيشر براي  مي.رود كار و پا كوتاه براي كشت ماشيني بسيار مناسب است زيرا خيلي زود ميوه  دهد

ميآپامتوسط براي رشد در هواي.رسد تقريبا همزمان مي در گوجه فرنگي ساقه يكنواخت نداريم بلكه.رود زاد بكار

مي.ساقه سمپوديال استيك  ظاپسشود هر ساقه اي كه تشكيل مياز تشكيل چند برگ خوشه گل را .كند هر

كه بطور يك در ميان اند هاي گلخانه اي موفق به توليد ارقامي شده هاي گوجه فرنگي زرد رنگ هستند در تيپ گل

ميهردر زاويه  ميپسدر صورتي كه در ارقام معمول. دهد برگ يك خوشه گل . شوداز چند برگ خوشه توليد

تكه توليد خوشه گل يك خاصيت ارثي است از اين خاصيت براي توليد ارقام جديدو شكيل شدهدر زاويه برگ

و در آنها در طول  مياستفاده شده و 300تا 200تا كه بينيم ساقه فقط ميوه مي 500حتي تن -تن در هكتار ميوه

و اين عملي است زيرا اگر در هر متر مربعنده :بوته داشته باشيم3د

3×10×5×گرم 100= گرم 15000=15كيلوگرم: در هر متر مربع به عنوان مثال

با15×10000پس در هكتار يا 150000برابر است تن 150كيلوگرم

و ميوه داد2در كشت جديد پس از اينكه گياه مي،متر رشد كرد و دوباره رشد و ميوه روي زمين خوابانيده كند

مي8دهد بطوريكه تا مي و در فرنگي داراي برگ ارقام مختلف در گوجه.تواند رشد كندمتر هاي مختلف هستند

رنگ برگ ها از سبز روشن تا سبز.)پاكوتاه( شود كه برگ آنها شبيه برگ سيب زميني استبعضي ارقام يافت مي

بايگوجه فرنگي معمول. برگ ها صاف يا قاشقي هستند. صاف يا دندانه دار با لبه تيره متغير است داراي برگ مركب

در×وزن متوسط ميوه  ان محصولميزيا تعداد= داد بوته در متر مربععت× هاي گياهتعداد خوشه× خوشههر تعداد ميوه
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گل ها در گوجه فرنگي به صورت.هستندپاكوتاه ها داراي برگي شبيه به برگ سيب زمينيليو دگي عميق استيبر

اي در انواع اندازه ميوه. خوشه اي ظاهر مي شوند  تك خوشه

گو دو جنسي است در گوجه فرنگيگل. است درشت تر از(كه درصد دگرگشني آن ناچيز است ردافشانخود كمتر

پر) درصد4 باد در جريان توسط به عنوان مثال،حركت كنديككه وتوجيني وجود دارد به طوريولي تا حدودي

و  هاهواي آزاد در خارج دستگاه هاي لرزاننده براي اين كار. بهبود تلقيح مي شود سببدر گلخانه لرزاندن بوته

م ميوه شروع به رشد مي كند،از تلقيحپس. درست شده است و ميوه دارايي بينيمو در داخل ميوه تعدادي حجره

در دو حجره اي ميوه. از روي شكل ميوه مي توان تعداد حجره ها را تشخيص داد.)8شكل( حجره است5تا2

و برآمدگي است.تقريبا گرد است و داراي فرورفتگي هر چه تعداد حجره زياد. اما در چند حجره اي ميوه كشيده

.گوجه فرنگي با تعداد حجره كمتر مناسب تر است. نيست اين مطلوبكه،تعداد بذر بيشتر است،باشد

.برش عرضي ميوه گوجه فرنگي:8شكل

و پوست ميوه قاعدتا رنگ مي گوشت و توسط ماده ليكوپن توليد و شودقرمز رنگ بوده كه مي تواند رنگ آن شدت

و رنگ هايي كه مقداري از قرمز، قرمز آجري. ضعف داشته باشد به طرف بنفش تمايلو منحرف شده سيرقرمز سير

ميكه در اين نوع گوجه فرنگي افزون بر ليكوپن دارايدنمي ياب زرد هم وجود هايگوجه فرنگي. باشندآنتوسيانين

در اثر عوامل محيطي. در عوض انواع پلاستيدهاي زرد رنگ توليد مي شودو در آن ها توليد نشدهدارد كه ليكوپين 

 در دماهاي خيلي بالا، درجه حرارت روي رنگ ميوه خيلي تاثير دارديعني.وجود مي يابدرنگ هاي حدواسط 

و به جاي ماده ليكوپين ماده زرد رنگ فلاون و ميوه ها داراي لكه هاي زرد رنگ بوده  ليكوپين تشكيل نشده

Flavon در.صورت مي گيرد درجه سانتي گراد16يبالا دمايدر ميوه هاي رسيده رنگ پذيري. تشكيل مي شود

و فلاونگوجه فرنگي مي،علاوه برماده رنگي ليكوپن كاروتن هم وجود دارد كه در دماي بالا سنتز آن نيز مختل

به. شود ها37تا35اگر دما و گل و تلقيح صورت نمي گيرد سانتي گراد برسد از رشد لوله گرده جلوگيري شده

ك ر.ندنريزش مي بهترين دما براي. نگ ميوه تاثير دارد اما درجه حرارت بسيار موثر استدر گوجه فرنگي نور بر
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.Lگوجه فرنگي در گلخانه روي. درجه سانتي گراد است25تا15سنتز كاروتن در گوجه فرنگي hirsutum پيوند

.مي زنند

:زمان برداشت

و يا دور باشد زمان برداشت فرق مي كند،بستگي به بازار دارد و در مرحله سبز، صورتي، قرمز سفت، قرمز اگر نزديك

مي. رسيده مي تواند برداشت شود در اواخر به ويژه. توان با قرار دادن در دماي مناسب رساندگوجه فرنگي نارس

به. از پيش آمدن خطر سرمازدگي بايد ميوه را به صورت سبز برداشت كنند پيشاز سرد شدن هوا پيشفصل  ميوه

در.تر از خود گياه استسرمازدگي خيلي حساس و رطوبت نسبي12اين ميوه نارس را درصد92درجه سانتي گراد

و اگر دماپسدرصد باشد92و رطوبت15اگر دما،روز38ازپسقرار مي دهيم  باشد90و رطوبت20از سي روز

مي24از پس و(وضعيت ميوه در مزرعه. اين براي ميوه هاي سبز است. گيردروز رنگ براي انتخاب ...) سبز، صورتي

و حداكثر دمايي كه در انبار براي رسيدن آنها به كار مي درجه سانتي20رود دما براي رسيدن در انبار مهم است

مي. درجه سانتي گراد نگه داشت12-15بايد دما را در حدود،اما براي طبيعي تر شدن رنگ. گراد است با اتيلن

مي براي انتقال به نقاط دوردست بايد ميوه نارس برداشت كرد.ندتوان گوجه فرنگي را رسا كه در طول مسير در انبار

10بايد نيمه رس تا رسيده باشد ولي اگر چيزي حدود،اگر يكي دو روز فاصله داشته باشد). با توجه به فاصله(رسد 

وجه فرنگي براي رسيدن در مقابل اتيلنگ. بايد سبز باشدكه به منظور قرار دادن در انبار برداشت شده،روز باشد

كه.مقاومت زيادي از خود نشان مي دهد و بذر نه چندان زياد، مطلوب است در گوجه فرنگي شكل گرد، يكنواخت

حسن. در گوجه فرنگي بزرگترين ميوه مربوط به تك خوشه اي ها است. در ارقام داراي حجره كم ديده مي شود

و براي كشت مكانيزه مناسب استگوجه فرنگي پاكوتاه اين اس و محيط.ت كه ميوه ها تقريبا با هم مي رسند ژنتيك

اگر ژنتيك مطلوب داشته باشيم اما محيط مطلوب را در اختيار آن قرار ندهيم، عملكرد. عملكرد را تعين مي كند

و. تراكم بوته در هكتار كمترين عامل عملكرد است. مطلوب نداريم به اگر تغذيه زياد شده نسبت كربن به نيتروژن

و نيتروژن زياد شود رشد رويشي زياد شده اما از رشد زايشي كاسته مي شود بنابراين تغذيه را بايد. هم بخورد

متعادل كرد به پرورش گوجه فرنگي پابلند درمناطقي كه شدت نور زياد نيست توصيه مي شود، چون ميوه هايي كه 

آب در نشاكاري. يون مي شوندبه طرف نور هستند دچار سولاريزاس سنتي مشكل اينست كه همزمان با جريان

ها. نشاكاري مي كنيم و با استفاده از مواد آلي بايد60در گوجه فرنگي گلخانه اي فاصله بين رديف سانتي متر

اينوع پيوند. نگه داشته شود) ظرفيت زراعي(FC رطوبت را در حد  ب در گوجه فرنگي مجاورتي زبانه روي. اشدمي

و روي پيوند سانتي متر1 پايه شكافي به طول بهازكاز بالا به پايين و دو شكاف را در هم قرار پايين بالا ايجاد شده

مي)پينه( روز كالوس10داده پس از حدود  و جوش مي خورد پس از جوش خوردن قسمت پايين تشكيل شود

و ورامين بكار رقم.)9شكل( پيوندك وبالاي پايه را قطع مي كنند و رقم اوربانا براي كرج ردكلود براي جنوب كشور
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و. مي رود و ترك خوردگي بر اثر نوسانات خشكي سبزماندن قسمت دم ميوه براثر عدم توازن پتاس به نيتروژن است

.رطوبتي است

هاو سله شكني:9 شكل درو پيوند) سمتچپ(خاك دهي پاي بوته .)سمت راست(گوجه فرنگي مجاورتي زبانه اي



٤٩ 

Fig. 1. Tomato scions grafted onto potato rootstocks. A sample grafting is shown in a: the plastic 
bottle provides the humid environment and the peg (orange) fastens scion and rootstock together. 
From b to f, representative plants of the following treatments (scions): potato (b), tomato genotypes 
au (c), tri (d), fri (e), hp (f). For abbreviations of tomato genotypes refer to Section 2. The pen in (b) 
indicates the local of grafting.  
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 فلفل دلمه اي

Capsicum annum  C. fruiteseens C. pendulatum       C. pubeseens 
و جنوبي است، اپسفلفل دلمه اي بومي آمريكاي مركزي شاز كشف آمريكا به 16و تقريبا در اوايل قرندروپا وارد

و كشورهاي اطراف مديترانه توجه زيادي به كشت فلفل كردند از. از طريق اسپانيايي ها به ساير كشورها صادر شد

و درشت قائل نمي شوند كه فقط. خانواده سولاناسه است اما بيلي. مي نامند annumتفاوت زيادي بين فلفل ريز

دfruiteseens فلفل ها به گونه مي گويد كه همه  رند كه داراي چندين واريته اند كه يكي از آنها فلفل دلمهاتعلق

Cاي است يعني .F. var. groosum .كه گونه،فلفل گونه هاي ديگري دارد. سفيد رنگ هستند،فلفل گل هاي

و در فلفل مخروطي شكل ريز  .Capsicum fruiteseens varهاي غير خوراكي زيادي هم دارد conoids ميوه

همه واريته ها بجزء.ستا يعني ميوه رو به بالا.بر عكس ارقام ديگر ايستاده استو برگ ايجاد شده در زاويه

grossum داراي ماده تند كاپسايسينCapsaicin و مزه تند آنها را هستند كه در جدار تخمدان بوجود مي آيد

را. سبب مي شود تن با همينفلفل فلفل. واريته اي را بوجود آورده اند كه فاقد اين ماده است،د مي شناسندماده

در حالي كه در انواع قلمي بذر در طول،بذر آن در ناحيه دم ميوه متمركز است. دلمه اي فاقد اين ماده تند است

و ديواره.ميوه پراكنده است و مقدار كمي نيز دردانه ها هاي مزوكارپ وجود قسمت اعظم كاپساسين در سيتوپلاسم

. بيشتري وجود داردC در فلفل هاي تند ميزان ويتامين.)كتاب دكتر پيوست( دارد
و در درجه حرارت بالا كم+ در فلفل و ميوه كم مي شود،نور رنگ. است Epigiousرشد بذر فلفل بصورت.تشكيل گل

و كاپسرو و درجه. است درجه20–22ي فلفل دماي اپتيمم برا. ين استبقرمز فلفل بخاطر كاپسانتين اگر رطوبت كم

25 بذر فلفل براي سبز شدن دماي خاكبهترين. فلفل به نمك حساس است. حرارت زياد باشد ميوه فلفل ريزش مي كند

و نشاء ها را در مرحله سانتي گراد درجه و بهتر است يك غنچه گل داشته باشنديبرگ6-4است .انتقال مي دهند

مي. فلفل با شرايط محيطي متفاوت تغيرات بسيار مي كندتندي و گرمتر شود ميوه تند تر هر چه محيط خشك تر

كم.شود بدليل ماده خشك بيشتري كه در مناطق خشك به دست مي آيد در انواع قلمي هم فلفل هاي با تندي

و ويتامين.يافته اند در صورتي( را داردCترين ويتامين از جعفري بيشپساستCاهميت فلفل در ميزان املاح

هر نيتروژن تغذيهكه اگر فلفل طوريهب).بيشتر داردCكه آلان در بيشتر منابع فلفل سبز ويتامين   انجام شود در

عنوانهب(به سهولت استفاده از فلفل براي تغذيه. بوجود مي آيدCويتامين mg150گرم فلفل دلمه اي تا 100

ن) سالاد سبزي، ،سال زياد دارند 100ها افراد بالاي هلندي. ارزش زيادي پيدا كرده استCظر تامين ويتامين از

ب.زياد مصرف مي كنندCچون ويتامين عنوان گياهي نه چندان قديمي در ايران به آرامي جا بازه فلفل دلمه اي

س،ناسي فلفل دلمه اي مانند گوجه فرنگي استشاز نظر گياه. مي كند فيد رنگي دارد به صورت تكي يا گل هاي

و دورة رشد طولاني از بهار تا پاييز( هستند گردافشانخودو دوتايي در زاويه برگ  .)داردگلها بتدريج ظاهر شده
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بدليل. در هواي آزاد از يك متر كمتر است. مي رسدm6/1_1ارتفاع گياه در شرايط مطلوب گلخانه اي به

ها حساس بودن ميوه ها عملكرد .تن20-30حداكثر،گوجه فرنگي نمي رسد مانندفلفل دلمه اي به بقيه سبزي

در مانندسيستم ريشه اي عميقي دارد ولي . خاك استcm25-20گوجه فرنگي بيشترين گسترش

و هوا اي: آب -35 بيندرجه سانتي گراد دماي بيشتري نسبت به گوجه فرنگي مي خواهد يعني2-3ففل دلمه

و ميوه سببخارج از اين محدودهو درجه سانتي گراد 15 و ريزش غنچه هاي گل در. مي شود پوسيدگي ريشه

از درجه سانتي گراد34صورتي كه دما از و رطوبت و گل داريم،كاهش يابد90%بيشتر شده حساسيت.ريزش ميوه

ي ميوه دهي گوجه فرنگي دما است كه تلقيح در فلفل به اين موارد بيشتر از گوجه فرنگي است عامل محدود كنندگ

از.دماي بالا صورت نمي گيرد گلاز پيشپنج الي ده روز درجه سانتي گراد38اگر دماي ماكزيمم روز  شكوفايي

Anthesis شب32در گوجه فرنگي درجه حرارت روز بالاي.)74كنكور( تشكيل نمي شودميوه تجاوز نمايد و

15-30ليكوپن گوجه فرنگي در درجه حرارت بين. مي شودسبب كاهش تشكيل ميوه تي گراد درجه سان22بالاي

در. تشكيل مي شود درجه سانتي گراد ) اسيدي"تقريبا(pH8/6-5/5 فلفل به خاك حاصلخيز نياز دارد قادر است

هابراي بيشتر. خوب رشد كند خ.است بهترين7تا5/6بينpH سبزي يلي حساس است اما به كلي خيار به نمك

با،بر حسب نياز صورت گيرد بايستي تغذيه فلفل.نقش داردCدر تشكيل ويتامين كود پتاسه. بسيار حساس است

تا نيتروژنافزايش مقدار از80از صفر از32به18كيلو گرم در هكتار عملكرد و تفاوتي در عملكرد 160تا80تن

فلفل نسبت به اندك افزايش.كيلوگرم در هكتار است 160تا80مورد نياز فلفل تروژنني بنابراين.بوجود نيامد

و بيشتر از آن چندان عملكرد را افزايش نمي دهد نيتروژن ولي براي فسفر از همان،سريعا به حداكثر عملكرد رسيده

مي. كه براي گوجه فرنگي ذكر شد استفاده مي شود N.P.Kنسبت  خ فلفل را تااكتوان در هاي شني سبك

ي رويشي فلفل كوتاه است بهتر است از خاك هاي شني. خاكهاي رسي سنگين كشت كرد در مناطق سرد كه دوره

در صورتي كه اگر شرايط طبيعي مساعدي وجود داشته باشد خاكهاي رسي لومي نتايج. شني رسي استفاده گرددو

عم.خوبي مي دهند بايد بنابراينرد فلفل در طول زمان تعيين مي شودكلفلفل يك گياه خوب نشائي است چون

ي رشد بيشتر باشد. نشاءشود هر چه تعداد بوته در هكتار در فلفل.عملكرد بيشتر است،چون هر چه طول دوره

بين(×10) بين دو بوته روي رديف(تراكم. بيشتر باشد عملكرد بيشتر، ولي تراكم زياد باعث ريزش ميوه مي گردد

سانتيمتر فاصله رديف50-75سانتي متر بيشترين عملكرد در هكتار دارد ولي براي ميوه هاي درشت50)رديف

 عملكرد بين. متر فاصله بوته بيشترين عملكرد را دارد سانتي25-30و

اما فلفل ها تنها بدليل،گوجه فرنگي ها خيلي حساس به عوامل بيماري زا هستند. تن در هكتار است40-20

و بدليل عوامل بيماري زا حرارتش درجه كاه متوقف نمي فرنگي گوجه ماننددر پاييز رشدشان متوقف مي شود

ي مناسب براي گوجه فرنگي.انتقال بدهيم باز هم رشد مي كند اگر بتوانيم فلفل را بجاي گرم در پاييز.شود  دما

درجه2-3يدرجه حرارتء در فلفل نياز به نشابراي پرورش. درجه سانتي گراد است15-35براي فلفل23-18

با گوجه فرنگي،بذر اگر.بيشتر از گوجه فرنگي استسانتي گراد  و بادمجان را ك فلفل اول،ت كنيمشهم در يك دما
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وپس،گوجه فرنگي و رشد مي كندپسفلفل ازپس(گاهي بذر فلفل را خيس مي كنند. بادمجان جوانه مي زند

را جوانه زدن نشاء در مرحله شش برگي يعني زمانيكه ). نگه داريم رشد يكنواختي دارنددرجه20 اگر در حدود دما

ي گل ظاهر مي شود منتقل مي شود خاك دادن فلفل لازم نيست بوته حالت ايستاده دارددر پاي بوته اولين غنچه

و بوته ميرينسبت به فلفل.و نياز به خاك دادن ندارد با وجين علفهاي هرز را از بين مي بريم خيلي فوزاريوم

و آب را طوري فراهم نمود كه اسپور انتقال نيابد به ويژه. حساس است سله خاك،ارقام ريز آنها بايد شرايط خاك

و اي. خشك نشود نبندد تا كاري شد، هفته كه نشاء10تا6ازپسزمان برداشت فلفل دلمه و مي تواند شروع شده

حد. يابدآخر پاييز ادامه  از نشاء كردن برداشت شروعپس) روز70- 100( هفته14تا10وداما در گوجه فرنگي

بايد از پايين به بالا. حتي استحكام آن بيشتر از خود شاخه ها است،ميوه فلفل داراي استحكام زيادي است. مي شود

و عامل. برداشت مي شوند،تغيير رنگ دهنداز اينكه ميوه هاي فلفل پيش. يا با قيچي برداشت مي كنند بپيچاند

دو. فيزيولوژيكي رسيدن فلفل همانند گوجه فرنگي ظهور رنگ است و كاپسرو در فلفل ينبتا كارتنوئيد كاپسانتين

ميوه سبز رنگ وقتي به بلوغ مي رسد شروع به قرمز شدن مي كند در اين مرحله بافت ميوه. مسئول رنگ آن هستند

و دلمه،نيز نرمتر مي شود از تغيير رنگ برداشت شود چون ميوه در موقع پيشاما ترجيح مي دهند براي سالاد

خ مي شودرسيدن تا حدودي خشبي  و برسدشبراي و بذرگيري مي گذارند تا قرمز شود در ميوه فلفل.ك كردن

و رطوبت درجه سانتي8دماي  ن هفتهبراي چند%90گراد و براي تشكيل قابل درگه داري است درجه25 رنگ

تشسانتي گراد  . كيل رنگ مي كندپس از برداست شروع به

به رنگ زرد در مي آيد اين رقم،كه به جاي ماده رنگي قرمزاست Yellow wanderم قديمي فلفلارقا يكي از

اكثر خيلي مورد توجه قرار نگرفته است اما رقمي كه خيلي خوب بكار مي رود رقم كاليفرنيا واندر است كه در

و كار مي شود در. هستندو بسيار پر محصول استبازاردرآنF1 الان انواع. كشورهاي حوزه در مديترانه كشت

ي بيشتر از فلفل نوعي هرس جوان سازي اعمال مي شود بدين ترتيب كه شاخه بعضي از كشور ها براي استفاده

و  و توليد شاخه هاي جديد كرده وهاي پير را هرس كرده كه يژهبه  سببدر شرايط گلخانه اي اعمال مي شود

و مشكل بودن.توليد محصول بيشتر مي شود پيوند گوجه فرنگي،بدليل خشبي بودن بافت ساقه، قطر كمتر ساقه

و  و نتيجه نمي دهد بزرگترين كشور هاي توليد كننده فلفل دلمه اي احتمالا روماني روي فلفل معمول نيست

.دنبلغارستان باش

ايفل :فل گلخانه

و به گونه اي رشد مي يابد كه تمام در توليد تجاري فلفل تحت شرايط گلخانه گياهان فلفل به دو ساقه هرس ميشود

گره گل اوليه براي اجازه دادن به رشد10بنابراين تشكيل ميوه روي. شاخه هاي جانبي بالاتر آن برداشته مي شود

ه. رويشي جلوگيري به عمل مي آيد در مقايسه با شرايط. اي ميوه دهنده به صورت عمودي هدايت مي شوندساقه

دو ماه2-3فلفل در شرايط مزرعه. اما فصل توليد طولاني تر است. مزرعه در گلخانه ديرتر محصول توليد مي شود
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ع در گلخانه در هر متر مرب. ماه مي تواند گسترش يابد8برداشت مي شود، در حالي كه در گلخانه فصل توليد آن به

با10حدود . كيلو گرم در شرايط مزرعه مي توان برداشت نمود2-6كيلو گرم فلفل در مقايسه

  Sunscald آفتاب سوختگي

زماني كه ميوه فلفل در مرحله سبز بالغ در معرض شدت بالاي نور آفتاب قرار گيرد، بافت آنها حساس بوده وصدمه

گر. مي بينند و نور تشديد مي شوداين صدمه با به. ما سانتي گراد درجه50در صورتي كه درجه حرارت بافت

-40درجه حرارت آستانه در فلفل.دقيقه در معرض شدت نور بالا، كافي است كه صدمه ببيند10افزايش يابد تنها 

اس12است اما صدمه در اين درجه حرات ها نيازمند درجه سانتي گراد 38 .تساعت در معرض بودن

: گلگاه) سوختگي(پوسيدگي

اين عارضه نه تنها در گلگاه رخ مي دهد بلكه ممكن.اين عارضه روي ميوه رسيده ويا سبز بالغ مشاهده مي شود

اين عارضه بيشتر روي ارقام ميوه درشت رخ مي دهد، اما روي ميوه هاي كوچكتر. است در كنار ميوه ها هم رخ دهد

.عارضه شبيه سوختگي گلگاه در گوجه فرنگي استهم مشاهده شده است اين 

:شكل غير طبيي ميوه فلفل

و يا بوسيله عدم وجود بذر تحت تاثير قرار مي گيرد عدم. شكل ميوه به وسيله درجه حرارت در طي تشكيل تخمدان

ب.درجه در شب اتفاق مي افتد12-15تشكيل بذر معمولا به وسيله درجه حرارت پايين  ذر كوچكتر يا ميوه هاي بي

و شكل غير منظم يا تخت هستند را.پريكارپ نازكتر و عملكرد آن فلفل گياهي مناسب براي كشت توام با خيار است

. دهد گاهي افزايش مي

سيلف:آيا مي دانيد كهافل دوه با فلفل معمولي  اده مي كنند تفاوت دارد؟به صورت ادويه استفهر
. مي باشد Piperaceaeاز تيره Black pepperو با نام انگليسي Piper nigrumفلفل سياه با نام علمي

و داراي رشد رونده است) Vine(يك پيچهفل سيالف و قلمه افزايش مي يابد .است كه از طريق بذر
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 بادمجان

Eggplant (Solanum melongena)

Solanum melongena var. esculentum  معمولي آمريكايي

Solanum melongena var. Serpentinum  قلمي

Solanum melongena var. depressum درشت آمريكايي يا دلمه 

و مركز ثانويه آنرا) گرم(بومي مناطق حاره مي باشد وطن اصلي آن را منطقه گرمسيري هندوستان ذكر كرده اند

آن. چين مي دانند و Eggplantبا توجه به اينكه بادامجانهاي اوليه تخم مرغي بوده اند به و سيب ناسالم مي گويند

.سيب عشق هم به آن مي گويند

گياهي. بادامجان در مناطق گرم گياهي چند ساله است اما در مناطق سردتر بصورت يك گياه يكساله كشت مي شود

مي. ارتفاع بوته آن به نيم الي يك متر مي رسد. است Solanaceaeاز خانواده  و محكمي توليد ساقه هاي قطور

و استحكام آن از گوجه فرنگي بيشتر است، بطوريكه احتياج به قيم نداردن در. مايد رشد اين گياه نامحدود است ولي

سيستم ريشه آن همانند گوجه فرنگي است. كل عادت رشدي آن طوري است كه ظاهر رشد محدود بخود مي گيرد

و حداكثر تا عمق  و. انتي متر رشد مي نمايندس80–90و با اين تفاوت كه زياد عميق نبوده و گاهي گرد برگها پهن

و در اكثر واريته ها سطح زيرين برگ از كرك. تخم مرغي هستند برگها بصورت متناوب روي بوته قرار مي گيرند

و همچنين روي كاسبرگها خارهاي. پوشيده مي شود در بعضي از انواع وحشي علاوه بر سطح زيرين سطح رويي

و ستاره اي هستند. شوددرشتي مشاهده مي  .گلهاي آن بزرگ

و به و از طريق اعراب به اسپانيا و پيدايش آن باشد و فلات ايران محل تجمع ژنتيكي و احتمالا هندوستان بومي آسيا

و كار آن در مناطق گرمسيري هندوستان در كشورهاي اطرافش انجام. ساير نقاط گرمسير گسترش يافته است كشت

و بي رنگ بود بادمجا.مي شود در Egg plant)(ن در قديم به شكل امروزي نبود بلكه به شكل تخم مرغ امروزه

يعني براي تغذيه انسانهاي امروزي كه چندان نياز به كالري. بادمجان گوشت فقرا است. اين ارقام جنبه ژنتيكي دارند

و خشك را در خود دارد.ندارند مناسب است يعني بوته مي تواند خيلي كوتاه. تمام خصوصيات يك منطقه گرم

Depress و چينبا برگهاي كهو بودن برگها خاردارو چروكدار يك. علايم بارز نقطه گرمسيري است كاسبرگها

و گرمي هواما علامت ديگر توليد ماده تلخ است كه در كشور در. همين مشكل تلخي را داريم،بدليل خشكي

و بيش ديده شده است،بادمجان پارتنوكارپي مطرح نيست بذر. مطرح استF1در بادمجان فقط بذر. اما در فلفل كم

در. در داخل گوشت ميوه پراكنده است،بادمجان بر خلاف فلفل كه فقط در ناحيه دم ميوه است پراكنده بودن بذر
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و بوت ه سختي توليد برداشت دير هنگام مشكل ايجاد مي كند كه در برداشت دير هنگام شروع به رسيدن مي كند

و گوشت اطراف آنها تغيير رنگ مي از كيفيت كاسته بنابراين، دهند در حاليكه ظاهر ميوه چندان تغيير نكرده كرده

هاي بنفش يا صورتي به صورت دوتايي يا سه تايي در زاويه برگها به اندازه هاي متفاوت مي شود در بادمجان گل

قيه احتمالا ريزشب،بر ديگران پيشي مي گيرد وقتي گليمعمولا.است ديده مي شود يك گل هميشه بزرگتر از بقيه

و يا يكي از آن آن گر گشني يا آلوگاميدواست گردافشانگياهي خود.ميوه تشكيل مي دهد بعدادو كرده در

و گوجه فرنگي تقريبا يكسان است اندازه بذر فلفل،.بندرت پيش مي آيد با. بادمجان دمجان در يك كيلوگرم بذر

مي.عدد بذر وجود داردهزار 300 حدود براي بادمجان سه واريته نام مي برند كه از نظر شكل بوته با هم فرق

:كنند

و بلند، قطرش حدود:Serpentinumواريته قلمي)1 متر سانتي2-5ميوه طول زيادي پيدا كرده است، باريك

و بادمجان بادمجان.طويل مي شودسانتي متر35و تا طول  15هاي بومي ايران تا حدود هاي آمريكايي خيلي بلند

.سانتي متر طويل مي شوند

يا)2 . قطرش تا دو برابر طولش است. ميوه بيشتر در قطر رشد مي كند تا طول:Sculentumبادمجان دلمه اي

. است Black beautyاصلاح شده آمريكا هستند يك رقم آن

و شكل ميوه خيلي كوچك است كه گاهي)عقب مانده( Depressumمجان واريته پا كوتاه باد)3 ،از نظر رشد بوته

.نيستند كه تجارتي كشت شوند، ارقاميگلابي شكل اندحتي ميوه ها 

و گوجه بيشتر است .درجه باشد18-21در زمان كاشت بايستي دماي هواي آزاد.نياز حرارتي بادمجان از فلفل

pH حساس تر استدر نشاء كاري نسبت به گوجه فرنگي. است8تا5/7حدودو در ايران5/6انمورد نياز بادمج.

شوديراگر نشاءها،چون قدرت ريشه زايي آن كم است بد مي گيريد مگر اينكه داخل گلدان بكاريم،دنتر انتقال داده

اس مانندكليه عمليات برداشت نشاء. انتقال دهيمپسسو  ت ولي مدت نگهداري خزانه براي بقيه سولانا سه ها

ها. ماه است2تا گيريهفته است در هواي آزاد خزانه8بادمجان هاCm35فاصله رديف 25-30و فاصله بوته

به به آن صورت بادمجان.Cm50×100 به عنوان مثال،براي ارقام پا بلند فاصله ها را زياد مي كنند.مي باشد

بامواد غذايي نياز ندار .براي بادمجان زمين بايد حاصلخيز باشد.محصول كافي توليد مي كند نيتروژن kg100د

و تعرق زياد است پس شرط.قدرت نگهداري آب خاك را بايد زياد كرد چون در هواي آزاد كشت مي شود تبخير

و عدم كاربرد  از نيتروژنلازم براي بادمجان حاصلخيز كردن خاك با اضافه كردن مواد آلي در. است kg100بيش

اما گاهي در گلخانه هرس مي شود برداشت ميوه زماني بايد شروع شود كه طول هواي آزاد احتياج به هرس ندارد

با افزايش. اندازه نهايي رقم رسيده برداشت شود يك سوم ميوه به اندازه لازم رسيده باشد يعني حتما طول ميوه به

مي مي شودد چون ميوه جديد توليدرو چيدن ميوه عملكرد بالا مي در بادمجان آلكالوئيد ملانژين.رودو كيفيت بالا
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Melangin آن از. ارقام بنفش نسبت به سياهرنگ، تلخ تر هستند.استسبب تلخي ميوه بادمجان از همان ابتدا كه

.كاسبرگ خارج مي شود رنگ مي گيرد

ي كدوئيان ها( خانواده )جاليزي
Vine crops=Cucurbitaceae 

ها(كدوئيان هكتار به خود اختصاص داده 550000نيمي از سطح زير كشت سبزي كشور را يعني حدود) جاليزي

و140000كه بيشترين سطح مربوط به هندوانه)الان بيشتر از اين است( اند خيارو 86000خربزهپسس هكتار

ط 6000 وهكتار هستند بقيه مربوط به باپس. كدوها است البي هكتار سطح زير كشت 363000حدود از چين

و 140000با ايران ي هندوانه است راازپس هكتار سطح زير كشت دومين توليد كننده ايران تركيه مقام سوم

و ايران مقام تركيه دوم،از نظر توليد خربزه چين مقام اول. از چين ما مقام دوم را داريمپس،در توليد خيار. دارد

.flexuosus
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و هاي اخير به دليل اينكه كشاورزان در سال. خربزه يك گياه صد در صد ايراني است. سوم را دارد پر حوصله قديمي

و كارو همچنين چون نيستند  و نيز تقاضا براي هندوانه بيشتر است مشكل است خربزه نسبت به هندوانهكشت

يك. كاهش يافته است خربزه سطح زير كشت ابراينبن،)خيلي از توليدات هندوانه صادر مي شوند( هكتار درآمد

و پنبه استهندوانه بيش و چيزي برابر گندم ي مشترك كدوئيان. تر . اين است كه حساس به سرما هستند نقطه

و نمك مقاوم اند ي كوير است. همگي به شوري ي. بهترين زيستگاه براي خربزه حاشيه از نظر گياه شناسي خانواده

شوكد شددنوئيان به سه زير خانواده تقسيم مي . كه در بالا نشان داده

C.meloبه نوعي اطلاق ميشود كه دارايn=12 در و خيار چنبر است و شامل خربزه، طالبي، دستنبو هستند

ومرحله تقريبا رسيده مصرف مي شو   n=7انواعي هستند كه داراي): خيار( C.sativus. قند بايد تشكيل شود ند

و.ندسته . خيار چنبر هيچ ارتباطي به هم ندارند خيار

:چند نكته گياهشناسي

.هاي مجتمع قرار گرفته اند ها منفرد يا در گرزنگل. كدوها داراي پيچك منشعب هستند-1

و خيار يك پايه-2 ها، گل هايگلهاي نر در پايين.هاي ماده منفرداند هاي نر مجتمع وگلگل است  هرمافروديت

و گلهاي ماده در انتهاي شاخه اند .در وسط

و جد تمام،نوع محبوبي. در هندوانه تمام گلها منفردند نوع چارلستون گري يك پايه است-3 و دوجنسي است نر

.Cهندوانه ها  colocynthis است 

گل-4 ي فرعي تشكيل مي شوند درخربزه و گلهاي دو جنسي روي شاخه ي اصلي .هاي نر روي شاخه

نر:10 شكل .در يك نوع كدو را نشان مي دهد) راست(و گل ماده)چپ(گل
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 خربزه
Cucumis melo var. indorus 

و و ارمنستان و خربزه تفاوت. است غيره محل پيدايش آن فلات ايران شامل ايران، افغانستان هم طالبي هايي با

ي رتيكولا.دارند كه به اين) طالبي(وستواريته به.گرد هستند همگيخاطر گفته مي شود نمونه اي از گياه خربزه

و در منطقه اي به نام  و ايتاليا برده شده از"كانتالوپنس"اسم بنابراينكشت شده اند"كانتالوپ"ارمنستان، اروپا

وپ از اين رو است فرق آن با كانتال. در طالبي هنوز هيچ تغيير ظاهري رخ نداده است. همان منطقه گرفته شده است

مي،كه و كشيده باشد كانتالوپ و همگي تواند گرد را. هستندمشبك اما فاقد خطوط بوده و خربزه چيزي كه طالبي

مي،از هم جدا مي كند اين است و طالبي بدون دم به بازار مي آيند يعني دم از ميوه هنگام رسيدن جدا كه كانتالوپ

ا،شود در صورتي كه  .Cucumis melo var اشتباه در گروهبندي جديد اين است كه براي خربزه.ستخربزه دم دار

indorus و دم آن جدا نمي در نظر گرفته شده است كه اين گروه در خارج براي خربزه اي كه پوست آن مشبك بوده

ي.مي شود شود، ذكر قرار داده شده كه1"هاني ديو"در قديم هم اين واريته به كار مي رفت اما در اين گروه خربزه

و دم ميوه جدا نشود indorusشرط اين كه به خربزه.صاف است ي واقعي بگوييم اين است كه مشبك بوده خربزه

ي ديگري نيز داريم.در غير اين صورت طالبي است .C.m. var: در طبقه بندي گروه يا واريته flexuosus )خيار

هكه كشيد) چنبر و جز خربزه و بلند است كه C.m. var. dudaim.استه وقتي مي رسد از بوته جدا يا دستنبو

ي واريته هاي.)هر خربزه اي كه دم آن جدا شود كانتالوپ است(مي شود  .ندسته n=12داراي C.meloهمه

و طالبي موقعي مي رسد كه دمگل به راحتي ازآن جدا شود در،شاخص رسيدن خربزه اين است كه دم داشته باشد

و يا با دست از بوته جدا مي شودحال گرمك هم از انواع كانتالوپ است كه مشبك بوده،.ي كه خربزه فقط با چاقو

و بزرگتر از طالبي مي باشد)Suture= درز يا شكاف( بدون خط بهدر.از طالبي كمتر استآنقند اما است انگليسي

و طالبي  از.هم مي گويند Muskmelonانواع خربزه :منابع لاتين اين جمله آورده شده استدر يكي

"The muskmelon originated in the hot valleys of Iran and prefers a hot, dry climate. 
The plants require warm weather, ample soil moisture, and dry atmosphere during the 
early stages of growth".  

س و به افتخار آنها خربزه نام گرفتخربزه را براي تشخيص غير و بز دادند تعبيري ديگر اين. مي بودن ابتدا به خر

از گياه اين.است كه خربزه هاي اوليه به پوزه خر شباهت داشته كه به مرور تبديل به خربزه شده است برخاسته

و گندم كه  و در كنار پنبه ي كوير است و نان به كار مي رفتبراي حاشيه ند آنها را تامين مي كردق،لباس

و قند( و گلهايش برگها.)خودكفايي قديم به نان، لباس گياهان.و ساقه كركدار استزردي كانتالوپ قلبي شكل

 
1-Honeydew melon :و فاقد شبكه، دير رس با گوشت سبز نارنجي كه حدود گرد تخم مرغي، رنگ آن سفيد كرم سال است30، پوست صاف

و به خربزه قندك مشهور است .وارد ايران شده يا اينكه بومي ايران بوده
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نظر براي زمين هاي مورد. كويري بايد تحمل شوري را داشته باشند كشت خربزه در مناطق ديم فصلي رايج بوده

و رسي باشند ها،كشت خربزه بايستي سنگين و در زمين نيازي به آب ندارد در گندم يي كه داراي آب اضافي است

و در كه اين زمين ها آب ذخيره مي گردد و سببزمستان يخ مي زند و از بين رفتن علف هاي هرز پوك شدن خاك

و در بهار شخم مي زنند بيماري و رديف ها دو متر بايد باشد. ها مي شود ي بوته ها يك متر براي جلوگيري.فاصله

و دو شاخه را پرورش داده كه پس از مدتي يك  و تعرق در خربزه هر چه سريعتر خربزه را هرس كرده از تبخير

آب ذخيره شده در خاك براي اين منظور.و از تبخير جلوگيري مي كند شدهمتراكم در سطح زمين پخش وششپ

كه. كافي بوده است و پشته اي كشت مي شود ي هر جوي تا جوي به صورت جوي مي4m بعديفاصله انتخاب

ي جوي حدود در خربزه. شود و پشته اي روش. فاصله داشته باشد سانتي متر20بوته بايد از كناره اين روش جوي

و.سنتي كشاورزان ماست تالآكه از نظر كيفيت ميوه ويودگي اما در روش،لودگي استآداراي كمترين يد شده

و شياري استكه احتياج هندسيم در شياري بوته ها را در يك طرف كشتو متر2فاصلهبا به تپه بندي نداشته

در1( بوته در هكتار 5000در خربزه ديم.كنيم مي و پشته اي فاصله بوته روي خطوط)متر2متر 75اما در جوي

را.لازم است بذر در هكتار كيلوگرم3-4سانتي متر، كشت مي كنند چون،دگي هاي شديداز بارنپسمعمولا بذر ها

در. چند عدد بذر را در يك كيسه مي ريزند تا خوب بالا بيايند بنابراين،اگر زمين سله ببندد مشكل پيدا مي كند

در محل بنابراين.اگر پاي بوته كود باشده ويژهبهايي كه داراي نمك هستند خطر سوختگي بوته وجود دارد خاك

كآپاي،كشت بوته از.په اي مي كنندن را هآپس و كپه بندي بلافاصله يعني مرطوب( رم كارييماده سازي زمين

و كاشت (انجام مي دهيم)كردن زمين خاك خشك سطحي را با بيل كنار).داغ دركشت خربزه محل كاشت است.

و خاك را كاملا نرم سانتي متر15-20زده به عمق  5في به عمقد سپس يك شكانكرمي خاك را برگردان كرده

آسپس با دست ديواره داغ شكسته شدهو بذر ريخته شده عدد5-10آنايجاد شده كه در داخل سانتي متر رانو

ب به ويژهدر گياهان جاليزي.روي بذر ها مي ريختند هاين قارچآته ميري روبرو مي شويم كه عاملوخربزه با

و هوا اگر ميزان رطوبت بالا. خاكزي است و اسپور باشد باآگرم باشد به سرعت تكثير شده و ادواتآنها همراه ب

و بوته در نزديك.منتقل مي شود از،لودگي سريع تر مي شودآن باشدآاگر خاك سله ببندد اما با فاصله گرفتن بوته

دا سببكناره جوي  و از بوته ميري جلوگيريشمي شويم كه امتداد شكاف تا منطقه ريشه بوته فاصله .مي شود ته

و مانندادواتي و بلچه در.عامل انتقال هستند.... بيل و بايد خاك خشك سطحي در سطح خاك نبايد رطوبت باشد

از.جلوگيري از رشد علف هاي هرز مي شود سببخاك خشك سطحي.موقع كاشت كنار زده شود براي جلوگيري

ب اولين اقدام تنك بذرها، از سبز شدنپس.استفاده كردومكار برد يا ارقام مقاه بوته ميري بايد همان روش سنتي را

و خيار،در خربزه يك بوته.كردن است هرو وتهب2درطالبي در محل كاشت نگه داري مي در هندوانه يك بوته در

و متوازن شدن بوته انجام مي گيرد بعدمرحله. شود گل.هرس بوته است كه براي متعادل شدن نر در خربزه هاي

گل روي و مي ساقه اصلي هرچه زودتر ساقه اصلي هرس بنابراين،يندآهاي ماده در روي شاخه هاي فرعي بوجود

به( بوته خربزه در حالت كفتري.توليد گل ماده بيشتري مي شود سبب)از تشكيل دو شاخه فرعيپس(كنيم  يعني
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مي ها روي هاي نر در زاويه برگگل.ماده هرس استآ)حالت كبوتري شدن در خربزه رشد.يندآساقه اصلي بوجود

و زايشي با و ميوه در نزديك ساقه اصلي تشكيل شود،هم اتفاق مي افتد رويشي  بنابراين ما نمي خواهيم گل ماده

و هم شاخه هاي فرعي سانتي متر50اجازه داده كه شاخه هاي فرعي چيزي در حدود رشد كرده كه هم گل، ميوه

و سانتي متر50ه اي كه در طول ميو.ثانويه مي دهد اصلي تشكيل مي شود چون گياه مواد غذايي را تقسيم كرده

گل مقدار زيادتري صرف رشد رويشي مريستم ها و كمي هم صرف ميوه هاي اين قسمت بنابراين، ها مي كند كرده

و بنابراين.ريز مي شوند مي خربزه يك مادر مهربان است و كند همه گلها را به ميوه تبديل اما در هندوانه برعكس

.)پس مادر نامهربان است( اگر يك ميوه تشكيل شود بقيه را خود به خود حذف مي كند

تر:ش بوته در خربزهاتر و ساقه هاي فرعي ثانويه گره ششم تا هشتم را مياحذف تمام گلها، ميوه ها ش بوته

و شاخه خربزه در داخل جوي.گويند و خيلي اگر بوته مرتب نگردد و غرقاب شود خشك مي گردد قرار بگيرد

تر. حساس است ميياش در گره هفتمادر عمل پس از نگهداري.شود هشتم يك ميوه در مرحله فندقي نگهداري

گل،پس از مرحله تراش.اين ميوه رشد طولي كم مي شود گل گيري است مرحله در قديم براساسو يعني انتخاب

و در سابق ميوه را در زير خاك مي كردند تا پوست ان ضخيم شدهه انجام مي گرفته استلودگي به مگس ميوآعدم 

50( ميوه هاي تشكيل شده در گره هاي اوليه خربزه.امروزه از سمپاشي استفاده مي شود.و از خاك بيرون بيايد

ب انجامدر هر صورت عمل گل گيري بايد.ريزتر هستند)سانتي متر در طوريه گيرد يك كه روي هر ساقه حداكثر

و و.در هر بوته دو ميوه نگهداري مي شود ميوه ارقامي كه ميوه هاي.متفاوت است....واكنش ارقام به هرس، تراش

گُ توليد مي كنند كيلوگرم5-6 درشت گداراي واكنش شديدتري هستند عمل ل گيريل گيري در بعضي مناطق به

و سپس مقداري گل روي ان مي گيرند تا مگس ميوهآ مبدل شده است كه در مرحه فندقي با ب دهان خيس كرده

ميآدر محل نيش مگس شيره اي بيرون.اسيب نرساند و به صورت لكه هايي به چشم مده كه در برابر نور قرمز شده

مي.خورد بآتوان با ناخن لارو را بيرون اگر مقدار تخم ريزي كم باشد و ورد اما چون تعداد زياد است ايد ميوه را چيد

وآمنتظر بوجود  و برداشتن ميوه از نظر استاندارد خيلي مهم.نرا نگه داشتآمدن ميوه ديگر شد همزمان رسيدن

اگر مدتي بارندگي نباشد يا محيط خشك شود سپس بارندگي خربزه به تغيرات محيطي خيلي حساس است،.است

افآجذب سريع سببشود تغيرات شديد رطوبتي  و و تركيدن ميوه مي شودب در شب به علت.زايش فشار داخلي

و عدم تبخير تركيدن بيشتر استآادامه داشتن جذب  ميوه.توليد مي كند 6Kg-7رقم تاشكندي ميوه هاي.ب

در.ن كوچكتر است به دليل رشد رويشي زيادآهرچه نزديك تر به محور اصلي باشد اندازه  شبكه ها در روي پوست

و طالبي را بايد. نوك ميوه شروع به نرم شدن مي كند در حالت رسيده صاف شده،و براق صاف حالت نارس خربزه

و چون از همانو فاقد نشاسته اند در حالت رسيده كامل برداشت كرد چون در اين حالت داراي بيشترين قند هستند

چه.دگر گشن است گياهي خربزه.اول نشاسته ندارد تجمع قند در مرحله رسيدن حداكثر است اندازه حفره بذر هر

و مطلوب رديف متفاوت3-5تعداد رديف هاي بذر بين، تر است كوچكتر باشد اندازه قسمت قابل خوردن بزرگتر

و عملكرد آن با دور%50در روش شياري. است روز آبياري كمتر از دور آبياري6بوته ميري بيشتر از روش سنتي
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و آب كمتر جذب مي كند. روز در روش سنتي است 12 براي بنابرايناگر غلظت املاح خاك زياد باشد رطوبت كمتر

و خاردار مي شود مي ويژگي هايتمام،جلوگيري از سطح زياد تبخير بذرها راجمع كرده مقاومت خشكي را به كار

كه. در خيار مشهدي مانند طالبي خطوط وجود دارد. اندازد است داراي قند زياد، مريكائيآدر خربزه هاني ديو

و فاقد شبكه هاي روي پوست است و.گوشت سنگين مي بوته ميري در خربزه طالبي غالبا در نزديك برداشت اتفاق

و. افتد و چون به هم فشرده هستند به هم پيوند خورده در خربزه هم گاهي دو گل در زاويه يك برگ به وجود آمده

در طالبي رنگ.در زمينه رنگ زرد خطوط سبز رنگ هم ديده مي شود در خربزه زلف عروسان.دوقلو مي شوند

به. بيشتري داردA در واقع ويتامين،رنگهاي ديگر است چون كاروتن دارداز نارنجي گوشت آن بهتر بوته طالبي را

و و بر اساس طبيعت دو تا سه ميوه در همان دليل آنكه نمي خواهيم ميوه آن بزرگ شود ابتداي ساقه واقعا نمي شود

و  و بنابرايناز آن فقط گل نر مي دهدپسقرار داده كه. انجام نمي شود... تراش و طالبي اين است فرق عمده خربزه

و ميوه از گره هاي اوليه تشكيل مي شود يك. طالبي زودرس است -5/3و در دو طرفه4/1طرفه فواصل رديف ها در

ها2 از.تمتراس سانتي30-50و فواصل بوته و قند آن كمتر از خربزه است%9-10طالبي بيشتر خربزه. قند ندارد

طالبي داراي خطوطي است كه صاف است اما در بين آنها شبكه هائي است كه تقريبا. هاني ديو هرس نمي شود

آه،هاي قديمي سفيد مي شوند بيماري تب سفيد يعني برگ. حنائي رنگ مي شوند و عمده ترين عامل آن كمبود ن

و طالبي كوچكتر است. منيزيوم است ه. بوته دستنبو از خربزه، خيار از اندازه.بيشتر استمتنوع در دستنبو از خربزه

و،ي دارديتخم مرغ تا دو كيلو و گوجه فرنگي معطر هستند همانطوري همگي داراي رنگ رنگ تنوع كه در هندوانه

حس.داريم و و پوست خربزه داراي منافذ زيادي است و دستنبو صاف اسيت آن به آلودگي بيشتر است ولي در هندوانه

يا به خاطر كليماتريك بودن( صيقلي بودن آنها را به آلودگي مقاوم تر مي كند مي توان دستنبو را نارس برداشت كرد

 تشكيل ميوه خربزه در خاك هاي اسيدي به علت كمبود.از برداشت تغيير رنگ مي دهدپس) خودرس بودن آن

و ميوه دخالت دارد، كم مي شود .موليبدن كه در رشد گرده

)Water melon( هندوانه

Citrullus lanatus Citrullus vulgaris 

و:دو مركز تجمع ژنتيكي دارد ه هاي قديمي اغلب هندوان. بوده است دانههند،هندوانه اصل نام. هندوستان آفريقا

و هندوانه در گذشته در كنار خربزه كشت مي شد يعني در حاشيه مزارع.ارقام بومي همگي گرد هستند بنابراينگرد

و. خربزه و هندوانه زياد خورده نمي شد چون گاو يا كاري بود يا شيري در سنت ها دو چيز وجود داشت گوشت گاو

و فقط،وجود داشت كسي سراغ هندوانه نمي رفتگاو گوشتي كم بود تا جائي كه خربزه  چون آبياري زياد لازم دارد

و. در حاشيه مزارع كشت مي شد ارقام آمريكائي. هندوانه در اين است كه هندوانه كشت ساده اي دارد فرق خربزه
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و رقم فرفاكس در سال هاي مانند و بهترين رقم 1340چارلستون گري، ديكسي كوئين چارلستون وارد ايران شد

و)كل سطح زيركشت هندوانه%45(گري شناخته شد كه بيشترين سطح زيركشت را داراست  ، چون هم سازگاري

به. نياز به آب زيادي داردو نيز هم عملكرد بيشتري دارد علت رواج هندوانه در ايران اين بود كه مناطق جنوبي ايران

و مزارع و مركز ارتباط پيدا كرد، چاه عميق زده شد و امكان انتقال سريع به مركز ميسر شد بيشتري زير كشت رفت

و. سودآورتراز خربزه است آن. نمي باشد... در هندوانه كاري نياز به هرس، تراش فقط نياز به تنك كردن دارد پس از

و آبياري نياز دارد در Citrullus lanatusجد هندوانه ها، هنوانه ابوجهل يا حنظل با نام علمي. فقط كوددهي و يا

آن،فروكش كردن عطش مي شود سببهندوانه. است Citrullus colocynthisبرخي منابع مقداري خوردن

و. لذت بخش است در كشت با روش هاي پلاستيكي مصرف آب هندوانه تقريبا نصف مي شود كه قسمتي از پشته

. كشت مي كنيم75Cmو به فاصله5Cm-6جوي را با پلاستيك مي پوشانيم سوراخ ايجاد شده روي پلاستيك 

و با پلاستيك30عملكرد بدون پلاستيك تقريبا. مي شود زيادسرعت رشد زير پلاستيك به علت حفظ رطوبت تن

يم. است در هكتارتن 70 و يا سياه به كار مي بر و روشن و. پلاستيك سفيد براي جلوگيري از رويش علف هاي هرز

و نيز گرم شدن زمين از نوع شفاف استفاده مي شودحفظ رطوبت نوع سياه  پلي.و براي جلوگيري از بيماري ها

تن20-40در استفاده از پوشش پلاستيكي محصول. جلوگيري از پرواز حشرات آفت مي شود سبباتيلن شفاف 

ها.ابدي نسبت به بدون پلاستيك افزايش مي در يتروژنندر زير پلاستيك به علت فعاليت ميكروارگانيسم بيشتري

اگر هندوانه چارلستون گري را در مناطقي كه كمبود آب دارد بكاريم دچار پوسيدگي. اختيار گياه قرار مي گيرد

از. مي شود كه غالبا در اثر كمبود كلسيم به وجود مي آيد Blussom end rotگلگاه  و كلسيم از ريشه به برگ

و قسمت انتهائي،برگ به ميوه منتقل مي شود در كمبود آب و كلسيم در برگ باقي مي ماند انتقال مختل مي شود

و بذر كمتر  و زودتر از ديگر ميوه ها مي رسد و كمي رشد قطري كرده و رشد طولي آن كاهش يافته ميوه سياه شده

آپوسيدگي گلگاه،.شيرين تر هستنددر نتيجهوو آب كمتري دارند و عملكرد را پائين مي ورد هر ارزش بازاري

پوسيدگي گلگاه يك عارضه ارثي. جايي كه نوسانات رطوبتي داشته باشيم امكان پوسيدگي گلگاه افزايش مي يابد

به آبياري مرتب نياز از كاشت هندوانهپس. ارقام گرد كمتر نسبت به ارقام كشيده كمتر دچار آن مي شوند. است

(دارد آن. و كار ي كشت و قهوه اي شود ميوه ). است مرحله برداشت مهمترين مرحله اگر پيچك مقابل ميوه خشك

و داراي پوستددر. يكسي كوئين مشابه بهار همدان استدرقم. رسيده است يكسي كوئين گوشت قرمز سير نيست

هندوانه شوگر بيبي همان هندوانه خانمي يا شريف آبادي.قابليت نگه داري زيادي دارد بنابراين،كلفتي است

تر ستون گري در خاكلچار. كه داراي پوست نازك استخودمان است  اگر آب زياد باشد محصول خوبي،هاي سبك

ي. هاي سنگين بيشتر دچار پوسيدگي گلگاه مي شود در خاكو مي دهد   متر2/2تا2در روش شياري به فاصله

و به فاصله ه.بوته ها يك طرفه كشت مي شودسانتي متر75 شيارها زده شده ندوانه را روي پايه كدو پيوند امروزه

را.سوراخي مي زنند و پيوندك هندوانه و با يك پيچ وسط ساقه را سوراخ كرده پايه كدو را بين دو برگ قطع كرده

حت،اين پيوندبا.داخل آن قرار مي دهند و در پيوند سوراخي. خيار پيوند زده مي شوديهندوانه روي كدو، خربزه
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هاي ويروسي هندوانه به بيماري. شود اندازهار را يك هفته زودتر كاشت تا رشد آنها هم خيار روي كدو بايد خي

و برگهاي گياهان آلوده دچار برجستگي مي شود  به منظور توليد هندوانه بي بذر.)بيماري موزائيك(حساس است

و) تتراپلوئيد(4nبه صورت را با كلشي سين2nبايد ارقام  وا تبديل كرد به عنوان والد2nلد مادري با ارقام به عنوان

و حاصل آن  اگر بذر آن را بكاريم، نمي تواند بذر. يا تتراپلوئيد است كه هندوانه بي دانه مي باشد3nپدر تلاقي داد

و عقيم است كه بذر تشكيل نمي شود مقدار عملكرد هندوانه تريپلوئيد خيلي كم است زيرا در موقع توليد بايد. بدهد

.بذر هندوانه روي خارشتر باعث مي شود كه رشد بهتري داشته باشد. تحريك به تلقيح كنيمآن را 

و پايين توليد هندوانه بي بذر را نشان مي دهد:11شكل .بالا يك رقم هندوانه
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و خربزه  طالبي
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 كدوها

. پرتقال است مانندداراي تنوع فوق العاده زياد است با ميوه هاي گرد تعلق دارند Pepoتمام كدوهاي مسمايي به

و با هر دو قابل تلقيح است اما Maximaو Pepoكدوي حلوايي حد واسط و تنبل با هم تلقيح نمي Pepoاست

حت در كدوها.اگر هم تلقيح شوند بذر حاصل عقيم است،شوند و بانواعي به نام كدوهايينوعي گلابي شكل هماري

در كدوهاي بذر برهنه يا بذر كاغذي، بذر فاقد پوسته سخت است.طول دو متر ميوه رشد مي كند كه زينتي هستند

ي ضد پروستات.ست كه مي توان آنها را خورداو فقط داراي پوشش نازكي و ماده اين كدو داراي خواص داروي بوده

و گوشت آن كاشت مي شود گونه. است Pepoاين كدو هم نوع. از آن مي گيرند در گذشته.ي حلوايي براي تخم

ي اين گياهان تأمين مي كند و پروتئين از تخمه .بخش عمده چربي

و پروتين دارد%90كدوي بذر برهنه تا شو"كدو ها معمولا.چربي و زمينندر كنار جوي هاي اصلي كشت مي د

ر مقدار بذر لازم.اصلي را به آنها اختصاص نمي دهند ي كدوها. استkg5-7در هكتا كدويوn2=20در همه

Ficifolia و قارچ يفبه بوته ميري و براي پايه وزاليوم مقاوم بوده كه به آن كدو برگ انجيري مي گويند

و در طول بوته ميوه مي دهد،در كدوي سفيد.خيار، هندوانه وغيره استفاده مي شود در،بوته ها طويل شده اما

و رشد متراكمارقام اصلا ي اصلي داراي ميان گره هاي كوتاه و را فضاي كمتروميوه سبز،ح شده ساقه مي طلبد

ي آن طول زيادي. عملكرد بالايي به همين خاطر دارد و طول بوته و كدو تنبل گرد هستند كدو حلوايي گلابي شكل

ده خيلي سفت شده براي گلدان سازي، كدو قلياني مصرف خوراكي نداشته پوست آن در موقع رسي.پيدا مي كنند

و مصارف زينتي به كار مي روند گوشت آن خشك مي شود گل Pepoكل گونه هاي كدو جزء. قليان سازي هستند

. ماده در كدو بزرگتر از گل نر است

 Pumpkins ،Squashes ،Gourds: كدوها اسامي انگليسي

م و تعداد كمي زرفيت كدو هاي بومي دنياي جديد هستند عده اي از آنها كـدوهاي. هستند) Xerophytic(زوفيت

در سطح وسيع تري در دنيـا كشـت مـي C.pepoاز ميان كدو ها گونه. وحشي تلخ هستند ولي بذر آنها تلخ نيست

و نيمـه گـرم. براي كدو ها استفاده مي شود  Pumpkinو Squashاز واژه هاي.شوند كدو از منـاطق گرمسـيري

م و بعـد از آن كـدو،از لحاظ مقاومت به سرما.نشاً گرفته اندسيري آفريقا كدوي برگ انجيري از همه مقاوم تر است

و .moschata Cكدو حلوايي. يا خورشي قرار دارد مسمايي دماي بالا را بهتر از ساير كدو ها تحمل مي كند اسـت

)Cucurbita pepo(كدو مسمايي يا تابستانه-1
)Cucurbita moschata( كدو حلوايي-2
)Cucurbita maxima( كدو تنبل-3
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طوكدو هاي كشت شده يك پايه هستن. احتمالاً از همه حساس تر به سرماست و عمدتاً ساقه هاي خزنده . لي دارنديد

و نسبتاً سطحي هستندهاريشه ها.به طور افقي گسترده هستند و در محور برگ ها به طـور گل  زرد روشن هستند

. كدو ها داراي بزرگترين ميوه ها در بين سلسله گياهي هستند. اكثر كدو ها روز خنثي هستند. منفرد ظاهر مي شوند

.Cو  C. argyrosperma (mixta) در گونه هاي maxima كيلو گرم 440داراي ميوه ها يي به وزن بيش از

بافت قسمت خوراكي كه بافت پريكارپ.بسياري عقيده دارند كه مي توان ميوه اي به وزن نيم تن توليد كرد.هستند

و نارنجدر انواع كدوها تا حد زيادي است و رنگ آن از سفيد تا زرد  رنـگ بـذر مـي.ي تيره متغير استمتفاوت است

و سـخت يـا بـذر كاغـذي. تواند سفيد، خرمايي، قهواي يا سياه باشد -Naked(بعضي از ارقام كدو هايي توليد بـذر

seed (و شفاف بذر به جاي پوشش ضخيم آن اسـت. مي كنند از. نتيجه اين خصوصيات توارثي پوشش خيلي نازك

كيل مي شود، دگر گرده افشاني اين ارقام بر پوشش بذر محصول بـه دسـت آنجاي كه پوشش بذر از بافت مادري تش

از كاشـت به فاسد شـدن بعـد بذوري آنها مي شود امااكاين خصوصيت باعث بهبود خاصيت خور. آمده تاثيري ندارد

از پخـتن پـس ديده مي شود اين است كـه مسمايييك خصوصيت ديگر كه در بعضي ارقام كدو. حساس تر هستند

هاآفت خوراكي پريكارپ به با رايساني به صورت رشته  Spaghettiي شبيه به اسپاگتي در مي آيد كـه ايـن ارقـام

sqvash مي نامند .

در دماي پايين رشـد ضـعيف،سازگار شده اند درجه سانتي گراد18-30اكثر ارقام كدو براي رشد در دماي: كاشت

و به وسيله سرما از بين مي روند يا صدمه ي حاصلخيز خوب زهكـش شـده بـا. مي بينند است -pH=6/5خاك ها

و عملكرد بهترين هستند  7/5 و تعرق بـالا مـي شـود اكثـر ارقـام بـه علـت. براي رشد سطح زياد برگ باعث تبخير

ــد  ــوبي دارن ــكي خ ــه خش ــل ب ــق تحم ــه عمي ــتم ريش ــالا. سيس ــوبتي ب ــاز رط ــاطر ني ــه خ ــن، ب ــود اي ــا وج  ب

به طور كلي كدو ها در طـول رشـد حـدود.زياد براي عملكرد بالا مناسب هستند خاك هاي داراي ظرفيت نگهداري

ــر 500- 900 ــي مت ــد ميل ــي كنن ــرف م ــق. آب مص ــنگين در عم ي س ــا ــاك ه ــذر در خ ــانتي2ب در س و ــر  مت

در15براي جوانه زني بايد دماي بالا.متر كشت مي شوند سانتي5خاك هاي شني درعمق درجه سانتيگراد باشـد،

و گـرده افشـاني. سبز شدن در عرض يك هفته رخ مي دهد30-35يدما كدو ها داراي دگرگرده افشاني هسـتند

ي. روز رشـد نيـاز دارنـد80-150اكثر كدو ها قبل از برداشـت بـه. آنها به وسيله حشرات انجام مي شود كـدو هـا

كدو هاي تابستانه در مرحله نـا بـالغ بـودن اما. برداشت مي شوند) Fully-mature( زمستانه در مرحله كاملاً بالغ 

. روز بعد از كاشت40-50يعني(برداشت مي شوند  از) Developing – fruit(چون ميـوه هـاي در حـال نمـو)

شو،توليد بعدي گلهاي ماده را كاهش مي دهند كدو هاي تابستانه در حالي كه پوسـت آنهـا نـرم.دنلذا بايد برداشت

بر است برداشت مي شوند، در. اشت مي شوندداما كدوهاي زمستانه زماني كه پوست آنها سخت است دمـاي كـدو را

و15تا 10 درجـه10دماي زيـر.ماه انبار كرد1-6 مي توان براي درصد55-60رطوبت نسبي درجه سانتي گراد

در. سيب سرمازدگي مي شودآباعث  ي تابستاني و رطوبت بـالا بـه مـدت10كدو ها روز نگـداري مـي7-10درجه

و يك گياه علفي،) Sechium eduleو با نام علمي Chayoteبا نام انگليسي(شايوت. شوند روز كوتاه، چند ساله
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آن. ميوه هايش پرورش داده مي شود چسبنده از خانواده كدوييان است كه به خاطر و رنـگ گلابيميوه شكل اسـت

و سفيد هستند)cm5-3(آن سبز مايل به سفيد است بذر آن بزرگ  پارتنوكـارپي گاهي اوقات ميـوه بـه طـور. پهن

 وزن ميـــــــــــــــــوه بـــــــــــــــــين.تشـــــــــــــــــكيل مـــــــــــــــــي شـــــــــــــــــود 

.)12شكل( گرم است 400-200

.شايوت را نشان مي دهديك نوع:12 شكل
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.

و به دليل ويژگي رونده بودن آن روي روي بوته هاي: بالا سمت راست:13 شكل كشت كدوي تابستانه در حاشيه مزارع گوجه فرنگي

چپ: كدوي قلياني(، بالا سمت چپ دو نوع كدوي زينتي را نشان مي دهد)1388-ايلام(پوشانده اند تمشك را  و كدوي لوفا ،)راست

و پايين چپ نحوه جداشدن پيچك از ميوه در طالبي: پايين راست .كدوي تنبل

������ ������ ���� ��
���� �� ���� ����� �����

��� �� ���.

Luffa cylindrica
Loofah

Lagenaria vulgaris
Bottle gourd
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 خيار
Cucumis sativus L. 

n=7 

و كار اين گياه به و گياهي يكساله از تيره 3000كشت خيار. است Cucurbitaceaeسال پيش بر مي گردد

و خار دار دارد.بومي هندوستان است اولين خيارهاي گلخانه اي اروپا از نوع بلند.خيار وحشي ميوه هاي تلخ

مي. بودند . روي خيار بازمانده خارهاي ارقام وحشي هستندزگيل هاي. كند برگ خيار با ديگر كدوئيان فرق

ما،شوند خيارهاي زگيل دار براي خيار شور برداشته مي و چون براي خيار شور بايد توسط شين برداشت شود

با. ضربه پذيري زيادي داشته بنابراين زگيل دارها مناسب هستند  150تا 120در ارقام مناسب خيار شور آنها را

بهترين نوع خيار داراي پوست سبز.ميوه باشد2داراي"كارند كه هر بوته بايد نها يتا هزار بوته در هكتار مي

و داراي  و بدون خط م15يكنواخت ي كدوئيان است در دماي.طول استترسانتي بذر خيار كوچكتر از بقيه

از درجه سانتي27تا 25 ي"خيار معمولا. روز سبز مي شود5تا4گراد بذر خيار پس روي رديفهاي به فاصله

و5/1-25/1 مي2كشت مي شود كه پس از سبز شدن در هر يك، سانتي متر30-25هاي بوته فاصله متر  بوته

و خيار. تا موقع برداشت فقط آبياري نياز داردپس از هدايت بوته روي پشته.م نگه داريمتواني بوته2در طالبي

و در رطوبت زياد دچار سفيدك مي شود.نگه داشته مي شود كپهدر هر  به( خيار حساس به سفيدك است

به كار)ي جلوگيري از سفيدكبرا( در خيار نبايد سموم حتي گوگرد.)همين دليل آخر فصل سفيدك زياد است

مي سانتي متر4-5"در كشت كرتي خيار تقريبا. برد ريزند كه سبب گرم شدن خاك مي شود شن روي خاك

مي2خيار را در مرحله در كشت نشايي.ا توصيه نمي شود چون مناسب نيستام يا كنيم برگه به زمين منتقل

اي اوليهخيار وقتي كه برگهاي مي گويند در به. ستاده ماند موقع نشاء كردن آنها استآن در گلدان بهتر است

مي،تدريج خاك اضا فه كنيم تا محور زير زير لپه اي رشد كند اين عمل سبب افزايش رشد محور زير لپه اي

ي توليد ريشه زياد مي شود را،است ضعيفسيستم ريشه در خيار.شود كه در نتيجه اگر رشد محور زير لپه

ميزياد كني خيار يكي از كدوئيان خيلي قديمي است از زمان مصريان. كندم ريشه هاي نابجاي زيادي توليد

مي8گرم خيار حدود 100كشت شده در هر  كالري انرژي دارد كه در پايين ترين رده در بين سبزيجات قرار

كم. گيرد و به دليل قند . غذايي براي بيماران قندي استبهترين ماده،يك ماده آلي شبيه انسولين در خيار است

و به عنوان يك ميوه،مواد ساپونين يا مرطوب كننده دارد بنابراين از پوست آن براي توليد كرم استفاده شده

و تلخ بودن از صفات كلي گياهان وحشي اوليه.و غيره مصرف روزانه داردرروميزي، بصورت شو خاردار بودن

ن را. سل خود را تامين مي كردندخيار است كه از اين طريق تداوم بشر در طي اهلي كردن بعضي از خصوصيات

از.تنوع در اين گياه همانند ساير كدوها بسيار زياد است. تغيير داد و خاردار بودن كه ميوه سانتي2از نظر انداره
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بكه داراي خار يا گلهاي ريزي هستند بيشتر براي كشت مكاني ميوه هايي. متر دارد2متر تا .كار مي رونده زه

C. hardwikii ي خيار و سبز. مي دانند را جد اوليه خيار گياهي است خزنده كه داراي برگهاي نسبتا كوچك

و  ي خيار. قسمت است كه قسمت وسطي آن نوك تيز است5رنگ است كه بريدگي هاي كم عمقي دارند ساقه

و و كركدار است وخيار. در مقطع زاويه دار است رونده تعداد گلهاي نر بيشتر از ماده است گياهي يك پايه است

يعني ميوه ها Gynoecious)(درخيار گلخانه اي فقط گلهاي ماده ظاهر مي شوند. زودتر ظاهر مي شوندو

و در. براي توليد گل نر ميتوان از اسيد جيبرليك استفاده كرد. نيازي به تلقيح گل ندارند پارتنوكارپ هستند

:دو سري لاين هست Gynoeciousخيارهاي

1-Homozygous     gynoecious كه فقط داراي گل ماده است.

2-Heterozygous    gynoecios ،گل نر هم توليد مي كنندافزون بر گل ماده.

و هورمونهاي رشد مي باشد، بيان جنسيت تحت تاثير ژنتيك ي اصلي. محيط و كدو، گره هاي پايين ساقه در خيار

و با افزايش تعداد گره ها، گل هاي ماده افزايش مي يابندمعم  در انتهاي. ولا توليد گل نر مي كنند

ي اصلي ممكن است فقط توليد گلهاي ماده شود طول روز كوتاه سببودر خيارهاي امروزي دماي پايين. ساقه

ازيبطور كلي در كدوئيان گلها. توليد گلهاي ماده بيشتر مي شود و در خيارهاي بومي، نر بيشتر گلهاي ماده است

تا1كه در خيارهاي امروزي اگر زود كشت شوند به نسبت در حالي،است35به1نسبت  . مي رسد3به1به دو

و طول ساقه دارد.گلها در زاويه برگها ايجاد مي شوند برابر است عملكرد. بنابراين تعداد ميوه بستگي به تعداد ساقه

هزار 150- 180در حدود. براي برداشت مكانيزه تراكم را زياد مي كنند. وزن ميوه×تعداد ميوه×تعداد بوته:با

تا.با استفاده از محلول پاشي سبب مي شوند كه ميوه هاي اوليه تشكيل نشوندوبوته در هكتار  پس از تشكيل يك

را،ميوه در اين نوع كشت مكانيزه به جاي افزايش وزن. دو ميوه برداشت مي شوند با استفاده از تراكم تعداد ميوه

و مرطوب(مناطق تروپيكازانواع گلخانه اي برخاسته خيار به ويژه. يش مي دهندافزا كه گياهان اين،هستند) گرم

سيستم ريشه در خيار به حدي ضعيف است كه بايد مداوم آبياري. مناطق داراي سيستم ريشه اي ضعيف هستند

به در خيار نسبت.شود و با آب كافي. است 100ريشه به اندام هاي هوايي يك و خشك اگر خيار را در شرايط گرم

د %80،ميوه خيار بيشترين مواد غذايي را جذب مي كند.فعات آبياري زياد باشد مطلوب استكشت كنيم يعني

ها،مداوما حفظ نشوددر خيار)FC(اگر ظرفيت مزرعه. نيتروژن به ميوه مي رود كه همراه با جذب آب است ميوه

و كوله مي شو اگر سيستم ريشه اين گل ها را تامين.پ فقط گلهاي ماده تشكيل مي شوندردر خيار پارتنوكا.دنكج

و از آنجا كه بسياري از مواد غذايي از اندام مي نكند، بسياري از اينها قادر به رشد نبوده هاي پير به جوانه منتقل

گر،شوند و احتمالاً يك ميوه در قسمت انتهايي تشكيل مي شودبنابراين در و.ه هاي اوليه، ميوه تشكيل نشده تغذيه

و خوب لازم است . كمبود هاي آنرا با تغذيه برگي جبران مي كنند. آبياري يكنواخت براي توليد محصول يكنواخت

و نر خالص است هر. خيار داراي انواع يك پايه، گل ماده سه جنسي هم دارد. داردمافروديت هم انواع دو جنسي يا

و گل دو جنسي  و ماده مجزا هميعني گل نر يا. دارد همراه و در بازار اكنون انواع ماده گل وجود دارد كه پارتنوكارپ
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1Fمي.هستند تلخي در خيار يك اثر ژنتيكي. هستند1Fشوند غالباً يك پايه انواع معمولي كه در هواي آزاد كشت

و خصو و اين خصوصيت منتقل شده استاست و همه خيار هاي بومي ما تلخ هستند خيار. صيت ارقام اوليه است

از14حدود  گLتاAماده تلخ دارد كه ااين مواد را كوكوربيتاسين ناميد.اري شدندذنام چون خيار در زيركهنده

اناميد هستند كوكومريننوع14اين مواد تلخ را كه حدود. قرار دارد Cucumerineخانواده  از نظر تركيبودنه

و بصورت منو گليكوزيشيميايي اين مواد از دسته ترپن هاي تترا سيكليك تر يد يا گليكون در گياه يافتاترپن ها

و ريشه ديده مي شود.مي شوند در. ماده كوكوربيتاسين معمولا در ميوه و ساقه فاقد آن هستند به طوري كه برگها

در صورتي كه در همين بوته پس از خروج لپه. وجود داردCوBماده تلخEوBر به جاي كوكوربيتاسين لپه خيا

مشاهده شده است كه توليد ماده تلخ در مرحله خاصي از رشد بوجود. ديده مي شودCها از خاك كوكوربيتاسين 

و ريشه در حال رشد خيار، ماده. مي آيد هاBتلخ مثلا در بذر در حال جوانه زدن وجود دارد، در صورتي كه لپه

مي. يا هر دو هستندCوBداراي  و هواي خاصي براي فعال شدن آنزيم مؤثر در تشكيل ماده تلخ شرايط آب

و تا آنزيم،است Aglyconپيش ماده اين مواد تلخ ماده. خواهد روي آن اثر الاترازكه در همه خيار ها وجود دارد

و ر. جود نمي آيدنكند ماده تلخ به و نمو اختلال ايجاد كند وندهر عاملي كه بتواند در سبب فعال شدن،طبيعي رشد

ي تلخ توليد مي شود Elaterazeآنزيم  ر. شده وماده :طبيعي رشد اثر مي كنند وندعواملي كه روي

و:تغييرات محيطي)1 گ مانند هوا و گياه دچار اسـترس مـي آبياري كه به عنوان مثال دور آبياري را طولاني رفته

و روز داغو شود .يا شب خنك

و در ارقام بومي قدرت توليد ريشه هاي نا بجاي سـيخك ماننـد)2 لگد كردن بوته سبب ايجاد تنش آبي مي شود

و رطوبت سطحي را جذب مي با لگد كردن اين ريشه هاي نابجا از خاك بيرون آمده. كنند داشته كه وارد خاك شده

ت ميو مي نش آبي رخ و مجموع اين عوامل سبب ايجاد تلخي كه با استفاده از جلـوگيري از ايـن عوامـل. شوند دهد

.توان از تلخي خيار جلوگيري كرد مي

و يلپه با چشيدن برگها مي2-3هاي خيار در مرحله را. توان خيارهاي تلخ را تشخيص داد برگي بايد اين گياهان

. موفق به بدست آوردن يك خيار بدون تلخي شده ايم،و اگر تحت اين شرايط تلخ نشددر شرايط تنش كشت كرد 

ميوه هاي اوليه چون جوان هستند.شوند چون مقاومت آنها در مقابل تنش ها كمتر است گياهان پير بيشتر تلخ مي

اما در آخر فصل. شود علت ديگر اين است كه در اوايل فصل دماي بالا نداريم كه دچار تنش. شوند كمتر تلخ مي

و گياه تلخ مي شود ي لاكتوسين سبب. چون تبخير از جذب بيشتر مي شود سبب ايجاد تنش شده در كاهو ماده

و خشك كشت شود تلخي بيشتر مي شود، چون. تلخي مي شود كه بايد به ميزان معيني باشد اگر در شرايط گرم

مي باشد كه حتي بذر خيار شيرين در شرايط سخت ايجاد شرايط محيطي به قدري موثر.غلظت آن زياد مي شود

و در برابر كمي آب مقاوم. خيار تلخ مي نماييد خيارهاي تترا پلوييد ماده تلخ كمتري دارد چون آب بيشتري داشته

و كمتر نوسان دارند اي(سانتي متر80تا10ميوه در ارقام مختلف به طول هاي متفاوت.تر هستند مي) گلخانه

اي. سطح ميوه در ابتداي رشد خاردار بوده ولي بعدا صاف مي گردد.سدر رنگ خيار در مرحله رسيده كامل قهوه
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و قلمي برداشت مي شود. است در خيار ميزان نيتروژن در بيان جنسيت موثر. جهت مصرف به صورت كاملا نارس

 توليد گل نر را افزايش مي دهد كه به احتمال تراكم بالا. است، ازت زياد سبب تاخير در توليد گل هاي ماده مي شود

: تنظيم كننده هاي رشد بر نوع گلدهي خياراثر. كاهش ميزان نور دريافتي بوته ها است در اثر

ها-1 مي توان گلهاي كه GA4+7و به مقدار نسبتا موثرتر بوسيلهGA3با استفاده از اسيد جيبرليك: جيبرلين

مدهآنتايج مشابهي براي برخي از انواع كدوها بدست. ماده مي شوند به گل نر تبديل كرد بطور طبيعي تبديل به گل

در. است نسبت به ارقام Andromonoeciousو Monoeciousخيارهاي ميزان بالاتري از اسيد جيبرليك داخلي

Gynoecious كه. وجود دارد و.نها توليد گل نر كنندآاين سبب مي شود طول روز بلند سبب درجه حرارت بالا

.نها مقدار جيبرلين را افزايش مي دهندآزيرا،توليد گل نر مي شوند

هاي جوان خيار كه اتيلن به نهال زماني. ها را تحريك مي نمايدگلهاي ماده در كدواتيلن توليد:اتيلن-2

Monoecious شد گلپاشيده گلاه تعداد و تعداد . ماده را افزايش دادياهي نر روي گرههاي پايين كاهش داد

.اكسين باعث توليد گل ماده در خيار مي شود.اتيلن جلوي نمو جوانه گل نر را مي گيرد

و استفاده از ان روي خيارهايآكاربرد:)ABA(آبسيزيك اسيد-3  Gynoeciousن هنوز مشخص نشده است

نر Monoeciuosدر حاليكه روي لاين. توليدگل ماده را افزايش داد  را افزايشگل

.مي دهد

.نيترات نقره هم توليد گل نر را تحريك مي نمايد

و هواآ :ب

باآچون خيار از مناطق گرم منشا گرفته است نيازمندي بهآن و گرما زياد مي باشد خيار در تمام مراحل رشد ب

و يخبندان حساس است  جبران بالاي صفر بوته خيار صدمه غير قابليها حتي در درجه حرارت.سرما

در. مي بيند و نمو خيار ابتدا جه10رشد حداقل درجه حرارت براي.بالاي صفر مي تواند شروع شود سانتي گراد در

.است سانتي گراد درجه12جوانه زدن بذر 

:خاك

و ظرفيت نگهداري و قابليت تهويه خوبي داشته هاي معمولا در زمين.ن بالا باشدآبآخاك خوب كه نفوذ پذيري

. لي كافي است رشد بهتري داردآبك كه داراي موادس

:بياريآ

و شايد همين خواسته دليل حساسيتآبيآخيار نيازيبا توجه به خواسته هاي گرماي درآنن بسيار زياد است

،)100به1(از طرف ديگر چون سيستم ريشه اي نسبت به اندام هواي در خيار ضعيف است حدود.مقابل باد باشد

وآبياري در خيار بايد كوتاه باشد در صورت كم بودنآدور.بي استآاهي حساس به كم گي ب رشد قسمت هواي

و در صورت و نوك ميوه باريك مي گردد .خيار خميده مي شود،ياري مجددآبميوه متوقف مي شود

:تغذيه
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و كود شيمياي وكي80الي60خيار معمولا با كود حيواني در پاييز يا بهار كيلو گرم80الي60لو گرم ازت خالص

و  و سولفات پتاسيمآاز كودهاي نيترات. كيلو گرم پتاس خالص تغذيه مي گردد 120الي90فسفر خالص مونيوم

در.بيشترين نياز خيار به مواد غذاي از مرحله تشكيل ميوه تا اواخر برداشت است. بهتر است استفاده شود كود ازته را

و دوم زمان تشكيل ميوه به خيار مي دهند دو مرحله يكي خيار به نمك بسيار حساس است همچنين. زمان كاشت

.به كلر خيلي حساس است 

و خارجي خيار :ارقام بومي

. خياري معطر است: خيار اصفهان.1

 خيار دولاب.2

و حساس به بوته ميري، رشد بوته متوسط: خيار سبز ورامين.3 15الي10و به طول ميوه تردو رقمي زودرس

و سبز رنگ استيسانت و قلمي . متر

يا.4 و ييلاقي رقم بسيار خوبي است طول ميوه: منجسخيار بيلانكوه سانتي متر، سبز20الي15براي مناطق سرد

. اين رقم براي خيار شور نيز مناسب است.ها مي باشد انتهاي دم ميوه كمي باريكتر از ساير قسمت قلمي، تيره،

5.Beta alfa  :ويروس موزاييك خيار دارد مقاومت خوبي به بوته ميري.

 داما.6

 دامينوس.7

گل.استفاده زيادي مي شوديخرآاخيرا از اين دو رقم مي رقم دامينوس در. نمايد هاي ماده بيشتري توليد گلدهي

و دماي پايين بهتر است بر. شرايط طول روز كوتاه هرچه فاصله ميانگره.روز طول مي كشد70الي60داشت دوره

.روي ساقه بيشتر باشد رقم ديررس تر است

:تناوب

و گياهان خانواده كدوييان جايز نيست هر. كاشت خيار بعد از خودش بهترين. سال يك بار است4دوره تناوب آن

خيار كشت شود زيرا بيماري هاي،از سيب زميني نبايد بعد. نتيجه را بعد از كاشت گياهان خانواده بقولات مي دهد

و بوته ميري شدت مي گيرد . ويروسي

:كاشت

و درجه سانتي15الي12زماني كه درجه حرارت بين و هوايي مناسب يعني خطر سرما و شرايط آب گراد شد

ن بذر مورد نياز در هكتار ميزا. كرد مي توان خيار را به طور مستقيم در زمين كشت،بارندگي هاي شديد بر طرف شد

را 150تا 125فواصل رديف معمولا.كيلوگرم است3الي2 و فواصل بوته ها مي30تا25سانتيمتر  سانتي متر

مع. گيرند و تعدادموروش كاشت و4الي3لا كپه اي است در فواصل معين شده چاله اي ايجاد بذر در آن ريخته

.بوته قوي را نگه مي دارند2الي1پس از سبز شدن آن را تنك كرده يعني،روي آن را با خاك نرم مي پوشانند

و سله شكني انجام شودامس .له سله بندي خاك توجه شود
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برگي3الي2براي پيش رس كردن خيار مي توان از گلدان يا پوشش هاي نايلوني استفاده كرد زمان نشا در مرحله

.لي منتقل شودبودن است كه بايد با خاك به زمين اص

و هاآفات :بيماري

و.روز يك بار با سم كاراتان مي توان پيش گيري شود14سفيدك سطحي كه با فاصله هر موزاييك خيار ويروسي

و بايد گياهان آلوده را از زمين خارج كرد از آفات.از كاشت خيار بعد از سيب زميني جلوگيري گرددو مبارزه ندارد

ب و كنه مي با اشند كه بايد با خيار شته و در نهايت و اصول پيشگيري .كنترل شوندسموم مناسب رعايت بهداشت

:برداشت

و. بار صورت مي گيرد3الي2برداشت در خيار در هر هفته در صورت دير برداشت كردن ميوه بيش از حد بزرگ

و بار دهي بعدي مي كاهد و از گلدهي مي،بازار پسندي نامناسب هر چه ميوه زودتر. وه با گل زياد استيعني رقابت

و بيشتر صورت مي گردد با ماشين هم مي توان خيار را برداشت نمود .برداشت شود تشكيل ميوه هاي بعدي سريعتر

تن70تا60تن در هكتار ولي در شرايط نرمال15تا12متوسط عملكرد خيار

. مي باشد

:هرس خيارهاي گلخانه اي

اي گلخانه اي اصولا در كنار هر برگ يك يا چند ميوه توليد مي كنند، افزون بر اين از كنار هر برگ يك در خياره

و توليد ميوه مي كن بنابراين در خيارهاي.دجوانه جديد يا شاخه جانبي پديدار مي شود كه به تدريج رشد كرده

ه30تا20گلخانه اي تا ارتفاع  و همه شاخه و از ارتفاع سانتي متري، برگ ها سانتي50تا30ا حذف مي شوند

و پس از آن تمام شاخه هاي فرعي را پس از برگ دوم هرس مي كنند .متري، شاخه هاي فرعي حذف مي شوند
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.توليد نشاء خيار گلخانه اي داخل ليوان يك بار مصرف در شهرستان جيرفت در استان كرمان:14 شكل
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)Fabaceaeيا Leguminosae(قولاتبتيره

 زير تيره پروانه آسا

)Papilionoideae(

Legominoseae: 

و ماشك گل خوشه اي به عنوان كود از لوپن در ايران فقط به عنوان گياهان زينتي. استفاده مي كنند سبز از لوپن

عن استفاده مي شود از. حاصلخيز استفاده مي كنندنه چندان هاي در خاك خوبيوان كود سبز به ولي در خارج به

. استفاده مي كنندكود سبز ماشك گل خوشه اي هم به عنوان

Vigna:و آن را مصرف كنيم جزء سبزيجات محسوب مي شود دانهلوبياي چشم بلبلي اگر . آن سبز باشد

Phaseolus:دو گونه داردMultiflorus كه لوبيايي گل آتشين است .

Pisum كه) هاي آناتوليهكو(نوع وحشي نخود فرنگي بومي كوههاي تركيه است:نخود فرنگي تنوع زيادي دارد

و بايد در روزهاي كوتاه كاشته شود.شده كه ارقام مختلفي به وجود آورد سبباين تنوع  .اين گياه روز بلند است

.موادي كه ذخيره مي كنند متفاوت هستندو دارد اينها از نظر دانه خشك نوعچهار

عد:طايفه پيچك داران-1 خلُرنخود فرنگي، باقلا، و .س، ماشك

اي-2 .لوبيا، شبدر، شنبليله، يونجه:ها طايفه سه برگچه

، نخود ايراني، اقاقيا، طاووسي، شيرين)لوبيا گرگي(باقلا مصري:ها طايفه شانه برگي-3
بيان، بادام زميني

1. Vulgaris:لوبيا 

2. Multiflorus (coccineus):  لوبيا گل آتشين
 يا قرمز

1) Phaseolos 

2. Lupinus 

 پيچك داران .3

و شانه برگي:، نخود ايراني)لوبيا گرگي(باقلا مصري  .4 بدون پيچك  

1) Vigna: لوبيا چشم بلبلي 

2) Phaseolus 

1. Pisum sativum: گينخود فرن

2. Vicia 

3. Faba vulgaris: باقلا
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. Pisum sativum L نخود فرنگي

و اسم) Leguminoseae   )Pulse cropاز خانواده آنامي باشد منشاء آن جنوب غربي. مي باشد  Peaنگليسي

و. آسيا است دو. فصل سرد مي باشد گياهي يك ساله و ديگري بوته اي مي باشددارايي در نوع. نوع است يكي رونده

و بالا مي روند، برگهاي آن سه برگچه اي هستند كه اغلب برگچه انتهاي به يك  رونده پيچكها به قيم مي پيچند

و كاملا شبيه يك برگچه مي شود كه دور ساقه مي پيچد. پيچك ختم مي شود . دمبرگ در در اين جنس رشد نموده

و خود گردافشان است) دوجنسي(گلهاي كامل گياهي با گل آن از پنج گلبرگ تشكيل شده است كه دوتاي. است

غلاف آن نسبت. ميوه آن داراي غلاف نسبتا پهن است، كه داخل آن تعدادي دانه قرار دارد. آنها به هم چسپيده است

و اغلب غير قابل مصرف مي باشد و جزءگياهان فصل سرد. به غلاف لوبيا سفتر و موقعي كه هواي خنك مي باشد

در. رطوبت فروان است بهترين رشد را دارد آن5جوانه زدن بذر و صفر گياهي -5درجه سانتي گراد رخ مي دهد

بعد از سپري شدن. درجه سانتي گراد بهترين جوانه زني را دارد24درجه سانتي گراد مي باشد، ولي در دماي5/4

و ميوه آن به سرما. را كشت مي كنندخطر يخبندان در بهار آن  در موقع گلدهي نبايد دماي هوا سرد باشد زيرا گل

. گياهي روز بلند است. حساس است

و خاكي و هوايي : احتياجات آب

و نياز كمتري به گرما دارد و يخبندان سبك. از محصولات فصل خنك مي باشد گياهان جوان سرماي قابل ملاحظه

و غلاف سبز اغلب در اثر يخبندان شديد صدمه مي بينندرا تحمل خواهد نمو در زمĤن گلدهي درجه. د، اما گلها

و داراي قدرت جذب زيادي است. درجه سانتي گراد باشد15حرارت بايد بالاتر از  سيستم ريشه اي آن پراكنده بوده

و بعلاوه رطوبت خيلي زياد باعث.و بعلت پوشش واكسي برگها تعرق از برگها كم مي باشد و نمو مي شود توقف رشد

و غلاف مي شود و مانع تشكيل گل خاكهاي متوسط مانند شني. بارندگي زياد باعث زياد شدن رشد رويشي مي شود

و رسي شني يعني خاكهاي ليموني سبك براي پرورش آن مناسب هستند  آنpHبهترين.رسي خاك براي رشد

.است5/7-5/6

:تناوب

و تناوب اين گياه نسبت به شش. ساله مي خواهد4-5تناوب بعد ازخود فوق العاده حساس است معمولا بعد از هر

و. ولي در كاشت هر ساله عملكرد آن نصف مي رسد. است% 100سال يكبار عملكرد آن  در كاشت متوالي آفات

و. امراض بيشتر شيوع مي يابند و كلم گل بعد. يا چغندر قند مي كارند نخود فرنگي را در تناوب بعد از سيب زميني

و كلم گل دير رس را كشت كرد و اسفناج .از نخود فرنگي مي توان كاهوي سالادي

: ارقام
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 Pisum sativum var. vulgareنخود فرنگي دآنه صاف.1

و سبز مي باشد و به رنگ هاي زرد و صاف و دانه آن گرد يت نسبت به ديگر گونه ها حساس. داراي گلهاي سفيد

و مي توآن آنرا زودتر كاشت .علت كروي دانه به علت ذخيره نشاسته است. كمتري به سرما دارد

د.2 .P. S. varنه شيرينانخود فرنگي saccharatum 

و نرم مي باشد و غلاف آن ترد .تنها واريته اي است كه غلاف آن مصرف مي شود

د.3   P. S. var. medulareنه چروكيدهانخود فرنگي

و قند مي باشداد و شيرين است. نه هاي چروكيده آن بعلت تبديل مواد نشاسته اي آن به دكسترين . مزه آن ملايم

اين گونه در مرحله جوانه زدن حساس تر از گونه. چون ماده خشك آن كمتر است، به مدت زيادتري ترد مي ماند

و كشت آن كمي ديرتر از بقيه وارتيه ها  .صورت مي گيردهاي ديگر است

و سوم به علت داشتن پوسته سخت غير قابل مصرف است .غلاف نوع اول

اي.4  P. S. var. arvenseنخود فرنگي علوفه
.هستند   Rondeو Aldermenو  Wando ارقام موجود نخود فرنگي در ايران بنام هاي

و اهميت اقتصادي آن و كار :كشت

و كار شوندبآاين محصول بايد در شرايط و نزديك به كارخانه كنسرو سازي كشت لذا بر اين.و هوايي مناسب

و مكانيزه بودن برداشت آن هم اهميت دارد از نظر كارخانجات. اساس مي توان در سطح وسيع آن را كشت نمود

و. كشت در سطح وسيع اهميت دارد، زيرا محصول يكنواخت به دست مي آيد كود كيفيت نخود فرنگي به رقم

براي كارخانجات كنسرو سازي نخود فرنگي دآنه ريز بهتر از دانه درشت بوده وكميت. مصرفي وابستگي زيادي دارد

تا. آن بيشتر است د5/8قطر دانه و قيمت آن دو برابر نه اي است كه قطراميلي متر خيلي مرغوب به حساب مي آيد

ب. ميلي متر است5/8آن بيش از  و تردي آن مي باشدكوچك بودن بذر توام از.ا شيريني براي صنايع كنسرو سازي

و پا متوسط بايد استفاده كرد ولي براي باغچه هاي كوچك از رقم پابلند استفاده نمود، زيرا زمان. ارقام پاكوتاه

و عملكرد آن بالاتر مي رود .زيادتري محصول داده

: انتخاب رقم

غلاف ها بايد موقع. كيفيت دانه هاي سبز نخود فرنگي مورد توجه استدر انتخاب رقم علاوه برمقاومت مزرعه اي،

و) جدا كردن(دانه ها بايد جهت كوبيدن سبز. كوبيدن يا جدا شدن دانه براحتي باز شوند به اندازه كافي مقاوم بوده

. زه دانه ريز باشدامقدار دانه در غلاف بايد زياد باشد واند. خرد نشوند
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:زمان كاشت

در. بنابرين كشت آن بايد در طول روز كوتاه انجام شود،نخود فرنگي گياهي روز بلند است زمان رسيدن محصول

و فشار زيادي روي كارخانجات كنسرو سازي تحميل شده بنابرين بايد با انتخاب ارقام  نخود فرنگي تقريبا يكسان بوده

و يا حساسيت آنها كه طول دوره  با. نسبت به طول روز كمتر است اين مشكل را برطرف نمودرسيدن متفاوتي دارند

و تغيير زمان كاشت نمي توان اين مشكل را برطرف نمود، زيرا در يك طول بحراني شروع به تشكيل ميوه مي نمايند

را. همزمان خواهند رسيد . هفته ادامه داد4به وسيله انتخاب ارقام مي توان طول دوره برداشت

:يكاشت نخود فرنگ

و كوبيدن ماشيني را مورد توجه قرار داد تـا12در شرايط ديم فواصل كاشت. در كاشت وسيع بايد مسئله برداشت

و براي ارقام. سانتي متر در نظر مي گيرند 15 اپدر شرايطي كه برداشت با دست صورت مي گيرد فواصل بيشتر است

20/31رديـف بـه فواصـل3براي عمليات ماشـيني. مي گيرند سانتي متر50/41و براي ارقام پا بلند20/31كوتاه

و فاصله كه5/61سانتي متر ايجاد كرد سانتي متر را خالي مي گذارند به طوري كه فواصل چرخ هاي ماشين كاشت

را. است بدست مي آيد25/1معادل  و در فواصلcm20در مورد ارقام پابلند كه احتياج به رقم دارند فواصل گرفته

را.سانتي متر خالي نگه مي دارند80تا60هر دو رديف فاصله  راcm40-35در ايران فواصل خطوط و فواصل بوته

cm 7-5بـذر را قبـل از كـاهش. كيلوگرم مي باشد 200تا 120مقدار بذر مورد نظر بطور متوسط بين. مي گيرند

و معمــــــــــــــولا  cm4در عمـــــــــــــــق"ضــــــــــــــدعفوني مــــــــــــــي كننـــــــــــــــد

. مي كارند

: داشت

و مبارزه با علف هاي هرز از اهميت زيادي برخوردار هستند مبارزه با علف هاي هـرز بـا دسـت يـا روش. سله شكني

از. شيميايي است در Cimacinروش شيميايي بسيار مؤثر است مي توان ليتـر 1000تا 800بمقدار يك كيلوگرم

كا. براي يك هكتار استفاده نمود 4-6بمقدار Aretitسموم ديگري به نامهاي. شت استزمان مصرف بلافاصله بعد از

و بهkg5/7بمقدار Tenoranكيلوگرم و بعد از سبز شدن تا زماني كه بوته سـانتي متـر رسـيد10-15در هكتار

. مؤثر هستند 

: تغذيه

و آزاد سازي تد ريجي ازت سبب دادن كود حيواني براي نخود فرنگي ضرورت زيادي ندارد، زيرا يك منبع ازت است

و آفات را زياد مي نمايد و خطر مهم امراض بهتر است كود حيواني به محصول قبلي. طولاني شدن زمان گلدهي شده

ولي. كيلوگرم در هكتارkg40-30بطور كلي نياز آن به ازت كمتر است ولي بمقدار كمي نياز دارد حدود. داده شود
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و به از و پتاس حساس است و بهتـر80تا60اء هركدام حدود به كمبود فسفر كيلوگرم در هكتار مـورد نيـاز اسـت

. است در زمان كاشت در بهار اضافه شوند

: برداشت

و معمـولا و زودرسي رقم برداشت صورت مي گيرد در"برداشت براي مصرف تازه كمي زودتر بسته به زمان كاشت

و مدتي ادامه مي يابد . مناسب كشـت پـاييزه، برداشـت آن در ارديبهشـت مـي باشـد در مناطق. تير ماه شروع شده

و در صـورت. روز طول مي كشد3تا2برداشت آن معمولا و گرم دانه ها خيلي سـريع مـي رسـند در هواي خشك

و غير قابل استفاده براي كنسرو خواهند شد از دستگاهي) زمان(براي برداشت دقيق. تأخير در برداشت دانه ها آردي

روش. در مزرعـه اسـتفاده مـي شـود Maturometerدستگاه ديگري بنام. استفاده مي شود Texturmeterبنام 

و مصرف تازه انجام مي شود و ارقام. برداشت يا دستي است يا ماشيني روش دستي براي ارقام پابلند در سطح وسيع

و نيمه پاكوتاه از ماشين استفاده مي شود تن در هكتار است، ولي با غلات حـدود3-4بين"عملكرد معمولا. پاكوتاه

داراي: در نخود فرنگي داراي ويژگي هاي روبـرو مـي باشـد Fasciatxيك رقم بنام. تن در هكتار مي باشد20-17

در.يبرداشت ماشينو يكسان رسيدن ميوه،زمان كوتاه گلدهي،است كه قطر آن در قسمت بالا بيشتر بودهاي ساقه

ت و دانه هاي زماني كه مي خواهيم و در اين مدت گياه ورس مي نمايد وليد بذر نماييم بايد دانه هاي آن خشك شوند

و بـا بارنـدگي در سـطوح بـزرگ ايجـاد  و در شرايط مرطوب خشك در قسمت پايين كيفيت آنها نامناسب مي گردد

 يكـــــــــــــــــــــــي از راه. مشـــــــــــــــــــــــكل مـــــــــــــــــــــــي نمايـــــــــــــــــــــــد

 سـت كـه بعنـوان تكيـه گـاه نخـود فرنگـي عمـلا Sinapis albaحل هاي آن كاشت توام با خردل سفيد است

و بـه علــت اخـتلاف در انــدازه دانـه و برداشـت آن همزمــان بـا نخــود فرنگـي اســت  راحتـي جــداه بــ،مـي نمايــد

و عملكرد هم افزايش مي يابد  ديـر رس ارقام زودرس، گل آنها روي گره پنجم تشكيل مي شود ولي ارقام. مي شوند

م10-15روي گره .ي دهندتشكيل گل

: محاسبه زمان گلدهي

.مـي نماينـد) از زمان سبز شـدن تـا برداشـت(براي محاسبه آن، ميانگين درجه حرارت روزانه را از صفر گياهي كم

ارقام پاكوتاه زودرس تر هستند.و براي ارقام ديررس بيشتر است 700مجموع درجه حرارت برابر ارقام زودرس حدود

كه Pixieروز مي باشد بطوريكه رقم58-75طول دوره رسيدن. توليد غلاف مي نمايندو در مدت زمان كوتاهتري 

. روز مي رسد66در Wando. روز مي رسد75حدود Aldermaروز مي رسد،58رقمي كنسروي است حدود

.عملكرد در نخود فرنگي چندان زياد نيست، عامل اصلي عملكرد تراكم است

 عملكرد= تعداد بوته در واحد× تعداد غلاف× در غلاف تعداد دانه× وزن هر دانه
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و اگر خشك شود5-4بين فرنگي عملكرد نخود تن عملكرد4-3"ولي نخود فرنگي معمولا. تن است5/1تن است

و اندازه مانندكشت وكار اين محصول. دارد و رقم، مقدار كشت چغندر قند تحت نفوذ كارخانجات كنسرو سازي است

ر اندازه: ويژگي هاي نخود فرنگي كه مناسب براي كارخانجات كنسروسازي است.ا كارخانه تعيين مي كندي دانه

دانه هاي.دانه ريز، غلاف ها بايد در سطح بالاي بوته تشكيل شوند، غلاف ها نبايد محكم به بوته چسبيده باشند

ب.بزرگ نخود فرنگي پس از رسيدن ترك مي خورند و درشتي بيشتر .ه فصل رشد بستگي داردريزي

ض:سيستم ريشه و باقلا قويترينو از آن لوبيا سبزپس.تر است عيفسيستم ريشه نخود فرنگي نسبت به لوبيا سبز

. نياز آبي نخود فرنگي بيشتر است ولي آبياري بيش از حد نيز مضر است بنابراين. سيستم ريشه متعلق به باقلا است

ش سببچون به.ودرشد رويشي زيادي مي كمبود منگنز در نخود فرنگي سبب ايجاد لكه هايي روي بذر مي شود كه

.مي گويند) Marsh spot(اصطلاح به آن ها لكه باتلاقي 

 Phoseolus  vulgarisلوبيا سبز

.است Leguminoseae از خانواده Snap beans or Green beans or fresh beans:انگليسييمااس

و مركز ثانويه آن را هند ذكر مي نمايندموطن اصلي آن آم نوع وحشي لوبيا كه شبيه به لوبياي معمولي بنام. ريكاست

Ph . aborigineus است كه بوسيلهBurknart شد 1933در سال در. معرفي ايـن نـوع در منـاطق كوهسـتاني

لوبيـاي Phoseolus  coccineusلوبيـاي آمريكـايي، Ph. lunatusارقام ديگر لوبيا بنامهاي. آرژانتين مي رويد

وmultiflorus .Phگل آتشين،  . لوبياي پهن هستند Ph.  limensisلوبياي قرمز

: گياهشناسي

و داراي واريته هاي زراعي متعددي است . لوبيا سبز گياهي يكساله است

 var. nanus Phoseolus  vulgarisپاكوتاه

 Phoseolus  vulgaris var. communisپابلند

و دوره رشد محدودتري است nanusرقم پاكوتاه در رقم پا بلند ساقه اصلي رشد نامحـدود. داراي ساقه اصلي كوتاه

و احتياج به قيم دارد از كنـار. نگره رشد طولي بـه پايـان مـي رسـد ميا8تا4در لوبياي پاكوتاه پس از توليد. داشته

در. برگهاي اوليه شاخه هاي فرعي ظاهر شده كه به لوبياي پا كوتاه فرم چتري مي دهد    Phoseolusرنـگ گـل
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vulgaris در و رنگ غلافها در لوبياي. سفيد يا قرمز يا سفيد مايل به قرمز است Phoseolus  coccineusسفيد

و ممكن است و آبي باشد) لوبياي واكس دار(سبز، زرد، سبز متغير لوبياها اغلب پيچك دارند كه در جهت.و يا بنفش

ريشه هاي فرعي. لوبيا خود گرده افشان است. دور قيم يا بوته هاي مجاور مي پيچدهب)Clock wise( عقربه ساعت

و تا عمق و به بيش از طول ريشه اصلي رشد مي نمايد روي.متري رشـد مـي نماينـد5/1 در آن رشد زيادي نموده

. ريشه هاي فرعي غده هاي مولد نيتروژن دارد

و با گياه همزيستي دارد Rhizobium leguminosarumباكتري تغييراتي كه در لوبيـا. سبب توليد غده شده

: در جهت اهلي نمودن آن رخ داده است به شرح زير هستند

 كاهش دوره خواب بذر-1

اي(تغيير عادت رشدي-2 ) از بالا رونده يا نيمه خزنده به حالت بوته

 عدم حساسيت به فتوپريوديسم-3

و انتخاب-4  غلاف سبز از نوع خشك) گزينش(كاهش فيبر

از-5 از20-50افزايش اندازه ميوه  ميلي گرم20ميلي گرم به بالاتر

 بذور سفيد جهت كنسرو نمودن-6

: اهميت اقتصادي لوبيا

برداشت آن تابع شرايط اقتصادي ويژه است كه بايد سطح. كنسرو سازي استفاده مي شودهمانند نخود فرنگي جهت

مهمترين مسئله در لوبياي سبز مشكل. زيرا تنها در سطح وسيع امكان مكانيزاسيون آن وجود دارد. وسيع كشت شود

ك. برداشت آن است كه در صورت امكان استفاده از ماشينهاي برداشت، قابل حل است نسـرو سـازي فقـط نـوع براي

و در مدت. كشت مي شود var. nanus Phoseolus  vulgarisپاكوتاه يعني  اين نوع فقط برداشت مكانيزه شده

ي آن فروش خوبي دارد. كوتاه برداشت انجام مي شود و برداشت در پاييز هـم. محصول زودرس شده كشت تابستانه

و تابست. از نظر اقتصادي مهم است انه با توجه به دوره رشد كوتاه ارقام پاكوتاه اهميت دارد چون رشد در كشت بهاره

و همچنين. محدود دارند و برداشت محصول در مدت طولاني تري است لوبياي سبز پابلند محصول بيشتري مي دهد

و عمليات داشت آن زيادتر است. رشد نامحدود دارند و براي مصا. نياز به قيم دارد رف تازه اين رقم در سطح كوچك

داراي رشـد Phoseolus  coccineusنـوع. بازار بعلت طولاني بودن دوره برداشت مناسب تر از نوع پاكوتاه است

و كشت آن چندان متدوال نيست و به قيم نياز دارد را Contenderاز نوع پا كوتاه مي تـوان واريتـه. نامحدود بوده
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و بدو55نام برد كه طول دوره رويش آن و در سطح وسـيع كشـت روز است و تراكم كاشت آن زياد است ن نخ است

آن. از ارقام پابلند مي توان شميراني را نام برد كه نخ دارد.مي گردد و محصـول آن را در زراعت كوچك مـي كارنـد

.زياد است

و خاك و هوا  آب

و در آب وهواي خنك رشد آن كند و عاري از يخبندان دارد و هواي گرم و مقدار محصول كاهش احتياج به آب بوده

و يخبندان سبب مرگ بوته مي گردد. مي يابد و زمان. سرما لوبيا برخلاف نخود فرنگي خيلي حساس به سرماست

و. درجه سانتي گراد بيشتر است10-12كشت هنگامي است كه دما از  لوبيا به عنوان گياهي صيفي تلقي مي شود

و متمايل به طرف روز. در بهار پس از گرم شدن هوا كشت مي شود لوبياها بر خلاف نخود فرنگي بيشتر روزخنثي

در. درجه سانتي گراد است10-12صفر گياهي. كوتاه هستند درجه ظاهر مي گردد، همچنين باد+2زيان سرما

به. خاكهاي متوسط سنگين تا سبك مناسب كاشت لوبيا مي باشد. شديد نيز باعث كاهش محصول مي گردد احتياج

و. طوبت در لوبياي پاكوتاه نسبت به لوبياي پابلند كمتر استر pH6-3/5مقدار مواد آلي خاك بايد زياد باشد

ازpHدرصد مناسب است ولي كاشت در .توصيه نمي شود7/5كمتر

:انتخاب ارقام

و ارزش بازاري آن است و فرم غلاف لوبيا نشان دهنده كيفيت ياهاي با ويژگي هاي كارخانجات كنسروسازي لوب. شكل

: زير را مي پسندند

و-3دانه سفيد،-2غلاف هاي گرد يا گرد بيضي باشد،-1  نخ دار نبودن غلاف-4رنگ غلاف سبز

فقط ارقامي كه به سبب زودرس بودن جهت بازار تازه مورد استفاده قرار مي گيرند مي توانند غلافهاي پهـن داشـته

غلا. باشند رنگ سبز بر ديگر رنگها تر جيح داده. است مناسب نيستند Wax podded)(ف آنها براق ارقامي كه رنگ

و انواع بنفش رنگ مي توان به صـورت. لوبياهاي زرد رنگ سالادي هستند. مي شود . مصـرف كـرد پختنـي سـالادي

را. مي باشدنخ دار نبودن غلاف از ديگر عوامل كيفيت. غلاف هاي بنفش رنگ اصولاً بازار پسند نيستند ارقام نـخ دار

و به مصرف تازه رساند جهت كنسرو سازي فقط ارقـام دانـه سـفيد مصـرف. مي توان قبل از توليد نخ برداشت كرده

و براي كنسرو سازي مناسب نيسـتند. دارند بـراي برداشـت ماشـيني رسـيدن. دانه هاي رنگي لعاب تيره توليد كرده

و پراكندگي و همزمان غلافها و يكنواخت و فاصله كافي غلافها از سطح زمـين ضـرورت دارد يكنواخت آنها روي بوته

و ويروسي باشند. نبايد غلافها محكم به بوته چسبيده باشند در رابطه با مقاومت. ارقام بايد مقاوم به امراض سوختگي

ا Contenderو Top cropبه خشكي يا رطوبت در شرايط ايران ارقام  .ندبهترين نتيجه را داده

:تغذيه

و برداشت است همانند نخود فرنگي نياز به كود حيواني بطور مستقيم. بيشترين نياز غذايي در لوبيا بين گلدهي

و مي توان كود را به محصول قبلي داد .در خاك با مواد آلي كمتر حساس به نمك است. ندارد
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هkg60در هكتار، اسيد فسفريك خالصkg60-40نيتروژن خالص و پتاس خالص در در هكتار موردkg80كتار

معمولاً لوبيا از نظر حساسيت به كمبود پتاس. نياز غذايي لوبياي پابلند نسبت به لوبياي پاكوتاه بيشتر است. نياز است

به علت حساسيت لوبيا به نمك بايد نيتروژن را در دو مرحله، يكي.و فسفر به عنوان يك گياه محك معروف مي باشد

ا و ديگري بصورت سرك در مرحله گلدهي دادپيش .ز كاشت

: كاشت

و يا عميق كاشته شود محور زيرلپه2عمق كاشت نبايد از سانتي متر بيشتر شود اگر خاك خيلي سنگين باشد

و احتمال شكسته شدن آن وجود دارد بهترين زمان جهت كاشت پس از برطرف شدن خطر يخبندان. باريك شده

م. است را. است kg180 -120ورد نياز در هكتار حدود مقدار بذر  معمولاً فواصل رديف ها

را50-40 و فاصله بوته ها هزار بوته در هكتار بالاترين 300- 350حدود. سانتي متر مي گيرند5-7سانتي متر

.در كرج تقريبا دراواخر فروردين كاشته مي شود. عملكرد را دارد

 داشت

به. فوري نياز دارد، زيرا لوبيا نسبت به سله خاك حساسترين سبزي استپس از سبز شدن به سله شكني آبياري

به(موقع در زمان خارج شدن از خاك نياز دارد، زيرا در صورت عدم مرطوب بودن ساقه مي شكند  چون رشد آن

 800در  Aresinكيلوگرم5/1براي مبارزه با علف هرز بعد از كاشت با ). صورت روخاكي است برخلاف نخود فرنگي

آب 1000درkg6-4به مقدار  Aretit ليتر آب در هكتار يا در مرحله سبز شدن يا در حال سبز شدن از سم ليتر

.استفاده مي شود

 تناوب

و به علت حساسيت لوبيا به انواع ويروس ها كاشت بعد از گياهان خانواده بقولات سبب كاهش عملكرد مي شود

ي و شبدر كاشته شودنبايد در مجاورت مزارع بلعكس مي توان آن را در كنار گياهان بلند مثل ذرت كشت شود،. ونجه

.بعد از لوبيا مي توان اسفناج، كلم يا چغندر كاشت. زيرا شته هاي ناقل بيشتر روي گياهان بلند تر فرود مي آيند

 برداشت

و در سطح كوچك برداشت با دست انجا و معمولاً در سبزيكاري پيشرفته با ماشين بر2-3م مي گيرد بار برداشت

و هوا انجام مي گيرد و. اساس شرايط آب و سبب افزايش تعداد برداشت برداشت به موقع باعث افزايش كيفيت شده

در سطح وسيع با ماشين. برداشت نمايدkg100-75در روش دستي هر كارگر در روز مي تواند. عملكرد مي شود

خلا. برداشت مي شود پا.ف نخود فرنگي غلاف هاي لوبيا مي تواند به مدت طولاني تري نگهداري شودبر در نوع

و از قيم هاي چوبي يا آهني نازك. تن عملكرد در هكتار دارد20-30كوتاه معمولا لوبياي پابلند نياز به قيم دارد

و به وسيله سيم به متر5-6قيم ها را به فواصل. استفاده مي شود اغلب دو رديف لوبيا. هم وصل مي شوندقرار داده

و بين اين دو رديف، فضايي به عنوان خيابان به اندازهcm60را به فاصله  cm100-90در دو طرف قيم مي كارند

ها. خالي مي گذارند .بذر كاشته مي شود6-7كاشت دستي است ودر اطراف هر قيم. مي گيرندcm60فاصله بوته
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ها30ار حساس است ودماي بالاي لوبيا به دماي بالا بسي درجه سانتي گراد سبب افزايش ريزش جوانه هاي گل،گل

و كاهش نمو بذرها مي شود و تلقيح ضعيف . وغلاف هاي جوان

 n=6 (Vicia faba(باقلا

و اندازه بوته قابل تشخيص است مخ داراي تيپ.داراي گونه هاي مختلفي است كه از روي اندازه دانه :تلفي استهاي

1-Minor :د و بيشتر در تغذيه دام استفاده مي شو و اندازه بوته بلند است . دانه ريز است

2-Equine :و بيشتر در تغذيه دام استفاده مي شود و اندازه بوته متوسط است .دانه متوسط است

3-Major :و اندازه بوته كوتاه است منشاء آن اطراف درياي مديتر .انه است دانه درشت است

و نخود فرنگي ساقه گرد است اما.ن استاشردافگ باقلا خود دماي مناسب. استچهار گوش باقلا ساقهدر لوبيا سبز

م. در ارقام دانه ريز ارتفاع بوته زياد است. است سانتي گراد درجه5/3-9براي جوانه زدن باقلا  وصباقلاهاي رفي

و متوسط آسياي غربي است كه بيشتر در تغذيه دامنم.هستند Majorمورد استفاده جزء گروه  شاء ارقام ريز

ب Majorنشاء ارقامم.دناستفاده مي شو شوه اطراف در ياي مديترانه است كه .دنعنوان سبزي مصرف مي

 گياه شناسي

و تا عمق بيش از يك متر نفوذ مي كند  خوشه هاي باقلاگل. بدون انشعاب استاريشه غالب. ريشه هاي قوي دارند

و تعداد زيادي گل به وجود مي آورد . رنگ گل سفيد استو غلاف بيشتر تشكيل نمي دهد3-4حدود.اي است

%15جنوب ايران ماننددر شرايطيو باقلا خود گشن است. است عدد3-5ي نه چندان بلندها غلافدر تعداد دانه

و-4دگرگشني دارد تا  صفر. درجه سانتي گراد از بين مي رود-7در درجه سانتي گراد را تحمل مي كند

و تلفات زيادي) به اندازه نخود فرنگي( درجه سانتي گراد4–3فيزيولوژيكي باقلا بوته هاي قوي توليد مي كنند

 بوميچون. درجه سانتي گراد است5/3-9دماي مناسب براي جوانه زني. نسيت به خشكي هوا حساس است. ندارد

و ريشه هاي موئين سطحي دارند به خشكي حساس است) مديترانه(و مرطوب مناطق معتدل و منشاء. است مبدا

و برگ به عنوان مثالگياه نقش مهمي در شرايط محيطي قابل تحمل گياه را دارد  خيار گياهي ريشه ضعيف است

و از منطقه پر باران هند برخاسته است كه. بزرگ دارد آنمگياهاني هيچ موقع روز،ق استوايي استاز مناطهانشاء

. ريزش گل مي شود سببهواي خشك. ساعت بيشتر نمي شود12بلند نخواهند بود چون طول روز هيچ وقت از 

گرماي زياد. باقلا نسبت به خشكي هوا بسيار حساس است به ويژه در مرحله رشد زايشي يعني در مرحله گلدهي

و تابش خورشيد اثرات نامطلوبي 20بحراني ترين مرحله براي باقلا. در مقدار محصول خوهند داشت وخشكي هوا

و نور كم حساسيت نشان مي دهد مناطق شمالي ايران. روز پيش از گلدهي مي باشد كه در مقابل هواي سرد باراني

و  براي توليد باقلا مناسب است
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و هنوز سفت نشده برداش% 50  دوره رشد براي.ت مي شودباقلاي سبز را در زماني كه دانه شيري است

براي. رنگ دانه باقلاي خشك قهوه اي استو خيلي كوتاه تر از دوره رشد براي باقلاي خشك است،باقلاي سبز

كما اصولا كوده يوزهملگو و دامي سيستم. تن كود دامي مي دهند10–20لي در باقلا مي گويند استفاده مي شود

و  مصرفي نيتروژن. رطوبت زيادي نياز دارد پس مي توان از كود دامي استفاده كنندريشه قوي به دوره رشد طولاني

و پتاسيم زيادي مي خواهد .براي باقلا برابر با لوبيا سبز است

K=120 – 150 kg ،P=80 kg وN=80 – 100 kg 

و بايد در روز كوتاه تر كاشته شود اگر باقلاي خشك باقلا مورد نظر باشد فاصله بوته ها تمايل به طول روز بلند دارد

و فاصله رديفها15 حدودرا بيشتر گرفته   بذرمقدار. سانتي متر است6سانتي متر، عمق كاشت باقلا50سانتي متر

داشت در باقلا شامل عمليات. بسته به رقم فرق مي كندو كيلوگرم است 200– 300 براي كاشت يك هكتار لازم

و همچنين مبارزه با شته سياه باقلا بوسيله سم مالاتيون مي باشدسله شكني، وجين وآبياري مرت .ب مي باشد

در مصرف. دانه خشك هم مصارف زيادي دارد مصرف باقلا همانند نخود فرنگي در مرحله سبز وتازه است، البته

و) دانه شيري(غلاف سبز قبل از تغيير رنگ  كه.مصرف مي شوند غلافها جدا مي شوند از دانه خشك در صورتي

و استفاده شود بايد غلافها روي بوته :عيب باقلا. برداشت صورت گيرد سپس خشك شوند

 شته سياه باقلا-1

و عارضه فاويسم حساسيت مردم نسبت به گرده-2 .استيا خوردن باقلاي سبز

ف ساير آنزيم ها حساسيت افراد زيادي وجود دارند كه به اين بيماري مانند، اويسم به علت فقدان نوعي آنزيمبيماري

به سببحساسيت باقلا. دارند و يا بو كردن آن، گلبولهاي خون شروع مي شود كه فرد با كار در مزرعه، خوردن

اين بيماريو)به دليل گلبولهاي مرده(خوني شدن ادرار مي شوند سبب) هموليز مي شوند(تجزيه شدن مي كند 

و در   مانندفرد فاويسمي غير از باقلا بايد از خوردن داروهاي گوناگون. مردم مشاهده مي شود%15ارثي است

. آسپرين نيز خود داري كند

 Hibiscus esculentus باميه

پ ي گل، يركناز خانواده و ميوه اي گرد يا چند ضلعي دارد كه داخل ميوه بذر هاي زيادي وجودو ها زرد است ساقه

و سياه رنگ مي شوندو هستنددارد كه در حالت قابل خوردن سفيد رنگ  گل. اگر دير برداشت شوند سفت شده

و در زاويه برگها ايجاد مي شوند در كشت مستقيم و بسيار زيبا است . كيلو گرم بذر مصرف مي شود8باميه زرد رنگ

و ساقه ها تجو در بينجسميوه در زمان برداشت، كوچك بودنو هزينه برداشت در باميه به علت خار دار بودن برگها

و ساقه ها بسيار زياد است و تا آخر پاييز. برگها باميه اگر در بهار زود كشت شود عملكرد زيادي مي تواند داشته باشد

و  و تغذيه خوبي مي خواهد  150مرتب رشد كرده
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كش. نياز دارد نيتروژنكيلوگرم آن. كيلوگرم است12تا8و مقدار بذر لازم30×75در باميهتفاصله ارزش غذايي

و هر روز بايستي مزرعه بازديد شود تا زمان برداشت نگذرد. جان استدمبا مانند . سرعت رشد ميوه خيلي زياد است

).Zea Mays L( ذرت شيرين

و بومي آمريكاست Poaceaeاز خانواده Cornبا نام انگليسي دانه هاي آن در حالي مصرف مي شوند. مي باشد

كه. فيزيولوژيكي نارس استكه از نظر  و كارهاي اصلاحي روي. سال پيش كشف شده است 200-300گياهي است

. مكانيزه شده است"اولين گياهي است كه كاملا. آن خيلي پيشرفت نموده است

:داراي واريته هاي زيادي است كه به دو تاي آنها كه در باغباني كاربرد دارند اشاره مي شود

Popcorn(:Z(ينقل بيان يا آجيل-1 . m. var. everta 

و غني از پروتئين مي باشند آن. در اين نوع ذرت دانه ها خيلي ريز، صاف وسپرمدبا حرارت دادن دانه، آب وسط

و به رنگ سفيد شبيه كف صابون در مي آيد) داندرون( و حجم دانه ها به طور ناگهاني افزايش .بخار مي گردد

Sweet corn:(Z(ذرت شيرين-2 . m. var. saccharata 

. آندوسپرم آن غني از كربوهيدرات هاي قابل حل ولي فقير از نشاسته است

و جدا از هم هستند و ماده آن روي يك بوته نر. ذرت گياهي يك پايه يعني گل هاي نر گل آذين خوشه اي مركب

م. در انتهاي ساقه بوجود مي آيد و خامه مادگي(ي دهد كه هنوز ريشك گرده افشاني زماني رخ بيرون نيامده) كلاله

و در محل اتصال برگ ساقه قرار. دانه گرده دارد 2500هر پرچم در حدود. است گلهاي ماده ذرت در پايين ساقه

و ديگري عقيم است2هر سنبله فرعي داراي. دارند و فقط گل بالايي بارور مي شود داراي يك محور اصلي. گل است

. ست كه سنبله هاي فرعي در چهار تا يازده رديف طولي به طور منظم قرار دارندا

و تلقيح و انتقال دانه گرده بوسيله باد است: گرده افشاني در ذرت بندرت اتفـاق. ذرت گياهي دگر گردافشان است

و خامـه در ذرت گل هاي نر يك تا سه روز. مي افتد كه گل ماده بوسيله گرده همان گياه تلقيح شود زودتر از كلاله

و مرطوب گرده افشاني را به عقـب) ريشكها(مادگي  و هواي سرد و شروع به گرده افشاني مي نمايند، آب خارج شده

و هواي گرم وخشك اين عمل را تسريع مي نمايد و آب كه. انداخته در ضمن درجه حرارت خيلي زياد باعث مي شود

از قرار گرفتن دانه گرده روي كلاله از پنج تا ده دقيقه شروع به جوانـه زدن مـيپس. گرده ها قادر به تلقيح نباشند

و بطور كلي عمل لقاح پس از  . ساعت پس از گرده افشاني خاتمه مي يابد36تا15نمايد

: گرده افشاني مصنوعي
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از.ه شودگل ماده بايد پوشش دادcm6×20دو تا سه روز قبل از نمايان شدن ريشك ها با يك پاكت يك روز قبل

و  و دوباره پاكت را روي آن قرار مـي دهنـد گرده افشاني مصنوعي يك تا دو سانتي متر از سر غلاف گل ماده را قطع

در. در ضمن يك پاكت روي خوشه گل نر مورد نظر قرار مي دهند خوشه گل نر مورد نظـر را در روز گـرده افشـاني،

و سپس پاكت را روي گل ماده قرار مي دهنديك پاكت تكان داده تا گرده ها جمع  . شوند

و دانه : ميوه

و محور اصلي آن استوانه اي است سـانتي متـر، قطـر42تـا8طول محور اصلي بطور متوسط. ميوه آن مركب است

از. استcm5-3محور اصلي بطور متوسط  تهيه بـذر. عدد مي باشند 700تا 300تعداد دانه هاي يك ميوه مركب

و دوبل انجام مي شود3بريد ذرت به هي . روش تلاقي ساده، سه جانبه

اسـت كـه محصـولF1حاصل اين تلاقي بـذر. را با هم تلاقي مي دهندBوAاز تلاقي ساده لاين هاي خود تلقيح

و مزارع يكنواخت خواهد بود كـه)هادر مقايسه با ساير روشـ(البته در اين روش به علت كمي مقدار محصول. بيشتر

و بذر حاصله گـران تـر تمـام شـده  در مـورد ذرت شـيرين. در اثر ضعف بوته هاي مادري خود تلقيح شده مي باشد

و رسيدن همزمان بلال اهميت دارد با اين روش بـذر توليـد شـده: C×(A×B)در تلاقي سه جانبه. يكنواختي بلال

ق  و و نتيجه اين تلاقي از نظر عملكـرد و تلاقـي دوبـل اسـت ارزانتر بدست مي آيد تلاقـي. يمـت حـد تلاقـي سـاده

ازF1بـذر. قسمت اعظم بذر توليدي ذرت هيبريد با روش تلاقي دوبل توليـد مـي شـود: (A×B) (A×B)×دوبل

. تلاقي ساده يكي از آنها بدست مي آيد

×(A×B) (A×B) 
)مادر(F1×F1)پدر(

رديف هاي مادري را بـا حـذف گـل. رديف مادر توليد كننده بذر مي كارند6دو رديف گرده دهنده در كنار"معمولا

برتري بذر هيبريد تنها عملكرد زياد نبوده، بلكه. آذين نر اخته كرده تا گرده فقط از رديف هاي پدري دريافت نمايند

و عملكرد را هم  و كود بيشتري را مي توان مصرف . افزايش داداين ارقام را مي توان متراكم تر كشت نمود

و هوايي : احتياج آب

و هوايي عبارت است از  رطوبت كافي)2درجه حرارت)1عوامل عمده آب

و محصول بيشتري خواهد داد و نمو بهتري برخوردار است، زودرس تر شده و هوايي گرم ذرت از رشد . در شرايط آب

و"لامث. بيشتر صدق مي نمايد) بلال(اين موضوع در مورد ذرت شيرين رقم گلدن در صورتيكه درجه حرارت معين

تاريخ كاشت اين رقم بايد طوري باشد كه هنگام گرده. روز محصول خواهد داد79تا55كافي وجود داشته باشد 

نياز رطوبت كافي در طي مرحله رشد بخصوص در موقع توليد. افشاني آن با بادهاي محلي همزماني نداشته باشد

و همچنين در موقع بستن دانه به حداكثر مي رسدو) Silk(ريشك ها  زيرا در اين مرحله از رشد كمبود. تلقيح آنها

و در  و تشكيل دانه اختلال ايجاد خواهد شد و خشك باشد در گرده افشاني آب به ويژه اگر توام با بادهاي گرم

و يا دانه ها ريز خواهند بود بي. قسمت نوك بلال دانه بسته نشده . شتر از سبزيهاي ديگر به آب نيازمند استاين گياه
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و برگهاي آنها لوله مي تحت شرايط يكسان آبياري در مقايسه با ساير سبزي ها، زودتر عكس العمل نشان مي دهد

از. شود و توليد گل آن در روزهاي كوتاه معيني در طول روز كمتر ساعت تسريع مي شود14گياهي روز كوتاه است

اگر. امروزه ارقام روز بلند با دماي پايين اصلاح شده اند. عكس العمل هاي متفاوتي نشان مي دهندولي ارقام مختلف 

و طول روز كوتاه باشد  گياهان روز كوتاه از يك درجه حرارت. ذرت شيرين گل نمي دهد) ساعت8(دما پايين

و گياهان روز بلند از يك حرارت بحراني پايين  ذرت به كم آبي خيلي. تر گل نمي دهندبحراني بالاتر گل نمي دهند

و جزء گياهان  و قدرت فتوسنتز بالايي داردC4حساس است ريشه هاي افشان دارد ها تنفس نوري بسيارC4. است

ي اشباع نوري بالايي دارند و همچنين نقطه و يا فاقد آن هستند در خارج ذرت را در روغن سرخ كرده،. پاييني دارند

.ب كرده كه شيوه مصرف ايران بهترين نوع استاما در ايران كبا

: ارقام

ي ذرت شيرين كه مورد استفاده هستند، هيبريد مي باشند كه هر يك حاصل تلاقي دو اينبـرد -2اغلب واريته ها

Inbred و يكنواخت مي باشد"ارجحيت هيبريدها عمدتا. است و عملكرد بالا در اين رابطه بذر. مربوط به رشد قوي

F1از. را مي توان در تاريخ هاي مختلف كاشت تا در تاريخ مختلف برسند و دمـاي بـالاتر كشت آن بعد از يخبنـدان

با Top – crossesچند رقم ديگر مورد استفاده. درجه سانتي گراد است17-16 هستند، كه والد بذر دهنده رقمي

و ديررس طبقـه بنـدي نماينـد ارقام ممكن است بصورت زودرس، متو. گرده افشاني آزاد مي باشد زمـان مـورد. سط

تا65احتياج براي رسيدن از حدود  . روز براي ارقام ديررس متغيير مي باشد 100روز براي رقم هاي زودرس

: خاك

در مورد تهيـه. براي برداشت زودرس در زمين هاي سبك مي كارند. ذرت شيرين در هر نوع خاكي قابل كشت است

و يا ذر و يا رسي لومي استفاده مي شـود ذرت كنسروي بـينpH.ت براي ساير مصارف، از زمين هاي سنگين لومي

.استpH5/6-6رشد مي نمايد ولي بهترين7/5–5/7

: تغذيه

و گياهي قوي از نظر جذب عناصر غذايي است ذرت در مراحل اوليه رشد مقدار كمي. نياز كودي اين گياه زياد است

را جذب مي نمايد ولي در مرحله گل كامل جذب مواد غذايي مي يابد به اين ترتيب اول پتـاس، از مواد غذايي خاك 

و سوم فسفر جذب مي شوند به. دوم ازت در مرحله تشكيل
3
و بيش از2 درصد پتـاس90ازت، بيش از نصف فسفر

از. جذب مي شود وگرم خودداري شود ولـي در خاكهـاي سـنگين كيل40در خاك هاي شني از دادن كود ازته بيش

kg 80-60مي توان مصرف نمود .Kg50-40و بهتـر اسـت از كـود. پتاس نياز داردkg100-85فسفر در هكتار

ديده مي شود كه ذرت به كمبود روي حساس است، در ايـن صـورت در رابطه با ريز مغذي ها،. حيواني استفاده شود

و جوانه ها به رنگ سفيد در مـي آيـد نوارهاي كم رنگي روي برگها و. ظاهر شده گـاهي شـني در خاكهـاي اسـيدي
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مي. منيزيم پيش مي آيدكمبود اگر ذرت در زميني كشت شود كه به اندازه كافي فسفر نداشته باشد موارد زير پيش

:آيد

.گردافشاني به طور ناقص انجام مي شود-1

و رسيدن ميوه به تاخير مي افتد-2 .رشد گياه

و بي دانه استرد-3 و قسمت بالاي ميوه پوك .يف دانه ها روي ميوه به طور نامنظم ايجاد شده

: كاشت

و يخبندان در بهار كشت مي گردد گـراد خـاك بـراي درجه سانتي13تا10دماي. پس از برطرف شدن خطر سرما

چون ذرت شيرين براي مصـرف تـازه كاشـته. سانتي متر مناسب است5عمق كاشت. جوانه زدن بذر مورد نياز است

. مي شود، لذا براي عرضه طولاني تر به بازار بايد به روش هاي زير عمل كرد

. روز يكبار15تا10هر"كشت يك رقم معين در فواصل زماني مثلا-1

ا-2 و ديررس با هم در نتيجه محصول در زمان طولاني تري برداشت مي شودكشت . رقام زودرس،

هم-3 . كشت هر دو روش با

و ماشيني انجام مي شود و75-120در كاشت رديفي فواصل رديف هـا. بذر كاري به دو روش دستي سـانتي متـر

و تراكم بوته ميزان بذر مورد نياز. سانتي متر مي باشد20-30فواصل بوته ها  بستگي به وزن هزار دانه، روش كاشت

و اگـر وزن هزاردانـه 66666مقدار بوته در هكتار60×25در فواصل كاشت. در هكتار دارد 40باشـد gr200بوده

ازدر. كيلوگرم بذر مورد نياز است 100 باشد، گرم 500در صورتيكه وزن هزار دانه. كيلوگرم بذر لازم دارد بسياري

. قاط كشت توأم با لوبيا، كدو يا هندوانه معمول استن

: داشت

.برگي5الي4آبياري مرتب، مبارزه با علف هرز در سله كشي، تنك كردن در مرحله

. نبايد اين عمل انجام گيرد: حذف پا جوش

. نبايد اين عمل انجام گيرد: حذف سنبله ها

و نگهداري محصول : برداشت

ب ها) بلال(راي مصرف تازه برداشت ذرت شيرين و بهترين زمان برداشت در مرحله شيري بودن دانه با دست است

و سپس سخت مي شوند. است از. از اين مرحله به بعد دانه ها خميري هر چه به مرحله رسيدن دانه نزديك شويم،

و به ميزان نشاسته افزوده مي گردد و افراد با تجربه از روي تغيير. ميزان قند كاسته رنگ پوشش يا غلاف بلال

و زمان برداشت را تشخيص دهند و حالت ريشك ها مي توانند رسيده بودن در مرحله شيري از دانه. همچنين رنگ
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زمان برداشت بايد در صبح زود. فشار داده شود شيره اي از آن خارج مي شود كه در مرحله خيري اينطور نيست

و بعد از برداشت در جاي سرد نگه .داري شود تا از درصد قند آن كاشته نشودباشد

: نگهداري ذرت

و در جاي مناسب بهتر است پس از برداشت ذرت شيرين زود مصرف شود، در صورتيكه پس از برداشت خنك شود

و رطوبت نسبي  درجـه10در. درصد نگهداري كـرد90-98قرار گيرد مي توان براي مدت يك هفته در صفر درجه

.برابر مي باشد4ميزان از دست رفتن قند نسبت به صفر درجه سانتي گراد، 

� ���گ ه�� #" ه�� !�د  در زاو��

#" ه�� '� �� *(رت ا'&%����$

Silk

نر: شكل .را در ذرت نشان مي دهد) بالا(و ماده) پايين(گل هاي
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 قارچ
)Moushroom(

لا. در زير كلاهك يكسري تيغه هاي شعاعي به نام لامل ديده مي شود مل ها ذرات بسيار ريزي به نام اسپور در بين

اگر آن را در شرايط محيطي خاص. ميلي متر است009/0قطر هر اسپور قارچ. وجود دارد كه همان بذر قارچ است

و آن را وادار به تندش كنيم، توليد يكسري ريسه مي  و يكسري مواد براي جوانه زدن كشت كرده خود كه آگار است

ي هيف ها ميسيليوم مي گويند كه اندام رويشي قارچ اسـت. از آنها هيف مي گويندكند كه به هر كدام  . به مجموعه

در پرورش قارچ از ميسيليوم يا اندام غير جنسي قارچ كه روي گندم رشد داده مي شـود،. اسپور تنوع ژنتيكي دارد

ي سر سـنجاق تشـكيل روي هيف ها يك اند. استفاده مي كنند كه از اين نظر شبيه سيب زميني است امي به اندازه

و پايه ميشـود  و تبديل به كلاهك و تمايز يافته و تحت شرايط خاصي رشد در. مي شود كه به آن پيگنت مي گويند

و خود كلاهك جدا گانه در داخل يك و پايه، كل اندام قارچ در داخل يك پرده قرار داشته ي تشكيل كلاهك مرحله

ي ديگر در داخل پرده بنابراين قارچ داراي دو پرده است كه بعداً به علـت اخـتلاف رشـد.ي اول قرار مي گيرد پرده

و بقاياي آن در قسمت پايين پايه به صورت يك بر جسـتگي بـاقي مـي  ي عمومي پاره مي شود و كلاهك پرده پايه

ي عمـومي پـاره شـد كلاهـك هنـوز. مي گويند) Volve(ماند كه آن را به اصطلاح  ي وقتـي پـرده داخـل پـرده

و پرده بـاز نشـده اسـت(اختصاصي خود است  و كلاهك باز نشده ). در قارچ دكمه اي هنوز لامل ها ديده نمي شوند

مي) Ring(اگر اين پرده هم به دليل دير برداشت كردن پاره شود بقاياي آن روي پايه مي ماند كه به آن  يا حلقه

ها. گويند كل اندام هاي. را به طور مشخص دارند ولي در بعضي ديده نمي شود Volveو Ringبعضي از انواع قارچ

.قارچ يك بافت مجازي است چون از اتصال ريسه ها به هم به وجود مي آيد

.اجزاء يك نوع قارچ:16شكل
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Hymenium ي اسپور گفته مي شود و نگهدارنده كه زيركلاهك يعني قسمتي است. به مجموع بافت هاي سازنده

و بازيديوسپور بوجود آمده كه اينها در انواع. وجود دارد از هيمنيوم اندام هاي جنسي يعني بازيدي تشكيل مي شود

و چهار اسپوري تظاهر كند بيشتر قارچ هاي خوراكي معمولاً چهـار. مختلف مي تواند به صورت سلولهاي دو اسپوري

. اسـت يـك قـارچ دو اسـپوري اسـت Agaricus bisporusعلمي آن اسپوري هستند ولي قارچ تكمه اي كه اسم 

و4تفاوت قارچ هاي در2اسپوري اسپوري ها، اسپور ها داراي جنسيت مختلف هسـتند4اسپوري در اين است كه

و منفي قلمداد كنيم، بنابراين هيچگاه با يك تك اسپور به تنهايي نمي توانيم ميسـليو  م كه مي توانيم آن ها را مثبت

و منفي عمل كاريوگامي صورت گيرد تـا ميسـليوم بـارور تشـكيل بارور بدست آوريم وحتماً بايد بين دو اسپور مثبت

ميسليوم هاي حاصل قطورترند، ميسليوم هر كدام به تنهايي است چون اين اسپورها هتروزيگوت هستند نمـي. دهند

ك و  Agaricusميت بدسـت آورد، امـا دو اسـپوري هـا ماننـد توان از آنها ارقامي مانند والد مادري با همان كيفيت

bisporus 63تقريباً. يعني هر تك اسپور مي تواند يك ميسليوم بارور تشكيل بدهد. از اين قاعده مستثني هستند%

و كمترين مشكلات را در توليد قـارچ صـنعتي دارا. از اسپورها ميسليوم بارور مي دهند از اين نوع بيشترين پيشرفت

و تقريباً اس .توليد جهاني قارچ صنعتي از اين نوع است%75ت

:تاريخچه

و آبش براي چشم سودمند است)ص(رسول اكرم ي. مي فرمايد قارچ از گياهان بهشتي است قارچ ها از زمان فراعنه

و كشف شدند 1500مصر، و خوردن قـارچ را بـه خـود. سال قبل از ميلاد شناخته ي مصر استفاده اختصـاص فراعنه

و ارزش قارچ را بيشتر از اين مي دانست كه هر آدم معمولي از آن بخورد بنابراين تصور مي شود كه قارچ. داده بودند

 Mayasدر آمريكا قوم. دكمه اي بومي مصر باشد، چون براي اولين بار در نوشته هاي تصويري مصر ديده شده است

و نشـاط مـي داده اسـت مي دادنـد كـه بـه قارچ را به مهمان هاي خود  Lentinus در گذشـته قـارچ. آنهـا شـور

edodesآن و نام ژاپني قـارچ تكمـه اي روي. اسـت  Shitakeپرورش داده مي شد كه روي چوب به وجود مي آيد

. فرانسه مهد پرورش قارچ اسـت. پرورش قارچ به صورت صنعتي از فرانسه شروع مي شود. كمپوست به وجود مي آيد

ت براي پرورش قارچ نياز به يك منبع سلولزي تخمير شده داريم كه كود اسبي. غذيه قارچ كود اسبي استمنبع اصلي

و استفاده نمود و كلش را نيز تخمير كرد و مي توان كاه ارقام غير چوب زي به اين مواد نياز دارند،. بهترين نوع است

و مواد سلول در قارچ ها موادي وجود دارد كـه. زي را استفاده كننداما ارقام چوب زي مي توانند چوب را تجزيه كنند

و ارزش آن به خاطر پروتئين نيست، بلكه%4قارچ فقط. از رشد سلول هاي سرطاني جلوگيري مي كند پروتئين دارد

از. به خاطر مواد ناشناخته است كه 100بيش .نوع آن خوراكي است 132نوع قارچ وجود دارد
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و 40 ، قـارچ هـاي. نوع آن اقتصادي پرورش مي يابد18نوع قارچ لذيذ بـا. هسـتند Amanitesسمي ترين قـارچ

ي قارچ ها  و چه قارچ سمي(تجزيه مقداري گوگرد آزاد مي شود، در اين مرحله با تماس با سـكه) چه قارچ خوراكي

و غير سمي  را. اسـتفاده كـرد نقره سياه مي شوند، بنابراين نمي توان از اين مرحله براي شناخت قارچ سمي موسـير

آب Amanitesچندين بار در آب غوطه ور مي كنند تا تلخي آن برطرف شود اما در قـارچ  شستشـو در آب نمـك،

و غيره نمي تواند سميت را كاهش دهد و. جوش و غيـر سـمي، گياهشناسـي بهترين راه براي شـناخت ارقـام سـمي

كه. شناخت علمي آنهاست :استفاده مي شوند به شرح زير مي باشندچند تا از گونه هاي قارچ

و كلش پرورش مي يابد (روي كود اسبي كاه اي. .1) قارچ دكمه Agaricus bisporus:

.2. روي كود گوسفندي پرورش مي يابد Agaricus sabedulis:

.3. روي چوب پرورش مي دهند Lentinus edodes (shii-take):

(روي چوب پرورش مي دهند .4) قارچ صدفي. Pleurotus ostreatus:

(روي كلش برنج پرورش مي يابد .5) قارچ برنجي. Volvariella volvacea:

م حيط كشت آنها است، يا اينكه در درجه حرارتي است كه براي رشد ميسليوم مـي خواهنـد تفاوت اين قارچ ها در

و نمو خوبي دارد،30-35دماي)2(قارچ نوع. نيز متفاوت است و رشد درجه سانتي گراد را به خوبي تحمل مي كند

تا. بنابراين درمناطق گرم بيشتر كاربرد دارد و در اين دمـا رشـد درجه سانتي گرا30قارچ كلش برنج نيز د را تحمل

قارچ دكمه اي را نمي توان در هواي آزاد كشت كرد، اما قارچ كلش برنج را در بهار مي تـوان روي كلـش. خوبي دارد

معمولاً چـوب تبريـزي يـا صـنوبر بـا. به طور كلي چوب زي ها، چوب خشك مي خواهند. برنج در هواي آزاد كاشت

و روي آن با فاصcm15قطر ي معين با اره شكاف ايجاد مي كنند كه در داخل اين شكاف ها مايع قارچ مي بريده له

تا. ريزند و هـر. با خاك اره هم مي توان كار كـرد. سال برداشت مي كنند5در اين روش يكبار چوب به كار مي بريم

در بهترين قارچ در چين اسـت Auriculariaقارچ. كشوري معمولاً قارچ مخصوص به خود را دارد در صـورتي كـه

و ايران غير قابل خوردن است و. اروپا در اين قارچ موادي وجود دارد كه روي رشد سلول هاي سرطاني اثر مـي كنـد

ي زيادي دارد كه مصرف زياد آن در چين مورد توجه است ي بازيديوميسـت. اسيدهاي آمينه اين قارچ ها از خانواده

شد) 1389(امسال( دنبلانرچقا. ها هستند كه توليد بازيدي مي كنند )در منطقه ايلام در غرب كشور به وفور ديده

و پرورش آن به صورت صنعتي بسيار مشكل اسـت و داراي يك ميزبان است در. جزء آسكوميست هاست نـوعي كـه

ــار  ــا روي آن كــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  اروپــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و درختاني ديگر همزيستي دارد Tuber melanosporumمي شود و صنوبر اين قارچ بيشترين.است كه با بلوط

 پــروتئين در وزن تــازه دارد كــه فقــط%76/2قــارچ دكمــه اي بــه طــور متوســط. ميــزان پــروتئين را دارد 

و كلم تكمه%7/6نخود فرنگي. از سيب زميني بيشتر است0%/ 46 قـارچ صـدفي. پروتئين دارنـد%4/2، لوبيا سبز
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 گوشـــت گـــاو. پـــروتئين دارد%35/5نپـــروتئين دارد امـــا قـــارچ دنـــبلا%62/2و قـــارچ ژاپنـــي8/1%

و در بين گياهان بـه كيفيـت گوشـت خيلـي. پروتئين دارد2/19% پروتئين قارچ از نظر كيفي در سطح بالايي است

و با پروتئين هاي گوشت قابل سنجش مي باشد اما نمي تواند غذاي جانشين براي تأمين گوشت باشـد. نزديك است

و چربي كم مطلوب. آن بسيار پايين استچربي. بلكه يك غذاي مكمل است بنابراين در رژيم غذايي كه پروتئين بالا

و. استDوBقارچ داراي ويتامين هاي. است مصرف قارچ توصيه مي شود و مصرف آن به وضـع توليـد مقدار توليد

ي آن بستگي دارد .درآمد سرانه

ي ضروري زيادي مي باشد كيلـوگرم30تـا25در هر متر مربع بايـد حـدود. همچنين قارچ داراي اسيد هاي آمينه

و. كيلوگرم است12تا8در صورتيكه در ايران عملكرد. قارچ توليد شود پرورش قارچ خوراكي از زير زمين، اسـطبل

كه اين حداقل دمايي است كه قارچ به ويژه) درجه سانتي گراد11(غارها داراي دماي حداقل هستند. غار شروع شد

و معادن مترو نيز همين دما را دارنـد. دكمه اي مي تواند رشد كندقارچ  در غـار هـا. همچنين زيرزمين ها، آغول ها

و فقط دو بار در سال مي توان برداشت كرد2تا5/1توليد  در صورتيكه در كشت صنعتي. كيلوگرم در متر مربع است

و برداشــــــت مــــــي كننــــــد8تــــــا   قــــــارچ خيلــــــي حســــــاس بــــــه. بــــــار كشــــــت

و آفات خيلي زياد است و در غارها مشكل بيماري ها و. بيماري ها است توليد قارچ صدفي خيلـي آسـانتر از كشـت

.توليد قارچ دكمه اي است اما بازار پسندي آن كمتر است

:روش هاي معمول پرورش قارچ

اي(استيلاژ)1 چون. متر است4/1لاً عرض قفسه ها معمو. گاهي به اين روش طبقه اي هم گفته مي شود):قفسه

آن. از دو طرف بايد با دو راهرو به عرض يك متر دسترسي داشت استcm70اگر يك طرف قفسه ديوار باشد عرض

ي طول بازوي آدم( ي قفسه ). به اندازه ي هر طبقه اندازه ديواره هاي جانبي هـر قفسـه حـدود. استcm40فاصله

م. سانتي متر است20-12 ي ريزند اين سيستم قديمي ترين سيستم است كه در ايـران از ايـن داخل آن كمپوست

.سيستم استفاده مي شود

اي)2 و. يك سيستم متحرك است: سيستم جعبه تا هم در اين سيستم و جعبه5هم در سيستم قفسه اي طبقه

به. روي هم قرار مي گيرد در4در سيستم قفسه اي توليد در سال جعبه اي چون سالن هاي بار محدود مي شود، اما

(بار در سال توليد مي شود8زيادتري براي انجام كارهاي لازم وجود دارد تا  در يـك متـر مربـع در سـال در كشـت.

 برداشــــتKg4-3برداشــــت مــــي شــــود امــــا در كشــــت در غــــار در يــــك ســــالKg16صــــنعتي 

 Kg200وجـود دارد كـه تـا متـر مربـع سـطح كشـت2در سيستم جعبه اي، جعبه هايي به مسـاحت ). مي شود

ي آنهـا. كمپوست در آنها جـاي مـي گيـرد  جابجـايي جعبـه هـا بـا ليفتـراك صـورت. مـي باشـدCm25ديـواره

.مي گيرد

اي)3 اين سيستم كار تغذيه را راحت تر مي كنـد، چـون. از كيسه هاي نايليوني استفاده مي شود: سيستم كيسه

ج و و ضمناً از نظر آلودگي اگر دقيق انجام شود ميزان آلودگي كمتري مي توان كمپوست را داخل آن ريخته ابجا كرد
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ها. دارد ي آنهاCm60طول كيسه و تا ارتفـاعCm50-40و دهانه بـا كمپوسـت پـر مـيCm40-30مي باشد

جعبـه كيلوگرم كمپوست داخل كيسه ها ريخته مي شود، كه مي توان آنها را در كف سالن يا داخل35تا30. شوند

از. قرار داد و كلـش اسـت كـه در ايـران و كاه و بهترين ماده براي پرورش قارچ تكمه اي كمپوست، كود اسبي اولين

ي. كلش گندم بايد طي فرايندي تبديل به كمپوست شود. كلش گندم استفاده مي شود براي اين منظور اولين برنامه

ب. توليد قارچ كمپوست سازي است و داراي شيب ملايم باشـد كف محل كمپوست سازي در انتهـاي شـيب. ايد بتني

و مواد افزودني ديگر احداث شود كه با استفاده از پمپ دوبـاره بـه كمپوسـت  بايد يك حوضچه براي جمع آوري آب

:مراحل كمپوست سازي. اضافه مي شوند

را: خيس كردن كلش-1 و يك قطـره با استفاده از آبياري باراني آن را خيس مي كنيم، اگر ساقه با ناخن فشار داده

در دنيا پس از اين مرحله. در مقدار كم مي توان كلش ها را داخل آب ريخت. آبي از آن چكيد، پس خيس شده است

:دو روش وجود دارد

 روزه كه در شرايط ايران امكان پذير نيست8دوره كوتاه مدت-الف

.روزه16دوره-ب

هر: فشردن+ مواد افزودني لازماضافه كردن+ انباشتن كمپوست-2 كيلـوگرم كـود 300كيلوگرم كلـش، 100براي

گچ60كيلوگرم ملاس چغندر قند،30مرغي،  و) را تنظيم مي كندpH(كيلوگرم كيلـوگرم اوره15تـا12يا آهك

د. اضافه مي كنيم ر شـرايط پس از مخلوط كردن اين مواد با كلش آن را به صورت توده در مي آوريم كـه عـرض آن

آن5/2تا2غيرمكانيزه و ارتفاع آن6/1متر و در روش مكانيزه عرض آن8/1متر و ارتفاع . متر مـي باشـد6/1متر

و در اين شرايط دما بالا مي رود تا(سپس آن را فشرده كرده به6در مركز آن درجـه سـانتي گـراد مـي70روز دما

ش) رسد از.ودو اين سبب تجزيه شدن مواد سلولزي مي و6پس كيلوگرم 300روز كمپوست را دوباره مخلوط كرده

كل(كود مرغي به مخلوط مي افزاييم  شد 600پس در درصـد75تـا70رطوبت بايد ). كيلوگرم كود مرغي استفاده

و رو كردن، اضافه كرد. باشد اگر كمتر از اين بود آب اضافه مي كنيم ن نصـف بنابراين در روز ششم اعمالي مانند زير

و فشردن انجام شد و در روز سيزدهم دوباره همين اعمال انجام مي شود. كود مرغي در. روز دهم باز هم همين اعمال

و آماده مصرف است كمپوست آماده براي مراحل بعدي بايد داراي رنگ شكلاتي. روز پانزدهم همين اعمال تكرار شده

و به راحتي بافت هاي آن پاره شود در توليد كمپوسـت دو عيـب وجـود. مرحله بايد بوي آمونياك ندهد در اين. بوده

و دوم بافت محكم كه بـاز هـم نشـان دهنـده تجزيـه: دارد يكي اينكه بوي آمونياك نشان دهنده تجزيه ناقص است

.روزه داراي مواد غذايي بيشتر است24روزه نسبت به كمپوست8كمپوست. ناقص است

ا: پاستوريزه كردن-3 62تـا60درجه حرارت بخار آب بايـد بـه. ين كار يك سالن مجهز به بخار آب نياز استبراي

و مدت تيمار تعداد روزهاي تيمار بستگي به كيفيت كمپوست دارد، بنابراين. روز است6تا1درجه سانتي گراد برسد

30زماني كه دمـاي كمپوسـت بـه. روز را به كار مي برند6روزه كه داراي آمونياك زياد است تيمار3در كمپوست 

درجه24دماي كمپوست براي رشد ميسيليوم بايد حداكثر. است) Spawn(درجه سانتي گراد رسيد آماده مايه زني
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و در و دماي بيشتر از اين به ميسيليوم آسيب مي رساند . درجه سـانتي گـراد از بـين مـي رود30سانتي گراد باشد

.ر استفاده مي شودكمپوست به علت آلودگي فقط يكبا

و با آهك مخلوط كرده. بذر گندم را تا زماني مي پزند كه از هم نپاشد: تهيه مايه قارچ مـانع(سپس آن را سرد كرده

و سپس آن ها را داخل كيسه هاي پلاستيكي يا بطري پلاستيكي تا دو سوم آن هـا را پـر) چسبيدن آن ها مي شود

و بعد در دماي در. ساعت اتوكلاو مي كنيم تا گندزدايي شود4تا3تي گراد به مدت درجه سان 121مي كنند سپس

كه قبلا تهيه كرده) در قارچ ها از اسپور فقط در كارهاي اصلاحي استفاده مي كنند(يك محيط استريل با ميسيليوم 

يخ3تا2درجه سانتي گراد به مدت4تا3ميسيليوم در دماي. ايم مايه زني مي كنيم چال قابـل نگاهـداري ماه در

. است

درجه24اگر ميسيليوم را دو هفته در دماي. درجه سانتي گراد باشد24دماي سالن در پرورش قارچ بايد كمتر از

و به سطح بستر مي رسند كه در اين مرحله بايد تغيير فاز بدهيم يعني از  سانتي گراد قرار دهيم آن ها رشد كرده

مي5تا2به ضخامت) پيت(در اين مرحله خاك پوششي بنابراين. رويشي به زايشي سانتي متر روي ميسيليوم ها

و بالا بردن دي اكسيد كربن استpHبايد. ريزند و نقش آن در نگهداري رطوبت چون. خاك پوششي خنثي باشد

و تحر. دي اكسيد كربن بازدارنده رشد ميسيليوم است يك توليد دي اكسيد كربن سبب جلوگيري از رشد رويشي

ها2در طول. اندام هاي زايشي مي شود و دكمه تشكيل) Pins(هفته ميسيليوم ها به سطح خاك پوششي رسيده

را. مي دهند و روي3تا2زمان اضافه كردن خاك پوششي دماي سالن درجه سانتي گراد نگاه20درجه كاهش داده

و اندام قارچ در دماي  گ17تا16مي دارند بنابراين هنگام رشد قارچ ها بايد دما. راد مي تواند رشد كنددرجه سانتي

ها. درجه سانتي گراد تنظيم شود17تا16در  عمق كاشت بذر. ماه طول مي كشد5/1تا1اين دوره رشد قارچ

هر3تا2قارچ  و مقدار بذر لازم نيم درصد مقدار كمپوست است، يعني نيم كيلوگرم به ازاي  100سانتي متر

قارچ ها به صورت موجي خارج. درصد نياز دارد90قارچ علاوه بر درجه حرارت به رطوبت. لوگرم كمپوست استكي

. بلند شدن پايه قارچ ها به دليل زياد بودن دي اكسيد كربن سالن است. مي شوند يعني يك مرتبه خارج مي شوند

مي برسد، در اين%90با رطوبت ppm800 اگر دي اكسيد كربن سالن تا شرايط تعداد زيادي تكمه تشكيل

هر) تكمه(تعداد اندام زايشي. شود عدد مي باشد كه همه 5800كيلوگرم كمپوست حدود 100تشكيل شده اوليه در

درCo2غلظت. موج به صورت تعادلي آماده برداشت مي شوند3-5قارچ به صورت. آنها نمي توانند رشد كنند

نژادهاي. چون اگر از حد بهينه بيشتر شود، باعث پا بلندي قارچ مي شود. قرار گيردمرحله برداشت بايد مورد توجه 

و غيره واكنش مختلف نشان مي دهندCo2مختلف به  قارچ آماده برداشت بايد كلاهك بسته، وزن مشخص.، رطوبت

كم%90و رطوبت آن خيلي كم يا زياد نباشد، يعني تقريبا بالاي  ابتدا روي)40-80(%باشد در شرايط رطوبت

كلاهك يك فرو رفتگي ايجاد شده بعد ترك خوردگي، تغيير شكل، پاره شدن پرده خصوصي داريم كه بصورت 

با دست(برداشت قارچ هنوز با دست انجام مي شود. برجستگي هاي فلس مانندي روي كلاهك ديده مي شود

و مي پيچانند اس) كلاهك را گرفته و ماشين از روي آن ماشين هم وجود دارد مثلا در تيلاژ كه سطح وسيعي دارد
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و برداشت مي كند بدليل اينكه همه قارچ ها در يك سطح وجود ندارند با برداشت ماشيني مقداري قارچ غير. حركت

و(قابل بسته بندي  كيلوگرم قارچ15تا12ديده مي شود در هر ساعت هر فرد بايد ...) كلاهك بريده يا زخمي

به4تا3لكرد در گذشتهعم. برداشت كند در( كيلوگرم در متر مربه رسيده است35تا15كيلو گرم بوده كه امروزه

كيلوگرم25كيلوگرم قارچ يا به ازاي هر متر مربع 250ايران توليد كنندگاني هستند مه به ازاء يك تن كمپوست

از.)برداشت مي كنند با پاستوريزه كردن كمپوست مصرف شده براي جلوگيري 80آلودگي محوطه قارچ است كه

و سپس تخليه مي شود 2(پس از تخليه كمپوست با گاز فرمالين. درجه سانتي گراد بخار آب پاستوريزه شده

هر%40ليتر ا%4تا2و يا محلول) فضا100m2براي ها.فرمالين سالن را پاستوريزه مي كنند سپورهاي قارچ آلرژي

و خاك بلند و اگر دير هستند كه با گرد و در كشت قارچ تكمه اي بيشتر اتفاق مي افتد شده از كمپوست بلند شده

و كلاهك باز شود بيشتر مي شود  در قارچ شي تاكي كمتر آلرژي زايي ديده مي شود ولي قارچ هاي.برداشت شود

تا. صدفي آلرژي زايي زيادي دارند و سر درد شديد درجه، درد مفاصل، تنگي نفس40علائم آلرژي تب بالا ، سرفه

. مي باشد
Casing  
To promote mushroom formation, casing soil is added as a surface layer (1.5 - 2 inches deep) on the 
colonized compost. The important transition from the vegetative to the reproductive stage of A. 
bisporus takes place in the casing layer, which is usually a mixture of peat and limestone. 
Mushrooms form only after the compost is covered with a layer of casing material. In addition to 
stimulating fruit body formation, the casing layer provides moisture essential for high yields and 
anchorage for the developing mushrooms. Casing materials do not provide any nutrients to the 
mushroom mycelium. Environmental conditions after casing are the same as during spawn growth. 
The compost temperature is kept around 24oC for up to 5 days after casing to allow for the spawn to 
grow through the casing layer. Before the mushroom "pins" (primordia) start to develop, later is 
applied intermittently to raise the moisture level of the casing layer to field capacity. Most Agaricus 
is grown in a place with high relative humidity and not much light. Some fungi use light as their 
signal to form fruiting bodies, but not Agaricus bisporus; the casing layer provides all the signal that 
is needed. Some Agaricus facilities are actually in underground caves, but more commonly 
"mushroom houses" are built. These facilities are somewhat like small barns, with relatively small 
rooms so that humidity and temperature can be more easily controlled. 
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.1389در سال قارچ دنبلان در شهرستان شيروان در استان ايلام:18شكل
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و ريشه اي ها  غده اي

چپ: بالا سمت راست:19 شكل و پايين: سيب زميني شيرين، پايين سمت راست: سيب زميني معمولي، بالا سمت سيب زميني ترشي

.يام: سمت چپ
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 سيب زميني
ك (.Solanum tuberosum L)سيب زميني ه در مقياس وسيع در جهان يكي از محصولات مهم كشاورزي است

و برنج مقام چهارم توليد را به خود اختصاص داده است و بعد از گندم، ذرت به. كشت مي شود كشت سيب زميني

:دلايل زير است

آن-1  ارزش غذايي

و زمان-2  توليد بالاترين ميزان ماده خشك در واحد سطح

 دوره رشد كوتاه-3

و ايران كشت مناسب بودن آن در سيستم كشت متراكم به صورت-4 فراگير در اكثر كشورهاي جهان

و چگونگي عرضه آن به بازار. مي شود شناسايي عوامل دخيل در توليد، مسائل نگهداري در انبار

.اهميت زيادي دارند

و رسيدن به خودكفايي توجه به نكات زير ضروري است :جهت توليد سيب زميني

 انتخاب منطقه مناسب جهت كشت-1

و پر محصول با طول دوره رشد متفاوت بين انتخاب ارقام-2 در90-120مناسب روز براي كاشت

 مناطق مختلف

و ويروسي-3 و عاري از آلودگي هاي قارچي  استفاده از غده هاي بذري سالم

 استفاده از تكنيك هاي پيشرفته-4

و تقاضا-5 و ايجاد تعادل بين عرضه  توجه به مسايل بعد از برداشت مانند نگاهداري در انبار

و انتشار سيب زميني  تاريخچه پيدايش

و محل. سيب زميني يكي از گياهان زراعي است كه از زمانهاي قديم توسط بشر كشف شده است مبداء اصلي

و جنوبي مي باشد و شيلي تعداد زيادي از انواع. پيدايش سيب زميني آمريكاي مركزي در كشورهاي پرو، بوليوي

ي داراي چندين گونه مي باشد ولي فقط گونه هايسيب زمين. وحشي آن يافت مي شود

S. tubersum)و) روز بلندS. andigena )و تعداد محدود ديگري هستند كه توليد غده) روز كوتاه

و اهميت زراعي دارند مي سيب زميني اگرچه به وسيله ساكنين اوليه كشور پرو در حدود پنج هزار سال پيش. كنند

و 1565اي اولين بار اين گياه در سال كشت مي شده است، ولي بر آنجا به ساير نقاط دنيااز ميلادي به اروپا برده شد

سيب زميني براي اولين بار در زمان فتحعلي شاه قاجار به وسيله سرجان ملكم انگليسي وارد ايران. راه يافته است

و ميانگين 170000سطح زير كشت سيب زميني در ايران.شد تن24تا23توليد در ايران حدود هكتار مي باشد

. در هكتار مي باشد
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:مشخصات گياهشناسي

آن  (Solanaceae)سيب زميني گياهي است از خانواده سيب زميني سانان  2n=4x=48كه در

مي. گل آذين سيب زميني گرزن مي باشد.مي باشد و پنج پرچم به هم پيوسته و پنج گلبرگ داراي پنج كاسبرگ

و رويشي به وسيله غده ير سيب زميني به دو روش زايشي به وسيلهتكث. باشند توليد. انجام مي گيرد) ژوخه(بذر

معمول نيست، زيرا توليد بذر تحت شرايط) True potato seed=TPS(سيب زميني از طريق كاشت بذر حقيقي 

و معمولاً بذور بدست آمده از يك رقم داراي خاصيت هتروزيگ و بوته هاي خاصي صورت مي گيرد وتي شديد بوده

و نمي توان  و در نتيجه محصولي شبيه به پايه مادري به دست نخواهد آمد حاصل از آن خواص ارثي يكساني ندارند

بنابراين. روش ازدياد به وسيله بذر فقط به منظور اصلاح ارقام اهميت دارد. خواص ارثي مطلوب يك رقم را حفظ كرد

و عملي تكثير سي و غده از لحاظ.ب زميني از طريق كاشت غده مي باشدروش معمول گياهان بدست آمده از بذر

مي گياهان به وجود. مورفولوژي تفاوت هايي با هم دارند آمده از بذر داراي ريشه عمودي با تعداد زيادي ريشه فرعي

و همچنين از باشند، گياهان به وجود آمده از غده توليد ريشه هاي افشان يكنواخت مي كنند كه اغل ب از بن ساقه

ها(استولون ها .قسمت اعظم ريشه ها در سطح خاك گسترده مي شوند. خارج مي شوند) دسنك

:ساقه

و ساقه بي برگ زيرزميني كه حامل غده. سيب زميني داراي دو نوع ساقه مي باشد  ساقه برگ دار هوايي

و غده موثر هستندعواملي مانند كاشت عميق، كمبود نور، خاك داد. مي باشد .ن پاي بوته در تشكيل بهتر استولون

اگر استولون ها از خاك خارج شوند تبديل به ساقه هوايي معمولي مي شوند ودر بعضي موارد اگر جريان حمل شيره

و در زاويه برگ هاي ساقه هوايي ظاهر مي شوند  از برگ به طرف استولون ها متوقف شود غده هاي هوايي روي ساقه

)Tubercle .( و طول روز در آن موثر و هوا و عواملي مثل آب طول استولون ها در ارقام مختلف يكسان نبوده

 استولون هاي كوتاه از نظر برداشت بر استولون هاي بلند ترجيح داده. هستند

.مي شوند

:ميوه

و محتو (Berry)ميوه سيب زميني كه روي ساقه هوايي به وجود مي آيد عدد بذر 100ي حدود ناميده مي شود

.مي باشد

:گلدهي

و رطوبت بالا گل مي دهد و دماي16طول روز(سيب زميني تحت شرايط روز بلند، درجه حرارت متوسط ساعت

اگر چه اكثر ارقام سيب زميني تحت اين شرايط گل مي دهند، اما بعضي ژنوتيپ ها ). درجه سانتي گراد22-20

و محلول پاش با اسيد جيبرليك براي.ندحتي تحت اين شرايط گل نمي ده روش هاي مختلفي مثل حذف غده ها

براي تحريك گلدهي در سيب زميني دو راه. تحريك گلدهي در ژنوتيپ هايي كه گل نمي دهند به كار مي روند

:وجود دارد
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 قرار غده را روي بستري از آجر قرار مي دهيم در نتيجه چون در محيط نامناسب براي تشكيل غده-1

و تشكيل ميوه مي افتند كه. مي گيرد به فكر گلدهي و هر چند وقت يكبار يا اينكه روي غده را شن مي ريزيم

و آنرا قطع مي كنيم و بذر. استولون تشكيل داد، شن را كنار زده چنانچه سيب زميني استولون نداشته باشد گل

. تشكيل مي دهد

اما ارتباط گياه با آن قطع شده به عنوان مثال توسط بيماري ها، گياه غده در سيب زميني اگر استولون داشته باشد

مي. هاي هوايي توليد مي كند كه بنفش رنگ هستند و عدم ريزش گل و درجه حرارت كم سبب تلقيح رطوبت بالا

.درجه سانتي گراد است14–20شود دماي لازم براي تلقيح 

مي راه دوم پيوند روي گوجه فرنگي است،-2 در اين حالت چون نمي تواند استولون را توليد كند به فكر گل هايش

. افتد

از. به علت فقدان شهد در گلها، باد عامل اصلي گرده افشاني است نرعميقي كامل يا جزيي در سيب زميني ناشي

ا. فقدان گرده يا كيفيت پايين گرده است محلول.ستريزش گل يك شكل عمومي در برنامه هاي هيبريداسيون

ها2-3يا ديگر اكسين هاي مشابه (250ppm)پاشي با محلول تو فور دي  روز بعد از گرده افشاني از ريزش گل

.جلوگيري مي كند

:غده

و تعداد چشم ها در غده در ارقام. ساختمان يك گياه كامل سيب زميني در صفحه بعد آورده شده است شكل، اندازه

و:1زميني داراي دو قسمت غده سيب. مختلف متفاوت است يا:2تحتاني به نام ناف يا نزد پاهنگ فوقاني به نام تاج

در قسمت ناف يك فرورفتگي مشخص مشاهده مي شود كه ). حتما شكل را مشاهده نماييد(دور پاهنگ مي باشد 

گ. محل استقرار استولون يا ساقه زيرزميني است هر چشم داراي. رفته اندجوانه ها به صورت مارپيچي براي غده قرار

و يا خشكي هوا ناهنجاري هايي در غده  دو يا سه جوانه مي باشد، گاهي در اثر تغييرات ناگهاني هوا، رطوبت زياد

 ). بچه كردن يا سبز شدن در خاك(پيش مي آيد 

:مواد دروني سيب زميني

و%75غده سيب زميني به طور متوسط وث ويتامينو. درصد هيدرات كربن مي باشد21آب آن قابل توجه است

پروتئين بيشتر در قسمت خارجي پوست در اطراف. مواد نام برده در قسمت هاي مختلف غده متمركز مي باشند

و سپس  و مواد نشاسته اي از خارج به طرف مركز غده ابتدا افزايش يافته و در مركز غده قرار دارند چشمك ها

.كاهش مي يابد
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.كامل يك گياه سيب زميني ساختار:20 شكل

و پروتئيني بنابراين در اثر پوست كندن سيب زميني، مواد نشاسته اي از بين نمي روند ولي مقداري از مواد معدني

و. از دست خواهند رفت علاوه بر مواد فوق در سيب زميني ماده سمي سولانين وجود دارد كه در غده هاي سبز رنگ

. ميلي گرم درصد گرم سيب زميني ذكر كرده اند20مرز خطر را مقدار. بيشتر است غده هاي در حال جوانه زني

و برداشت زودتر كاهش مي يابد و يا كودهاي. مقدار نشاسته با افزايش عملكرد، بروز پوسيدگي برگ تغذيه نامتعادل

د. حاوي نمك هاي كلريد دار مقدار نشاسته را كم خواهند كرد و محيطي قرار درصد نشاسته تحت تأثير و عامل ارثي

شد. مي گيرد در اين رابطه مي توان از عواملي مانند. هرگونه اشتباه ساده در تغذيه وكود دادن باعث بدمزگي خواهند

)دور پاهنگ(تاج

)نزد پاهنگ(ناف
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و كمبود ويتامين به عنوان عوامل موثر در بد مزگي سيب زميني خواص ارثي، زخمي شدن غده ها، جوانه زدن شديد

.نام برد

ز و نمو سيب  مينيرشد

هرچه طول مدت. بيشتر ارقام سيب زميني امروزي در مرحله رشد زايشي در رديف گياهان روز بلند قرار دارند

 در طول روز كوتاه برعكس،.ه زودتر به گل مي روداروشنايي در مرحله پس از سبز شدن بيشتر باشد گي

و و حجم ريشه كمتر خواهد استولو. داراي برگهاي فشرده اي مي باشند بوته ها اغلب گل نكرده و مقدار ن ها كوتاه

از نظر مقدار عملكرد. بنابراين سيب زميني در مرحله رشد رويشي از گياهان روز كوتاه محسوب مي شود. بود

و در طول روز بلند هم اگر چه كمي ديرتر، محصولي معادل طول روز كوتاه به  محصول متفاوتي مشاهده نمي شود

بنابراين با كاشت. غده ها در طول روز كوتاه خيلي زودتر از طول روز بلند تشكيل مي شوند دست مي آيد، معمولاً

و بدون يخبندان مي توان محصول زودرس به دست آورد و در شرايط مساعد و يا به موقع گونه هاي مختلف. زودتر

 سيب زميني از نظر طول روز بحراني يكسان عمل نمي كنند مثلاً گونه

S. andigena در رشد رويشي مخصوصاً در توليد غده يك گياه به تمام معني روز كوتاه است، در حالي كه گونه

S. tuberosum مي.چنين عكس العملي ندارد و توام با درجه حرارت موثر واقع البته طول روز هميشه در ارتباط

و روز چندان تغيير نمي كند،. شود و هواي گرم كه درجه حرارت شب و مقدار محصول در آب ارزش غده هاي بذري

و به وجود. سيب زميني كم خواهد بود رشد بوته تا مرحله گل ادامه دارد ولي از اين مرحله به بعد از سرعت رشد

و ميوه مي دهند با رسيدن ميوه ها فعاليت  و در مورد ارقامي كه به گل رفته آمدن برگهاي جديد كاسته مي شود

ايان دوره طبيعي زندگي بوته سيب زميني با زردشدن برگهاي زيرين بوته شروع مي شودپ. برگ ها متوقف مي شود

و امراض يا سرماي زودرس.و با از بين رفتن يعني خشك شدن ساقه ها خاتمه مي يابد گاهي عواملي مثل آفات

و دوام عمر گياه را قبل از موعد معين متوقف مي سازند و تشكيل غده در سيب. فعاليت حياتي زميني خيلي زود

و زياد قبل از تشكيل گل شروع مي شود از. اغلب به طور كم و2-3بعد هفته تشكيل غده به حداكثر ممكن مي رسد

و به صورت خيلي ريز باقي مي مانند گاهي در اثر خشكي. البته تمام غده هاي تشكيل شده تكامل پيدا نمي كنند

و يا رطوبت شديد تعدادي از غده هاي  در مرحله گذشتن از يك دوره. توليد شده مجدداً جذب گياه مي شوندهوا

و يا ثانويه توليد نمايد تعداد غده هاي. خشكي طولاني هوا به يك دوره مرطوب گياه مي تواند غده هاي جديد

و به طور كلي تعداد غده ها در ارقام مختلف متفاوت بود. تشكيل شده در يك بوته تابع عوامل متعدد مي باشد ه

و همچنين به تعداد ساقه هاي بوته دارد و تعداد چشمك هاي غده بذري علاوه بر اينها طول. بستگي زيادي به اندازه

هر چه تعداد غده هاي يك بوته بيشتر باشد در صد غده هاي ريز بيشتر. روز نيز در تعداد غده گياه موثر مي باشد

خ. خواهد بود و قابل مصرف مي بعضي از ارقام سيب زميني قبل از شك شدن شاخساره گياه، داراي غده هاي رسيده

و قابليت نگهداري انها در مرحله پس از خشك شدن شاخساره خواهد بود در اين. شوند ولي حداكثر درجه رسيدن

و پوست غده به اندازه كافي سفت شده است .مرحله غده ها به راحتي از استولون ها جدا مي شوند
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ت  شكيل غدهعوامل موثر در

 استولون خود يك شاخه جانبي اتيوله شده است كه روي. تشكيل غده مستلزم تشكيل استولون مي باشد

و تشكيل استولون در سيب زميني تحت تأثير هورمون آن برگ توسعه نمي يابد مگر اينكه در معرض نور قرار گيرد

در قسمت قاعده ساقهGAو IAAمال آزمايشات نشان داده اند كه استع. صورت مي گيردGAو IAAهاي 

در. سيب زميني سبب تحريك تشكيل استولون مي شود مضافاً رشد استولون تحت تأثير سيتوكينين توليد شده

البته براي اين عمل دو شرط. تمام جوانه هاي جانبي قادر به تشكيل استولون مي باشند. ريشه ها كنترل مي گردد

و رطو: اساسي مي باشند از طرف ديگر در آزمايش با قلمه هاي ريشه دار شده سيب زميني نشان داده. بت بالاتاريكي

براي مثال اگر ريشه ها قطع شوند قلمه هاي ريشه دار شده. شده است كه ريشه ها، در تشكيل استولون نقش دارند

ي به نظر مي رسد كه به طويل شدن استولون در تاريك. اي كه انتهاي آنها قطع شده باشد توليد استولون مي كنند

اين. علاوه بر عوامل دروني، عوامل محيطي نيز در تشكيل غده موثر مي باشند. ستگي داشته باشدبGAغلظت بالاي

:عوامل به طور خلاصه عبارتند از

غده بندي بر عكس استولون تحت تأثير روزهاي متوسط. رشد استولون در روزهاي بلند صورت مي گيرد:طول روز

ك .وتاه قرار مي گيردتا

و براي غده بندي درجه حرارت هاي:درجه حرارت تشكيل استولون در درجه حرارت هاي بالا صورت مي گيرد

اي. ضروري مي باشد) درجه سانتي گراد10-15(پايين  در درجه حرارت هاي بالا در اثر بالا رفتن تنفس مواد ذخيره

در. درجه سانتي گراد مي باشد12غده دهي درجه حرارت بهينه هوا براي. كاهش مي يابند درجه29غده بندي

.درجه سانتيگراد مي باشد17اما مناسبترين درجه حرارت خاك. سانتي گراد كاملاً متوقف مي شود

و مواد ذخيره اي جهت درشت شدن غده ها ضروري: شدت نور و تأمين كربوهيدرات شدت نور بالا براي فتوسنتز

ت .عيين كننده غده بندي نيستاست ولي عامل

مي:حاصلخيزي خاك و به طور غير مستقيم در تشكيل غده موثر خاك حاصلخيز به طور مستقيم در رشد رويشي

و از درشت شدن غده ها جلوگيري مي كند اما. باشد ازت زياد سبب كاهش نسبت كربوهيدرات به نيتروژن گياه شده

و جلوگيري از غده بندي ميGA3استعمال. ازت زياد استولون دهي را تحريك مي كند سبب طويل شدن استولون

.استعمال سيتوكنين ها سبب تشكيل غده در شرايط روزهاي بلند مي شود. شود

و هوا :آب

و هوايي مختلف سازگاري زيادي دارد به طور كلي. سيب زميني يك محصول فصل سرد است اما، با شرايط آب

ب و توليد سيب زميني در(ه وسيله دو عامل مهم، يخبندان كاشت مي5/1قسمت هوايي درجه سانتي گراد از بين

ها. محدود مي گردد) درجه سانتي گراد رشد غده ها متوقف مي شود32در درجه حرارت بالاي(و گرما) رود بررسي

و يا مناطق كوهستاني محصول بيشتري خو و هواي معتدل خشك چه. اهد دادنشان داده كه سيب زميني در آب اگر
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و رشد غده ها درجه حراراتي معادل درجه سانتي گراد ضروري تشخيص داده شده است، ولي غده9براي جوانه زدن

علاوه بر درجه حرارت. درجه سانتي گراد خاك سبز شوند3هايي كه قبل از كاشت جوانه زده اند مي توانند حتي در 

د و مخصوصاً اختلاف و روز اهميت بسيار زيادي در توليد سيب زميني داردخاك، درجه حرارت هوا . رجه حرارت شب

و نمو گياه درجه حرارت روز شب20بررسي ها نشان مي دهد كه در مرحله حداكثر رشد و -14درجه سانتي گراد

و نمو26در درجه حرارت بالاي. درجه سانتي گراد بهترين نتيجه بدست خواهد آمد 12  درجه سانتي گراد رشد

و در در. درجه سانتي گراد رشد غده ها متوقف مي شود32گياه كند شده البته بعضي مطالعات نشان داده اند كه

و40-45درجه حرارت هاي  و نمو گياه نيز ادامه داشته20-25درجه سانتي گراد روز درجه سانتي گراد شب، رشد

در اين. درجه حرارت را به تنهايي مورد بررسي قرار دادالبته بايد در نظر داشت كه هيچ وقت نمي توان عامل. است

به همين دليل در بعضي مناطق كه درجه حرارت روزانه زياد. رابطه عامل شدت نور نيز نقش موثري ايفا مي كند

پايين آوردن درجه حرارت خاك در روزهاي. توام با شدت نور زياد مي باشد، سيب زميني محصول خوبي خواهد داد

ب در.ه وسيله آبياري كه تنفس غده ها را كاهش مي دهد نيز مي تواند گاهي در جهت افزايش محصول باشدگرم

 ارقامي كه به طول روز حساسيت دارند رشد قسمت هوايي در روزهاي بلند ودرجه حرارت زياد انجام

و طول روز كوتاه انجام مي گيرد .مي گيرد درحالي كه توليد غده در درجه حرارت كم

:زمين

و حاصلخيز از جنس رس شني تا شن رسي مي بهترين نوع زمين براي كاشت سيب زميني، زمين هاي هوموسي

و زمين به وسيله كود سبز يا كود آلي تقويت. باشد از زمين هاي شني نيز در صورتي كه آب كافي در اختيار باشد

ه. شده باشد مي توان استفاده كرد و كم آب زمين اي رسي مي توانند محصول بيشتري توليد در مناطق خشك

و خاك دادن پاي بوته ها مورد توجه قرار گيرد در. كنند بشرط اينكه مسئله تهويه خاك از طريق سله شكني مرتب

ها. زمين هاي سنگين كاشت سيب زميني جايز نيست  زيرا در اين گونه زمين ها غد

ب و زمان برداشت در.ه تأخير مي افتدبد شكل شده، خطر پوسيدگي تشديد مي تواند رشد8تاpH4سيب زميني

.به دست مي آيد) كمي اسيدي(6تاpH5/5كند اما بيشترين محصول در 

: آب

در مراحل بعدي گياه قادر است به وسيله ريشه ها آب مورد. در ابتداي رشد آب مورد نياز توسط غده تامين مي شود

در مرحله تشكيل غده كه بطور معمول. خاك سبب پوسيدگي غده ها مي شود رطوبت زياد. نياز خود را جذب كند

و در اطراف ريشه ها رطوبت كافي وجود داشته باشد . همزمان با گل دهي است بايد در آبياري دقت شود

 تناوب

و بيماري ها اگر در تناوب پس از گياها ن تيره مي توان در تناوب پس از خودش كاشت ولي به دليل مسايل آفات

. لگومينوزه كه خاك را تقويت مي كنند، كشت شود نتايج خوبي مي دهد

 انتخاب رقم
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و هدف از توليد رقم مناسب انتخاب مي شود و هوا  گروه بندي ارقام از جنبه هاي مختلف. با توجه به آب

:مي باشد مانند

س)نشاسته كم يا متوسط(خوراكي: نوع مصرف-1 و ،)نشاسته در حد خوب(رخ كرده، مصرفي به صورت چيپس

و دام )نشاسته زياد(صنعتي براي الكل سازي

رس: طول دوره رشد-2 و دير  زود رس، متوسط رس، نيمه دير رس

و فشندي سابق سيب زميني داراي انواع پوست سفيد وپوست قرمز. كشت طولاني در ايران دارندهارقام استانبلي

ك و چشمك ها سطحي. رم استاست ولي گوشت آنها همگي سفيد تا  با اصلاح نژاد غده يكنواخت

هر چه جوانه ها عميق تر باشد ضايعات بيشتر است مانند سيب زميني هاي اوليه كه براي ادامه حيات. مي شوند

آنها ضروري است اما در شرايط كنترل شده جوانه هاي سطحي مطلوب تر هستند در برخي ارقام حتي مقداري هم 

و. چشمك ها سطحي باشند در موقع پوست كندن ضايعات كمتر مي شود اگر. برجسته است براي تشخيص ارقام

و رنگ جوانه نوري مهم است در. مشخصات ژنتيكي آن، شكل و و سولانين سنتز شده در مقابل نور در غده كلروفيل

تشكيل سولانين در يكي از دلايل كاشت در عمق كافي، عدم. قسمت چشمك ها سولانين بيستري وجود دارد

و سولانين سنتز. تاريكي است  با فرسايش خاك غده ها بيرون آمده وسبز شده

و از خاك بيرون مي آيد رشد استولون ها افقي. مي شود پس از بيدارشدن غده، از چشمك يك جوانه رشد كرده

. وهر چه از ساقه دورتر مي شود فاصله ميان گره هاي آن كمتر مي شود

و مزه اي شيرين مي باشد كه هنگاميمينزبدر سي كه قند آن بالا است پس از پخته شدن داراي بافت نامرغوب

و قند ها خاكستري يا قهوه) Millard reactionواكنش ميلارد( سرخ شدن به دليل واكنش هاي ميان اسيد آمينه

:اي رنگ مي شوند

)Melanin(ملانين) Tyrosin(تيروزين

: آماده كردن زمين

و مخلوط كردن كود حيواني اولين قدم در تهيه زمين براي كاشت مي باشد و پخش زمـين هـاي. شخم عميق پاييزه

و پس از تسطيح اقدام به كشت كرد .سبك را مي توان در بهار شخم زد

و كود دهي  تغذيه

و نمو سيب زميني را مي توان :به مراحل مختلف زير تقسيم كرددوره رشد

و مرحله پيري .مرحله سبز شدن، مرحله جواني، شروع تشكيل غده، مرحله گل دهي، مرحله رسيدن

پس. غده سيب زميني از مدتي قبل از گل دهي تا شروع گل دادن تشكيل مي شود حداكثر رشد قسمت هوايي گياه

و حداكثر رشد ريشه كمي ديرتر از آن طبق بررسيهاي انجام شده، سيب زميني، جهـت. انجام مي گيرد از شروع گل

و30توليد  و برگ به10تن غده كيلـوگرم50كيلوگرم پتـاس،240كيلوگرم فسفر،60كيلوگرم ازت،150تن شاخ

،30كلسيم،  و350كيلوگرم منزيم ، .گرم مس احتياج دارد50گرم منگنز
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و و در يك مدت طولاني ادامـه جذب مواد غذايي مدتي پس از كاشت شروع در مرحله گل به حداكثر خود مي رسد

و مقدار كلسيم ناچيز است. مي يابد و پتاس در غده زياد و. مقدار فسفر و يا مخلوط با كاه از مصرف كود حيواني تازه

و تشديد بيمـاري   (Scab)اسـكب كلش بايد خودداري كرد، زيرا كود تازه باعث بروز بيماري هاي قارچي ريزوكتونيا

مي.خواهد شد علاوه بر كود حيواني يا كود سبز، براي بدسـت. توان از شبدر استفاده كرد به عنوان گياهان كود سبز

و. آوردن حداكثر عملكرد بايد از كودهاي شيميايي نيز استفاده كرد بايد توجه داشت كه هر نـوع تغذيـه يـك جانبـه

ك شدنامتعادل باعث كاهش عملكرد، بد مزگي، و ارزش بذري سيب زميني خواهد كودهاي پايه. اهش خاصيت انباري

و پتاس علاوه بر افزايش عملكرد سبب بهبود كيفيت خوراكي سيب زميني مي شوند . فسفر

و افزايش خواص انباري مي شود فسفر .باعث زودرسي

و سبب بهبود خواص انباري، مقـدار پتاس و در خاك هاي شني نياز به آن زياد است و اسـتحكام گوشـت نشاسـته

و علت آن تا حدي مربوط به افزايش مقدار سـولانين. پوست سيب زميني مي شود كمبود آن باعث بدمزگي مي شود

و بـه جـاي آن از كودهـاي پتاسـه،. مي باشد نوع كود پتاسه اهميت دارد،از كودهاي پتاسه كلر دار خـودداري شـود

و ذخيره نشاسته مي گذارد، ارزش بذري سولفات دار استفاده شود، چون كلر به  علت اثراتي كه روي پلاسماي سلول

.سيب زميني را كاهش مي دهد

.نيز همانند پتاس اهميت فيزيولوژيكي در متابوليسم هيدرات هاي كربن دارد منيزيم

و نمو دخالت دارد ازت و تسريع رشد و مقـدار. در افزايش عملكرد و ازت زيـاد محصـول را ديـررس كـرده نشاسـته

و بالاخره باعث بدمزگي مي شود تا. خاصيت انباري را كاهش مي دهد كيلـوگرم ازت160در ارقام زودرس مي توان

و نمو گياه ضروري است از نظر نوع. در هكتار به كار برد، زيرا به علت كوتاه بودن دوره رشد، سرعت بخشيدن به رشد

و كود ازته شايد سيب زميني تنها گياهي است كه مي توان از سولفات آمونيوم همانند نيترات آمونيوم اسـتفاده كـرد

و يـا همزمـان بـا. در زمين هاي قليايي حتي بهتر نتيجه مي دهد كود ازته بهتر است در يك مرحله، قبل از كاشـت

.كاشت غده به زمين داده شود

ر را توصيه كرد، البته بايد توجه داشت كه بهتر اينك با توجه به مسائل عنوان شده، شايد بتوان با اطمينان مقادير زي

:است توصيه هاي كودي در مورد تمام محصولات بر اساس نتايج آزمون خاك صورت گيرد

 كيلوگرم در هكتار70-150 ازت خالص

 كيلوگرم در هكتار80-150 فسفرخالص

 كيلوگرم در هكتار150-180 پتاس خالص

ب  ذري جهت كاشتآماده كردن غده هاي

و معيني در درجه حـرارت درجـه8-10غده معمولي سيب زميني پس از پايان دوره خواب فقط در شرايط مناسب

و سبز مي شود 4باتوجه به اينكه غده جوانه زده سيب زميني مي تواند حتي در حرارت. سانتي گراد خاك جوانه زده

و اغلب بـراي درجه سانتي گراد خاك به رشد خود ادامه دهد، لذا اين موضوع از سال ها پيش مورد توجه قرار گرفته
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جوانـه. اسـتفاده مـي كننـد) Pre-sproutingپيش جوانه زني(كاشت سيب زميني از غده هاي از قبل جوانه زده

در. زدن، از نظر مورفولوژيك چشمك هاي غده سيب زميني به منزله ساقه هاي جانبي در مرحلـه جوانـه مـي باشـد 

چ و چندين برگچه احاطه شده اسـت. شمك جوانه انتهايي قرار داردوسط در زاويـه. جوانه انتهايي به وسيله دو برگ

):به شكل توجه شود(جوانه زدن در سيب زميني به دو صورت است.دو برگ اوليه نيز جوانه هايي وجود دارند

در:جوانه هاي نوري-1 بـه. مجاورت نور به رنگ سبز در مي آيـد چون غده سيب زميني بخشي از ساقه مي باشد،

و ساير مواد رنگي مي سازند در. اين ترتيب جوانه ها نيز در مجاورت نور،كلروفيل و شكل اين جوانـه هـا رنگ گرفتن

و سطح آن مخصوصا در قسمت تحتاني از كـرك. ارقام مختلف متفاوت است و محكم است جوانه نوري معمولا كوتاه

.پوشيده مي باشد

و شـكننده: جوانه هـاي تـاريكي-2 و داراي بـافتي تـرد و كشـيده بـوده  درتـاريكي رشـد كـرده، اغلـب سـفيد

و نازك مـي باشـند بـه. مي باشند و جوانه كمي فرو رفتگي داشته بعلاوه در قسمت پايين يعني حد فاصل بين غده

.طوري كه از اين محل به راحتي جوانه قطع ميگردد

ها3-4غده ها قبل از كاشت به اين ترتيب عمل مي شود كه تقريبا براي جوانه دار كردن هفته قبل از كاشت، غده

و درجه حرارت را به  مي12-14را در محلي انباشته و در مجاورت نور غير مستقيم قرار درجه سانتي گراد مي رسانند

و جهـــت جلـــوگيري از شكســـتن، طـــول آنهـــا. دهنـــد ازدر ايـــن شـــرايط جوانـــه هـــا رشـــد كـــرده  نبايـــد

اگر رشد جوانه ها سريع پيش مي رود بهتر است با كاهش درجه حرارت از رشد طـولي. سانتي متر بيشتر باشد3-2

را. آنها جلوگيري نمود در8اگر ريشه دار كردن نيز مدنظر باشد ميتوان غده ها روز قبل از كاشت مرطـوب كـرد يـا

دار كردن اين است كه غده ها را قبل از كاشت به شدت تكان روش سريعتر جهت جوانه. خاك برگ مرطوب قرار داد

و به مدت  در48مي دهند با اين عمل تحريكات لازم جهت جوانـه زدن. درجه سانتي گراد انبار مي كنند25ساعت

.انجام خواهد گرفت

چپ(و تاريكي) سمت راست(جوانه هاي نوري:21 شكل .را نشان مي دهد) سمت
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و وزن هر غده بذري را70×30اگر فواصل كاشت سيب زميني:مساله گرم فرض50سانتي متر

 هكتار تقريبا چقدر است؟كنيم، مقدار مصرف غده بذري براي يك

 غده هاي بذري اندازه

و و قدرت رويش چشمك ها تعداد ساقه هاي هوايي هر چه اندازه غده هاي سيب زميني بذري بزرگتر باشند، تعداد

ميلـي35-55گرم باشد كه مطابق با قطر50-60وزن متوسط غده ها بايد بين. قدرت باردهي گياه بيشتر مي شود

 ميلـــي متـــر45-55و35-45ماشـــين بـــين مناســـب تـــرين انـــدازه غـــده جهـــت كاشـــت بـــا. متـــر اســـت

به منظور صرفه جويي در مقدار غده بذري، مي توان غده هاي خيلي درشت را به قطعاتي كوچكتر تقسـيم. مي باشد

و همچنـين قطعـات از نظـر. كرد در موقع تقسيم كردن بايد دقت شود كه هر قطعه حداقل داراي يك جوانه باشـد

و يكنوا و اندازه يكسان بهتر است كه پس از برش،.براي برش غده بايد چاقو را ضد عفوني كرد. خت بريده شوندشكل

اين كار به وسيله قرار دادن سيب زميني هـاي بريـده ). جهت جلوگيري از آلودگي(سطح بريده شده را سوبريزه كرد 

ــدت  ــه مــــ ــده بــــ ــاي4-6شــــ ــبي10-18روز در دمــــ ــت نســــ و رطوبــــ ــانتيگراد ــه ســــ  درجــــ

.م مي گيرددرصد انجا95-85

 كاشت

و هوايي منطقه دارد: زمان كاشت-1 و باراني. زمان كاشت بستگي به شرايط آب در سال هايي كه بهار آن سرد

در مناطقي مثل كرج كاشت سيب زميني از اواسـط اسـفند تـا اواخـر. است، كشت آن ديرتر انجام مي گيرد

.فروردين مي باشد

يا32×5/62فواصل بين با توجه به نوع ماشين آلات: فواصل كاشت-2 سانتي متر انتخاب40×5/62سانتي متر

را. مي شود را75در ايران در سطح كاشت وسيع فواصل رديف ها و بوتـه هـا سـانتي متـر30سـانتي متـر

.انتخاب مي كنند

و روش كاشت توجه كرد: عمق كاشت-3 و. در تعيين عمق كاشت بايد به جنس خاك در خـاك هـاي خشـك

و مرطوب مي توان سطحي كشت كردكلوخ دار با و در خاك هاي نرم .يد عميق تر

. سانتي متـر متغيـر خواهـد بـود5سانتي متر ويا به طور متوسط3-10بنابراين عمق كاشت غده سيب زميني بين

.دالبته اينجا منظور از عمق، گودي يا سوراخ كاشت نيست، بلكه مقدار يا عمق خاكي است كه روي غده را مي پوشان

و ن همسطح زمين شـده آ توصيه مي شود كه در موقع كاشت غده ها طوري در خاك قرار داده شود كه سطح بالاي

.سپس با مقدار خاك لازم پوشانده شود
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 عمليات داشت

و بيمـاري  عمليات داشت شامل مبارزه با علف هاي هرز، آبياري، سله شكني، خاك دادن پاي بوته ها، مبارزه با آفات

و گاهي ممكن است علـف هـاي هـرز مقـدار. ها مي باشد 30-70سيب زميني به علف هاي هرز بسيار حساس بوده

.درصد محصول سيب زميني را كاهش دهند

 خاك دادن پاي بوته

و اين عمل را در صورت لـزوم10پاي بوته ها را موقعي كه ارتفاع بوته به حدود سانتي متر رسيد مي توان خاك داد

چون ريشه هاي سيب زميني در ابتدا رشد سطحي دارند بايـد دقـت شـود تـا در موقـع. ته بعد نيز تكرار كرددو هف

و خاك دادن صدمه اي به آنها وارد نشود . عمليات وجين

 آبياري

، ولي در مرحله گل كـردن بـه حـداكثر آب نيـاز اگر چه سيب زميني در مراحل اوليه رشد به آب كمي احتياج دارد

و مطمئن ترين راه گشا جهت تنظيم برنامـه آبيـاري. داشت خواهد و تجربيات منطقه كاشت بهترين شرايط محيطي

و حتـي رقـم. مي باشد و جنس خاك، ميزان بارندگي، درجه حرارت، مرحله رشـد در اين رابطه عواملي از قبيل نوع

من. مورد كاشت از نظر زود رسي يا ديررسي مورد توجه قرار مي گيرند و قزوين بـراي هـر هكتـار در اطقي مثل كرج

.هزار متر مكعب آب مصرف مي شود12-15سيب زميني با محصول خوب در حدود 

و آفات سيب زميني  بيماريها

 بيماريهاي قارچي-1

و غده)الف علايم آن به صـورت لكـه هـاي. مي باشد Phytophthora infestans عامل آن قارچ: پوسيدگي برگ

و در روي غده لكه هاي فرو رفته خاكستري رنگ به وجود مي آيد كه به داخل غده سرايت قهوه اي رنگ ظاه ر شده

و به صورت پوسيدگي قهوه اي غده را از بين مي برد و رطوبت زياد مـي. كرده شرايط لازم براي شيوع درجه حرارت

.ارقام زودرس حساسيت بيشتري دارند. ازت زياد بيماري را تشديد مي كند. باشد

از26-5/34در درجه حرارت) Alternaria solani(بيماري لكه موجي)ب درجه سانتي گـراد رشـد مـي كنـد،

و به تدريج قهوه اي مي شوند روي قسمت هاي مختلف ومخصوصـا. اوايل تابستان لكه هاي درشتي كه ابتدا كمرنگ

و باعث خشك شدن آنها مي شود پ. برگها ظاهر شده وست غده نيز لكه هاي تيره بـه وجـود بيماري لكه موجي روي

.ارقام زودرس حساسيت بيشتري دارند. البته آلودگي غده ها ندرتا پيش مي آيد. مي آورد

و زينب مي توان استفاده كرد: مبارزه و محلول دو در هزار مانب .استفاده از ارقام مناسب

. باشدمي Streptomyces scabiesعامل آن قارچ ): Scab(بيماري اسكب)ج

عوامـل. روي غده ابتدا به صورت زگيل سطحي نا منظم قهوه اي رنگ به اندازه هاي مختلف ظـاهر مـي شـود: علائم

در. محيطي مخصوصا درجه حرارت در تشديد بيماري موثر مي باشند به علاوه رابطه اي بين مقـدار كلسـيم موجـود
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و در غده سيب زميني با ميزان آلودگي وجود دارد، به طوري كه هر چه ميزان كلسيم خاك زيادتر باشد، مقدار خاك

و آلودگي هم زيادتر است .كلسيم غده نيز بيشتر

):Fusarium oxysporum( بيماري بوته ميري)د

و ساقه ها از پايين به طرف بالاي بوته شروع به زرد شدن مي كنـد: علائم در بعضـي مـوارد. در اواسط تابستان برگها

ــين حتــي بــدون زرد شــد ــالاخره ســاقه نيــز از ب و ب و روي ســاقه هــا آويــزان مــي شــوند ن برگهــا پژمــرده شــده

 قهـوه اي شـدن. شـود كـه آونـدهاي سـاقه بـه رنـگ قهـوه اي در آمـده انـد رود، در برش عرضي مشاهده مـي مي

.آوند ها را مي توان در غده هاي سيب زميني آلوده نيز مشاهده كرد

ب: مبارزه و استفاده از ارقام مقاوماستفاده از غده هاي .ذري سالم، رعايت تناوب

 بيماريهاي باكتريايي-2

)Corynebacterium sepedonicum(بيماري حلقوي

و با كاشت غده هاي آلوده در صورتي كه بيماري به تـدريج: علائم بيماري روي برگها به آساني قابل تشخيص نيست

برگچه هاي آن جمع شده هستند، بوجود مي آيند، برگ ها با شروع پيش رود بوته هاي ضعيف با برگهاي كوچك كه 

.تابستان از بين مي روند

.و تناوب رعايت گردد.از كاشت غده هاي آلوده خودداري شود، غده هاي بريده جهت كاشت استفاده نشوند: مبارزه

 بيماري هاي ويروسي-3

س و خطرناكترين بيماري هاي و مقدار عملكرد سيب زميني بسـتگي بيماري هاي ويروسي مهمترين يب زميني بوده

و لوله. زيادي به ميزان آلودگي سيب زميني به انواع ويروس ها دارد علايم بيماري هاي ويروسي به صورت پيچيدگي

و كاهش رشد گياه است مهمترين ويروهايي كه در ايران شناخته شده انـد شـامل. شدن برگها، حالت موزاييك برگها

و لوله اي شدن برگ ها مي باشدX،Y،S،Mويروس  در.و ويروس پيچيدگي براي مبارزه با بيماري هاي ويروسي،

از طريق تمـاسXويروس. از ناقل ها مي توان به شته سبز هلو اشاره كرد. درجه اول بايد با ناقل بيماري مبارزه كرد

.ي نقش دارندازت زياد، كودهاي پتاسي كلردار در تشديد بيمار. منتقل مي شود

 برداشت سيب زميني

و بـه راحتـي جـدا و يا موقع برداشت سيب زميني بوسيله پژمرده شدن برگها، سفت شدن پوست غده زمان رسيدن

بطور كلي سيب زميني ديررس را بايد قبل از شروع سرما برداشـت كـرد،. شدن آنها از استولون ها مشخص مي شود

.يد قبل از شروع گرما جمع آوري كردارقام زود رس را در مناطق گرم با

و ابتلاء به بعضي از بيماريهـا افـزايش و برگ انجام گيرد، امكان آلودگي غده ها اگر برداشت در زمان سبز بودن شاخ

. علاوه بر سولانين يك تركيب ديگر در سيب زمين به نام شاكونين وجود دارد كه سمي است.مي يابد
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ز راعت سيب زميني بصورت مكانيزه است، قبل از برداشت قسـمت هـوايي گيـاه را بوسـيله در بسياري از كشورها كه

هفتـه بعـد از معـدوم كـردن1-2، در اين صورت برداشت غده هـا)Vine killing( مواد شيميايي از بين مي برند

.قسمت هوايي انجام مي گيرد
���� :�� ������ ���� ������ ��� �������� ���� ����� ��� ��
�� �� ����� ���� ��� ����� ����� ����� ���� �� ���� �� ����

.���� ����� ��� ����� �� ���� �س���
و خواب در سيب زميني  التيام

و پوست آنها محكم نيست بنابراين توصيه مي شود در صورتي كـه غده هاي تازه از خاك خارج شده معمولا ترد بوده

و مدت باقي ماندن زياد نباشـد زيـرا ايـن عمـل سـبب برداشت دستي است، غده را چند ساعتي روي زمين بگذارند

و قرار دادن آنها در انبار، سيب زميني هـا بايـد. شود تجمع سولانين مي در10-14بعد از برداشت سيب زميني روز

و رطوبت نسبي18و15دماي بين   التيـام بـه منظـور ضـخيم كـردن(درصد قرار گيرد90-95درجه سانتي گراد

و تسريع بهبود زخم ها بعد از التيام، سيب زميني وارد يك مرحله خواب ميشـود كـه قـادر بـه جوانـه زدن ). پريدرم

از. خواب به علت وجود مواد باز دارنده در ناحيه پوست است.نيست البته ايـن. ماه از بين مي روند2-3اين مواد پس

ها. مدت بستگي به ميزان رسيدن بوته ها دارد يي كه به صورت نارس برداشت شوند مـدت فـوق طـولاني تـر دربوته

ــاوت  ــف متفــــ ــام مختلــــ ــواب در ارقــــ ــدت دوره خــــ ــس مــــ ــر عكــــ و بــــ ــود ــد بــــ  خواهــــ

در طـول دوره. مثلا ارقام زودرس تمايل بيشتري به جوانه زدن در مقايسه با ارقام ديررس نشان مي دهنـد. مي باشد

و درجه حرارت بحراني اس در.تاستراحت، كيفيت غده بالاست درجه سانتي گراد حفظ شـود،10اگر درجه حرارت

از3-5بعد از مرحله خواب بايد. نشاسته غده به صورت كامل باقي مي ماند درجه سانتي گراد پـايين آورده شـود تـا

اگر سيب زميني در اين درجه حرارت نگهداري شود نشاسته شروع به تبـديل شـدن بـه. جوانه زدن جلو گيري شود

و سيب زميني شيرين مي شود كه نا مطلوب استقندهاي  حضور قندهاي احيايي در فرآوري سيب. احيايي مي كند

لذا قبل از فرآوري سيب زمين را به درجه حرارت. زميني سبب تيره شدن آن به سبب اثر كارامليزه شدن مي شود

. بالتر منتقل مي كنند تا اين قندها تبديل به نشاسته شوند

:ري از جوانه زدن سيب زميني ميتوان از مواد زير استفاده كردبراي جلوگي

يا(مالئيك هيدرازيد-1 ) هفته پيش از برداشت3تا2يك هفته پس از تمام گل

ان-2 )CIPC(تتراكلروكاربامات-ايزوپروپيل

 فنيل اورِتان-3

 اشعه گاما-4
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:شكستن دوره خواب سيب زمينيروش هاي

 همراه با رطوبت بالا) درجه27تا20(دماي بالا-1

و تكه تكه كردن-2  ايجاد زخم

 استفاده از اتيلن كلروهيدرين-3

 دقيقه5ميلي گرم در ليتر به مدت25تا5غوطه ور كردن در اسيد جيبرليك با غلظت-4

از-5  Rinditeاستفاده

:در سيب زميني نابساماني هاي انباري

1-Black spot :ا .فزايش گرما كه توسط بافت صدمه ديده توليد مي شودبه دليل

2-Black heart :كمي تهويه(به علت كمبود اكسيژن در توده هاي بزرگ در انبار(

3-Mahogany browning :ناشي از ذخيره زياد سيب زميني در صفر درجه سانتي گراد 

.گرفته اندبه علتاين كه غده ها در معرض نور قرار ): Greening(سبز شدن-4

 Beta vulgaris var. conditivaچغندر لبويي
بوجود آمده اند محل پيدايش اين گونه اطراف B.V.var. maritimiaچغندر ها تنوع زيادي دارند از گونه اوليه

و مناطقي از آسيا  ي. است) خاور ميانه(درياي مديترانه و لبويي دارند،برگي،انواع چغندر علوفه در چغن. ريشه اي

مي. كه تحت تاثير سرما در سال دوم به گل مي رود.يك گياه دو ساله است لبويي زمان كاشت آن طوري انتخاب

ب،شود كه و سه تحت سرماي ناگهاني قرار نگيرد بدليل(ماي بي موقع ما قادر به برداشت محصول نيستيمردليل يك

اي. ده براي كارخانه قند نيستكه ريشه آنها قابل استفا،)گلدهي وتوليد بذر در سال اول بذر چغندر قاعدتا ميوه

آن)كپسولي( كاشته ودر مواقع كاشت در واقع ميوه حاوي چندين جنين بذر وجود دارد2-3است كه در داخل

با اصلاح نژاد آن را تك جنيني يا منوژرم. كه بايد پس از سبز شدن تنك شود) چند جنيني(يعني پلي ژرم است 

تد.كرده اند و يك گياه 10يعني اگر طول روز حدود. ريبا روز بلند استقر چغندر لبويي كمتر در اين مورد كار شده

و غده تشكيل نمي شود،ساعت شود10يا كمتر از چغندر لبويي قسمت قابل مصرف.مواد غذايي كافي ذخيره نشده

در. هيپوكوتيل است و قسمت قابل مصرف و قسمتي هيپوكوتيل چغندر علودر چغندر قند ريشه فه اي قسمتي ريشه

و.داراي آنتوسيانين است در دماي پايين بهتر ساخته مي شود. است پايين شود خط سفيد اگر دما بطور متناوب بالا

 رنگين در غده ديدهو

قر.مي شود و يكنواخت شده تا كمتر دستخوش تغيرات محيطي ار امروزه سعي كرده اند كه اندازه غده ها كوچكتر

آن.بگيرند شوباي نيتروژن به ويژهدر تغذيه kgچغندر لبويي خيلي زياد نيترات جذب مي كند حداكثر،زيرادد دقت
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در كيلوگرم18تا15 رديفيكشتدر. در هكتار استفاده شودkg80و به طور ميانگين 120 مي بذر هكتار مصرف

ني25 رديفيغير كشت شود اما در فاصله كشت روي اندازه غده ها موثر است اگر.از استكيلوگرم بذر در هكتار

و. غده هاي با اندازه مطلوب به ما مي دهد،باشدCm15-10فاصله چغندر لبويي اندازه هاي كوچكتر در هويج

و كلافبه ميوه چغندر.مطلوب تر است بذر دارد با روش مكانيكي نيز مي توان آنرا هم مي گويند كه دو تا سه جوانه

و تك بذر كنيمبش .افزايش مي يابد Bolltingاما اشكال آن اين است كه علاوه بر خطر شكستن بذر خطر،كنيم

 روي رديفهاو فاصله بوتهCm50ها فاصله رديف

Cm15-10كم. عمليات را مي توان با ماشين انجام داد. است ،كم نيتروژنو تشكيل آنتوسيانين در نور زياد، دماي

و داراي مواد آلي بيشتر،در چغندر لبويي چون ريشه بايد در داخل خاك رشد كند.بيشتر است خاك سبك تر

ووحاصل اصلاح نژاد يكنواختي رنگ،.غده بيرون از خاك قرار دارد.مطلوب تر است همچنين دوره رشد كوتاهتر

مي گيرند كه در صنعت استفادهيلبوي ماده وانيلين از چغندر.قرار نگرفتن در معرض شرايط نامساعد محيطي است

.مي شود

.Beta  vulgaris var( چغندر برگي cilca(
و چغندر برگي تشكيل ريشه غده از،نمي دهد مانند ديگر چغندر ها غدهاي مي دهد و ولي ريشه كمي غده اي است

و چروك تشكيل شده طوقهمحل  و چين به.برگ ها با دمبرگ هاي بلند زيادي نيتروژندمبرگ هايش بايد با توجه

و طوقه،از. چون نيترات تجمع مي يابد،داد نشود دوباره برگ.دمبرگ مصرف مي شود برگ ها را قطع كرده پهنك

و دو تا سه مرتبه برداشت مي شود بر.جديد بوجود مي آيد از، بوجود آيد)B( اگر در چغندرها كمبود جوانه مركزي

ا و در غده  ها روي غده لكه هاي سخت وتيره تشكيليبين مي رود

.قند ذخيره اي آن ساكارز است. مي شود

:22 شكل
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 .Daucus carota L هويج
F: Umbelliferae  En: Carrot 

و منطقه مديترانه مي باشـد هاي دنياس هويج يكي از سبزي و بومي آسيا، اروپا، شمال آفريقا بعضـي منشـأ ايـن.ت

و گسترش آن را به مناطق ساحلي مديترانه ربط مي دهند هويج يك گياه دو ساله است،.گياه را در حوالي افغانستان

و هويج در سال اول. ولي به عنوان يك سبزي يك ساله در برنامه سبزي كاري قرار مي گيرد توليد يك ريشه ضخيم

و. در سال دوم ساقه گل دهنده بوجود مي آيد. برگهايي به شكل روزت مي كند اين شاخه از قسـمت ريشـه خـارج

و گرده افشاي اغلب توسط حشرات. سانتي متر برسد60-120ارتفاع آن ممكن است به  گل هاي هويج كامل هستند

هس. صورت مي گيرد از. در اين ارقام دانه گرده قادر به تلقيح تخمك نيست. تندارقامي از هويج نر عقيم ايـن ارقـام

و تهيه بذر اهميت دارند و ريشـه هـاي فرعـي بطـور. متر مي رسد3/1ريشه هويج به عمق. نظر اصلاح ريشه اصـلي

.عمودي در زمين نفوذ مي كنند به طوريكه سيستم ريشه فضاي خيلي كمي از اطراف را اشغال مي كند

ب :رش عمودي ريشه هويج دو قسمت مشاهده مي شوددر

ــارجي-1 اي) Cortex(لايـــه خـ ــلولهاي پارانشـــيمي، يـــك لايـــه ســـلولهاي چـــوب پنبـــه  كـــه شـــامل سـ

)Cork cells (يك باند از آوندهاي آبكش ثانويـه)Secondary phloem (و انـواع مـي باشـد، كـه عمـدتاً قنـد

و عالي، هويجي است كه داراي پوسته خارجي قطورتري هويج. ويتامين ها در آنها انباشته مي گردد و با كيفيت خوب

.كاروتن بيشتر در سلول هاي قديمي لايه خارجي ذخيره مي شود. باشد

قسمت اعظم اين لايه از سـلولهاي پارانشـيمي. كه سختي آن بيشتر از لايه خارجي است) Core(قسمت داخلي-2

و چوبي نيست .است

ه و يا زرد نارنجي ديده مي شودريشه هويج به رنگ هر اندازه رنگ نارنجي هويج بيشتر باشد، تعداد. اي نارنجي، زرد

و بتاي آن زيادتر است و گوشتي خـارجي يكنواخـت. كاروتن آلفا از نظر كيفيت هويج هايي كه رنگ قسمت مركزي

.باشد بر ساير ارقام برتري دارد

و متوسط رس نسبت قسمت گوش .است 1:2و در انواع ديررس حدود 1:6ت به مغز در انواع زودرس

در ابتداي رشد، ريشه هويج كم رنگ بوده كه با رشد بيشتر آن رنگ ريشه تيره مي گردد كه اين تيرگي نشان دهنده

فقط قسمت بالاي هويج. قسمت قابل استفاده هويج همان ريشه اصلي آن مي باشد. ذخيره شدن كاروتن در آن است

و يخبندان. بوجود مي آيد) هيپوكوتيل(ه از پايين ساق و در مقابل سرما هويج جزء سبزيهاي فصل خنك مي باشد

و خشكي به آن خسارت وارد مي كند از. سطحي مقاوم است ولي گرما درجه سانتي گراد رشد12در دماي كمتر

و اين امر باعث كمبود رنگ در ريشه آن مي شود درجه سانتيگراد10كمتر از دماي. هويج كم كم متوقف مي گردد
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از. در هويج مي شود) Bolting(باعث به گل نشستن بي موقع درجه سانتي گراد سبب21از طرفي دماي بيشتر

و از مرغوبيت آن كاسته مي شود درجه16-24بهترين دما بذاي رشد هويج بين. كوتاه ماندن ريشه هويج مي شود

از.دمي باش) درجه سانتي گراد18ترجيحا( مي سبب توليد ريشهc˚16دماي كمتر مرحله زايشي. شود هاي طويل

و. به وجود مي آيد) ورناليزاسيون(در هويج پس از سپري شدن دوره نونهالي در اثر بهارش  اثر سرما در روزهاي كوتاه

م. تاريكي شدت مي يابد و يزان سرما براي ميزان سرما براي ورناليزاسيون به منشاء اوليه ارقام بستگي دارد

ورناليزاسيون در ارقامي كه مبداء آنها عرض هاي شمالي است بيشتر از ارقامي است كه مبدأ آنها عرضهاي جنوبي 

تأثير ضعيفc˚10براي ورناليزاسيون مؤثر است، دماي بالا)c˚4بخصوص(درجه سانتي گراد1-10دماي بين. است

دوره ورناليزاسيون به رقم. مي شود) وابهارش= دورناليزاسيون(يون سبب خنثي شدن ورناليزاسc˚20و دماي بالا 

و حدود چند هفته است . روزهاي كوتاه قبل يا در طول دوره ورناليزاسيون گلدهي را تحريك مي كنند. بستگي دارد

د. اما روزهاي بلند بعد از ورناليزاسيون گلدهي را تحريك مي كنند ر بعضي از واكنش فتوپريودي براي اين گياه

و لومي. نواحي مثل اروپاي مركزي بي اهميت است و پوك، لومي هويج بهترين رشد را در خاكهاي عميق، سست

و داراي رس كافي را ترجيح مي دهد. شني دارد و سبك غني از مواد غذايي خاكهاي داراي. هويج زمين هاي شني

در خاكهاي سنگين بايد از كشت هويج.كمك مي كند) Forked root(سنگ ريزه به منشعب شدن ريشه 

در كشت هويج. است5/6براي رشد هويجpHبهترين. خودداري كرد، چون سبب منشعب شدن ريشه آن مي شود

كود دامي تازه موجب منشعب. بايد بايد حتي از كود دامي پوسيده استفاده شود يا كود دامي را به محصول قبل داد

ر و همچنين سبب بي در. نگ شدن ريشه مي شودشدن ريشه همزمان با كشت نبايد كود شيميايي داده شود چون

و يا  و كود شيميايي حساس است بنابراين كود شيميايي را چند روز پيش از كاشت هنگام جوانه زدن به كود دامي

. پس از سبز شدن به صورت سرك مي دهند

ي كود شيميايي در هكتار براي هويج :توصيه

)در چند مرحله(ازترمكيلوگ120-80

P2O5كيلوگرم80

)توصيه مي شود(K20كيلوگرم80

و جلوگيري از توسعه. ميلي متر آب نياز دارد 450-600هويج در يك فصل رشد به رطوبت بالا موجب شكافتن ريشه

و پياز بعد از هويج عملكرد را شديداً كاهش مي دهد ه. رنگ مي شود ويج بايد زمـين تقويـت بنابراين بعد از برداشت

 در منـــاطقي كـــه. ريشـــه هـــويج از كشـــت مســـتقيم بـــذر در محـــل اصـــلي بـــه وجـــود مـــي آيـــد. شـــود

و در نـواحي گـرم كـه داراي زمستان ها سرد است، كشت آن بلافاصله بعد از يخبندان هاي بهاره صورت مي گيـرد

و خنك هستند در پاييز يا زمستان كشت مي شود سانتي متر در نظر2هويج را حدود عمق كاشت. زمستان معتدل

و ريشه اوليه آن نسبتاً كم است1-3بذر هويج طي مدت. مي گيرند و در دماي پايين جوانه مي زند دماي بالا. هفته
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دان نهال هاي. نور جوانه زني را تسريع مي كند. در زمان جوانه زني مي تواند گياه را وارد يك دوره خواب ثانويه كند

خ و كمبود اكسيژن حساس هستندهويج به چون بذر هويج ريز است، آن را قبل از كاشت. شكي، غلظت زياد نمك ها

كشت هويج. گرم بذر با يك قاشق مرباخوري شن نرم مخلوط مي شود5-7براي اينكار. با شن نرم مخلوط مي كنند

و پشتهاي است -10و فاصله دو بوته روي خطوط سانتي متر30-40فاصله خطوط كاشت. به صورت رديفي يا جوي

:مثلاً). البته با توجه به نوع رقم متفاوت است(كيلوگرم مي باشد3-5مقدار بذر در هكتار. سانتي متر است5

با كاشت به موقع به جهت توليد برگ زياد. علت به نور خورشيد مي باشدگاهي قسمت بالاي ريشه سبز مي شود كه

و ارقام مناسب استفاده. وتوليد سايه مي توان از اين عارضه جلوگيري كرد همچنين مي توان از خاك دادن پاي بوته

پ. هنگام كاشت بايد طوري محاسبه كرد كه احتياج به تنك كردن نباشد. كرد رپشت باشند، مي در صورتي كه بوته ها

ها(توان عمل تنك كردن را انجام داد  و زرد ريشـه هـويج بـه خـاطر ). برگه هستند4-5زماني كه بوته رنگ نارنجي

آ و هرچه رنگ تيره تر باشد كاروتن آنها زياد استلفكاروتن هاي و بتا است دماي پايين سبب كم رنگ شدن ريشه.ا

ريشه هـويج بهتـرين رنـگ را در دمـاي. سبب كوتاه شدن ريشه مي شوددماي بالا.و طويل شدن ريشه ها مي شود

cْ20-18و فرم ريشه هويج مؤثر است. خواهد داشت در رطوبت كم ريشه هويج طويل. ميزان رطوبت خاك در ريشه

.و در رطوبت زياد كوتاه مي شود

هو. برداشت هويج زماني است كه برگها از سبز به زرد تغيير رنگ دهند برخي. يج به روش هاي مختلف استبرداشت

و سپس با وسايل مكانيكي  و عده اي هـويج) مثل تراكتور(ابتدا قسمت هوايي را قطع وغيره هويج را خارج مي كنند

و در كيسه هاي پلاستيكي به بازار عرصه  و ريشه ها را تميز و سپس برگها را قطع را با ريشه از خاك خارج مي كنند

دم. مي كنند و در دماي4-6به مدتcْ1-0اي هويج در هـويج. ماه قابـل نگهـداري اسـت2-3به مدتcْ5-2ماه

، Baby finger ،Nantes: داراي ارقــام متعــددي اســت، ارقــام امــروزي مربــوط بــه چهــار نــوع مقابــل هســتند 

Chantenay ،Danvers ،Imperator 

فاصله رديف ها

)سانتي متر(

فاصله بوته ها روي رديف

)سانتي متر(

253-2

305-4

405



١٢٠ 

.ارقام مختلف هويج:23شكل

 از نظر دوره رويش

ه-1 .ماه است2-3دوره رويش آنها. كه مناسب كشت در زير تونل پلاستيكي هستند: اي زودرسهويج

رس-2  Rutinو Chantenayماه مثل ارقام3-4دوره رويش ): تابستانه(هويج هاي متوسط

 ماه5-6دوره رويش ): پاييزه(هويج هاي ديررس-3

)Physiological disorders(نابساماني هاي فيزيولوژيكي

در. هر نوع صدمه به ريشه اصلي سبب به وجود آمدن اين عارضه مي شود):Forking(منشعب شدن-1 تأخير

نسبت به كود دامي. تاريخ كاشت سبب كاهش اين عارضه مي شود، اما تراكم كشت بالا سبب افزايش آن مي شود

ه و م وقتي رطوبت خود را از دست دهد، تازه فوق العاده حساس است چون هم از جوانه زدن بذر جلوگيري كرده

و سبب دو شاخه اي شدن آن مي شود مشكل. بنابراين كود دامي را بايد هميشه به محصول قبلي داد. كلوخه بسته

هنگاميكه كرتي مي كاريم. چند شاخه شدن براي فروشندگان مشكل حادي است كه مورد انتقاد كشاورزان است

و مواد غذايي زياد چون آب بذر بيشتري را به قسمت آخ و قسمت ابتدايي تنك شده بدليل فاصله زياد ر كرت برده

و با اضافه كردن مواد غذايي چند و طول هويج نهايتا به اندازه محدود رشد كرده چند شاخه مي شوند، زيرا قطر

و. شاخه مي شود و برگردان شده د، سبب دو ريشه هاي آن هنوز در خاك موجود باش اگر زمين پيش يونجه بوده

.شاخه شدن هويج مي شود

ممكن است در اثر عوامل مكانيكي ريشه اصلي هويج دچار شكسـتگي طـولي يـا ): Cracking(ترك خوردن-2

كه. محصول تجاري را شامل شود%30عرضي شود كه مي تواند تا  ممكن است به خودي خـود Splittingدر حالي

.باشد) Harvest splitting(يا در اثر صدمات برداشت 
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Splitting و ممكن است تا عمق زيادي يعنـي بـه ممكن است چند سانتي متر باشد يا در طول ريشه كامل باشد

و ژنوتيپ بـا ميـزان بـالاي شكسـتگي.حلقه كامبيومي برسد فواصل زياد، كاشت زود هنگام، طول دوره رشد طولاني

و آبيـاري بعـد از يـك دوره خشـكي ارتباط دارد همچنين توليد آن ممكن است در اثر بهم خ ـ وردن تعـادل آبيـاري

و تورژساش بالاي ريشه باشد Harvest splittingمشاهده شود  .ممكن است به علت ژنوتيپ

 رنگ

پر رنگ بودن هـويج هـا بـه سـبب مقـدار بـالاي. رنگ نارنجي خوب توسعه يافته براي بازار پسندي هويج مهم است

و نسبت بالاي كاروتن است كاروتن كل
α
Bدر. مقدار كاروتن كل با افزايش سن زياد مي شـود. است غلظـت كـاروتن

آبيـاري زيـاد ممكـن.و با كاربرد عناصر معدني بيشتر مي شـودcْ20-10مقادير كم آب خاك در درجه حرارت بين 

و نسبت كاروتن  است توليد بتا كاروتن را كاهش دهد
α
Bبه وسيله درجه حرارت بالاي خاك قبل از برداشت كاهش

و افزايش قطر مركز مي شود).رنگ ضعيف(مي يابد  .كمبود آهن در هويج سبب كم رنگ شدن آن

به علـت رنـگ مطلـوب،) Pastinaca sativa(هويج ايراني كه به زردك معروف است به آن چانه هم مي گويند

و ريشه و قطر نسبتاً زياد و چوبي آن نامرغوب است طول اسـتوانه مركـزي چـوبي مـي در اين نوع هويج ها،. خشكي

و غير قابل خوردن است كه با اصلاح نژادي مشكل آن حل شده است و بـد. شود در انواع بنفش به دليل توليد لعابها

.رنگي فراورده، كشت آن بيشتر علوفه اي است

.وجود داردAويتامين واحد بين المللي 11000درصد گرم هويج حدود

در:23شكل دوشاخه اي شدن ريشه هويج  

و سنگلاخي .خاك هاي سنگين
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 تربچه
)Raphanus sativus L. var. sativus(

En: Radish                                                                                F: Brassicaceae  

و سببعمق كاشت. هيپوكوتيل استقسمت خوراكي آن تعيين شكل مي شود با كاشت عميق هيپوكوتيل كشيده

و در عمقيسانتي متر1در عمق.هويچ شكل مي شود دريسانتي متر2گرد و شروع به كشيده شدن مي كند

اي روي قسمت. تبديل به ترب مي شوديسانتي متر4عمق  تربچه. ريشه موئين وجود ندارد) هيپوكوتيل(ذخيره

و تغذيه زياد شود خيلي زود پوك شده كه يك مسأله كيفي است دماي مانندهر عاملي. اگر به موقع برداشت نشود

و تغذيه زياد شو سبب،دنكنمي كه رشد را تحريك بالا و استحكام كم شدهد كه سلولنمي به(ها سريع رشد كرده

در،اما در دماي پايين به دليل رشد كند سلولها).فضاي بين سلولي بيشتر دليل و فضاي بين سلولي كمتر است

و مقداري از مواد ذخيره اي را مصرف كرده. نتيجه استحكام بيشتر است در طول روز بلند تمايل به گل رفتن داشته

و رنگ آن به اندازه استانداردهاي تربچه خيلي بيشتر از محصولات.و غده پوك مي شود ديگر است چون كيفيت، مزه

و30–40فاصله كشت.بستگي دارد  آن سانتي متر در. سانتي متر مي باشد3-5فاصله دو بوته ميزان مصرف بذر

كم. كيلو گرم است10–15هكتار حدود  كه) سانتي متر5فاصله رديف(بعضي تربچه را به فاصله كشت مي كنند

كاشت بذر. گاهي براي توليد تربچه نشاء كاري مي كنند. كيلو بذر در هكتار كشت مي شود30–40دراين صورت 

از) در جعبه كاشت( سانتي متر بيشتر3در اين حالت بايد دقت شود كه در هنگام انتقال نشاء طول هيپو كتيل

و بيضي شكل مي شوند. نشود تا. در غير اينصورت غده ها كشيده در. گراد را تحمل مي كند درجه سانتي-3تربچه

اما در زمستان چون شدت نور كم است درجه حرارت بايد كمتر. درجه را نيز تحمل مي كند35شرايط تابستان تا

كمبود نور ودرجه حرارت زياد سبب. سانتي گراد خاك به خوبي رشد مي كند10تربچه در درجه حرارت. باشد

آبياري تربچه بايد دقت شود، زيرا نوسانات شديد در آبياري باعث تركيدندر. توليد برگ بيشتر در گياه مي شوند

از. غده ها خواهد شد حد80رطوبت نسبي هوا در محيط كشت تربچه نبايد درصد بيشتر باشد، چون رطوبت بيش از

و بيماري پوسيدگي برگ مي شود و نمو بيش از اندازه برگ ها مختلفي است پوكي شدن تربچه به دلايل. باعث رشد

: از جمله

.عدم برداشت به موقع يا طولاني شدن مدت پرورش-1

و-2 . مواد غذايي آبياري نا مرتب وكمبود آب

.خشكي هوا-3

. ارقامي كه دوره رشد كوتاهي دارند بيشتر در معرض پوكي هستند: رقم-4

: راههاي جلوگيري از پوك شدن
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 انتخاب رقم مناسب-1

 برداشت به موقع-2

.ونه توقف رشدجلوگيري از هرگ-3

: ارقام تربچه

ديرو)Midseason or summer radish( ميان رسي،)Early or spring radish( بر اساس زود رسي

):Latte or winter radish( رسي

رس-1 و،احتياج به هواي خشك دارند: ارقام بهاره يا زود طي. يا اواخر پاييز كشت مي شوند در اوائل بهار در

و2-3ز قابل برداشت هستند، محصول زماني برداشت مي شود كه قطر ريشهرو20– 30  سانتي متر باشد

. ريشه گرد يا كشيده است

 روز محصول قابل برداشت توليد مي كنند،40–50طي. كمي به گرما مقاوم هستند: ميان رس يا تابستانه-2

. ريشه طويل است

قا50–70طي: دير رس يا زمستانه-3 دوهااينيريشه.بل برداشت توليد مي كنندروز محصول حجيم تر از

. نوع قبل است

چپ(و هويج) سمت راست(اندام ذخيره اي در تربچه:25 شكل و. را نشان مي دهد) سمت به تشكيلات چوب

. آبكش آن ها در شكل توجه شود
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 ترب
)Raphanus sativus L. var. longipinatus(

F: Brassicaceae 
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 شلغم
)Brassica napus L. var. napobrassica(

F: Brassicaceae                                                      En: Turnip 

و ترب گياهي دو ساله است اما به صورت يكساله استفاده مي شودشلغم .ك سبزي فصل خنك استي. مانند هويج


'�8. آماده سازي خاك براي كشت آن شبيه هويج مي باشد(D 0'� ��4=&= �3 �=  !� 8�'�= ��4.&3 �����
��� 8�
 .�3 �9 c(K " �(
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 Q'3 8�'. Q'�OX\/n�
و با فواصل.�� �3 مقدار بذر لازم براي. سانتي متر مي باشد15×20كشت به صورت رديفي

رنگ قسمت گوشت آن سفيد،. سانتي متر است2تا1عمق كاشت بذر. كيلوگرم مي باشد4تا5/2يك هكتار حدود 

و كار مي شود :ن دو زمان كشت را انجام داددر مناطق سردسير مي توا. زرد يا قرمز است كه نوع سفيد بيشتر كشت

و-1 و برداشت در اوايل تابستان است و برداشت در اوايل پاييز-2زمان كاشت در اوايل بهار كاشت در اوايل تابستان

. است
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)پندال(سيب زميني شيرين

Ipomoea batatas L.
Fa: Convolvulaceae                                     E: Sweet potato 

مي. بومي آمريكاي مركزي ويا جنوبي مي باشد و مقاوم به خشكي و به سرما يك سبزي فصل گرم است باشد

آن. حساس مي باشد ي انسان مي رسد) Tuberous root(ريشه هاي متورم يك سبزي روز.به مصرف تغذيه

و هم به مصرف دام مي رسد و. كوتاه است كه هم به مصرف انسان ي ريشه هاي متورم است تكثير آن به وسيله

اي 500حدود  اي(كيلوگرم ريشه غده ا به آن بذر مي گوييم، براي كشت يك هكتار لازم كه اصطلاح) ريشه ژوخه

ها. است بهترين خاك براي كاشت آن،خاك. سانتي متر باشد، براي كشت مناسب هستند3ريشه هايي كه قطر آن

و شني رسي مي باشد آنpH. هاي سيلتي لوم، لومي براي تقويت خاك مي توان. مي باشد5/5-7مناسب براي

.ازكود استفاده كرد
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 سبزيهاي برگي

)Salad crop )سالادي(Pot herbs –-)خورشي (Greens(

ها. در اين قسمت سبزيهايي مورد بحث قرار مي گيرند كه از برگ آنها استفاده مي شود اصولا تمام اين سبزي

و كرفس(د يكساله اند، ولي از نظر گياه شناسي سبزي دو ساله هم در بين آنها ديده مي شو به) مثل جعفري كه

و به همين خاطر در بعضي از نقاط در زمستان. عنوان يكساله كشته مي شوند اغلب جزء گياهان فصل خنك هستند

.هستند كشت مي شوند اغلب سبزي هاي برگي روز بلند

)Lactuca sativa(كاهو

F:Compositae (Asteraceae)                                                      En: Lettuce 
و تركمنستان(كاهو بومي آسيا و.و اروپا مي باشد) به احتمال زياد ايران برخي مبدا آن را اروپاي جنوبي مصر

و روز بلند است كه در تابستان به گل مي نشنيند. آفريقاي شمالي مي دانند يك. كاهو يك سبزي يكساله كاهو

البته به گل رفتن كاهو در ارقام مختلف يكسان نيست انواع اصلاح شده اي به بازار آمده.سبزي خودگردافشان است

.Lانواع وحشي كاهو. اند كه روز خنثي هستند seriola وL. scariola مي باشند كه هردو بومي آسيا هستند .L.

scariola نوع اوليه كاهو. مزه تلخ داردL. seriola انواع كاهوي امروزي بوجود آمده بوده كه در جريان جهش ژني

سيستم ريشه كاهو سطحي است، ولي چنانچه بصورت مستقيم در زمين اصلي كاشته شوند داراي ريشه عميق. اند

و كوتاه مي ماند به طوري كه برگها به صورت نيمه روزت. مي شود در) بي ساگ(ساقه ابتدايي آن رشد نكرده فشرده

و تشكيل سر اطراف ساقه اي كوتاه قرار گر ) Head(فته

مي. مي دهد و ميان گره هاي ساقه طويل و ورود به مرحله زايشي روزت از هم باز شده اما در پايان دوره رويشي

مي. شوند كاهو داراي واريته هاي گياه شناسي فراواني است كه اين واريته ها در دسته هاي مشخص تقسيم بندي

:شوند

.Lبا نام علمي(گرد كاهوي پيچ يا كلمي يل پيچ-1 S . var. capitata و نام انگليسيHead lettuce  :( برگها

مي. بصورت نيمه فشرده روي هم قرار مي گيرند و برگهاي بيروني سبز رنگ و يا زرد رنگ برگهاي داخلي سفيد

:اين واريته گياه شناسي داراي دو نوع كاملا مشخص مي باشد. باشند
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كشت آن در گلخانه، تونل. برگ ها نرم بوده وخيلي سريع آسيب مي بينند:  Bibb lettuceيا  Butter head) الف

و خاصيت انباري كمي دارد و يا هواي آزاد رايج است . هاي پلاستيكي

مي:  Icebergيا  Crisp head)ب و فشرده و توليد يك هد بسيار محكم و شكننده دارند برگ ها حالت ترد

و ضربه را در حي و برداشت تحمل مي كندكنند و.ن انتقال و نقل بنابراين يكي از بهترين نوع كاهو براي حمل

. صادرات مي باشد

 يا  Romaine كه به كاهوي Lactuca sativa var.   longifoliaكاهو پيچ معمولي–2

Cos lettuce  و ارتفاع بوته. معروف است اين نوع كاهو در ايران.سانتي متر است30–40اين نوع كاهو ايستاده

و كاهو پيچ دو لابي(استفاده زيادي دارد، اكثر كاهوي مصرفي در ايران  .از اين نوع هستند) كاهو پيچ بابلي

به Lactuca sativa var.   crispumكاهوي پرك يا كاهو برگ–3 برگها. معروف است  Leaf lettuceكه

و جدا هستند  . مي باشد) مضرسي(برگها داراي لبه دندانه دار ). شكيل هد يا سر نمي دهدت(روي هم قرار نمي گيرند

. اين نوع كاهو مخصوص كاشت در گلدان در زمستان است رنگ برگ ها ممكن است سبز روشن يا قرمز باشد

به)Steam lettuce(كاهوي ساقه–4 نام. نيز معروف است  Celtuce typeيا  Asparagus lettuce كه

Lآن علمي  . S . var  asparagina اين كاهو در ايران استفاده چنداني ندارد، تنها ساقه آن قابل. مي باشد

و كوچك آن مصرف مي شود و گاهي برگهاي لطيف .استفاده است

كاهوي معمولي بر خلاف گونه.غني استCوA،Bو ويتامين هاي)K،Fe،P،Ca(كاهو از نظر مواد كاني

) Lactupicrin(و لاكتوپيكرين) Lactucin(، لاكتوسين)Lactones(حاوي ماده تلخ اوليه لاكتون هاي اوليه

اما در كاهو مقدار كمي لاكتوكاريوم. ماده تلخ كاهو به عنوان داروي خواب آور استفاده مي شود. نيست

)Lactucarium (زيادي را در برگهاي خود اين گياه نيترات. وجود دارد كه از اينرو خواب آور محسوب مي شود

 چرا؟-خطر نيترات بالا زماني بيشتر است كه كاهو در گلخانه با كمبود نور پرورش يابد. ذخيره مي كند

.................................. 
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.چهار نوع كاهو را نشان مي دهد:26شكل

و مناطقي كه كاهو را در مناط. كاهو يك سبزي فصل خنك است قي كه يخبندان زمستانه دارند، در فصل بهار

و زمستان مي كارند و در نواحي گرمسيري در پاييز در كليه. داراي تابستان خنك است به عنوان كشت تابستانه

كاشت تا برداشت. درجه سانتي گراد باشد، به خوبي پرورش مي يابد12–15مناطقي كه متوسط دماي ماهيانه بين 

و روزهاي بلند، باعث گلدهي كاهو مي شود اما هم اكنون با بوجود. روز طول مي كشد 150حدود كاهو هواي گرم

آمدن ارقام مختلف اين امكان بوجود آمده كه بتوان براي زمان هاي مختلف سال، از ارقام مشخص به شرح زير 

:استفاده كرد

جزء. در گلخانه يا هواي آزاد كشت مي شوند)و بهار پاييز، زمستان(در طول روزهاي كوتاه: ارقام زودرس–1

. گياهان روز بلند مي باشد

و پاييزه–2 و پاييز در هوايي آزاد كشت مي شوند: ارقام تابستانه و. در ماه هاي تابستان جزء ارقام روز بلند هستند

كه در طول روز بلند ادامه. تر استتفاوت آنها با ارقام زود رس اين است كه، در اين گروه دوره تشكيل هد طولاني 

.كاشت ارقام تابستانه در بهار نتيجه مطلوبي نمي دهد چون اين ارقام دوره رشد طولاني تري دارند. مي يابد

 نشاء آنها در پاييز كشت. اينها اعضاي رويشي خود را در روز كوتاه توليد مي كنند.: ارقام زمستاني–3

و جزء ارقام روز بلند . محسوب مي شوند مي شود

و ديگري طول مدت روز در مناطقي كه زمستان ملايم. در موقع كاشت كاهو دو عامل را بايد در نظر گرفت، يكي دما

و اصفهان(بذر را در پاييز مي كارند، ولي در نقاط سردسير) مثل اهواز(دارند  بايستي در اوايل بهار) مثل مشهد، تبريز

در. اقدام به كشت نمود در كاهو و بالاترين كيفيت را انواع مختلف خاك ها، قابل پرورش است ولي بهترين نتيجه
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و سيلتي لومي خواهد داشت، به شرط آنكه از نظر مواد آلي غني باشند براي زود رسي. خاك هاي شني لومي

 خاكهاي شني لومي بر ساير خاكها ارجحيت دارد، چون زود گرم

كاهو در خاكهاي اسيدي به خوبي. نباشد، خاكهاي سيلتي لومي استفاده مي شود اما اگر منظور زود رسي. مي شوند

و در خاك هاي خنثي نيز محصول خوبي نمي دهد، چون در اين  و منگنزpHرشد نمي كند بعضي عناصر مثل آهن

كهاز.زمين بايد زهكش مناسب داشته باشد. مي باشد8/5–8/6براي كاهوpHبهترين. جدب نمي شوند آنجايي

تن دو ماه قبل40-25كود حيواني به ميزان. ريشه هاي كاهو سطحي هستند، زمين بايد غني از مواد غذايي باشد

 بسته به زمين به مقدار مختلفي از كودهاي شيميايي نياز دارد ولي به طور متوسط. شود از كشت به زمين داده مي

 كيلوگرم در هكتار 200-150 ازت

 كيلومتر در هكتار 100-150 فسفر

 كيلو گرم در هكتار 100-80 پتاسيم

به. قبل ازكشت به زمين داده مي شودهو پتاسهدرصد كود ازته همراه با كود فسفر20-30حدود بقيه كود ازته

مي.صورت سرك در دو يا سه نوبت به زمين اضافه مي شود س بذز كاهو را هم و پس به زمين توان در خزانه كاشت

يك. يا اينكه به صورت مستقيم در زمين اصلي كشت نمود،اصلي منتقل كرد براي خزانه گيري يك هكتار حدود

مي80-100كيلو بذر را در  . گرم بذر پخش شود10كنند، به طوريكه در هر متر مربع متر مربع زمين خزانه كشت

مي در غير اين صورت تراكم بيش از حد نه تنها باعث ضعيف هم بلكه شود شدن گياه سبب بالا رفتن مرگ گياهچه

رامي.شود مي .گرم در متر مربع كشت نمود5-8نيز در جعبه نشا يا در بستر گلخانه به ميزان توان بذر كاهو

كه در اين صورت دوره رشد كاهو در محل اصلي. كشت كرد پيتيتوان بذر كاهو را در گلدان هاي همچنين مي

مي كوتاهتر مي و كيفيت محصول بهبود ميهفته6-8از هنگام كاشت بذر تا موقع انتقال حدود. ابدي شود  طول

از)Hardening( وم كردن نشاهاامق. كشد و اين كار يك هفته قبل مي ضروري است  انتقال به محل اصلي انجام

و پشته در مي آورند. گيرد ها.زمين اصلي را به صورت جوي فاصله بوته ها رويو نتي مترسا40-50عرض پشته

مي سانتي متر45تا35و فاصله دو خط كشت سانتي متر35-45رديف كشت  در اين صورت.شود در نظر گرفته

مي.بوته خواهيم داشت 70000در يك هكتار  را انتقال نشاها موقعي صورت و اين كار گيرد كه هوا خنك باشد

و نور مصنوعي. معمولا بعد از ظهر ها انجام مي دهند براي.دوره رشد نشا كاهو را كوتاه مي كند،تغذيه مناسب

مي. احتياج استدر هكتار كيلو گرم بذر2-5/2ت مستقيم حدودشكا . گيرد اين كار بعد از رفع خطر يخبندان انجام

هادمي توان براي اين كار از بذر كار استفاده كرد كه بع نظ،از سبز شدن بوته لازم.ر تنك مي شوندبه فاصله مورد

و بذر يكساله آن برخلاف بذر تازه داراي4بذر كاهو حدود)Viability=زيوايي( به ذكر است كه قوه ناميه سال است

آزمايشات نشان. سبز نمي شود) در جه سانتي گراد30بالاي(بذر كاهو در درجه حرارت بالا. قوه ناميه بيشتري است

و در حرارت بالا قراردهند ممكن است دچار يك دوره خواب داده اند كه اگر بذر را مرط و سپس در تاريكي وب كنند

در نگهداري بذر مرطوب.)مي شود Thermodormancyگرماخفتگي= به اصطلاح وارد ركود ثانويه مي شود( شود
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مي روز باعث شكسته3-5درجه سانتي گراد براي مدت4-6حرارت بذ. شود شدن دوره خواب ر مرطوب در چنانچه

مي،معرض نور قرمز قرارگيرد ومعمولا براي كاشت بذر كاهو آن را در پارچه مرطوبي. شود خواب آن شكسته  ريخته

ميادر محل خنك مثل يخچال قر و اگر دچار خواب،دهندر كه اين كار از به خواب رفتن آن جلو گيري مي كند

و زيرا در اثر كاشت عميق محصول دير رس مي شود.ق كاشتنشا كاهو را نبايد عمي. برطرف مي كندباشد، آنرا 

شر،تراكم كاشت در محل اصلي نبايد زياد باشد. غير ممكن مي گردد)سر(گاهي تشكيل هد يط هر چندازيرا در اين

م ي خطر آلودگيلو،و محصول هم زود رس مي گردد) اما وزن متو سط كاهو كمتر مي شود(يابدي عملكرد افزايش

س و وزن تك بو ته ها كم مي شودكفيدبه نياز كاهو به آب علي رغم حجم كم بوته، نسبتا زياد.افزايش مي يابد

مزرعه كاهو به آبياري. ليتر آب در متر مربع نياز دارد 140-160اين گياه در طول دوره رشد خود به ميزان. است

خمزرعه زياد احتياج دارد، لذا هيچ موقع نبايد  و در صورت شيوهبهترين.شك شودكاهو كاملا آبياري، روش نشتي

ه در اين صورت كليهككمبود آب موجب خشك شدن حاشيه برگها مي شود در كاهو.امكان آبياري باراني مي باشد

كا،قبل از نشا كاري. محصول غير قابل استفاده مي شود و چون ريشه.ي آبياري كردفبايد زمين را به طور اصولي

مقدار.در طول دوره رشد بايد با علفهاي هرز مبارزه شود. سله شكني بايد خيلي سطحي باشد.است كاهو سطحي

برداشت ممكن.تن در هكتار مي باشد25-35محصول كاهو به عوامل زيادي بستگي دارد ولي مقدار محصول بين 

را ولي براي برداشت از داس مخصوص يا چاقوي تيغه،است در چند مرحله انجام گيرد بلند استفاده مي شود كه بوته

 Vacuum coolingدر خارج بعد از برداشت محصول را به وسيله. از يكي دو سانتي متري زير خاك قطع مي كنند

خلا( مي) خنك كردن در و وقتي خنك به دمايكنند در. درجه سانتي گراد رسيد بسته بندي مي كنند1-2كاهو

و رط .هفته نگهداري كرد7مي توان كاهو را به مدت حد اكثر،درصد95وبت نسبي دماي صفر در جه سانتي گراد

و بيماريهاي ويروسي اشاره كرد از. از بيماريهاي كاهو مي توان به بوته ميري، سفيدك دروغي، پوسيبدگي كاهو يكي

و حاشيه برگ بيماري به صورت نكروز اين عارضه.مي باشد)Tip burn(هاي فيزيو لوژيكي كاهو سوختگي نوك

و در حال رشد سريع كاهو مشخص مي شود از.حاشيه برگهاي جوان را%50در حالت شديد ممكن است بيش برگ

 هواي داغ سبب اين عارضه ). بيشتر به دليل كمبود كلسيم مي باشد( بگيرد در بر

و شود اين عارضه به علت كمبود كلسيم مي ميدر برگ هاي جوان در.آيد در حال نمو به وجود كلسيم اصولا

و طبيعتا به اندام مي آوندهاي چوبي منتقل مي شود و اندام هاي در حال تعرق زياد منتقل هايي كه تعرق شود

ا. مقدار كمتري كلسيم دريافت مي كنند،كمتري دارند گياهان كه به علت موقعيتشان تعرق كمتريزبنابراين نواحي

 ميزان رشد نيز زياد دما،افزايشبا.هستند مبود كلسيمكبيشتر در معرض) مركز گياه(دارند 

و گياه به كلسيم بيشتري نياز دارد مي و حرارت نيز متغير استطميزان رشد كاهو بر حسب تغيرات شراي.شود .نور

و نور زياد باشد، در نتيجه زماني  بنابراين در طول.اين عارضه نيز بيشتر مي شود كه درجه حرارت

و كم كردن ميزان رطوبت نسبي در گلخانهآنوري بوسيله دوره هاي كن،بياري رلتمي توان تا حدي اين عارضه را
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براي پرورش كاهو دمابهترين).رشددرسريعتعلتهب(كرد همچنين فاصله زياد سبب افزايش اين عارضه مي شود

. گراد مي باشد درجه سانتي 18

 (Cole crops) كلم ها
و به عنوان غذا مورد استفاده قرار گرفته اندكلم ها از جم . له سبزي هايي هستند كه در گذشته هاي دور كاشته شده

و 250مثلا قدمت استفاده از كلم پيچ به عنوان غذا به و سال قبل از ميلاد مسيح بر مي گردد يونانيان، رومي ها

و كشت مي كردند از زمان هاي بسيار قديم در سواحل درياي اين گياهان. مصريان قديم كلم ها را مي شناختند

و وحشي و سواحل غربي اروپا به صورت خودرو  مديترانه، آسياي صغير

)Brassica olereacea var. silvestris (و شمال و هنوز هم به صورت خودرو در انگليس، دانمارك مي روييد

و گفتني است كلم هاي خودرو در مناطق  . ياد شده، گياهان چند ساله به حساب مي آيندغربي فرانسه يافت مي شود

و بسياري از آن ها متعلق Brassicaو جنس تمام آنها) Brassicaceae(كلم هاي متعلق به تيره شب بوسانان

. هستد Oleraceaبه گونه

: واريته هاي گياه شناسي كلم عبارتند از

قسمت قابلنام انگليسينام فارسي

 مصرف

نام علمي

Brassica olereacea var.capitaat برگCabbage كلم پيچ

.Brassica olereacea var غنچه بستهCauliflower كلم گل معمولي botrytis

.Brassica olereacea var غنچه باز شدهBroccoli)بروكولي(كلم گل سبز italica

.Brassica olereacea var ساقه متورم شدهKohlrabi كلم قمري gongylodes

.Brassica olereacea var برگ Chinese cabbage كلم چيني chinensis

.Brassica olereacea var برگkale كلم سبز acephala

كلم بروكسل، فندقي يا

 تكمه اي

Brussels sprout جوانه 

)برگ هاي باز نشده(

Brassica olereacea var. gemmifera

از. اند اما كلم گل معمولي وكلم گل بروكلي يكساله به حساب مي آيندكلم ها غالبا دو ساله  يعني انواعي

و بذر مي دهند ولي به طور كلي در سبزيكاري، تمام انواع. آن ها در همان سال اول كه كشت مي شوند گل كرده

و كار مي گردند به. كلم ها بعنوان سبزي يكساله كشت و كلم ها محصول فصل سرد بوده ،همگي سرما مقاوم اند

و مر طوب مي دهند در. بهترين محصول را در آب وهواي خنك و و معتدله در بهار يا تابستان در نواحي سرد سيري
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و. در پاييز يا زمستان كاشته مي شوند) شهرستان دزفول(مناطق گرم جنوبي كلم ها احتياجات زراعي مشابهي داشته

و بيماري هاي مشابهي آن ها را  به. مورد حمله قرار مي دهندآفات همچنين در برخي ممالك، انواعي از كلم ها را

و جهت خوراك دام كشت مي كنند و گرده افشاني آنها. عنوان علوفه و كوتاه بوده اغلب كلم ها، داراي ريشه سطحي

و نيز بصو. توسط باد يا حشرات انجام مي گيرد رت فرآوري شده كلم ها بصورت خام در تهيه سالاد، بصورت پخته

و. مورد مصرف قرار مي گيرند و نيز املاح كلم ها داراي مقادير زيادي مواد ازته، چربي ها، هيدرات هاي كربن

و بوي كلم ها به دليل وجود تركيباتي به نام گلوكوزينات. ويتامين ها مي باشند مي) Glucosinate(طعم ومزه

توليد يك سري تركيباتي مي كنند كه مي توانند عرضه يد را براي غده گلوكوزينات ها در اثر هيدروليز شدن،. باشد

و بيماري گواتر گردند و نهايتاّ باعث بزرگ شدن آن و در توليد تيروكسين اختلال ايجاد كنند .ي تيروئيد كاهش داده

rsD J;t 

پيچ امروزي از انواع كلم هاي برگي كلم. مي باشد Brassica  oleracea var. capitataنام علمي آن

در. بدون هد يا پيچ كه هنوز هم به صورت وحشي در اروپا يافت مي شوند، منشا گرفته اند كلم پيچ هاي وحشي

و نقاط مختلف ديگري از يونان گرفته تا بريتانياي كبير يافت  طول سواحل انگلستان، دانمارك، شمال غربي فرانسه

.كشت شده است) سال قبل از ميلاد مسيح 2500حدود(قديم از زمان هاي. مي شوند مصريان قديم آنرا محترم.

و حتي مي پرستيدند انواعي از آن كه تشكيل. يونانيان قديم ورومي ها نيز به كشت آن مبادرت مي ورزيدند. شمرده

در امروزه يكي. مورد استفاده قرار گرفتند 1536پيچ مي دادند، براي اولين بار در سال  و از سبزي هاي مهم بوده

و نيز  و ديگر كشورهاي آسيايي اكثر ممالك جهان به ويژه آلمان، فرانسه، ايتاليا، بلزيك، ايالات متحده آمريكا، ژاپن

و از نظر سبزي كاري يكساله محسوب مي شود. استراليا كشت مي گردد كلم پيچ. از نظر گياهشناسي گياهي دوساله

ي كوتاهي  و شكل كروي كلم پيچ يا هد داراي ساقه بوده كه برگ ها به صورت فشرده در اطراف آن قرار مي گيرند

.آن را به وجود مي آورند

:كلم پيچ داراي سه تيپ مشخص است

.كه مهمترين سبزي اين گروه است) Brassica  oleracea var. capitata albaa(كلم پيچهاي سفيد) الف

) Brassica  oleracea var. capitata rabra(كلم پيچهاي قرمز)ب

با داراي برگ) Brassica  oleracea var. capitata sabuda(كلم پيچهاي ميلان)ج و مجعد هاي ناصاف

. رنگ سبز متمايل به آبي است

ديده)در شكل پايين Terminal(اگر قسمت سر كلم پيچ را به طور طولي نصف كنيم در وسط آن جوانه انتهايي

ي گلدهنده مي كندشو مي گلها در يك گل آذين خوشه اي قرار گرفته، هر گل چهار.د كه در سال دوم توليد ساقه
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و به رنگ. گلبرگ دارد كه به شكل صليب آرايش يافته اند و تا حدود زيادي خود ناسازگارند و ماده هستند گلها نر

. زرد مايل به سفيد ديده مي شوند

سر:27شكل .كلم پيچ را نشان مي دهدهد يا

همچنين ممكن است صاف. برگ ها به رنگ هاي سبزكمرنگ، سبز پررنگ، قرمز يا ارغواني ديده مي شود

)Smooth  leaves (و چروكيدهيا و خشن برخي از ارقام كلم، داراي سرهاي. باشند) Savoy  leaves(زبر

و برخي ديگر، داراي سرهاي بز و سبز و به رنگ سبز مايل به سفيد هستندكوچك،خيلي فشرده . رگ، فشرده

ي رشد ممكن است زودرس در(همچنين بر اساس طول دره رس)روز بعد از نشاكاري60تا50قابل برداشت ، ميان

در( در(و يا ديررس) روز بعد از نشاكاري95تا90قابل برداشت ) روز بعد از نشاكاري130تا 135قابل برداشت

ر. باشند و انشعابات ظريفي داردسيستم به. يشه اي كلم پيچ افشان بوده سانتي متر بالاي30در اوايل رشد ريشه ها

تا5/1خاك محدود مي شوند، اما بعدها ممكن است تا عمق  و از جوانب نيز اما. متر پخش گردند1/1متري نفوذ كرده

به. تي متري سطح خاك پراكنده شده اندسان5به هرحال بايد توجه داشت كه اكثر ريشه هاي تغذيه كننده در 

و شايد به خاطر اثرات فعاليت آللوپاتيك آن، رشد محصولي كه بعد و نياز غذايي آن ي گسترده خاطر سيستم ريشه

 از كلم پيچ در آن زمين كاشته مي شود، كاهش

و بهت. مي يابد و در مقابل يخبندان مقاومت خوبي دارد و كلم پيچ محصول فصل خنك بوده رين نتيجه را در آب

و مرطوب مي دهد و آبياري نيز مرتب صورت گيرد، از رشد. هواي خنك در مناطقي كه رطوبت به اندازه كافي باشد

و. خوبي برخوردار خواهد بود تلخ شدن برگ هاي آن مي شود، كه چنين برگهايي بازار هواي گرم باعث خشن شدن

تا برخي از ارقام. پسندي كمتري خواهد داشت  درجه سانتي گراد را تحمل-9آن

و مقاوم كردن تدريجي نشاها در مدت چند هفته نسبت به هواي بيرون باعث مي شود كه گياهان جوان مي كنند

-15بطور كلي دماي بهينه براي رشدش. درجه سانتي گراد را نيز تحمل نمايند-20حتي بتوانند يخبندان هاي تا 

و دماي 18 از درجه سانتي گراد از10كمتر و بيشتر كلم. درجه از رشد مطلوبي برخوردار نخواهند بود25درجه

و بذر مي دهد و در سال دوم ميوه و. پيچ در سال اول تشكيل پيچ در مناطق معتدله مرحله زايشي گياه با تاثير سرما

به7تا4موثر براي بهارش سرماي. يا به عبارتي با بهاره شدن يا ورناليزه شدن در سال دوم، انجام مي شود درجه

و اگر گياه پس از بهارش با دماهاي بالا مواجه گردد، گلدهي آن به تاخير افتاده يا حتا ممكن6-3مدت  هفته است
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درجه سانتي گراد قرار بگيرد، تشكيل13-10اگر كلم پيچ براي مدت چند ماه در معرض دماي. است متوقف گردد

ي بذري خواهد داد از4/4ا افزايش طول مدت قرار گرفتن گياهان در معرض دمايب. ساقه درجه سانتي گراد يا كمتر

 افزايش) گلدهي ناخواسته(آن، درصد بولتينگ 

و اگر گياهان پس از اين دوره به محيط داراي دماي ي بذري آنها به سرعت21مي يابد درجه منتقل شوند، ساقه

و بير و مركز هد را مي شكافد مي. ون مي آيدسبز شده سرماي زودرس پس از كاشت نشاها در زمين اصلي باعث

ي گلدهنده ظاهر شود بدهي است كه به گل رفتن كلم در سال اول باعث. شود تا قبل از تشكيل پيچ در گياه ساقه

و محصول قابل عرضه به بازار نخواهد بود و بازار پسندي آن شده ها اگر در چند روز آخر پرورش. كاهش كيفيت نشا

همچنين اندازه. درجه سانتي گراد برسانيم، تا حدودي درصد بولتينگ پايين مي آيد14در خزانه دما را به بالاتر از 

و هرچه گياه در اين هنگام كوچكتر  گياه در هنگام قرار گيري در معرض دماهاي پايين در ميزان بولتينگ نقش دارد

. باشد، ريسك به گل رفتن آن كمتر است

و به بذر برود در مناطق جنوبي مثل. در دو حالت ممكن است كلم پيچ بي موقع توليد ساقه گلدهنده نموده

و اوايل بهار قابل عرضه به بازار باشد اگر گياه در  خوزستان، كه بذر در پاييز كاشته شده تا محصول در اواخر زمستان

آن. كند اوايل بهار با هواي گرم مواجه گردد، ممكن است بولتينگ و حالت دوم در مناطق سردسيري پيش مي آيد

و گياه در اوايل رشد با سرماي ديرس بهاره مواجه گردد كه در اين صورت  هنگامي است كه كاشت زود انجام بگيرد

.تعدادي از بوته ها گلدهي بي موقع خواهند داشت

ازبه طور كلي عوامل موثر در به گل رفتن قبل از موقع كلم پيچ عبارتن :د

 كاشت زود هنگام بذر در مناطق سردسيري)1

 گرماي بي موقع در زمستان)2

 سرماي شديد در اوايل رشد بوته)3

 تغيرات سريع دما در طول دوره رويش گياه)4

 استفاده از بذر نامرغوب)5

و نامناسب)6  خاك ضعيف

اده از بهترين ارقام برخي از ارقام خاصيت بولتينگ در آنها كمتر ديده مي شود وقطعا استف(عوامل زنتيكي)7

).بذر، درصد به گل رفتن را به حداقل مي رساند

 توقف رشد گياه به هر دليل)8

به طور كلي كلم. در بين عوامل ذكر شده پايين بودن دما در اوايل رشد، بيشترين تاثير را در بولتينگ كلم پيچ دارد

ب و براي اين گياه رطوبت خاك از كه. افت خاك، اهميت بيشتري داردپيچ در هر نوع خاكي رشد مي كند در مناطقي

و يا هوا گرم باشد استفاده از مالچ توصيه مي گردد اگر هدف زود رس كردن محصول باشد خاك. رطوبت خاك كم

و كميت محصول بيشتر  و شني لومي مناسب هستند، اما در مناطقي كه فصل رشد طولاني بوده هاي سبك شني
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و سيلتي توصيه مي گرددمورد توجه باشد كاشت در خاك در5/5-8/6براي رشد كلمpHبهترين. هاي رسي و است

يا. خاكهاي خيلي اسيدي نمي تواند رشد كند اگر خاك خيلي اسيدي باشد يك بيماري خاكزي بنام ريشه چماقي

مي) Club root(فتق ريشه  كه Plasmodiophora  brassicaكند كه عامل آن قارچي است به نام شيوع پيدا

و و تغير شكل آنها به شكل چماقي و از هم پاشيدگي ريشه هاي كلم و باعث تورم ي كلم حمله مي كند به ريشه

و در نتيجه سبز كمرنگ شدن برگ ها مي شود يا كمي3/7خاك در حدودpHنگهداري. نهايتا توقف رشد گياه

و استفاده از نشاها و ضد عفوني شده با قارچكش در كاهش اين بيشتر، تناوب زراعي با محصولات غير حساس ي سالم

در. عارضه موثر است در مناطق سردسير كه كشت در بهار انجام مي گيرد، زمين بايد در در پاييز شخم زده شود ولي

در مناطق. نواحي گرمسيري كه كشت در پاييز انجام مي شود شخم را بايد در اواخر بهار يا اوايل تابستان انجام شود

و به محض مساعد شدن هوا با يك ديسك سرد سير، زمين شخم خورده را تا اوايل بهار به حال خود رها مي كنند

آن. زمين را آماده كشت مي كنند و هر چه سريعتر باشد، كيفيت كيفيت كلم پيچ به دوره رشد آن بستگي داشته

به.ت بخشيدبنابرين با مصرف كود مي توان رشد بوته را سرع. نيز بهتر خواهد بود كلم پيچ جزو سبزيجاتي است كه

و پتاسيم زياد. حاصلخيز بون خاك عكس العمل زيادي نشان مي دهد احتياج آن به عناصر غذايي به ويژه ازت، فسفر

 100تا 150معمولا. تن كود دامي پوسيده باعث بالا رفتن كيفيت وكميت محصول مي گردد30تا20مصرف. است

و حدود 200تا 250كيلوگرم فسفر، كيلوگرم ازت در هكتار به هنگام آماده سازي زمين50تا 100كيلوگرم پتاسيم

كمبود. بصورت سرك در دو نوبت مصرف مي گردد) kg100حدود(همچنين مقداري كود ازته. مصرف مي شود

ي فيزيولوژيكي  ي Tip burnكلسيم باعث عارضه كل Hollow heartوكمبود بور باعث عارضه .م مي گردددر

بوي خاص كلم، در كلم هاي. بنابراين تامين عناصر ياد شده در خاك براي كاهش اين ناهنجاري ها توصيه مي گردد

و تندتر از كلم هاي است كه در خاك هاي فقير از  كه در خاكهاي غني از گوگرد پرورش يافته اند به مراتب قويتر

كه.به صورت مستقيم يا به صورت نشائي كشت نمود كلم پيچ را مي توان. گوگرد پرورش يافته اند در روش مستقيم

. بيشتر در مناطق سرد سيري انجام مي شود، معمولا به محض رفع خطر سرماي اول بهار اقدام به كشت بذر مي كنند

و بدون كلوخه گردد و پشته اي است. البته قبل از كشت بذر زمين بايد صاف فاصله. روش كاشت به صورت جوي

ي دو بوته روي رديف70تا90رديف هاي كشت بسته به رقم فرق داشته، ولي معمولا بين  و فاصله تا40سانتي متر

4تا3ميزان مصرف بذر در كشت مستقيم بين. عمق كاشت بذر حدود يك سانتي متر است. سانتي متر مي باشد 50

ن. كيلوگرم در هكتار است و هنگامي كه بوته ها گاها در كشت مستقيم فواصل كاشت را برگه3-4زديكتر گرفته

شدند، اقدام به تنك كردن آنها مي كنند كه اين بوته هاي تنك شده را مي توان به عنوان نشا در مزارع ديگر استفاده 

ي خزانه وكشت كلم به صورت نشايي راحتر است. كرد و يا براي پيش. تهيه در مناطقي كه فصل رشد كوتاه است

و شاسي مي كنيمرس كردن مح ي نشا در خزانه هواي آزاد يا گلخانه ميزان مصرف بذر براي. صول، اقدام به تهيه

ي نشا يك هكتار حدود  درجه سانتي گراد باشد نشا ها رشد16-18اگر دماي خزانه. گرم است 400تا 300تهيه

و معمولا در اين شرايط حدود  ما10تا6خوبي داشته و به محض مهيا شدن شرايط بيروني هفته در خزانه مي نند
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و زمان انتقال نشا. اقدام به نشا كاري مي كنند در خوزستان از اواخر شهريور تا اواخر مهر كار تهيه خزانه ادامه دارد

و مصرف. ها به زمين اصلي در اواخر آبان تا اواخر آذر مي باشد برخي از ارقام به ويژه تحت شرايط فواصل كاشت زياد

و تشكيل پيچ ها يا هد هاي جانبي دارند فرا هدهاي كوچكي نظير جوانه هاي برگي كلم(وان كودها، تمايل به توليد

افزايش. اين وضعيت در كشت مستقيم كلم قابل توجه بوده ولي در كشت نشايي به ندرت اتفاق مي افتد). تكمه اي

و)كم كردن فواصل كاشت(تراكم كاشت  تا، كاهش ميزان مصرف كود تغيير ارقام مورد كشت مي تواند اين مشكل را

و سله شكني سطح خاك بايد مورد توجه قرار. حدودي بر طرف كند مبارزه با علفهاي هرز به ويژه در اوايل رشد

كلم پيچ به آبياري زياد. به علت سطحي بودن ريشه هايش، بايد از انجام كولتيوار زني عميق اجتناب كرد. گيرد

عدم تنظيم رطوبت خاك نه تنها جذب مواد غذايي را كم مي كنند، در نتيجه عملكرد را پايين مي آورد. احتياج دارد

حد.گردد Crackingو Tipburnنظير بلكه ممكن است باعث ناهنجاري هاي فيزولوژيكي  ي منظم آب در عرضه

و مداوم به تام. به هنگام شروع هدبندي يا تشكيل پيچ خيلي مهم استFCدرصد 100تا 60 ين رطوبت كافي

ي خشكي رطوبت خاك بطور  و اگر در اين موقع، بعد از يك دوره و رسيدن هد بسيار ضروري است هنگام رشد

و كاهش بازارپسندي آنها) Cracking(ممكن است باعث شكافته شدن سرها) بارندگي يا آبياري(ناگهاني بالا رود 

رشد سريع برگهاي جوان داخلي كه در اثر افزايش ناگهاني رطوبت خاك علت ترك برداشتن هدها آن است كه،. گردد

. به ويژه در خاكهاي حاوي ازت زياد حاصل مي آيد، نمي تواند با خاصيت غير ارتجاعي برگهاي بيروني تطابق يابد

و آبياري مي تواند در كاهش اين عارضه موثر باشد كم. بديهي است كه مديريت صحيح كود دهي كردن ميزان مثلا با

كه. آبياري بخصوص زمانيكه سر كلم كاملا رسيده مي شود، مي توان ميزان شكافتن را كم كرد هرس ريشه كلم نيز

ي كلم عملي مي شود، ميزان  و يا پيچاندن بوته ي قطع كردن تعدادي از ريشه ها به وسيله بيل يا داس تيز به وسيله

نيز اگر چه متعدد است ولي وضعيت تغذيه كلسيم گياه Tipburnي علت عارضه. خسارت اين عارضه را كم مي كند

و عمده اين عارضه، كافي نبودن ميزان كلسيم.و روابط آبي گياه نقش تعيين كننده اي در بروز آن دارد علت اصلي

و در نتيجه عدم تامين آب كافي يا كافي نبودن كلسيم خاك است ك. بافت ها افي حتي گياه علي رغم وجود كلسيم

و سرعت رشد مي تواند اين عارضه را تشويق كند از. در برگ ها، افزايش ناگهاني در ميزان به نظر مي رسد كه برخي

و لذا مي توان آن ها را مورد استفاده قرار داد . ارقام تا حدودي بر اين عارضه مقاوم باشند

و به اندا ا ست و قسمت انتهاي هنگامي كه مجموعه كروي شكل برگ ها كاملا سفت شده زه كامل خود رسيده باشند

را. آنها كمي نرم شده باشد اقدام به برداشت كلسيم مي كنيم و محكم خود هنگام برداشت، برگ بايد در حالت توپي

و نبايستي باز شده باشند سه. كاملا حفظ كرده و دو كلم را به كمك چاقوي تيزي از روي سطح خاك قطع مي كنند

و دور مي اندازند وسپس آنرا در كارتن، كيسه هاي پلاستيكي يا جعبه هاي رديف از برگ هاي خارجي آنرا جدا كرده

و اندازه هاي مختلف. چوبي به بازار عرضه مي كنند برداشت مكانيزه آن به دليل نا هماهنگي در رسيدن هد هاي كلم

تن در هكتار60تا30و به طور متوسط بين مقدار محصول بسته به نوع كلم متفاوت بوده. آن امكان پذير نمي باشد
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و رطوبت نسبي3-4در انباري با دماي. است از70–80در جه سانتي گراد و در صورت عاري بودن كلم درصد

و در اختيار داشتن يك رقم انباري خوب مي توان آن را بمدت  و صدمات مكانيكي . ماه نگهداري كرد3-4بيماري

يا:آفات مهم كلم پيچ و انواع شته هاي ديگر، شب پره زمستاني كلم، كرم سفيد كلم يا سفيده كلم شته سياه كلم

سفيده بزرگ كلم، پروانه سفيد كلم، لارو كلم، كرم حشره كلم، مگس ريشه كلم، لارو ريشه كلم، بيد كلم، شب پره 

و تريپس . كلم

ريم است، ريشه چماقي يا فتق ريشه، پوسيدگي گياه، زرد شدن بوته كلم كه عامل آن قارچ فوزا: بيماري هاي كلم

و نماتد هاي مولد غده . ساقه سياه، سفيدك داخلي كلم، سوختگي سياه كلم، لكه برگي سركوسپورايي

در كاهو نبايد هد يا سر آن خيلي باز باشد، هر چه بسته باشد بهتر است چون با مسن شدن برگ: توجه

و تجمع مي يابد ها نيترات در آن ها احياء نمي .شود

 كلم گل
بومي جنوب اروپا است اگرچه برخي گياه شناسان سواحل Brassica oleracea var . botrytisبا نام علمي

مي. مديترانه را منشاء اصلي آن مي دانند و غيره مورد استفاده قرار و يا شور كلم گل را به صورت خام،پخته، ترشي

و نيز املاحB2وK،B1وهمچنين كاروتن، ويتامين هايCمقادير زيادي ويتامين كلم گل تازه، داراي. دهند

اين گياه در آغاز دوره رويش شبيه كلم پيچ است ولي در مراحل بعدي رشد، برگ. معدني به ويژه پتاسيم مي باشد

و از وسط بوته ساقه نسبتاّ كوتاهي كه شامل  يك مجموعه سفيد از گل هاي آن برخلاف كلم پيچ، به هم نمي پيچند

و دمگل هاي نارس قسمت  هاي جوان همراه با دمگل هاي نسبتاّ پهن است، ظاهر مي شوند كه همين غنچه ها

كلم گل جزو سبزيجات. مي گويند) Curd(خوراكي اين نوع سبزي را تشكيل مي دهند كه به آن طبق گل يا كورد 

و از نظر گياهشناسي گياهي دو ساله است  كه، درسال اول طي رشد رويشي توليد مجموعه اي از گل فصل خنك

و بذر مي نشيند و پس از تاثير بهارش درسال دوم به گل و. خوراكي مي كند البته گفته مي شود كه انواع زود رس

و بذر  ميان رس كلم گل، دوساله هاي ضعيف يا كم دوامي هستند يعني ممكن است در همان سال اول توليد گل

كلم گل نسبت. حالي كه انواع دير رس، دو ساله هاي قوي بوده ودر سال دوم توليد ساقه بذري مي نمايندنمايند در 

و مراقبت بيشتري نياز دارد هد. به ساير كلم ها به توجه و گرماي زياد از تشكيل قسمت(نسبت به گرما حساس است

از. جلو گيري مي كند) خوراكي . كلم پيچ استهمچنين حساسيت آن به سرما بيشتر
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.هد يا سر كلم گل را نشان مي دهد:28شكل

و رژيم آبياري است و توليد كلم گل مهمتر از عوامل فتوپريود در طول فصل رشد. به نظر محققين، نقش دما در رشد

از) درجه سانتي گراد16-18(دما بايستي نسبتاّ خنك  و البته كمتر گر5/4بوده با افزايش. اد نباشددرجه سانتي

براي تكميل سيكل زندگي، كلم گل از زمان. درجه سانتي گراد رشد گياه افزايش مي يابد22درجه حرارت تا حد 

و بدون وقفه برخوردار باشد از. نشاء كاري تا برداشت بايستي از رشد سريع و مبارزه با علف هاي هرز بنابراين وجين

ك. اهميت خاصي برخوردار است ولتيواتور زني بايستي به صورت سطحي انجام گيرد تا به ريشه گياه آسيبي عمل

و بزرگ ). به ويژه هنگامي كه گياه شروع به توليد هد مي كند(نرسد  و شروع به رشد هنگامي كه كورد ظاهر شده

و كيفيت آن  و مزه مطلوب(شدن نمود، به منظور حفظ رنگ سفيد سوختگيو نيز براي جلوگيري از آفتاب) بافت

و در واقع يك نوع سفيد كردن يا  و نور شديد خورشيد محافظت گردد روي Blanchingبايستي از تابش مستقيم

آن در اثر فعال شدن آنزيم) سفيد تيره يا سفيد مايل به زرد(عدم پوشاندن كورد باعث تغيير رنگ. آن انجام بگيرد

ن گرماي ناشي از خورشيد ممكن است باعث شل شدن بافت همچني. مي گردد) در نتيجه تابش خورشيد(پراكسيداز 

و براي انجام بهتر اين. آن گردد براي سفيد كردن معمولا برگ هاي بزرگ بيروني گياه روي كورد قرار داده مي شوند

گل. كار از نخ يا كش استفاده مي شود همچنين مي توان از كاغذ هاي مخصوص كه مانع از ورود نور به مركز كلم

 در برخي از ارقام كه خود سفيدكن. گردد، استفاده كرد كه البته اين روش مستلزم هزينه زياد است مي

)Self–blanching(و از نور خورشيد ي لايه هاي برگي پوشيده شده هستند، كورد ها به طور طبيعي به وسيله

و. در امان مي مانند ا ندازه مناسبي رسيده زمان برداشت كلم گل وقتي است كه كوردكاملاّ سفت به(محكم شده، به

عمل برداشت در چندين مرحله انجام. كيلو گرم پيدا كرده باشد1/1تا9/0و وزني معادل) سانتي متر15قطر حدود
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و معمولاّ ساقه. در موقع برداشت قسمت گل را از زير با چاقوي تيز قطع مي كنند. بار در هفته است3تا2مي گيرد

ي قطع شود كه دو سه رديف برگ در اطراف قسمت گل باقي بمانند تا بدين وسيله كلم گل ها از صدمات بايد طور

و ضمن تلخ. مكانيكي در حين حمل ونقل آسيب نبينند اگر برداشت كوردها با تاخير انجام بگيرد، گل ها باز شده

و رنگ آنها متمايل به زرد مي شود  كه در اين صورت ديگر بازار پسندي شدن از كيفيت آن ها كاسته مي گردد

را. نخواهند شد و پائيزه  كلم هاي تابستانه

و رطوبت نسبي0-1مي توان در دماي و امراض كلم گل،. هفته انبار كرد8تا4بين%90درجه سانتي گراد آفات

هاي فيزيولوژكي رخ مي اما در كلم گل يكسري ناهنجاري. همانند كلم پيچ مي باشند كه قبلاّ به آن ها اشاره شد

و كيفيت محصول را تا ميزان زيادي كاهش دهند اختلالات فيزيولوژيكي مهمترين اين. دهد كه مي توانند كميت

:عبارتند از

به علت اختلال در متابوليزم به صورت( اين عارضه ناشي از كمبود عنصر موليبدن است): Whiptail(دم شلاقي-1

ها)موضعي و نقطه رشد دفرمهو در آن، برگ و خشن مي گردند و زبر و نواري شكل  تسمه اي

و رشد مي كند. مي شود انتهاي شاخه گل دهنده داراي رشد كمي. در حالت شديد فقط دمبرگ اصلي باقي مي ماند

ازpH(اين عارضه بيشتر در خاك هاي اسيدي. بنابراين طبق گل، خوب تشكيل نمي شود. است رايج)5/5كمتر

و جدي تر رخ مي دهدب و در برخي از ارقام كلم گل بيشتر و يا افزودن. وده كيلوگرم در هكتار1-5/1مصرف آهك

و افشانش  و كيلو گرم در هكتار1/1) اسپري(موليبدات سديم به خاك از موليبدات آمونيم روي برگ ها در كاهش

.كنترل اين عارضه خيلي موثر مي باشد

بBrowning(:( قهوه اي شدن-2 ر يا غير قابل دسترس شدن آن در خاك اين ناهنجاري فيزيولوژيكي با كمبود

و در مركز كورد در قسمت قاعده يا پايني. هاي آهكي مرتبط است  اين حالت ابتدا در داخل ساقه

و تا زماني كه قسمت خارجي كورد تغيير رنگ ندهد، قابل مشاهده نخواهد بر اثر. بودشاخه هاي كورد توسعه مي يابد

و طبق گل قهو البته توخالي شدن ساقه(اي رنگ مي شوده اين نابساماني فيزيولوژيكي ساقه گل دهنده تو خالي

قسمت قابل استفاده كلم گل مزه تلخ به خود مي گيرد ). ممكن است از زيادي مصرف كود هاي ازته نيز ناشي گردد

ب. كه قابل استفاده نخواهد بود و بر اثر كمبود بر و شكننده مي شوند برگهاي قديمي حالت رگ هاي جديد ضخيم

و زرد رنگ. پيچيدگي به خود مي گيرند همچنين برگ هاي گياهان مبتلا به كمبود بر گاهي اوقات بصورت تاول زده

.بوريك مي تواند در كاهش خسارت اين عارضه موثر باشد كيلوگرم در هكتار اسيد10-15مصرف. در مي آيند

3-Ricing ياRicey :و درجه حرارت به گونه اي باشد كه باعث تشكيل خيلي سريع در شرايطي كه مقادير ازت

و توسعه. اين عارضه پديد مي آيد،هد گردند و كوچك رشد در اين عارضه همچنان كه جوانه هاي گل سفيد رنگ

و بازار پسندي آن كاهش مي يابد و نرم شده به. مي يابند ظاهر كورد مخملي و كودهي مديريت صحيح رطوبت خاك

و نمو هد ها، مي تواند وقوع اين عارضه را به حداقل رساند .هنگام در زمان رشد
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چنين. تشكيل طبق گل يا كوردهاي كوچك بر روي گياهان جوان را گويند): Buttoning(تكمه اي شدن-4

همچنين برگ. حتي طبق گل به وجود نمي آيد گاهي. كوردهاي كوچكي هرگز به اندازه هدهاي بالغ رشد نمي كنند

و خشك مي گردند و يا خاك از نظر. ها ضخيم اين بيماري زماني به وجود مي آيد كه دير اقدام به كشت نشاء شود

به طور كلي عوامل محدود كننده رشد نظير سرما، گرما، خشكي، آسيب گياه، كمبود مواد. ازت كمبود داشته باشد

و پيوسته كلم گل گردد، باعث غذايي، مقاوم سا زي نشاها يا هر عامل ديگري كه باعث ايجاد وقفه در رشد مداوم

.تشكيل هدهاي كوچك مي گردد

بر اثر اين ناهنجاري،. اين عارضه در مواردي بكار مي رود كه كورد تشكيل نمي شود): Blindness(كور شدن-5

جمله حمله آفات، به خوبي رشد نمي كند يا رشدش متوقف مي جوانه انتهايي شاخه گل دهنده بنا به دلايلي از 

گل. گردد و ضخيم شده ولي طبق چنين گياهاني رنگ سبز تيره خواهند داشت، برگ هاي آن ها خيلي بزرگ

ضعيف بودن خاك از نظر مواد غذايي،: اين عارضه مي تواند دلايل متعددي داشته باشد از جمله. تشكيل نمي شود

و و دما هاي خنك آسيب حشرات هي است كه چنين بوته هايي بايد از خاك خارجيبد. بيماري ها، اختلالات ژنتيكي

و توسعه.گردند و گرما يا سرماي بيش از حد كه در رشد وقفه كند يا رشد را كند نمايد از رشد حشرات، كمبود آب

. هد جلوگيري مي كند

و هواي و باغباني وخاك وكود شبيه كلم پيچ مي باشد ولي به طور كلي كلم گل از نظر احتياجات آب ي، زراعي

و رنگ آن از سفيد  و به محض گرم شدن هوا، گلهاي آن باز شده مقاومت آن نسبت به گرما، كمتر از كلم پيچ است

و بدين ترتيب كيفيت خود را از دست مي دهد و يا زرد قهوه اي تبديل مي گردد و پرورش. به زرد موفقيت در كشت

و: اين گياه نيازمند اين شرايط است و يخبندان، خاك عميق و طولاني، رطوبت نسبتĤ بالا، نبودن سرما هواي خنك

و نيز ازت مي باشد و مواد آلي و سبك كه داراي مقدار زيادي هوموس خاك نبايدpH. حاصلخيز، خاك مرطوب

تا(باشد، چرا كه باعث كاهش رشد گياه مي شود5/5كمتر از  حدودي به دليل غير قابل دسترس شدن برخي شايد

و جنس خاك، مصرف ). از عناصر غذايي ميكرو و كود سبز بسته به نوع واريته علاوه بر كود هاي آلي كود حيواني

2كيلو گرم90كيلوگرم ازت، 180 5p o2كيلوگرم 270وk oش از.وددر هكتار توصيه مي نصف كود ازته قبل

و نصف ديگر به صورت سرك در دو نوبت مصرف   كاشت

در: مي گردد و توسعه كورد3تا2يكي و ديگري به هنگام نمو آب. هفته پس از نشاء كاري كلم گل نسبت به كمبود

و كيفيت آن آبياري در مناطق خشك باعث افزايش قابل توجهي در عملكرد.و سله بستن خاك بسيار حساس است

و هوايي منطقه دارد. مي شود و شرايط آب در مناطق سرد. زمان كاشت كلم گل بستگي به زمان برداشت، نوع رقم

و در مناطق گرمسيري در پائيز كاشت مي گردد . سيري در اوائل بهار
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:روش كاشت

)بعداز برطرف شدن خطر سرماي بهاره(كاشت مستقم-1

ي سرما در بهار طولاني باشد معمولآ در داخل گلخانه يا شاسي گرم: كاريكاشت بصورت نشاء-2 اگر طول دوره

ها6-8طول مدت خزانه گيري. اقدام به خزانه گيري مي كنند و به محض مساعد شدن هوا عمل انتقال نشاء هفته

و فاصله دو بوته روي سانتي متر90فاصله رديف هاي كاشت در زمين اصلي حدود. به محل اصلي انجام مي گيرد

از آنجايي كه ساقه كلم گل قادر به توليد ريشه هاي نابجا است،. سانتي متر در نظر گرفته مي شود60رديف حدود

. سانتي متر بيشتر از عمق كاشت در خزانه در نظر گرفت3-4لذا مي توان عمق كاشت نشاء در محل اصلي را حدود 

 كلم قمري

اسامي علمي كه توسط گياهشناسان مختلف براي. بين گياهشناسان اختلاف نظر وجود دارد در مورد نام علمي آن

: اين گياه به كار رفته است عبارتند از

Brassica olereacea var. gongylodes 
Brassica olereacea var. caulorapa 
Brassica caulorapa 

برخي. ميلادي در شمال اروپاه توسعه يافته است 1500ل موطن اين گياه بدرستي معلوم نيست ولي كشت آن در سا

.براين عقيده اند كه شايد كلم قمري از كلم پيچ منشاء گرفته باشد

ارزش غذايي آن شبيه. قسمت خوراكي كلم قمري، ساقه متورم آن است كه در بالاي سطح خاك تشكيل مي گردد

ا و بيش داراي و كم و ساير تركيبات مورد نياز بدن ساير كلم ها به ويژه كلم گل است نواع ويتامين ها، عناصر غذايي

كم. مقدار ويتامين برگ هاي آن بيشتر از ساقه است. مي باشد  به طور كلي كلم قمري

و گياهي دو ساقه است. اهميت تر از ساير انواع كلم ها مي باشد اين گياه. كلم قمري جزو سبزيجات فصلي خنك

و بنفش مي كنددرست در بالاي سطح خاك  برگ هاي گياه. توليد ساقه اي متورم به رنگ سفيد، سبزكم رنگ، قرمز

به. از روي ساقه متورم به صورت پراكنده خارج مي گردند قسمت خوراكي آن همان ساقه متورم شده است كه

و همانند اسفناج. صورت پخته مصرف مي گردد مي همچنين در برخي كشورها برگ هاي جوان آن را پخته مصرف

. كنند
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.يك نوع كلم قمري:29 شكل

و همچنين هواي گرم را بهتر از ساير انواع كلم ها تحمل مي كندكلم قمري و سرد همچنين مقاومت. هواي خنك

و دوره رويشي آن بسيار كوتاه بوده. بيشتر است Brassicaآن به خشكي از بسياري از گيا هان  رشد آن سريع بوده

ك به عبارت ديگر مدت. روز طول مي كشد65تا50اشت بذر تا رسيدن محصول بسته به نوع رقم بينو از زمان

و از اين نظر مي توان به راحتي آن را در تنا وب زراعي قرار داد شد. كمي زمين را اشغال كرده همان گونه كه گفته

و براي رفتن به فاز زايشي  گل(كلم قمري گياهي است دو ساله كمتر(نياز به يك دوره دما هاي خنك) دهياانگيزش

و كود دهي اين گياه شبيه كلم. دارد) درجه سانتي گراد10از  و هوايي، خاك، تهيه زمين به طور كلي احتياجات آب

و نشاء كاري انجام مي گيرد. پيچ مي باشد : كاشت آن به دو صورت كشت مستقيم

و كشت به روش شياري انجام مي گيرد سانتي2/1عمق كشت بذر حدود: كشت مستقيم-1 فاصله خطوط. متر

و فاصله دو بوته بعد از تنك كردن روي خط كشت بين60-70كاشت  اگر. سانتي متر مي باشد15-25سانتي متر

و به  . سانتي متر مي رسانند40-50كشت با دست انجام شود، معمولا فاصله رديف هاي كاشت كمتر در نظر گرفته

از بوته هاي تنك شده. برگه شدند آنها را با رعايت فواصل ذكر شده تنك مي كنند4شت زماني كه بوته ها بعد از كا

و آنها را در محل ديگري كشت نمود .مي توان به عنوان نشاء استفاده كرد

و يا اينكه طول دوره رشد كوتاه باشدمچنانچه زودرسي: كشت بصورت نشاء كاري-2  حصول مورد توجه باشد

دوره پرورش نشاء در خزانه) در گلخانه يا شاسي گرم(مي توان اقدام به خزانه گيري كرد) مثلا در مناطق سرد سير(

و گرمسيري مانند كلم پيچ است. هفته است6-8حدود  بهترين. زمان كاشت كلم قمري در مناطق سرد سيري

و بدون به همين خاطر حاصلخيزي. وقفه انجام گيرد كيفيت كلم قمري زماني بدست مي آيد كه، رشد گياه سريع

و رطوبت به ميزان كافي از اهميت زيادي بر خوردار است و تامين مواد غذايي نا. خاك رشد نامطوب گياه به علت

و تند شدن طعم مي گردد و يا ساير تنشها باعث چوبي شدن وخشك شدن بافت .كافي بودن آب

و خشك7-10قه هاي متورم به برداشت موقعي صورت مي گيرد كه قطر سا و هنوز سخت سانتي متر رسيده باشد

از. نشده باشد و و تلخ شده عمل برداشت بايستي قبل از گرم شدن هوا انجام گيرد در غير اين صورت ساقه خشك

و با قطع كردن كلم ها از سطح خاك انجام مي گيرد،. كيفيت آن كاسته مي شود برداشت به كمك يك چاقوي تيز
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و0-1محصول كلم قمري در دماي. مكن است محصول با برگ يا بدون برگ به بازار عرضه گرددم درجه سانتي گراد

و بيماري هاي كلم قمري شبيه كلم پيچ است. تا چند هفته قابل نگهداري است%90رطوبت نسبي  .آفات

 كلم گل بروكلي يا كلم گل سبز

.Brassica oleracea varبا نام علمي italica به احتمال از اشكال مختلف كلم هاي برگي در جنوب اروپا

و(كلم بروكلي مغزي ترين عضو خانواده كلم ها است. منشا گرفته باشد و املاح كلسيم به ويژه از نظر مقادير ويتامين

و منجمد شده به بازار عرضه مي گردد). آهن و در تهيه غذا كلم بروكلي به صورت پخته. محصول آن به صورت تازه

و سوپ استفاده مي كنند در برخي كشور ها ممكن است از برگ هاي آن به عنوان سبزي برگي. هاي مختلف

و گل هاي آن خيلي) شبيه كلم گل معمولي(اين نوع كلم توليد يك دسته گل مي كند. استفاده شود كه غنچه ها

و سخت نيستند بو. به هم فشرده و غنچه ها سبز رنگ و داراي دمگل بسيار طولاني مي باشندرنگ گل گل. ده رنگ

:كلم گل بروكلي شامل دو فرم است. ممكن است به صورت سبز مايل به ارغواني باشد

.گياهاني دو ساله هستند Heading form-الف

.يكساله هستند Sprouting form-ب

ها(زيدن سريعتر پريموردياي گل درجه سانتي گراد باعث آغا4قرار گرفتن كلم بروكلي در معرض دماي ) سرآغازه

اين گياه به دامنه.، كلم بروكلي به تنش هاي محيطي نسبتĤ مقاوم استCole cropsدر بين محصولات. مي گردد

و كلم تكمه اي  و مي تواند گرما را به مقدار بيشتري نسبت به كلم گل معمولي وسيعي از خاك ها سازگاري داشته

و خاصيت بازار پسندي آن همان. تحمل نمايد و ديگر عناصر كم مصرف باعث كاهش توليد ند ساير كلم ها كمبود بر

و زرد Browningكمبودبر باعث عارضه. مي گردد و منيزيم باعث شفاف شدن رنگ گلبرگ ها و كمبود منگنز

در Whiptailعارضه. شدن برگ هاي پير مي گردد خاك هاي اسيدي رخ نيز مي تواند به علت كمبود موليبدن

طي Button headsدرجه حرارت هاي بالا يا كافي نبودن ازت خاك ممكن است باعث بروز. دهد گردند كه در

و هد انتهايي آن به مرحله. آن شاخه انتهايي از رشد باز مي ماند هنگامي كه گياه مي خواهد وارد رشد زايشي گردد

و به همين دليل مواد غذايي به ويژه ازت بايستي بلوغ نزديك شود، در اين موقع بايد از رشد سريعي برخوردار باشد

البته بايد توجه داشت كه ازت زيادي ممكن است باعث افزايش وقوع. در اين هنگام به قدر كافي تامين شده باشد

و لذا مصرف ازت بيشتر از حد توصيه نمي گردد Hollow stem ساقهعارضه توخالي شدن  احتياجات از نظر. گردد

و نياز هاي كودي شبيه كلم گل معمولي است و هوايي، خاك، نحوه بستر كاشت گل. آب كاشت آن همانند كلم

و مي توان بصورت مستقيم يا نشايي باشد و هنوز. معمولي بوده زمان برداشت آن موقعي است كه غنچه ها باز نشده

و محكمي كلم گل معمو به.ليمحكم وسخت هستند ولي نه به سختي و شاخه هاي گل در اين اين صورت گل ها
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و يا زرد است با. رنگ سبز مي باشند، بر خلاف كلم گل معمولي كه رنگ گل آن سفيد هنگام برداشت سر همراه

غنچه هاي گل همراه. سانتي متر هم برسد برداشت مي شود15مقداري از دمگل كه طول ساقه گل ممكن است به 

بر خلاف كلم گل معمولي كه وقتي هر برداشت. خوراكي اين نوع كلم را تشكيل مي دهندبا دمگل طولاني قسمت 

در كلم گل بروكلي پس از آن كه گل انتهايي وسط بوته برداشت شد از بغل برگ. شود عمر بوته به پايان مي رسد

و شروع به نمو مي كنند عمولآ اندازه اين گل هايم. هاي كه در اطراف ساقه قرار دارند، گل هاي ثانوي ظاهر شده

و بعد از يك ماه يا كمي بيشتر قابل برداشت مي باشند بنابراين بر خلاف كلم. ثانوي كوچكتر از گل هاي اوليه است

در صورتي كه شرايط محيطي براي. گل معمولي مي توان از يك بوته كلم بروكلي به دفعات محصول برداشت كرد

و مداوم گياه فراهم باش و اين برداشت ها رشد سريع د برداشت گل هاي ثانوي ممكن است چندين بار انجام بگيرد

طول دوره رشد كلم بروكلي بيشتر از كلم گل معمولي. كل عملكرد را به خود اختصاص دهند%50ممكن است تا

ب. است و همچنين زمان داشت آن ستگي زمان برداشت كلم بروكلي به رقم آن يعني زودرسي، ميان رسي، ديررسي

و اين زمان بين  و بيماري هاي كلم بروكلي شبيه ساير كلم ها است. روز بعد از نشاء خواهد بود85تا50دارد .آفات

.كلم بروكلي را نشان مي دهد:30 شكل

)فندقي(كلم تكمه اي يا كلم بروكسل
.Brassica olereacea varاين كلم با نام علمي gemmifera و براي مدتي در شهر بروكسل بوم ي اروپا بوده

به. مقدار ويتامين آن قابل توجه است. كه پايتخت كشور بلژيك مي باشد، كشت مي شده است و آن را آب پزكرده

اي. همچنين ممكن است به صورت پخته در غذاهاي مختلف مصرف گردد. همراه سس مصرف مي نمايند كلم تكمه

ي ا پيچ نكرده، بلكه در عوض در طول ساقه بلند خود توليد يكسري هدهاي كوچك جانبي در انتهاي ساقه توليد هد

مي) Sprouts= هدهاي كوچك(جوانه هاي متورم. مي نمايد و در كنار برگها بوجود كه در طول ساقه بلند گياه

و توليد مجموعه كروي شكلي نظير يك كلم  پيچ كوچك به قطر آيند در ابتدا كوچك اند ولي به تدريج بزرگ شده

و قابل مصرف كلم تكمه اي همين جوانه هاي متورم مي باشند. سانتي متر مي كنند5-2 تكمه. قسمت خوراكي
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و تكمه هاي. اني با ادامه رشد باز مي شوندتهاي تح تكمه هايي كه در نزديكي راس ساقه قرار دارند كوچك هستند

تا. محور ساقه براي عرضه به بازار مناسب مي باشند و از زمان نشاءكاري كلم تكمه اي از رشد كندي برخوردار بوده

.روز به طول مي انجامد80-100رسيدن اولين تكمه ها حدود

ب:31شكل چپرسمت راست شكل يك گياه كامل كلم و سمت ياشكوكسل .Sproutل يك جوانه

و مرطوب براي آن منا و هواي خنك وانسبت به يخبند. سب استيك سبزي فصل خنك بوده ن كم مقاوم است

گفته مي شود كه كلم بروكسل بيشتر از ساير كلمها به سرما. سانتي گراد را براي مدتي تحمل مي كند-10دماي

و زمستان ملايم هستند، بهترين نتيجه را مي دهد. مقاومت نشان مي دهد كلم. در مناطقي كه داراي تابستان خنك

ر و شرايط خيلي گرم توليد جوانه هاي متورم يا تكمه اي به فصل با كيفيت پايين Sproutشد طولآني نياز داشته

و پس از زمستĤن گذراني وارد فاز زايشي مي گردد.كند مي ) بهارش(سرماي موثر براي ورناليزه شدن. دو ساله بوده

و به مدت4-7حدود و5درجه سانتي گراد شرايط كاشت. براي ارقام ديررس استهفته9هفته براي ارقام زودرس

دوره پرورش آن در خزانه. آن شبيه كلم هاي ديگر است كشت آن به صورت مستقيم يا نشاءكاري آنجام مي گيرد

و نوع كلم تكمه اي فواصل رديف. هفته است8-6 60-70هاي كاشت بين نسبت به زمان كاشت در زمين اصلي

و فاصله دو بوته روي خط و هوايي، خاك،. متغير است سانتي متر30-60وط كاشت بين سانتي متر احتياجات آب

و بيماري هاي اين نوع كلم همانند ساير كلم ها به ويژه  و به ويژه مبارزه با آفات نيازهاي كودي، مراقبت هاي زراعي

و مي تواند به صورت مستقي. كلم گل معمولي مي باشد .م يا نشايي باشدكاشت آن همانند كلم گل معمولي بوده

و (Hollow stem)توجه داشت كه ازت زيادي ممكن است باعث افزيش وقوع عارضه تو خالي شدن ساقه لذا گردد

و شل شدن تكمه ها مي شود. مصرف ازت بيش از حد توصيه نمي گردد زمان برداشت. كمبود بر سبب كوچك شدن

سخاآن موقعي  و و هنوز محكم و محكمي كلم گل معموليست كه غنچه ها باز نشده .ت هستند ولي نه به سختي
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و شاخه هاي گل به رنگ سبز يا. مي باشند در اين صورت گل ها و بر خلاف كلم گل معمولي كه رنگ گل آن سفيد

به. زرد است سانتي متر هم برسد15هنگام برداشت سر همراه با مقداري از دمگل كه طول ساقه ممكن است

كلم گل بروكسل پس از آنكه گل انتهايي وسط بوته برداشت شد از بغل برگهايي كه در اطرافدر. برداشت مي شود

و بعد از يك ماه يا كمي بيشتر قابل برداشت مي باشند . ساقه قرار دارند، گل هاي ثانوي كوچكتر از گلهاي اوليه است

كه. ات محصول برداشت كردين برخلاف كلم گل معمولي مي توان از يك بوته كلم بروكسلي به دفعابنابر در صورتي

و  و مداوم گياه فراهم باشد برداشت گلهاي ثانوي ممكن است چندين بار انجام بگيرد شرايط محيطي براي رشد سريع

از. كل عملكرد را به خود اختصاص دهند%50اين برداشت ها ممكن است تا  طول دوره رشد كلم بروكسل بيشتر

و همچنين زمان زمان بردا. كلم معمولي است و ديررسي و ميان رسي شت كلم بروكسل به رقم آن يعني زودرسي

و اين زمان بين  و بيماريهاي كلم بروكسلي شبيهآ. روز بعد از نشاء خواهد بود85تا50كاشت آن بستگي دارد فات

ط90تا60طول بوته آن بين. ساير كلمها است ول دوره رشد كوتاه سانتي متر متغير است در مناطق سردسيري كه

 است، ممكن است طول بوته به بيش از

ي متورم. سانتي متر نرسد50- 60 كه در پايين ساقه قرار دارند) يا تكمه هاي كوچك يا اسپروت(ابتدا جوانه ها

و قابل برداشت مي گردند بدين ترتيب برداشت. برداشت مي شوند، سپس به تدريج جوانه هاي بالاتر متورم گشته

را) SADH(امروزه با محلول پاشي با آلار. زمان ببردماه2تا1پروت ها ممكن است اس و رسيدن تكمه ها تشكيل

و در اين صورت ميتوآن با ماشيناهمزم همچنين حذف جوانه رويشي.لات به برداشت آن اقدام نمودآن كرده

ه3انتهايي حدود  و . مزمان رسيدن اسپروت هاي جانبي مي گرددهفته قبل از برداشت باعث يكنواخت شدن اندازه

براي اين كار بايد آنها. روز بعد از نشاءكاري جوانه هاي متورم يا اسپروتها آماده برداشت مي باشند80- 100معمولا

و محكم باشند كهو بايد كاملا سفت و ممكن است برگهاي كوچكي اگر برداشت با تاخير انجام گيرد آنها نرم گشته

.م پيچ روي هم قرار گرفته اند شروع به باز شدن نمايند كه در اين صورت از كيفيت آنها كاسته مي شودمانند كل

در مناطقي كه طول فصل رشد. سانتي متر باشد5تا2بهترين زمان برداشت هنگامي است كه قطر تكمه ها بين

قسمت بالاي ساقه شكسته شود تا انرژي كوتاه است توصيه مي گردد كه بعد از برداشت جوانه هاي متورم پاييني،

و قبل از يخبندان شديد يا فرا رسيدن فصل سرما جوانه ها قابل برداشت شوند،  گياه صرف جوانه هاي باقيمانده گردد

و قابل استفاده نخواهند بود مقدار محصول در هكتار به طور. در غير اين صورت جوانه ها كوچك باقيمانده گردد

و رطوبت نسبي0-2است در دمايتن10-12متوسط  به%90-95درجه سانتي گراد كلم تكمه اي را مي توان

.هفته نگهداري كرد8مدت 
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)Spinacea oleracea( اسفناج
F: Chenopodiaceae                                                            En: Spinach  

و به احتما مياسفناج بومي آسيا و در حدودل زياد بومي ايران . سال قبل در ايران كشت شده است 2000باشد

و سپس به آمريكا راه يافته است كه. اسفناج احتمالا توسط اعراب از ايران به اسپانيا بسياري از محققين عقيده دارند

هاي امروزي يي اسفناجنوع ابتدا،كه به صورت خود رو مي رويد Spinacea tetrandaيك نوع اسفناج به نام 

و ماده آن روي دو گياه مختلف قرار دارند.است و دو پايه است كه گلهاي نر در. اسفناج گياهي يكساله، روز بلند

2و1ساقه پس از رشد توليد انشعابات درجه.مي كند) Rosette( بي ساگتوليد برگهاي،پس از سبز شدناسفناج

ا.كند مي مياسفناج گياهي روز بلند كه ست كه به گل رفتن آن در شرايطي صورت از،گيرد 12طول روز بيشتر

مي. ساعت باشد اس.كند البته گرما نيز به گل رفتن را تسريع و تا عمقفريشه سانتي متري 140ناج عميق است

و فرم متف. خاك نفوذ مي كند و به شكل تخم مرغي، بيضابرگها در ارقام مختلف داراي رنگ و يا نيزه وتي هستند وي

و يا دندانه دار است.اي وجود دارند و چروك دار.كناره برگ كاملا صاف و يا داراي چين پهنك برگ نيز صاف

و چروك دار. هستند مي،ندهستتر از نظر نگهداري در انبار مناسبكه انواع چين  زيرا تهويه در آنها بهتر صورت

د عوض شستشوي آنها مشكل است خ. گيرد ولي ،استفاده مي شود از اسفناج برگ صاف براي تهيه كنسرو،ارجدر

و شاخه هاي فرعي دسته اي از گلها به وجود مي آيند. تر است چون شستشوي آنها راحت .در انتهاي ساقه اصلي

و تعداد آنها بين گل و تشكيل ميوه همزمان. عدد مي باشد6-12ها به صورت خوشه اي هستند باز شدن گلها

ن و.مي گيردصورت گرده افشاني اسفناج به صورت غير. كلاله است4-6مادگي داراي يك تخمدان، يك خامه

مي) آلوگام(مستقيم  . گيردو اغلب با باد صورت

.اين گياه كشت مي شونداز امروزه دو واريته

.Spinacea oleracea varاسفناج بذر خاردار: الف spinosa 

.Spinacea oleracea var اسفناج بذر صاف:ب inermis 

ب و پس از سخت شدن اغلب داراياارقامي كه خاردار هستند، ميوه . مي شوندخار4ياو2،3پوشش گل رشد كرده

و نمو. بذر مشكلاتي را در كشت مكانيزه بوجود مي آوردخار ولي بذر خاردار در شرايط سخت زمستان معمول رشد

تا. بذر اسفناج در حقيقت ميوه آن مي باشد.صاف دارد بهتري نسبت به بذر رنگ آن سبز مايل به قهو هاي

و ميوه صاف تقريبا كروي به قطر9-4ميوه نوع خاردار. خاكستري مي باشد در. ميلي متر است5/3ميلي متر

و ماده ممكن است به يكي از چهار صورت :دزير پديدار شون)Tetramorphic( اسفناج گلهاي نر

نر) الف و فقط ): Extreme male(ارقام كاملا اين پايه ها در يك مزرعه معمولا كوچكتر از ساير پايه ها هستند

گل.داراي گلهاي نر مي باشند آن از مشخصات ساقه و چنانچه برگ عدم وجود برگ در روي ساقه مي باشد،دهنده
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ص وجود داشته باشد و حتي ممكن است به  اين تيپ معمولا زودتر از تيپ.ورت فلسي باشندبسيار كوچك هستند

.هاي ديگر گل مي دهند

و برگها در روي ساقه گلدهنده رشد كامل ): Vegetative male( نر رويشي)ب اين تيپ نيز فقط گلهاي نر دارد

.مي كنند

ب): Monoecious plants( گياهان يك پايه)ج و ماده هايه نسبتگياهان يك پايه اي هستند كه گلهاي نر

و گل وجود دارند در مختلف در روي يك خوشه هاو گل. اين گونه گياهان كم مي باشد، تعدادبيشتر واريته  از نظر

و يا تعداد يكي از گلها هاي نر به ماده گل حتي گاهي در طول. بر ديگري فزوني دارد) نر يا ماده(ها يا مساوي است

و ماده فصل رشد نسبت تعداد گل گلفاتو اكسين، اتيلنيمصنوعمي توان با كاربرد(كنديمتغيير هاي نر ن تعداد

.برگها در اين نوع رشد طبيعي دارند). ماده را زياد كرد

مي): Female plants( گياهان ماده)د و برگها در اين تيپ روي ساقه گل دهنده فقط گلهاي ماده ظاهر ،شوند

ق .رار دارند رشد كامل خود را دارندحتي آنهايي كه در نوك ساقه گلدهنده

مي،مرغوب نيستند از نظر سبزيكاري) الف(گياهان تيپ و زود به گل گياهان. روند چون اندازه آنها كوچك است

و در سبزيكاري اهميت بيشتري دارند چون برگهاي آنها قابل)ب(تيپ  و دير گل مي دهند عرضه به بازار است

مي)د(ياهان تيپگ. همچنين عملكرد بيشتر است باز از نظر سبزيكاري با ارزش هستند چون برگ هاي زيادي توليد

و خيلي دير به گل مي روند گل. كنند و در برخي موارد بدون برگ روي ساقه گل هاي نر در برخي مواقع با برگ

كا. دهنده مشاهده مي شوند و يا اما گل هاي ماده در محور برگ ها پنهان هستند، به همين دليل شت ارقام ماده

و كربوهيدارت هاي. ارقامي كه نسبت گل هاي ماده بيشتر است، ارجحيت دارند و ماده از رنگ دانه ها اسفناج هاي نر

و كاروتن در اسفناج ماده بيشتر از نر مي باشد. موجود درگياه تشخيص مي دهند برگ اسفناج. ميزان قند، كلروفيل

در اسفناج مقداري كلسيم به صورت اگزالات كلسيم وجود دارد كه قابل جذب.تاسCوAسرشار از ويتامين هاي 

كه) Folaside(در اسفناج تركيبي به نام فولاسيد. در اسفناج تركيبات ضد باكتريايي وجود دارد. نيست وجود دارد

رت نيترات به نيتريت غذاهاي اسفناج هميشه بايد تازه مصرف شوند در غير اينصو. براي معالجه كم خوني مفيد است

و براي سلامتي مضر است و ساقه ها مملو از نيترات هستنددر. تبديل شده نيترات براي بدن. اسفناج دمبرگ ها

و باقيمانده غذا كه در اثر فعاليت باكتر هاي احياء كننده تبديل به  و نقل، انبار داري مضر نيست اما در جريان حمل

. نيتريت مي شود

:تحت تاثير عوامل زير قرار مي گيرد تجمع نيتريت

و آلوده مقدار نيترات بيشتري نسبت به اسفناج تميز دارد-1 .اسفناج كثيف

و در نتيجه افزايش مقدار نيتريت مي شود-2 .تراكم زياد بوته سبب كاهش شدت نور
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و دمبرگ. ساقه ها نسبت به برگ ها داراي نيترات بيشتري هستند-3 ا قبل از مصرف بايد جدارها بنابراين ساقه ها

.كرد

و يا دوباره مصرف كرد-4 زيرا گرم كردن دوباره خطر توليد. غذاهاي تهيه شده با اسفناج را نبايد نگاهداري كرد

. نيترات را افزايش مي دهد

.انواع برگ صاف نسبت به برگ چين دار كمتر تجمع نيترات دارند-5

يك. ميلي گرم در يك كيلوگرم وزن تر اعلام شده است 250آلمان حد مجاز نيترات در اسفناج در كشور اسفناج

و سرماي زير صفر را بهتر از ساير سبزي هاي فصل خنك تحمل مي كند اسفناج مي تواند. محصول فصل خنك است

مر. درجه سانتي گراد را تحمل كند-10تا  و هواي طوب به طور كلي اسفناج در تابش زياد آفتاب، دماي متوسط

در. رشد آن در زمستان بسيار عالي است) خوزستان(در مناطقي كه زمستان ملايم دارند. بهترين نتيجه را مي دهد

و روزهاي بلند سبب به گل رفتن اسفناج مي شوند. اين مناطق در اوايل پاييز كشت مي شود و. گرماي زياد خشكي

5تا0دماي. گرماي زياد گل دهي را تحريك مي كنند

اسفناج در هر خاكي كه از نظر مواد. مي شود) بهارش(روز سبب ورناليزاسيون10تا8رجه سانتي گراد به مدتد

و محصول خوبي مي دهد و زهكش خوبي داشته باشد قابل كشت است آن. عذايي غني باشد براي زود رس كردن

از كود دامي تازه بايد خود داري كرد. است7تا6براي اسفناج بينpHبهترين. خاك هاي شني لومي مناسب است

به. چون ريشه اسفناج به پاره اي از قارچ ها كه سبب پوسيدگي ريشه مي شوند، حساس است كود دامي را مي توان

مقادير توصيه ). تن در هكتار40تا30(ماه قبل از كشت به زمين اضافه كرد3تا2محصول قبلي داد يا اين كه 

و پتاس خالص60كيلوگرم در هكتار، فسفر خالص 100ازت خالص: كودي در 120كيلوگرم در هكتار كيلوگرم

و رقم هاي خارجي. هكتار  Darkو Blooms daleاز ارقامي كه براي كشت توصيه شده اند رقم برگ پهن ورامين

green نكات زير را در انتخاب ارقام بايد رعايت نمود. هستند:

 تمايل كم به گل رفتن-2د سرعت رشد آن بالا باش-1

ها-3 و يك اندازه بودن برگ ها-4يكسان  تمايل كم به زرد شدن برگ

و همچنين سرماي سخت زمستانه-6كم بودن مقدار نيترات-5 و امراض  مقاوم در مقابل آفات

 كاشت

و در در مناطق سردسير به محض مساعد. زمان رشد، طول روز كوتا باشدزماني بايد بذر كشت شود كه دما پايين

دماي مطلوب براي جوانه. بذر در دماي پايين حتي نزديك صفر درجه هم جوانه مي زند. شدن هوا كشت مي شود

و دست پاش است. درجه اسانتي گراد است20تا15زني  در كشت خطي بذرها در عمق. كشت به دو صورت خطي

خط30فاصله خطوط. نتي متري كشت مي شوندسا3تا1 و فاصله دو بوته روي سانتي متر15تا10سانتي متر

ميزان بذر مصرفي در كشت. كيلوگرم در هكتار است15تا10ميزان بذر مصرفي در كشت به روش خطي. است

و در يك كيلو 120ات94بذر صافاسفناج بذر در يك كيلوگرم. كيلوگرم در هكتار است20تا15دست پاش  هزار
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ها. وجود دارد،هزار بذر 104تا70گرم بذر خار دار در حدود يكي از دلايل كاشت متراكم بذر اسفناج را كه بعضي

ي ماشين  و درنتيجه برداشت به وسيله توصيه كرده اند اين است كه در تراكم زياد بوته ها خود را بالا كشيده اند

4تا3ا توجه به پاره اي از آزمايشات انجام گرفته عمق كاشت بذر در اسفناج بايدب. راحت تر صورت مي گيرد

افزون بر اين بذر. سانتيمتر بايد باشد زيرا در اين عمق تعداد بذر هاي سبز شده، بيشتر از كاشت سطحي خواهد بود

ناج نيز مانند بسياري ديگر از در اسف. مقدار بذر در هكتار بستگي به شرايط كاشت دارد. يكنواخت تر سبز مي شود

بعلاوه در مورد اسفناج مي توان با كاشت متراكم. سبزي ها با افزايش تراكم مقدار عملكرد نيز افزايش مي يابد

و يا به عبارتي زودتر برداشت كرد برگ هاي اين گونه برداشت محصول را در مراحل رشد اوليه به جلو انداخت

و لطافت بيشتري هستنداسفناج اگرچه در بازار به مد با.ت زيادي تازه نمي مانند ولي داراي تردي از طرف ديگر

مي. لودگي اسفناج به سفيدك نيز افزايش مي يابدآافزايش تراكم، خطر  افزون بر اين بر تعداد بوته هايي كه به گل

ي  شدروند افزوده مي شود، زيرا به علت نامساعد شدن شرايط محيطي براي تك بوته دوره . رشد كوتاه تر خواهد

و هوايي مناسب در كشت دست پاشآفقط در شرايط. مقدار بذر در هكتار را مي توان به عنوان اپتيمم قبول كرد ب

.مي توان حتي مقدار بيشتري بذر در هكتار كاشت

و ساير مراقبت ها مبارزه با علف هاي هرز

ب بنابر اين زمين اسفناج بايد عاري از علف هاي ريشه. اشداسفناج يكي از سبزي هاي حساس به علف هاي هرز مي

و غيره باشد اولين. در كاشت رديفي فواصل رديف ها بايد طوري باشد كه وجين ماشيني ممكن گردد. اي مانند مرغ

و به هيچ وجه نبايد غفلت شود در اسفناج مانند بعضي. وجين بايد بلافاصله بعد از سبز شدن اسفناج انجام گيرد

ديگر ازسبزي ها مانند گوجه فرنگي، لازم است وجين ماشيني يا مكانيكي توام با مبارزهي شيميايي با علف كش ها 

.انجام گيرد

آبياري

ي جوانه زدن احتياج به رطوبت زيادي دارد تر. اسفناج جهت سبز شدن در مرحله ي جوانه زدن طولاني هرچه دوره

ح ي قارچ شود بيماري بوته ميري كه در اثر و) Rhizoctoniaو Pythium debaryanum(مله پيش مي آيد

با. يا تشديد مي شود و پس از كاشت براي پيشگيري علاوه بر ضد عفوني كردن بذر، بايد رطوبت لازم را تامين كرده

و پايين آوردن درجه حرار. غلطك زدن بذر را به خاك چسپاند ت محيط در مراحل بعدي رشد بايد با آبياري مرتب

و زمان برداشت را كنترل كرد .رشد اسفناج

كود سرك

و چهارمين برگ ها در اسفناج بهاره بايد كود سرك را پخش كرد در اسفناج پاييزه بهتر است. با ظاهر شدن سومين

ي  .برگي كود سرك داده شود6تا4در مرحله

برداشت
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و از زمان برداشت اسفناج كوتاه است زيرا از يك طرف رشد برگ هاي اسفناج بايد حتي الا امكان كامل شده باشد

اسفناج به گل رفته معمولا تلخ مزه. طرف ديگر بايد برداشت اسفناج قبل از شروع به گل رفتن آن تمام شده باشد

و به عنوان سبزي كاملا بي ارزش مي باشد از. بوده روش برداشت اسفناج در ايران به اين صورت مي باشد كه قبل

و به بازار عرضه مي  و پس از تبخير رطوبت اضافي آن را با ريشه از خاك خارج كرده برداشت زمين را آبياري كرده

روش كار به اين ترتيب است كه به وسيله. در بسياري از كشور ها اسفناج را بيش از يك بار برداشت مي كنند. كنند

و آنها را دس و كوچكي چاقو، برگ هاي بزرگ تحتاني را بريده و برگ هاي جوان و به بازار عرضه مي كنند، ته كرده

و به مصرف خواهند رسيد در.و جوانه هاي مركزي باقيمانده به رشد خود ادامه داده پس از چند روز قابل برداشت

:بردلشت اسفناج بايد به نكات زير توجه كرد

و هواي خنك برداشت كرد� در. اسفناج را بايد در صبح زود و از وزن آن زيرا گرما خيلي زود پلاسيده شده

.كاسته مي شود

و جهت افزايش وزن،. اسفناج جهت عرضه به بازار تازه شسته مي شود� بعضي ها اسفناج را به منظور شستن

.اين عمل باعث از دست رفتن مواد دروني اسفناج مي شود. مدت ها در آب قرار مي دهند

و� يا شبنم سنگين جلوگيري شود زيرا در اين حالت برگها شكننده از برداشت اسفناج بعد از بارندگي

.هستند

و آفات اسفناج بيماري ها

و خطر ناك ترين بيماري اسفناج محسوب) Peronospora spinacia(سفيدك دروغي  مهمترين

و در قسمت زيرين برگ. مي شود ي رشته در اين بيماري روي برگ هاي اسفناج لكه هاي زرد نارنجي منظم ها به وسيله

و براي مبارزه علاوه بر استفاده از ارقام مقاوم به سفيدك اسفناج، مي توان از قارچ كش ها هم  هاي قارچ پوشيده مي شود

و با مواد آلي زياد بيشتر پيش مي آيد. استفاده كرد ساقه. بيماري بوته ميري كه قبلا به آن اشاره شد در زمين هاي قوي

و مي شكندي دان نهال كمي  و نرم شده آن. كمي بالاي زمين قهوه اي و-1: مبارزه با مصرف نكردن-2ضد عفوني بذر

 يك بيماري ويروسي است كه در بعضي نواحي سبب) مجعد شدن قسمت فوقاني( Curly topبيماري. كود حيواني تازه

.شود ايجاد خسارت مي

و لارو هاي سفيد رنگ برگ ها را سوراخدر بعضي از سال ها مگس چغندر روي اسفناج تخم گذ  اري مي كند

و لكه هاي روشني به وجود مي آيند .مي كنند به طوري كه سوراخ ها
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 اسفناج زلاند جديد

)Tetragonia  tetragonioides or Tetragonia  expansa(
F: Aizoaceae En: New- Zealand  spinach   

آن. اسفناج زلاند جديد با اسفناج معمولي فرق دارد ولي در مواقعي كه به اسفناج معمولي دسترسي نيست، مي توان از

و. استفاده نمود گ. ساقه آن است قسمت قابل مصرف آن همانند اسفناج معمولي برگ ها . رم استجزء سبزيهاي فصل

و ساقه با قطع ساقه، در ماه هاي بعد ساقه جديد بوجود مي ). است CAMاز گياهان(ن بسيار پر آب مي باشدآبرگ

آن. كشت آن در خاك حاصلخيز، مفيد است زمان كشت آن موقعي است كه خطر سرماي بهاره رفع شده باشد. آيد بذر

ب و لازم است كه پيش از كشت عمق كاشت آن حدود. ساعت در آب خيساند24ذر را به مدت به كندي جوانه مي زند

و فاصله دو بوته روي خطوط3-2 مي. سانتي متر مي باشد10-15سانتي متر بعد از سبز شدن آنها را روي خطوط تنك

هم. سانتي متر باشد30-40كنند، به طوري كه فاصله يك مقدار بذر لازم براي. سانتي متر است70-80 فاصله خطوط

.كيلوگرم است15هكتار حدود 

)Apium graveolens(كرفس
En: Celery                                                         F: Apiaceae 

و مشخصات گياه شناسي  تاريخچه پيدايش

هم به بعد بعنوان در زمانهاي قديم از كرفس بعنوان يك گياه داروئي استفاده شده است، بعد ها يعني از قرن شانزد

و حشي در اغلب. نوعي سبزي مصرف غذائي يافته است و به صورت و مصرف كرفس بسيار گسترده است دامنه كشت

و  كشور هاي جهان از جمله كشور هاي آفريقائي مانند الجزاير، حبشه، كشورهاي آسيائي، قفقاز، بلو چستان، ايران

و غيره يافت مي شود و در امريكا مي باشد ولي در سبزيكاري چتريان كرفس گياهي دو ساله از خانواده. هندوستان

و در انتهاي ساقه اي به طول. آن را بصورت يكساله پرورش مي دهند و سفيد رنگ بوده 90تا60گلهاي آن ريز

.شوند سانتيمتر بصورت چتر مركب ظاهر مي

و رايته هاي مختلفي است به نام :كرفس داراي

يا-1 .Apium graveolens var قمري كرفس ريشه اي rapaceum 

.Apium graveolens varكرفس برگي-2 secalinum 

و از برگهاي آن كه كمي بزرگتر ازبرگ جعفري هستند استفاده و نازك بوده اين واريته داراي ريشه هاي افشان

.شود مي

.dulce Apium graveolens varرگي كرفس دمب-3

ي برگ و همين دمبرگ ضخيم است اين واريته كه مورد بحث ما است نوعي است كه دارا و ضخيم بوده طويل

.كه اغلب پس از سفيد كردن مورد تغذيه قرار مي گيرد
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و هوايي  شرايط آب

و هوائي معتدل خنك بخوبي رشد مي و نياز فراواني به آب داردكرفس در شرايط آب بعلاوه چون داراي. كند

و پائيز  و هوائي ملايم، آب كافي دوره رشد طولاني است مي توان آنرا در تمام مناطق كه داراي شرائط آب

و كار كرد و مي توان آن را در سايه آفتاب پرورش. طولاني هستند،كشت كرفس از سبزي هاي سايه دوست بوده

و مرغوبيت شدت نور زيا. داد .آن مي كاهد) تردي(د از شدت رشد

 خاك

و رطوبت كافي كرفس را مي توان در زمين هاي شني رسي كشت كرد و هوائي مناسب در صورت. در شرايط آب

در خاك هاي رسي سنگين كرفس نتيجه. كشت در چنين خاكي مسلماً بايد مواد آلي كافي به زمين داده شود

ه. خوبي نخواهد داد و يا خاكهائي كه در خاك ازpHاي اسيدي براي كاشت.باشد رشد نمي كند5/5آنها كمتر

.بنابراين دقت هاي لازم از نظر تهيه زمين بايد به عمل آيد. به زمين كاملا نرم احتياج است

 كود

و حيواني كاملاً تقويت. كرفس به مواد غذائي كافي احتياج دارد . شده باشدلذا خاك بايد بوسيله كودهاي شيمائي

با. مقدار كود شيميايي بستگي به جنس خاك دارد. كود حيواني بهتر از كود سبز نتيجه داده است ي در خاكها

:مواد آلي غني مقادير زير كود شيميايي توصيه مي شود

 كيلوگرم درهتكار 120- 150ازت خالص

P2o5100 كيلوگرم درهتكار 

K2o200 -150 كيلوگرم درهتكار 

و بر حساس است در زمين هاي كمبودبه ويژه. علاوه بركود هاي شيميايي فوق كرفس به كمبود كلسيم، منيزيم

د و و لكه هاي روي آنها ظاهر.ر تابستان هاي خشك پيش مي آيدقليايي علايم كمبود بر دمبرگ ها شكننده شدند

در. مي شود و كمبود كلسيم باعث ظهور سوختگي و كاهش محصول مي گردد كمبود منزيم باعث پيدايش كلروز

و بلاخره  و دمبرگ ها سرايت مي كند و سپس به قسمتهاي پائين تر  باعث نوك برگها شده

و خشك شدن گياه مي گردد .سياه شدن

و پرورش نشاء  كاشت بذر

و سرد خزانه به عمل مي و نشاء آنرا در محيطي مانند گلخانه يا بستر هاي گرم كرفس يكي از سبزيهاي نشائي است

و. در مناطق مساعد، پرورش نشاء در خزانه هواي آزاد صورت مي گيرد. آورند زمين در صورت داشتن آب كافي

يا. مناسب، مي توان كرفس را مستقيماً نيز در زمين اصلي كشت كرد و و پرورش نشاء در جعبه نشاء كاشت بذر

مي6تا3در صورت استفاده از جعبه نشاء براي هر مترمربع حدود. خزانه معمولي نيز امكان پذيراست گرم بذر به كار
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ق 1000به عبارت ديگر براي توليد. رود و با توجه. گرم بذر مصرف مي شود2/1تا1/1ابل انتقال عدد نشاء بنابراين

و روش هاي سفيدكردن كرفس حدود  . گرم بذر براي توليد نشاء يك هكتار لازم است 200تا 150به فواصل كاشت

.كيلو بذر كاشته مي شود2تا1در صورت كشت مستقيم

 عمق كاشت بذر

ب و احتياج از.ه پوشش زيادي نداردبذر كرفس خيلي ريز است . ميلي متر باشد3/0عمق كشت نبايد حداكثر بيشتر

و به اين ترتيب در موقع آب پاشي و با يك گوني روي آن رامي پوشانند براي اين منظور بذر درسطح بستر پاشيده

. ازجابه جا شدن بذر جلوگيري مي شود

 حل اصلي كاشت نشاء درم

از. هفته طول مي كشد، در اين مدت بايد مراقبت هاي لازم به عمل آيد12تا8دوره پرورش نشاء در خزانه قبل

از. انتقال بايد خزانه را به خوبي آبياري كرد و بلافاصله بعد نشاءكاري را بايد طبق معمول در هواي خنك انجام داد

براي اينكه سفيد كردن كرفس با وسايل ساده يعني به وسيله خاك دادن عملي گردد، بهتر. اشت بايد آبياري نمودك

در صورتي كه براي سفيد. متر كاشت تا بتوان به راحتي خاك داد1است نشاءها را روي رديف هايي به فاصله حداقل 

سانتي متر60تا50فواصل رديفي را كمتر يعني حدود كردن از تخته يا كاغذهاي سياه استفاده مي شود، مي توان

را. گرفت تا تعداد بوته در هكتار زيادتر شود .سانتيمتر انتخاب مي كنند20تا15فاصله بوته ها

 عمليات داشت

و احتياج به مراقبت هاي ويژه مانند سله شكني، مبارزه با علف هاي هر زه كرفس در اوايل كاشتف كند رشد مي كند

.و آبياري مرتب دارد

 سفيد كردن

ي محروم كردن از نور، سفيد مي كنند . پس از اينكه كرفس به اندازه كافي رشد كرد دمبرگ هاي آن را به وسيله

. البته چون ويتامين هاي كرفس سبز از كرفس سفيد بيشتر است، بهتراست كه كرفس به صورت سبز مصرف شود

ازوسايلي كه براي سفيد كردن به و خاك: كار مي روند عبارتند سفيد كردن. كاغذ، قطعات تخته، لوله هاي سفالي

و پوسيدگي  ي كاغذ يا تخته صورت گيرد، زيرا خاك باعث سوختگي كرفس در هواي گرم بايد حتماً به وسيله

ي متر كه دو سانت30تا20در سفيد كردن كرفس به وسيله كاغذ از نوارهاي كاغذي به عرض. دمبرگ ها خواهد شد

دو. طرف هر رديف كاشت را مي پوشانند، استفاده مي شود ي سفيد كردن همان خاك است كه در ارزانترين وسيله

.طرف بوته ها ريخته مي شود

 به گل رفتن كرفس
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از.شد گل دادن بي موقع كرفس باعث از بين رفتن كيفيت محصول خواهد دراين گونه گياهان ساقه گلدهنده قبل

و كيفيت آن را از بين مي برد به. اينكه دمبرگها قابل عرضه به بازار باشند ظاهر شده ظاهر شدن ساقه گلدهنده

: عواملي به شرح زير بستگي دارد

كم)1 ي ناميه . بذر نامرغوب با قوه

و) يخبندان(كندي رشد گياه در اثر سرما)2 ها وخشكي هوا، بيماري ها . تراكم زياد نشاء

از)3 درجه سانتي گراد وجود داشته16تا15كاشت بي موقع، يعني خيلي زود به طوريكه درجه حرارت هاي كمتر

. باشد

ني سرما بدون يخبندان دراوايل رشد گياه، به همين دليل مقاوم كردن گياهان در خزانه نبايد وجود يك دوره طولا)4

. با كاهش درجه حرارت توأم باشد

و لذا. در واريته هاي مختلف تمايل به گل رفتن تحت عوامل فوق متفاوت مي باشد خاصيت به گل رفتن ارثي است

.ل اصلاح خواهد بودقاب

 برداشت

اگرچه برداشت كرفس در هر مرحله اي از رشد امكان پذير است، ولي كرفس در مرحله رشد كامل به حداكثر

و مرغوبيت مي رسد ك. كيفيت امل برگهاي داخلي واريته هاي سبز به رنگ روشن در آمده، دمبرگها در مرحله رسيده

و مجموعه دمبرگها به صورت دسته مي باشد در موقع برداشت گياه به وسيله چاقو از زير خاك. به خوبي رشد كرده

.قطع مي كنند

 بسته بندي

و قسمت بالايي بعد از برداشت و يا صدمه ديده باشند دور ريخته برگهاي خارجي را كه ممكن است آلوده بيماري

. بوته را به اندازه لازم قطع مي كنند

ك:توجه بر در و همچنينكمبود .مي شودBlack heartرفس سبب ترك خوردگي ساقه

بر تقسيم سلولي در ناحيه كامبيوم از حالت ترك خوردگي به اين دليل است كه با كمبود

و افزايش در ميزان تقسيم سلولي در جهت  معمولي طولي به حالت شعاعي، تغيير مي يابد

ب .ه ترك خوردن دمبرگ مي گرددشعاعي با افزايش شمار سلول هاي كامبيوم، منجر
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 جعفري

)Petroselinum crispum Mill.(

En: Parsley  F: Apiaceae 
 موطن اصلي آن در مناطق اطراف درياي مديترانه. جعفري گياهي است دو ياچند ساله از خانواده چتريان

و. مي باشد و كمي. بذر دادن جعفري در سال دوم پس از كاشت صورت مي گيرد زمان گل ريشه جعفري ساده

و عميق مي باشد از. سانتي متر در خاك نفوذ كند 160ريشه جعفري به طور عمودي مي تواند تا عمق. منشعب

و50درصد آن در عمق30سانتي متري،20درصد آن در عمق50مجموع حجم ريشه تقريباً 20سانتيمتري

و. سانتيمتري خاك قرار دارند 120تا50-80درصد بقيه در عمق  ساقه جعفري پس از به گل رفتن عمودي

وگوشه دار است، فرم برگ ها در انواع مختل وف جعفري متفاوت و به صورت ناصاف برگهاي كاملاً صاف چروكيده

و دوم متفاوت مي باشد. مي باشد از. ضمناً شكل برگها در سال اول و تكامل جعفري تابع عوامل خارجي شكل برگها

و كم  و كم كردن شدت نور كردن سطح جمله مواد غذايي مي باشد، مثلاً مي توان به وسيله كود زياد، آبياري زياد

و از گل دادن  كربن گيري برگها از طريق چيدن برگهاي رشد كرده، به طور دايم آن را در مر حله جواني نگاهداشته

بذر. حتي گياهاني كه شروع به گل رفتن كرده اند مي توان آن ها را به حالت اول برگرداند. آن جلوگيري كرد

س و به رنگ خاكستري مايل به سبز است، همان اده ترين راه تشخيص بذر جعفري بو كردن آن است كه جعفري ريز

" �&Q�s��u �! . بوي جعفري را خواهد داد c(sD9 ��&# v�� QH"� v����.البته با ساييدن بذر اين بو بهتر به مشام

و قطر آن ها تقريبا3ًتا2بذرها. مي رسد و عرض ب1ميلي متر طول دارند و وزن هزار دانه تا2/1ذرميلي متر است

ارزش غذايي جعفري مربوط به مقدار قابل. عدد بذر است 600تا 550يك گرم بذر جعفري داراي. گرم است8/1

و آهن آن مي باشد ث . توجه ويتامين

و هوا  آب

و قوي از نظر مواد غذايي به خوبي رشد مي كند جعفري نسبت به سرما مقاوم است .و در خاك هاي عميق

و فقير مناسب. همچنين جعفري به صورت يك سبزي برگي احتياج به آب زياد دارد در اين رابطه خاك هاي سبك

. به علاوه جعفري يك گياه سايه دوست مي باشد. نيستند

 كود

به. كود حيواني تازه باعث اختلال در رشد جعفري مي شود. از دادن كود حيواني بايد خود داري كرد كود شيميايي

: مقادير زير توصيه مي شود
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گر90ازت خالص م درهكتاركيلو

 كيلو گرم در هكتار80فسفر خالص

 كيلو گرم در هكتار 130پتاس

 كاشت ومراقبت

و. جعفري در مرحله جوانه زدن حساس است و زميني كه خوب تهيه نشده باشد و هوايي نامساعد در اثر شرايط آب

كش. سله بستن زمين در مرحله جوانه زدن بذر خيلي تنك سبز مي شود يا در اثر عمق كاشت در صورتي كه علف

.سانتي متر است2-3به كار برده مي شود 

 زمان كاشت بهار

و بذر پاشي با دست صورت مي گيرد در8-10مقدا بذر در حدود. روش كاشت در ايران بصورت كرتي كيلوگرم

رد. هكتار است پس از كاشت تا سبز شدن،. سانتي متر مي كارند25-30يفي جعفري را به فواصل ريف ها در كاشت

ي. هفته براي سبز شدن وقت لازم دارد2-3بذر جعفري. زمين بايد مرطوب باشد مبارزه با علف هاي هرز بوسيله

. علف كش ها امكان پذير است

 برداشت جعفري

ي چاقو از سطح خاك برد و در سال مي توان برگها را بوسيله .بار برداشت كرد18-20اشت ميكنند

)تره تيزك(شاهي
Lepidium sativum L.

En: Cressa or Garden cress                                  F: Cruciferae or Brassicaceae 
:در تيره شب بوسانان دو نوع ميوه وجود دارد

كلم، خردل، ترب، شب بوي خيري، خاكشير، شب بوي: عرض آن است طول ميوه بيشتر از سه برابر: خورجين-1

و تربچه .معمولي

و آيبريس: طول ميوه كمتر از سه برابر عرض آن است:خورجينك-2 .شاهي، گل مرواريد

.Lمحل پيدايش شاهي را خاور ميانه ذكر كرده اند نوع وحشي ان sativum var. silvestre در مي باشد كه

ا مصرف اين گياه سابقه. وجود دارد) فلسطين، ايران، پنجاب، تبت(و جنوب غربي آسيا) مصر(ز شمال آفريقا مناطقي

و يوناني هاي قديم آن را مي شناخته اند و رومي ها به. خيلي طولاني دارد يك نوع تره تيزك وحشي جود دارد كه

و  آنهغيراسامي مختلفي مانند تره تيزك آبي، بولاغ اوتي، كوله شگ و اسم علمي  Nasturtiumمشهور است

officinal ع. است و به ميندر خيلي از مناطق ايران آن را از كنار رودخانه ها جمع مي كنند وان يك سبزي مصرف

 ). ايلام-غرب كشور(كنند 
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 مشخصات گياهشناسي

مي30-60شاهي گياهي است يكساله، ارتفاع بوته شاهي در مرحله گلدهي به رنگ برگ ها سبز. رسد سانتي متر

و لبه هاي برگشته هستند. مايل به آي است برگ. برگ هاي پائين بوته داراي دمبرگي بلند با شكاف هاي نامنظم

ها. گلبرگ سفيد است4گل ها داراي. هاي بالايي بوته، بدون دمبرگ هستند مي2طول گلبرگ برابر كاسبرگ ها

دو6گل داراي. باشد . زمان گلدهي معمولا در اواخر بهار است. تاي آن كوتاهتر از بقيه هستندپرچم مي باشد، كه

و بدين ترتيب به راحتي3در بذر شاهي لبه هاي جنين. رنگ بذر قرمز مايل به قهوه اي روشن است شكافي هستند

. گرم است6/1-2دانه بذر 1000وزن. قابل تشخيص مي باشند

مي. بذر است هزار 500- 600حاوي آن كيلو بذر1 شاهي يكي ). روز1-2(گيرد جوانه زدن بذر خيلي سريع صورت

و جنس خاك توقع چنداني ندارد پس از كاشت خيلي سريع جوانه. از سبزي هايي است كه نسبت به شرايط محيطي

و مصرف مي شود و سبز مي شود ودر مدت كوتاهي قابل برداشت است مي. زده توان براي استفاده دراز مدت از آن

با. هفته يكبار تجديد كرد، زيرا گياه خيلي زود به بذر مي رود2كشت آن را مثلا هر  البته اگر شاهي در محيطي

و مي توان از آن در مدت بيشتري استفاده  شدت نور كمتر مثلا در سايه آفتاب كشت كنيم، ديرتر به گل خواهد رفت

ي. كرد در موقع بذر گيري بايد دقت لازم را به عمل. متر مي كارند سانتي10-15در كشت رديفي آن را به فاصله

و در متر مربع8-10مقدار بذر لازم در هكتار تقريبا. آورد تا تعداد بوته در واحد سطح متعادل باشد 10كيلوگرم

(گرم مي باشد كا). بهتر است در موقع كاشت بذر شاهي را با مقداري ماسه مخلوط كرد. ر ساده زود رس كردن شاهي

و خلاصه اي است، زيرا كاشت آن در همه جا، گلخانه، زير پوشش پلاستيك، داخل جعبه، درون گلدان، پشت پنجره

(درهرجايي كه فضايي باشد قابل كشت است . روز پس از كاشت برداشت كرد10-20محصول شاهي را مي توان.

.)درجه سانتي گراد است4-8حداقل درجه حرارت براي كاشت

چپ(ميوه خورجين:32شكل .در تيره شب بوسانان) سمت راست(و ميوه خورجينك) سمت
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 Anethum graveolens) شويد(شبت
F: Apiaceae                                                                       En: Dill 

شو. محل پيدايش شبت را جنوب اروپا ذكر كرده اند اهد موجود كشت وكار اين گياه سابقه بسيار طولاني دارد طبق

و.و مصريان قديم آن را پرورش مي داده اند ي قديمي مصري، شبت به عنوان داروي مسكن سردرد در يك نسخه

و رومي هاي قديم با اين گياه آشنايي داشته اند. منبسط كردن رگ هاي خوني توصيه شده است آن. يوناني ها از

و يك نوع سبزي معطركننده مصارف گوناگون داردزمان تا  به. كنون، شبت به عنوان يك گياه ادويه اي شبت متعلق

آن. مي رسد سانتي متر60-125ارتفاع بوته شبت. خانواده چتريان است و برگ هاي اي2-3ساقه آن گرد برگچه

آن. گلبرگ ها زرد رنگ است. است و زمان گلدهي در تابستان يعني در طول روزبلند شبت گياهي يكساله است

و رنگ آن خاكستري تا قهوه اي مي باشد. است و شياردار بوده ميلي متر، عرض5/2-5طول بذر. بذر شبت مسطح

و قطر1-5/2آن  تا. ميلي متر است5/0-1ميلي متر و وزن. سال حفظ مي شود2-3قوه ناميه بذر شبت كم است

و ساقه. عدد بذر است 800- 1000بذر شبت حاويو يك گرم8/1هزار دانه بذر  قسمت قابل استفاده شبت برگها

و كود كم توقع است. هاي آن مي باشد در سطح. پرورش شبت، خيلي ساده است زيرا شبت نسبت به جنس خاك

در. مي شودگرم بذر مصرف10-2براي يك متر مربع. كوچك آنرا بصورت توام با تربچه پياز يا كاهو مي توان كاشت

سانتي5بوته ها را مي توان به فاصله. سانتي متر مي كارند20-30سطح وسيع شبت را در بهار به فاصله رديف هاي

براي بذرگيري ميتوان شبت را تا مرحله. كيلوگرم است8مقدار بذر لازم براي يك هكتار حدود. متر كاشت كرد

ا و قبل و در اواخرتابستان بذر كيلوگرم 600- 1000از يك هكتار.ز شروع ريزش بذرگيري كردگلدهي باقي گذاشت

.بدست مي آيد

.Coriandrom sativum Lگشنيز

En: Coriander                                               F: Apiaceae 
ي مردگان در مصر قديم آنرا مي شناخته اند. برخي از محققين وطن گشنيز را سوريه ذكر كرده اند و به عنوان صدقه

و آنرا. مصرف مي شده است و درماني فراواني ذكر شده است در بسياري از نوشته ها، براي گشنيز خواص دارويي

و چشم دانسته اند همچنين اثرات دارويي گشنيز در نسخه هاي ايراني مشاهده. مهمترين داروي بيماري كبد، روده

از. شده است به. خانواده چتريان مي باشدگشنيز گياهي يكساله زمان. سانتي متر مي رسد30-60ارتفاع بوته ان

آن. هفته طول مي كشد20دوره رشد آن حدود. گلدهي گشنيز با توجه به زمان كاشت آن در اواخر بهار است ساقه

و صاف است و ايستاده و خيلي زود ريزش مي كنند. گرد ها. برگ هاي پاييني گياه چند برگچه اي است برگچه

و پراكنده هستند. داراي دندانه هاي گرد مي باشند و برگهاي بالايي ريز گل. برگ هاي وسطي دو برگچه اي چتر
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و پرچم هاي گل سفيد رنگ مي باشند3-5گشنيز و در حالت. شعاعي است تمام قسمت هاي گياه معطر بوده

اس. خشك عطر بيشتري دارد و توخالي دو.تبذر گشنيز، گرد فندقي و با فشار اندك هر بذر از دو قسمت تشكيل

به. نيمه مي شود و هم در تاريكي صورت مي گيرد. ميلي متر مي رسد5/2-5/4قطر بذر . جوانه زدن بذر در هم نور

و در هر كيلوگرم بذر گشنيز حدود9-15دانه بذر 1000وزن گشنيز. هزار بذر وجود دارد 100-124كيلوگرم بوده

ك به همين دليل شخم. در اوايل كاشت بايد رطوبت كافي وجود داشته باشد. اشت به شرايط خاصي نياز ندارداز نظر

و ذخيره رطوبت زمستاني بسيار مناسب خواهد بود به خوبي8/6-5/7گشنيز در خاك هايي با اسيديته. پائيزه زمين

و با توجه به دوره رشد كوتاه آن بايد، زمين از نظر مواد قابل جذب غني باشد بخصوص اسيد فسفريك رشد مي كنند

و بالا بردن روغن هاي فرار دارد فاصله. زمان كاشت بذر در بهار است. كه نقش مهمي در ميزان بذر دهي، زود رسي

و مقدار بذر لازم در هكتار30تا20ي رديف هاي كاشت  .كيلوگرم مي باشد25سانتي متر

 ريحان

)Ocimum basilicum(

En: Basil                                                          F: Labiateae = Lamiaceae  

:دو نوع ريحان وجود دارد

و هم گل آن بنفش است: ريحان بنفش-1 .هم برگ

.برگ آن سبز اما گل آن سفيد است: ريحان سبز-2

ك . كيلو بذر درهكتار استفاده مي شود8تا6شت آن در بهار، ريحان يكساله است، برگ آن تخم مرغي شكل، گرمادوست،

متر سانتي45تا20بين ارتفاع گياهكه معمولاً برگ هاي تخم مرغي شكلبا گياه بوته اي يك ساله اي استريحان

و بوي مطلوبي است و داراي عطر و بيضي. است و داراي برگ هاي منظم ي ريحان سبز تند است ي بوته رنگ ساقه

ي. شكل است گل هاي ريحان به رنگ سفيد يا صورتي در ماه هاي مرداد يا شهريور به شكل خوشه در انتهاي ساقه

و پس از چندي از همين گل ها  آن. حاصل مي گردد ريحان بذرريحان ظاهر مي شوند دو نوع ريحان وجود كه يك نوع

و نوع ديگر برگ هاي بنفش رنگ دارد و نازكي دارد آن. گياه ريحان بومي هند است. برگ هاي سبز تمام بخش هاي

و خوشبو است و حتي ساقه آن بسيار معطر و عطر. مثل برگ، گل از اين رو در تمام دنيا به عنوان يك طعم دهنده

نكته اي كه در كشت ريحان بايد مدنظر داشت اين است كه پيش از كشت،.غذا مورد استفاده قرار مي گيرددهنده به 

. چون به علت خارج شدن موسيلاژ بذرها به هم مي چسبنددبذر آن مرطوب نشو

Basil is very sensitive to cold, with best growth in hot, dry conditions. It behaves as an 
annual if there is any chance of a frost.  
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 مرزه
)Satureja hortensis(

En: Summer savory                                                     F: Labiateae = Lamiaceae 

و داراي ساقه منشعب به طول گي رنگ ساقه آن تيره تر از برگ.استسانتي متر30تا10اهي است علفي يكساله

هاهمچنين، است كه طوريهب،انشعاباتي حاصل مي كند كه آنها نيز به نوبه خود منشعب مي گردند در محل گره

ازهاي آن باريك درا برگ. صورت بوته پرپشتي جلوه مي نمايد گياه به و پوشيده تارهاي كوتاه است ز، نوك تيز، نرم

ها كند كه به همين سبب به رنگ سبز مات يا مايل به خاكستري جلوه مي غده(و فراواني نقاط ريز در سطح برگ

آن3تا1طول برگ. ديده مي شود)هاي اسانس دار و پهناي گل4تا2سانتي متر دو،كوچكآن هاي ميلي متر،

و سفيد و از نوع كپسول مرزه ميوه. است رنگجنسي .تاسكوچك، كروي شكل

و  برداشتكاشت، داشت

در نوع خودروي آن بيشتر در زمين و و مزارع شني هاي گرم آفتاب محل هاي خشك آهكي و نواحي سنگلاخي گير

و نور كافي نياز دارد مرزه در طول رويش. مي رويد رجه سانتي گراد جوانهد15تا12بذور در دماي. به هواي گرم

مي22تا20ولي درجه حرارت مطلوب براي جوانه زني آنها بين،دنزن مي به. باشد درجه سانتي گراد گياهان جوان

ب و در طوريه درجه حرارت پائين حساس هستند و خشك درجه-2تا-1كه سانتي گراد دچار سرما زدگي شده

2/8تا6/5خاك براي كشت مرزه بينpH. متوقف مي شودي گراددرجه سانت10رشد مرزه در دماي. مي شوند

ا ها رديف فاصلهو رديفيآن به صورت كاشت. استفصل بهار،گياه ترين زمان براي كاشت اين مناسب.ستمناسب

و بستگي به روش كشت دارد به وسيله دست انجام در سطوح كوچك كه عمل كشت. در كشت مرزه متفاوت است

چنانچه اين عمل با ماشين. مناسب مي باشد سانتي متر30تا25فاصله رديفهاي كاشت از يكديگر بين،مي گيرد

هاي مختلف عمق بذر مرزه در خاك. متر براي رديف ها مناسب تر است سانتي50تا45بذر كار انجام گيرد فواصل

و بين .توصيه مي شود. كيلوگرم بذر نياز است8تا4به براي هر هكتار زمين. سانتيمتر مي باشد5/1تا5/0متفاوت

در پس از كشت غلتك مناسبي زده مي شود و تاثير خوبي  زيرا اين عمل لايه سطحي خاك را متراكم مي كند

در صورت متراكم بودن گياهان در طول رديف. پس از كشت زمين را بايد آبياري نمود. دارد يكساني جوانه زني بذر

با. برگي زمان مناسبي براي اين كار است6تا4مرحله،كنند ها آنها را تنك مي علف در طول رويش مرزه، مبارزه

و4تا3به مقدار (Aresin) قبل از كاشت استفاده از علف كش آرزين. هاي هرز ضرورت دارد كيلوگرم در هكتار

از.بردن علف هاي هرز داردخوبي در از بين كيلوگرم در هكتار تاثير3تا2به مقدار (Karmex) كارمكس پس

و از،از رويش پيشكاشت بذر براي مبارزه با علف هاي (Gramaxon) محلول يك درصد گراماكسون مي توان
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به وقتي. هرز استفاده نمود 2تا1سانتي متر رسيد مي توان از علف كش آرزين به مقدار20تا10كه طول گياه

پ انجام كولتيواتور بين رديف ها بخصوص پس از اولين برداشت. اشي استفاده كردكيلوگرم در هكتار به صورت محلول

و بيماري. عملكرد دارد نقش عمده اي در افزايش و بيش به آفات گياهان در مرحله گل دهي.ها مقاوم است مرزه كم

در صورت. مي شود رو برداشت پيكر رويشي آنها از اين مرحله آغاز باشند از اين حاوي حداكثر مقدار اسانس مي

مي مراقبت و عناصر موجود در آن جهت رويش مناسب گياه، توان در طول مناسب از نظر آبياري رسيدگي به خاك

گل. بار محصول برداشت نمود3يا حتي2سال دومين برداشت. دهي انجام مي گيرد اولين برداشت همواره در آغاز

تامعمولاً اواخر شهريو مر و كليه.باشدياوايل مهر مناسب برداشت محصول توسط ماشين يا داس صورت مي گيرد

 برداشت اندام هاي هوايي گياهان

. البته نوع تازه آن هم استفاده مي شود. پس از جمع آوري محصول را خشك مي كنند. مي شوند

 نعناع
Mentha pieperata 

En: Mint                                                          Labiateae = Lamiaceae 
و اسانس، نوع وحشي آن كه پونه و بسيار معطر، گرفتن عرق )Mentha longifolia(گياهي چند ساله

و نهرها مي رويد .روش تكثير آن از طريق ساقه هاي ريشه دار شده مي باشد. نام دارد در كنار باغچه ها

 ترخون
Artemisia dracunculus 

En: Tarragon                                                                        F: Asteraceae 

:دو نوع ترخون وجود دارد

و: ترخون روسي-1 و نشاء كاري مي شود .متر مربع خزانه كافي است 100گرم بذر براي2بذر مي دهد

ه-2 و بذر نمي .د بنابراين با روش هاي رويشي تكثير مي شودترخون معطر فرانسوي يا آلماني كه مقيم است

دار گياه اگر در بين انگشتان فشرده برگ ساقه.متر تا يك متر سانتي30به ارتفاع چند ساله،ترخون گياهي است

مي شود بوي مشخصي بر اثر آزاد شدن اسانس از آن و عرض آنها سانتي8تا3طول برگها. گردد استشمام 5/0متر

و گياه فاقد كرك است كناره. باشدمي متر نتيسا2/1تا و بدون دندانه به. هاي برگ صاف و صورت گلها فراوان

و در سايه آفتاب نيز به خوبي رشد مي كند. گيرند مجتمع در يك خوشه متراكم قرار مي . نور خيلي زياد احتياج ندارد

ميهاي پائ ترخون درجه حرارت. اي تيره است رنگ گلها زرد يا قهوه ب ين را به سهولت تحمل  طوري كه دمايه كنند،
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مي درجه سانتي-15 در. كند گراد را بدون هيچ آسيبي تحمل . طول رويش به مقادير فراواني آب نياز دارد ترخون

از(اوايل بهار زمان مناسبي براي تكثير رويشي ترخون. رسي است-شنيهاي خاك مناسب براي كشت ترخون خاك

از)و پاجوش كه بيشتر پاجوش استفاده مي شودقهسا قلمه طريق و فصل پائيز زمان مناسبي براي تكثير ترخون

مي طريق تقسيم ها4تا3هاي مادري اطراف پايه. باشد ريشه دستك(ساله، پاجوش هاي متعددي از رويش استولون

مي)ها م بوجود و ريشه مناسبي برخوردار اواخر پائيز يا اوايل بهار چنانچه. باشديآيند كه هر پاجوش از ساقه كوتاه

مي سانتي متر با خاك نرم5تا4اطراف گياهان را به ضخامت  در اواخر. شود بپوشانيم، پاجوش هاي بيشتري توليد

مي) خرداد ماه(بهار و با جدا كردن پا جوش ها آنها را در زمين اصلي كشت خاك اطراف گياهان را كنار  زنند

مي40تا20 اطراف هر پايه مادري معمولا. كنند مي از20تا10از آيد، ولي بهتر است بيش پاجوش بوجود پا جوش

پس از انتقال پاجوش ها به زمين اصلي. گردد گياه مادر جدا نشود، چون ممكن است سبب خشك شدن پايه مادري

مي10تا8ترخون. بايد بلافاصله گياهان را آبياري نمود  سال بازدهي6تا4محصول آن فقط كند ولي سال عمر

.اقتصادي دارد

 شنبليله
Trigonella foenum graceum  

En: Fenugreek                                                           F: Fabaceae 

و گاهي به صورت چندساله هم ديده مي شود تي متر، داراي يك سان60تا30ارتفاع بوته. بومي جنوب اروپا، يكساله

و شاخه هاي فرعي زيادي است گل ها به رنگ زرد،. هر برگ از سه برگچه دندانه دار تشكيل شده است. ساقه اصلي

و گاهي آبي كم رنگ ديده مي شوند كه به تنهايي يا دوتايي از محل خارج شدن برگ از ساقه بوجود مي آيند بذر. سفيد

و براي كنترل و فشار خون استفاده مي شود آن خاصيت دارويي دارد .قند خون

)كاسني فري يا اسكارول(آنديو
Cichorium endiva  

E: Endivia, Escarole                                              F: Asteraceae 

.Cichorium endiva var)آنديو crispum)اما برگ هاي اسكارول. برگهاي پيچ خورده دارد(Cichorium 

endiva var. latifolium)و كمتر چين خورده اند آنديو گياهي. از برگهاي آنها استفاده مي شود. پهن تر هستند
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و برگهايي به صورت روزت توليد مي كند آن. است علفي يكساله يا دو ساله كه يك ساقه كوتاه دارد نوع وحشي

Cichorium endiva subsp. divaricatum و در. در نواحي مديترانه يافت مي شود داراي رشد كم است آنديو

و آبگير براي كشت اين گياه مناسب نيست و زمين هاي سبك، سنگين زمين. دامنه وسيعي از خاك ها رشد مي كند

و مكان آفتاب گير بهترين زمين براي كشت اين گياه است pHدر دامنه. هاي نيمه سنگين داراي مواد آلي كافي

مي6-5/7بين مي. كندرشد و در مناطقي كه زمستان ملايم است در بهار رشد آنديو يك سبز نيمه مقاوم است

آن. تابستان هاي خنك مناسب هستند. كند  درجه حرارت مطلوب براي رشد

و حداكثر18-15 و. درجه سانتي گراد است24درجه سانتي گراد و در آب در شرايط گرم، رشد آن متوقف مي شود

را.ه گل دهنده ظاهر مي شودهواي گرم ساق آنديو به صورت مستقيم كشت مي شود اما بعضي پرورش دهندگان آن

و فاصله كشت  در35به ازاي. سانتي متر است30×40يا30×30به صورت نشايي نيز كشت مي كنند تن محصول

و 210كيلوگرم فسفر،50كيلوگرم ازت، 140هكتار، حدود  از. منيزيم نياز داردكيلوگرم18كيلوگرم پتاس اگر

و نيز  و مزه تلخ نيز كاهش مي يابد رسيدن نور به قسمت هاي مركزي جلوگيري شود، رنگ سبز آن كم مي شود

و طعم آن بهبود مي يابد هفته قبل از برداشت، به وسيله بستن برگ هاي خارجي در قسمت2-3سفيد كردن. بافت

و برگ هاي خارجي بعد از اينك. بالا به هم انجام مي گيرد ه برگها سفيد شدند، گياه از سطح زمين قطع مي شود

و مي توان. روز پس از كشت بذر، آماده برداشت است70-90آنديو. حذف مي شوند برداشت با دست انجام مي گيرد

اي (Bolting)گلدهي ناخواسته. به مدت سه هفته در دماي صفر درجه سانتي گراد آن ها را انبار كرد ن گياه به در

و تحمل اين گياه نسبت به يخبندان كمتر از كاهو است از. رقم بستگي ندارد نياز آبي آن در هنگام تغيير حالت

و عامل گرده افشاني آن حشرات) فندقه(ميوه آن آكن. به پيچ افزايش مي يابد) بي ساگ(روزت  و دگربارو است

.هستند

)آنديو فرانسوي يا وايتلفُ(شيكوره

Cichorium intybus  
En: Chicory                                            F: Asteraceae 

و اروپا آسيا مي باشد دو گروه از ارقام آن مشخص. شيكوره يك گياه علفي چند ساله است كه بومي آفريقاي شمالي

:شده اند

امي هستند كه بعد از يك تيمار سرمايي ارق Cichorium intybus L. var. foliosum شيكوره سالادي-1

و. پيش رس مي شوند) يك روزت فشرده از برگها( Chicon براي توليد اين نوع شيكوره داراي برگهاي صاف

در. رگبرگهاي سفيد مي باشد و سپس در پاييز از زمين درآورده مي شوند، به آنها يك تيمار سرمايي داده مي شود
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و Witloof chicoryاين نوع به اسامي مختلفي مانند. پيش رسي مي شوند Chiconتاريكي براي توليد

French endive ناميده مي شوند.

ها: Cichorium intybus L. var. sativumشيكوره قمري-2 و نرم دارند كه رگبرگ برگهاي چين خورده

و گياهان هر  كه.ماه بعد از كشت برداشت مي شوند3تا2قرمز يا سفيد هستند و گوشتي آنها از ريشه هاي اصلي

.سانتيمتر مي رسند به عنوان جانشين قهوه استفاده مي شود30گاهي به بيش از 

در. شيكوره در بسياري از خاك ها رشد مي كند مي6-5/7بينpHشيكوره شيكوره يك گياه علفي.كند رشد

درجه7كه البته بعد از اينكه درجه حرارت به بالاي ارقام تجاري به صورت مستقيم يا نشاء مي شود. مقاوم است

. درجه سانتي گراد سبب گلدهي بي موقع مي شود7درجه حرارت زير. سانتي گراد رسيد كشت مي شود

در موقع برداشت بايد در زير طوقه برش. ريشه هاي انواع پيش رس شيكوره، در مرحله مناسب نمو بايد كنده شوند

و قطعه تر. ضخامت داشته باشدcm1-5/0سفيد زير طوقه بايد عرض زده شود به Chiconدر ريشه هاي نازك ها

و ريشه هاي ضخيم تر طوقه هاي متعددي توليد مي كنند كه بازارپسند نيستند . طور محكمي پيچيده نمي شوند

و بر روي سطح خاك رها مي شوندcm20ريشه ها در حدود سانتي5از سپس،. تا خشك شوند كنده مي شوند

و2در درجه حرارت) پيش رس كردن(ريشه ها قبل از فورسينگ. متري بالا پيرايش مي شوند درجه سانتي گراد

تيمارهاي سرمايي براي انواع مختلف متفاوت. روز نگهداري مي شوند 105-130درصد به مدت95-98رطوبت 

هفته نياز داشته8درحالي كه انواع ديررس ممكن است انواع زودرس فقط يك هفته تيمار سرمايي نياز دارند،. است

براي پيش رس كردن ريشه ها، آنها را بايد به طور مورب در خاك يا در زير پلاستيك در خاك يا بدون خاك. باشند

و رطوبت Chicon. قرار داده مي شود و بايد به سرعت در صفر درجه سانتي گراد تا حد زيادي فاسد شدني است

را. ترجيحاً در غياب نور براي جلوگيري از سبز شدن سرد شود درصد 95 در منزل. هفته انبار كرد2-4مي توان آن

به. در زير خاك در جعبه يا گلدان دفن كردcm2مي توان ريشه ها را تا  سانتي12-15زماني كه ارتفاع محصول

ه. متر رسيدآن را قطع كرد انواع شيكوره كه پيش رس نمي.ر ريشه انجام دادتعداد سه يا بيشتر برداشت مي توان از

كه Chiconبراي تهيه. روز پس از كشت برداشت كرد60شوند را مي توان تا  مي توان ريشه ها را در محيطي

و رطوبت13-18دماي آن   Intibinشيكوره داراي ماده اي به نام. دارد، كشت كرد%65-70درجه سانتي گراد

ر و براي سنگ كليه مناسب استاست كه فشار خون .ا تنظيم مي كند
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.سفيد كردن برگ هاي شيكوره در زير گلدان هاي مشكي رنگ:33 شكل

 سبزي هاي چند ساله
(Perennial crops) 

در قسمت هاي روزميني آن ها هر سال. سبزي هاي هستند كه معمولا بيش از دو سال در زمين نگه داشته مي شوند

نواحي سرد از بين مي رود، ولي داراي ساختارهاي زير زميني چند ساله هستند كه در بهار شاخساره جديد را بوجود مي 

و آرتيشو از سبزي هاي چند ساله هستند. آورند و ترخون هم چندساله مي باشند. مارچوبه، ريواس .هر چند كه نعناع
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 ريواس
Rheum spp  

En: Rhubarb                                                        F: Polygonaceae 
، اطراف كرمان، شرق بلوچستان، مناطق غربي)نيشابور(ريواس در نواحي كوهستاني شمال استان خراسان رضوي

 ريواس در منطقه پنيشابور بصورت گسترده مورد بهره. رويش دارد)به ويژه كردستان(و شمال غربي كشورمان

بومي مناطق Rheum بطور كلي جنس. برداري قرار مي گيرد به طوري كه ريواس نيشابور بسيار معروف است

و گياهاني مقاوم به سرما مي باشند و.كوهستاني آسياي مركزي هستند و چند ساله است بومي آسياي مركزي

اي. استگياهي است صخره دوست. برگ هاي آن پهن است. دارد) ني ساگ(همچنين ريزوم  گل آذين خوشه

و ميوه آن از نوع فندقه است و. مركب  دمبرگهاي ريواس داراي تركيباتي مانند تانن

و اسيدهاي آلي است و كليوي بايد از مصرف زياد آن خودداري كنند. آنتراكينون از اين گياه. بيماران ديابتي

و براي تهيه كمپوت، و اشتها آور استعموما. استفاده مي شود... شيريني، مربا . اين گياه داراي خاصيت مسهل

و شكلات سازي بصورت گسترده استفاده مي گردد مصرف بيش. از اين گياه در صنايع مرباسازي، شيريني پزي

. از حد ريواس سبب كمبود كلسيم در بدن مي گردد كه اين موضوع به دليل تشكيل اكسالات كلسيم مي باشد

حد اين گياه مسموميت هايي نيز مشاهده شده است كه به دليل ميزان بالاي همچنين در اثر مصرف بيش از

و آنتراكينون آن است آن.اسيد اگزاليك از آنجايي كه اين گياه بومي مناطق سرد است قسمت زير زميني

و خشكي مقاوم است) ريزوم( در مقابل نوع خاك زياد پر توقع نيست اما زمين مورد كشت. در مقابل سرما

ازpH. اره بايد مرطوب باشدهمو و ريزوم. باشد5/5خاك نبايد كمتر وجين،. است تكثير ريواس از طريق بذر

و گلگيري از مراقبتهاي زراعي لازم است و فقط با دست. سله شكني برداشت محصول از سال دوم شروع ميشود

گر.گيرد صورت مي و رطوبت نسبي مي توان در سرد خانه در شرايط صفر تا يك درجه سانتي درصد90-95اد

. يكي از بيماري هاي رايج آن زنگ ريواس است. هفته نگاهداري كرد4تا2به مدت 

)Asparagus officinalis( مارچوبه

En: Asparagus                                                         F: Liliaceae 
و. سال در زمين مي ماندگياهي است دايمي كه ريشه هاي آن چندين و برگ ها به سرما حساس بوده ساقه

روي سطح) Spear(در زير زمين، اسپير) ني ساگ(داراي ريزوم. معمولا در پاييز هر سال خشك مي شوند

و همچنين طوقه  به ساقه هاي ). حتما به شكل مارچوبه توجه شود(و ريشه مي باشند) Crown(زمين

و ماده مي كند.دمارچوبه اسپير مي گوين و توليد گياهان نر گياهان ماده توليد اسپيرهاي. مارچوبه دو پايه است

پس. اما گياهان نر اسپيرهاي بيشتر با قطر كوچكتر توليد مي كنند. بزرگ تر نسبت به گياهان نر مي كنند



١٦٩ 

و كيفيت اسپير ها در پايه هاي نر بهتر از پايه هاي ماده مي باشد، بنابراي ن برعكس اسفناج در مارچوبه از عملكرد

و كار استفاده مي كنند مصرف مارچوبه سفيد نسبت به سبز امروزه افزايش زيادي پيدا. پايه هاي نر براي كشت

و آبگيري شده مصرف مي شود. كرده است بذر مارچوبه به عنوان جانشيني براي قهوه. به صورت كنسرو شده

و. استفاده مي شود مارچوبه داراي اسيد. جلوگيري از خون ريزي هم استفاده مي كنندبراي امراض كليوي

و املاح معدني است همچنين. آسپاراژين، اسيد آمينو سوكسينيك، مونوآميد، روغن هاي اتري گوگرد دار، سلولز

و2/4درصد مواد سفيده اي،2درصد آب،95تا94داراي  عملكرد. درصد چربي است5/1مواد نشاسته اي

هر 475000تن بوده كه در حدود3/5تا3به در هكتار معادل مارچو واحد كالري توليد مي كند به عبارت ديگر

.واحد كالري دارد148/4هزار گرم 

و خاك و هوا  آب

و هوايي عمل مي آيد و هواي گرم هستند براي تهيه. مارچوبه معمولا در هر آب با وجود اين مناطقي كه داراي آب

و مرغوب خاكهاي شني رسي.س مناسب تر مي باشندمارچوبه زودر از طرف ديگر نقش خاك در توليد مارچوبه

اگر بافت. ضمنا حداكثر محصول در خاكهاي رسي هوموس دار به دست خواهد آمد. عميق تشخيص داده شده است

و همين سبب كاهش كيفيت بازاري  آن ها مي خاك خيلي سبك باشد اسپيرها به صورت منحني رشد مي كنند

با. شود و در زمين هاي آهكي5بالايpHاز نظر اسيديته خاك بايد مارچوبه را در زميني خاكpHكشت كرد

.تجاوز كند5/7نبايد از 

 كود

و تا و كود با سن ان متفاوت بوده پس. سال پس از كاشت مرتب افزايش مي يابد5احتياج مارچوبه به مواد غذايي

و سپس به سرعت از احتياجات كودي آن كاسته مي شود از آن تا سال دهم، بنابراين احتياجات كودي. تدريجا

بيشتر مواد غذايي پس از پايان برداشت مارچوبه مورد. مارچوبه را بايد با در نظر گرفتن سن آن بر طرف نمود

مي. گيرد استفاده گياه قرار مي هاي قبل در ريزوم هاي خود ذخيره كند كه در سال زيرا قبلا گياه از موادي استفاده

و مواد. كرده است به علاوه چون رشد نمو هوايي مارچوبه پس از برداشت محصول شروع مي شود بايد با دادن كود

و نموي گياه را تسريع نمود تا سطح آسميلاسيون بزرگتري بوجود آيد با اين عمل مواد سازنده. غذايي كافي رشد

به همين دليل در حال.ه ذخيره مي شود كه به مصرف توليد سال بعد خواهد رسيدكافي در ريشه هاي مارچوب

 تن كود حيواني در هكتار داده40كاشت علاوه بر بهبود بخشيدن كيفيت خاك، مقدار 

نكته قابل توجه اينكه. در مورد كود شيميايي بهتر است احتياجات زمين را با آزمايشات قبلي مشخص كرد. مي شود

شددر مصر ضمنا ازت لازم در سال اول.ف پتاس نبايد زياده روي كرد، زيرا پتاس زياد مانع جذب منگنز خواهد

تن كود حيواني30تا20در سال دوم كاشت نيز مقداري در حدود. بوسيله كود حيواني مصرف شده تامين مي گردد

:ددر بهار سال دوم مقادير زير كود شيميايي مصرف مي گرد. داده مي شود
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 كيلو گرم در هكتار80ازت خالص

 كيلو گرم در هكتار80فسفر خالص

 كيلو گرم در هكتار 120پتاس خالص

البته. در سال سوم كاشت كه مطابق با سال اول برداشت مي باشد، احتياجات كودي مارچوبه افزايش مي يابد

تن كود30تا20به طور كلي بهتر است هر دو سال يكبار مقدار. ار كود لازم عقايد مختلفي وجود دارددرباره مقد

و همه ساله مقدار  كيلو گرم فسفر خالص در شروع80كيلو گرم ازت خالص پس از برداشت، مقدار 150حيواني

و مقدار  .كيلو گرم پتاس در هكتار داده شود 220تا 200زمستان

 اء مارچوبهتهيه نش

. گرم است 750مقدار بذر لازم براي تهيه نشاء يك هكتار در حدود. مارچوبه خوراكي را با بذر افزايش مي دهند

و ممكن است تا 30تا25البته اگر درجه حرارت كافي بين. روز طول بكشد45بذر مارچوبه خيلي دير سبز مي كند

در. درصد آنها سبز خواهد كرد90روز15تا10درجه سانتي گراد باشد پس از براي تهيه نشاء بذر مارچوبه را قبلا

و. خزانه مي كارند و آفتاب گير باشد شخم عميق زده براي اين منظور در پاييز سال قبل، زمين خزانه را كه بايد قوي

و پس از نرم كردن در بهار مجددا زمين را برگرداند. تن كود حيواني را با خاك مخلوط مي كنند30تا20مقدار  ه

هر. آن را تسطيح مي كنند و4متر مربع 100به پس از آماده. كيلو گرم سوپر فسفات مي دهند4كيلو گرم پتاس

و قطعه بندي آن، بذر مارچوبه را به عمق  و فاصله4تا3شدن زمين  سانتي متر

براي اينكه. سانتي متر انتخاب كرد60تا40فواصل خطوط كشت را مي توان بين. سانتي متر مي كارند10تا5

درجه خيس35تا30روز در آبي با درجه حرارت بين5تا3بذر زودتر سبز كند، معمول است كه آن را به مدت 

به علاوه ساير مراقبت هاي. كيلو گرم در هكتار كود سرك داده مي شود 100پس از سبز شدن بذر مقدار. مي كنند

و اين كارها را تا پاييز ادامهلازم را كه شامل آبي و سله شكني مي باشد به عمل آورده  اري مرتب، وجين

مي. مي دهند و خزانه را تا بهار سال بعد به حال خود باقي در پاييز ساقه نهال هاي خشك شده را قطع كرده

و داراي ريشه هاي سالم باشد. گذارند و طبق آزمايشات انجام گرف. نشاء مارچوبه بايد قوي ته هرچه نشاء مارچوبه بهتر

و مقدار محصول به همان نسبت افزايش نشان داده است ا كردن حساسيتجنشاء مارچوبه نسبت به جاب. قويتر بوده

و اين حساسيت با سن نشاء بيشتر مي شود مي. نشان داده به همين دليل امروزه فقط از گياهان يكساله استفاده

و گياهان دو ساله اگرچه قوي. شود تر هستند ولي به علت حساسيت پس از انتقال به زمين اصلي رشد آنها كند بوده

.محصول آنها نيز از نشاء يكساله كمتر خواهد بود
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و كاشت نشاء  تهيه زمين اصلي

و ميزان عملكرد آن و در زندگي چندين ساله اين گياه طرز صحيح تهيه زمين مارچوبه اهميت زيادي داشته

سال مورد12بنابراين زميني كه براي اين منظور انتخاب مي گردد، بايد در درجه اول مدت.ر خواهد بودبسيار موث

كشت مارچوبه در زميني كه قبلا كود سبز كشت شده است بهترين نتيجه را خواهد. كشت مارچوبه قرار نگرفته باشد

ب. داد و در بهار آن را و نرم مي در پاييز سال قبل زمين را شخم عميق زده و وسايل ديگر كاملا صاف ه وسيله ديسك

اين. در صورتي كه هدف از كشت تهيه مارچوبه سفيد باشد، بايد شيار هاي عميق جهت كاشت نشاء حفر كرد. كنند

و پهناي آن در پايين30عمق شيار. شيارها را معمولا از جهت شمال به جنوب مي گيرند  سانتي متر40سانتي متر

ها.براي كندن شيار مي توان از گاو آهن هاي مخصوصي استفاده كرد. سانتي متر مي باشد50و در بالا فواصل بوته

البته انتخاب. را معمولا بايد كمتر گرفت تا با داشتن تعداد زيادي بوته در واحد سطح، محصول بيشتري به دست آيد

براي تهيه مارچوبه سفيد در آلمان،. خواهد بودفواصل كاشت در شرايط زراعت مكانيزه تابع ماشين آلات موجود 

را 160فاصله رديف ها از وسط تا وسط شيار بعدي  و فاصله بوته ها  سانتي متر مي گيرند به طوري50سانتي متر

براي اين كار ابتدا. كاشت نشاء بايد با دقت انجام گيرد. بوته خواهد بود 12500تراكم بوته ها در هكتار در حدود،كه

در5ر ته شيار كپه اي با ارتفاعد و سپس نشاء مارچوبه را با پخش كردن ريشه ها به اطراف سانتي متر درست كرده

به15عمق كاشت ريشه مارچوبه را در زمين اصلي. روي آن قرار مي دهند سانتي متر مي گيرند كه پس از كاشت

.تدريج با خاك پر مي كنند

انتهاي فصل اول رشد

)پاهنگ(كاشت طوقه

و سمت چپ نماي:34شكل سمت راست روش كاشت شياري

.كلي يك گياه مارچوبه را نشان مي دهند
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 مراقبت هاي زراعي

و به سال سوم سال برداشت گفته مي شود از. در مارچوبه كاري به سال اول سال كاشت، سال دوم سال انتظار

براي اين منظور لازم است. كارهايي كه در سال كاشت بايد انجام داد، يكي واكاري نشاهاي خشك شده مي باشد

چوبه نمي تواند تمام سطح مزرعه را بپوشاند، مي ضمنا چون در سال هاي اول مار. مقداري نشاء ذخيره داشته باشيم

و  توان از فواصل بين خطوط مارچوبه براي كاشت گياه زودرس كه مدت كمي زمين را اشغال مي كنند مانند كاهو

و سله شكني به علاوه بايد با مگس. لوبيا استفاده كرد ساير عمليات زراعي در اين سال عبارتند از وجين كردن، كود

و شيارها. كه به مزارع مارچوبه زيان هاي وارد مي كند مبارزه كرد مارچوبه در پاييز مقداري كود حيواني داده ميشود

و مي سوزانند تا با اين كار از انتشار. هموار مي گردند و برگ خشك شده مارچوبه را جمع آوري كرده ضمنا شاخ

ي سال ها انجام. جلوگيري شود زنگ مارچوبه در سال دوم يا انتظار، نبايد محصول. مي گيرد اين عمل در همه

البته بعضي. در غير اين صورت اثرات نامطلوبي در مقدار محصول سال هاي بعد خواهد داشت. مارچوبه برداشت گردد

بعد از خارج شدن. از حمله مگس مارچوبه جلوگري خواهد كرد) روزه30(ها عقيده دارند يك برداشت كوتاه مدت 

ا و زمين را كاملا صاف جوانه ها و پس از قوي شدن جوانه ها گودال ها را پر كرده ز خاك بايد كود سرك داده شود

را. ضمنا تمام عمليات سال اول تكرار مي گردد. مي كنند و اطراف بوته ها در بهار سال سوم شيار ها را پر كرده

و اين موقعي است كه اولين  . جوانه هاي مارچوبه ازخاك خارج مي شودجهت توليد مارچوبه سفيد خاك مي كنند

و تشكيل پشته20تا15در حدود. البته براي خاك دادن گاو آهن مخصوصي وجود دارد روز پس از خاك دادن

چون در اولين سال برداشت، بوته مارچوبه هنوز جوان است لازم است. هاي جديد برداشت محصول شروع مي شود

ب و به همين دليل نبايد بيش از دو تا سه شاخه مقدار زيادي از شاخه ها را راي توليد مواد غذايي ذخيره باقي گذاشت

و آبياري ادامه مي يابد. برداشت شود در پاييز پشته ها را خراب كرده. پس از پايان برداشت عمليات مربوط به وجين

شي.و خاك آن را بين پشته ها پخش مي كنند و .ارها به پشته تبديل مي گردندبه طوريكه پشته ها را به شيار

 مبارزه شيميايي با علف هاي هرز

و بعد از برداشت مبارزه گردد مبارزه مكانيكي يعني وجين دستي كافي. با علف هاي هرز بايد در زمان برداشت

و احتياج به به نيروي انساني زيادي خواهد بود و در عمق از آنجايي كه ريشه هاي مارچوبه تا حدي عميق بوده. نبوده

در آلمان بلافاصله بعد از تخريب پشته هاي. خاك محفوظ هستند، استعمال سموم علف كش امكان پذير مي باشد

يا Cimacinكيلو گرم زيمازين2مارچوبه، در هر هكتار مقدار  . كار مي برندهب Gesaprinكيلوگرم گزاپرين5/1و

ك 1000تا 800البته اين مواد را در و در زماني كه هنوز زمين مرطوب است سمپاشي مي كنند ليتر آب حل رده

).براي استفاده از سموم علف كش در ايران لازم است آزمايشاتي در اين مورد انجام گيرد(

 بّياريآ

و درجه حرارت به طور و بايد با توجه به منطقه كشت آبياري يكي ديگر از كارهاي مهم داشت مارچوبه بوده

و دوم مي توان مستقيما در شيارهاي كاشت آبياري كرد. مرتب انجام گيرد در. در سالهاي اول از سال سوم به بعد
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و به شيارهايي كه در طرفين پشته قرار دارند به طريقه نشي آب را جريان داده كه به تدريج در خاك نفوذ كرده

.باراني است البته بهترين روش آبياري براي مارچوبه آبياري. مصرف مارچوبه خواهد رسيد

 برداشت

. در مورد مارچوبه سفيد براي اينكه ساقه ها قرمز يا سبز نشوند، بايد قبل از خارج شدن آن ها از خاك برداشت كرد

مي. برداشت مارچوبه معمولا بوسيله كاردهاي مخصوصي انجام مي گيرد بهترين موقع برداشت صبح خيلي زود

در موقع برداشت مارچوبه سفيد، يك كارگر. بار برداشت شود2بايد روزانه باشد، ولي به دليل سرعت رشد مارچوبه 

و با پس زدن خاك ساقه را  با تجربه مي تواند از روي شكاف هاي روي پشته محل خارج شدن ساقه را تشخيص داده

پس. محل برداشت را بايد مجددا با خاك پر كرد. آزاد كرده برداشت نمايد از برداشت محصول مارچوبه را بايد

براي حفظ كيفيت. در غير اين صورت مقدار زيادي از مواد غذايي خود را از دست مي دهد. بلافاصله مصرف كرد

و تابش خورشيد دور كرد تا مراحل بعدي بسته بندي بايد آن را  خوراكي مارچوبه بايد محصول را به سرعت از مزرعه

مي. در جاهاي خنك نگهداري كرد در در هواي خيلي گرم و به مدت كم ساقه ها را در آب سرد قرار داد، توان موقتا

مي سانتي متر22بعد از شستن ساقه ها را به ارتفاع. اين صورت عمل شستن مارچوبه نيز همچنان انجام مي گيرد

.پس از درجه بندي براي توزيع بسته ندي مي كنند. برند

 تهيه مارچوبه سبز

م ، فقط در اينجا ديگر.ارچوبه سفيد گفته شد در مورد مارچوبه سبز نيز انجام مي شودتمام عملياتي كه براي تهيه

سانتي متر8تا5بنابراين مارچوبه سبز را مي توان حتي در زمين مسطح به عمق. احتياج به خاك دادن نخواهد بود

ها1فواصل خطوط. فواصل خطوط را مي توان كمتر گرفت. كشت كرد و فاصله بوته سانتي متر مناسب50متر

ساقه هاي مارچوبه. مارچوبه سبز را مي توان حتي در زمين هاي سنگين نيز كشت كرد. تشخيص داده شده است

.پايين تر از سطح خاك مي برند سانتي متر2يا1سبز را در موقع برداشت 
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 آرتيشو
Cynara scolymus 

En: Artichoke                                                      F: Asteraceae 

، محصول فصل خنك است. است بومي مناطق مركزي مديترانهو متر5/1-1در حدود ارتفاع، چند ساله، علفي

بهو همچنين حساس به يخبندان و پاجوش تكثير مي شود. است گرماي زيادحساس قسمت قابل. به وسيله بذر

و برگهاي اطراف آن قابل خوردن استمصرف آن گل مي باشد، يعن و كاسبرگ هاي بنفش رنگ،.ي نهنج براكته ها

آن. پيش از باز شدن بايد مصرف شود چون بعد از باز شدن ارزش خوراكي خود را از دست مي دهد : از خواص دارويي

، را درمان مي كند هاي كبدي بيماري، در درمان رماتيسم موثر است، تب بر است، ترشح صفرا را افزايش مي دهد

هاي در درمان اكثر بيماريو در درمان ميگرن موثر است، داروي لاغري است، ين مي آورديكلسترول خون را پا

.پوستي اثر مفيد دارد

.گل يك نوع آرتيشو:35شكل

 كنگر فرنگي
Cynara cardunculus 

بذ. دو ساله است ولي به صورت يكساله كشت مي شود آن.ر همه ساله انجام مي شودكشت با قسمت قابل استفاده

آن. ساقه ها مي باشد و در جنوب كشور در پاييز. متر طول دارد5/1ساقه گل دهنده زمان كشت اوايل بهار مي باشد

كاشت روي. برگه شدند منتقل مي كنند5تا4زماني كه نشاها. روش كاشت نشايي مي توان باشد. كشت مي شود

و مثل مارچوبه كشت مي كنند50رديف هاي  .برخي منابع كنگر فرنگي را با آرتيشو يكي مي دانند. سانتي متري
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 سبزي هاي پيازي

Bulbous vegetables 

يا Amaryllidaceaeيا Alliaceaeكليه سبزي هاي پيازي متعلق به خانواده  Lillaceaeو

از). Alliaceaeالان بيشتر(مي باشند مي) سوخ(قسمت زير زميني آنها يا همان پياز كه و يا برگ آنها استفاده

و مراقبت هاي زراعي احتياجات يكساني دارند. شود و هوا، خاك، كود مهمترين سبزيهاي پيازي عبارتند. از نظر آب

: از

مي Allium cepaپياز خوراكي-1 و در سال دوم بذر .دهد گياهي دو ساله است كه در سال اول پياز

.است كه، در سبزيكاري به صورت يكساله كشت مي شود گياهي دائمي: Allium sativumمسير-2

.، گياهي چند ساله است Allium ascalonicum: موسير-3

در:Allium porrumيا var. porrum Allium ampeloprasum تره فرنگي-4 گياهي دو ساله است، ولي

.ت مي شودسبزيكاري به صورت يكساله كش

آن Allium schoenoprasumپيازچه برگي-5 و قسمت پايين گياهي چند ساله است كه توليد پياز نمي كند

و تقسيم بوته. پيازچه بچه پياز نيست، بلكه يك گونه مستقل است. در خاك كمي متورم مي شود به دو شيوه بذر

گي. تكثير مي شود د رمحل طوقه . اهان زيادي را توليد مي كنداگر پيازچه داخل خاك بماند

.گياهي چند ساله است كه در سبزيكاري هر دو تا سه سال بذر آن كشت مي شود: .Allium spتره ايراني-6

از Allium cepa var. vivparumپياز مصري-7 و بذر توليد توده اي گياهي چند ساله است كه به جاي گل

.گل دهنده مي كنند كه براي تكثير از آنها استفاده مي شوددر انتهاي ساقه) Bulbil=سوخيزه(پيازچه 

.به منظور توليد پيازچه كشت مي شود: Allium fistulosumپيازچه ژاپني-8
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)Allium cepa(پياز
F: Alliaceae Onion En: 

و ايران اس و بعضي آن را بومي ايران مي دانند.تاز مهمترين سبزي ها در دنيا . بومي جنوب غربي آسيا مي باشد

و ميزانو سازمان خوار طبق آمار.سال است كه در ايران كشت مي شود 4000بيش از بار جهاني سطح زيركشت

ب از 3138ترتيبه توليد جهاني پياز خوراكي در دنيا و بيش زي. ميليون تن بوده است65هزار هكتار و سطح ر كشت

باميزان توليد پياز در كشور ما و60ترتيبه يران دو.ميليون تن برآورد شده است04/2هزار هكتار گياهي است

و در سال دوم بذر  ساله كه در سال اول پياز

و از قسمت. مي دهد و سفيد رنگ در زير زمين مي باشد كه طبق نام دارد پياز داراي يك ساقه پهن، نازك، مدور

و زير و فلس مانند كه سفيد يا قرمز رنگ هستند و از قسمت فوقاني آن برگ هاي ضخيم، متورم ين آن ريشه ها

و همچنين از مواد غذايي اندوخته مي باشند، خارج مي گردد طول ريشه هاي. كلروفيل خود را از دست داده اند

و ماده هست. سانتي متر است20-25خارج شده از طبق  و حشرارت در تلقيح آنها نقش مهمي را گل هاي پياز، نر ند

مي) Male sterile(بعضي از ارقام پياز نر عقيم. ايفا مي كنند هستند، كه در اصطلاح پياز از اين خاصيت استفاده

گل ها به صورت چتر هستند. سبب دگر گردافشاني مي شود) پروتاندري(همچنين برخي ارقام نر پيش رسي. شود

علت نر عقيمي ). تخمدان سه حجره اي در هر حجره دو تخمك+ پرچم6(يا مايل به آبي استو رنگ آنها سفيد 

و اگر باز شود،  و انتشار آن مي شوند وجود چند حلقه سلول در وسط كيسه گرده است كه مانع باز شدن كيسه گرده

در. گرده ها به هم چسبيده اند و درجه12پياز يك محصول فصل خنك است كه بذر آن سانتي گراد جوانه مي زند

و نمو را خواهد داشت25تا12بين  و. درجه سانتي گراد بهترين رشد و رطوبت بالا در اوايل رشد درجه حرارت كم

و هوايي قرار. گرما در اواخر رشد براي پياز بسيار مناسب است و ساقه گل دهنده تحت تأثير عوامل آب تشكيل پياز

و سپس75ز بايد حداقل به طور كلي پيا. مي گيرد روز از طول دوره رشد اوليه خود را در طول روز كوتاه گذارنده

و تكامل خواهند داشت. وارد طول روز بلند شود توليد پياز در ارقام. در اين صورت اعضاي ذخيره اي پياز فرصت رشد

و همة ارقام به طول روز يكساني نياز به طور كلي نتايج تحقيقات. ندارند مختلف تحت تأثير طول روز قرار مي گيرد

مداركي وجود دارد. نشان داده است كه، در يك طول روز مشخص پيازدهي با افزايش درجه حرارت تسريع مي شود

co4938(كه نشان مي دهد درجه حرارت هاي بالا  به)− co3027نسبت ك− بعضي. ندتر مي كنندپيازدهي را

و ارقام پياز در عرض هاي جغرافيايي مختلف  محققين گزارش داده كه پيازدهي در شرايط روز بلند تسريع مي شود

در. براي تخريب پيازدهي به يك حداقل طول روز نياز دارند و5/13بعضي ارقام ساعت روز توليد پياز مي كنند

و همچنين حرارت بالاي بعضي فقط به ده ساعت طول روز نياز دارن درجه سانتي گراد سبب بوجود آوردن25د

و كشيده مي شوند و هواي سرد، پيازها داراي طوقه كلفت و هواي. پيازهاي گرد مي شود اما در آب شرايط آب
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و پهن مي شوند و پيازها گرد نسبت نور قرمز به قرمز. طبيعي خشك سبب از دست رفتن فرم اصلي پياز مي شود

و نسبت پايين نور قرمز به قرمز دور سبب تحريك پياز دهي مي شوددو از.ر هم در تحريك پيازدهي تأثير دارد

قرمز دور در زير تاج در نتيجه/ آنجاي يكه برگ ها نور قرمز را از بهتر نور قرمز دور جذب مي كنند، نسبت نور قرمز

و در اين شرا  LAIافزايش(يط پياز دهي بهتر صورت مي گيرد افزايش شاخص سطح برگ، كاهش پيدا مي كند

 تمام عوامل زراعي كه بر شاخص سطح برگ تأثير). سبب افزايش پيازدهي مي شود

بنابراين كشت ارقام سردسيري يا ديررس در نقاط گرمسير، به علت. مي گذارند، سبب تغيير در پيازدهي مي شوند

پياز داراي يك دوره نونهالي است كه بعد از اينكه وزن خشك.تعدم رشد كافي بوته، پيازدهي خوبي نخواخند داش

ارقام.، يا تعدادي برگ به وجود آمدند به اتمام مي رسد)در ارقام مختلف متفاوت است(آن به حد مشخصي رسيد 

به طور كلي عكس العمل به درجه حرارت براي. مناطق مختلف براي گلدهي، نياز به دماهاي متفاوتي دارند

و ارقام مناطق گرمسيري براي تحريك گلدهي نسبت به ورنا و طول دوره ورناليزاسيون، به رقم بستگي دارد ليزاسيون

را. ارقام مناطق معتدله، نياز به درجه حرارت هاي بالاتري دارند روزهاي بلند طول دورة مورد نياز براي ورناليزاسيون

ب. كاهش مي دهند و درجه حرارت بعد از ورناليزاسيون نمو گل آذين درجه سانتي گراد6-12ا طول روز كوتاه

كم. افزايش مي يابد co1510(به طور كلي پياز در درجه حرارت هاي گل) ساعت12تا9(و طول روز كوتاه)− به

و چه در روز بلند امكان به وجود آمدن ساقه گل دهن. مي رود ده را كمتر مي ولي درجه حرارت زياد چه در روزكوتاه

با توجه به اينكه قسمت اعظم مواد تشكيل دهنده پياز در دراز مدت ذخيره مي شوند، بنابراين پياز براي رسيدن. كند

و شدت نور زياد در پاييز دارد و خشك همچنين بايد كاشت آن در اولين فرصت در بهار. كامل نياز به هواي گرم

و دماي بالا به علت فراهم بودن. زي وجود داشته باشدانجام گيرد تا زمان كافي جهت ذخيره سا در روزهاي بلند

و داراي كيفيت با لاتري هستند و پيش رسي محصول، پيازها كوچكتر اما در شرايط روز. شرايط مناسب محيطي

و دماي نسبتاً كم  و كيفيت پايين) كشت پاييزه(كوتاه و وزن آن ها سنگين تر و قابليت پياز ديرتر توليد مي شود تر

ارقام روز كوتاه كه درشرايط روز بلند پرورش داده مي شوند، زودتر پياز مي دهند ولي پيازهاي. انباري كمتري دارند

و نمو. كوچكتر توليد مي كنند؛ زيرا قبل از پيازدهي گياه رشد كافي نداشته است بنابراين روزهاي آفتابي در رشد

ني. گياه بسيار مهم هستند و خاك هاي شني لومي براي كشت پياز مناسب هستندخاك هاي و قوي در. مه سنگين

و يا اين كه پيازهاي تشكيل شده بدشكل مي شوند در. خاك هاي سنگين پياز خوب تشكيل نمي شود pH8/5پياز

در8/6تا ازpHبه خوبي رشد مي كند ولي . كند به علت سميت يون آلومينيوم نمي تواند به خوبي رشد8/5كمتر

و خشك براي توليد پياز مناسب هستند . مناطق گرم
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آن:36 شكل و ساختار .تشكيل پياز خوراكي

 ارزش غذايي پياز

و مقدار قند پياز. ساكارز ذخيره مي شود پياز با عمل آسيميلاسيون مستقيما توليد قند مي كند كه به صورت گلوكز

ن7تا6حدود  آ پياز مانند.علاوه بر قند كه به پياز ارزش غذايي زيادي مي بخشد. را تشكيل مي دهد درصد وزن تازه

و. ساير سبزي هاي پيازي داراي خواص بهداشتي مخصوص است و روغن هاي بو مزه خاص پياز به وسيله مواد قندي

برر. موجود در پياز حاصل مي شود) Allylpolysulfideو Allyldisulfide( فرار گوگرد دار وغن هاي فرار علاوه

اينكه گياه را در مقابل خورده شدن به وسيله حيوانات محافظت مي كند، در طب سنتي به عنوان داروي موثر ضد كرم 

همچنين براي تهيه داروي مخصوص كاهش دهنده فشار خون ماده. روده وساير عوامل بيماري زا مورد استعمال دارد

خواص ادويه اي ناشي از وجود روغن هاي فرار پياز را در كنار. استخراج مي كنند از پياز Prostaglandinاي به نام 

.نمك به صورت ادويه اي دلخواه درآورده است

 اهميت اقتصادي پياز

و از پياز يكي از سبزي هايي است كه در كليه خانواده ها به صورت روزانه مصرف مي شود در حقيقت هيچ يك

به. پياز نيستندسبزي ها قابل جايگزيني با  به علاوه نمي توان آنرا طوري كنسرو كرد كه ارزش مصرف مخصوص آن

از. اندازه كافي حفظ شود به طور كلي شكل عرضه دائمي پياز به بازار مصرف روزانه مسئله اي نيست كه بتوان آنرا

و مشكلات مربو. طريق افزايش بذر يا افزايش سطح زير كشت حل كرد ط به تثبيت عملكردها، بلكه بيشتر مسائل

و همچنين كاهش ضايعات برداشت هاي زمان بندي شده، آماده كردن محصول جهت عرضه، انتخاب ارقام مناسب

و يا در انبارهاي مركز توزيع مي باشد . انبار در محل توليد

 تناوب



١٧٩ 

و همچنين غلات مي در مناطق مساعد براي پياز كاري پياز را پس از محصولاتي مانند سيب زميني، خيار، چغن در قند

و پياز را پس از گياهاني كاشت كه خاكي. كارند و كيفيت بافت خاك توجه كرد در اين رابطه بايد به مسئله علف هرز

و عاري از علف هاي هرز از خود بر جاي مي گذارند و پوك و آفات. نرم براي پيش گيري از آلودگي پياز به يماري ها

و رعايت يك دوره تناوب پنج يا شش به ويژه بيماري هاي قار و نماتدها كاشت پياز پس از خودش جايز نيست چي

و انتشار نماتد هاي. ساله كاملا ضرورت دارد در تدوين برنامه هاي تناوب بايد به اين تجربه نيز توجه كرد كه تكثير

 خطرناك ساقه 

)Ditylenchus dipsaci (و با كشت يونجه، با كشت نخود، باقلا، سيب زميني، يولاف و چاودار تشديد مي شود

و جو كاهش مي يابد خود پياز محصول مناسبي براي گياهان بعدي در تناوب محسوب مي شود،. شبدر قرمز، ذرت

و سبب بهبود حالت فيزيكي خاك مي گردد .زيرا مقدار زيادي مواد آلي از خود بر جاي مي گذارد

و تغذيه پياز  تهيه زمين

همراه با شخم پاييزه كود پايه به ميزان. سانتي متر ضروري است30تا20ز شخم پاييزه به عمق براي كاشت پيا

و120-80 با توجه به اينكه پياز به بافت خوب خاك. كيلوگرم پتاس داده مي شود 100- 120كيلوگرم اسيد فسفريك

و از طرفي استفاده مستقيم از كود حيواني جايز نيست، زيرا كود حيواني. نياز دارد سبب ديررس شدن محصول شده

چون به طور يكنواخت در سطح مزرعه پخش نمي شود مانع حركت ماشين بذرپاش مي گردد در اين صورت نه تنها 

به. بذرها در عمق يكنواخت خاك قرار نمي گيرند، بلكه ريشه ها نيز قادر به گسترش در عمق خاك نخواهند بود

پ علاوه بر كود حيواني.س از گياهاني مي كارند كه قبلا كود حيواني دريافت داشته اندهمين دليل پياز را در تناوب

و  و يا منفي كه روي زود رسي كه در مصرف آن بايد دقت زيادي به خرج داد، مصرف نيتروژن نيز به علت اثر مثبت

و به ميزان لازم صورت گيرد و خواص انباري پياز دارد بايد حساب شده ج. ديررسي دول زير اثر مقادير مختلف در

.نيتروژن در خاصيت انباري پياز مشاهده مي شود

 اثر نيتروژن در خاصيت انبارداري پياز: جدول

كيلوگرم درهكتار درصد پياز فاسد شده در انبار/مقدار نيتروژن

19صفر

40 16

70 24

100 28

و لازم باشد در. با توجه به جدول فوق مقدار نيتروژن مصرفي بايد در حد متعادل به طور كلي براي تغذيه پياز مقداري

نصف. مصرف نيتروژن بهتر است در دو نوبت صورت گيرد. كيلوگرم نيتروژن خالص توصيه مي شود 100-80حدود 

و نصف مقدار تعيين شده ديگر در مرحله شروع تشكيل سوخ پياز به زمين  آن پيش از كاشت بذرو در موقع تهيه زمين

و منگنز پيش مي آيد. داده مي شود از. گاهي در خاك هاي هوموسي كمبود مس در اين صورت مي توان با استفاده
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و منگنز كمبود را برطرف نمود در اجراي عمليات آماده كردن زمين براي كاشت پياز بايد لايه زيرين.نمك هاي مس

و حدود  براي اين منظور. سانتي متر از لايه سطحي خاك را كاملا نرم نمود3خاك را به طور يكنواخت فشرده كرده

در. يه وسايل مكانيزه تهيه زمين مانند ديسكلازم است از كل و حتي المقدور اين عمليات را ماله وغيره بهره گرفت

و به موقع عملي گردد .اولين فرصت بهار انجام داد تا كاشت بذر بدون تاخير

 ارقام پياز خوراكي

و هوايي منطقه كاشت سازگ و غالبا از كيفيت خوبي پياز خوراكي داراي ارقام بومي زيادي است كه با شرايط آب ار شده

از. برخوردارند :ارقام پياز ايراني كه از نظر شكل ظاهري قابل تفكيك وتشخيص مي باشند عبارتند

درچه اصفهان: انواع پياز قرمز)1 و .پياز طارم، پياز ري، پياز آذر شهر

و پياز سفيد كاشان: انواع پياز سفيد)2 .پياز سفيد قم

و)3 و پياز صورتي نوشهر: صورتيپياز بنفش .پياز بنفش كهريزك

و كاشت قرار گرفته است مي توان پياز رقم سوئيت اسپانيش زرد نام برد .از ارقام پياز خارجي كه در ايران مورد مطالعه

 ازدياد پياز

.پياز خوراكي را مي توان به سه روش نشاكاري، بذركاري وكاشت پيازهاي كوچك تكثير كرد

از10-8زمان كاشت بذر معمولا. كاشت بذر در گلخانه يا در خزانه هواي آزاد انجام مي گيرد:رينشاكا)1 هفته پيش

كيلوگرم بذر در هكتار مي توان35-25با كاشت حدود. مساعد شدن هوا براي انتقال نشا به زمين اصلي مي باشد

و10-7در زمين اصلي به فواصل بوته ها نشاها. هكتار زمين توليد كرد10تعداد نشا كافي جهت نشاكاري  سانتي متر

شهرستان جيرفت در استان كرمان يكي از مناطق مناسب براي توليد. سانتي متر كاشته مي شوند45-35رديف ها 

در روش نشاكاري در اين شهرستان، بذر پياز را در شهريور ماه در مناطق خنك تر مانند. پياز در زمستان مي باشد

و در اواسط مهر در جيرفت نشاكاري مي كنند سرحد كشت تا. كرده زمان برداشت اين محصول در اواخر دي ماه

. اواسط بهمن ماه مي باشد

و معمولي ترين روش توليد پياز مي باشد: بذركاري)2 زمان كاشت بذر معمولا. توليد پياز با روش بذركاري ارزانترين

و هوايي مشابه كرج مي توان از اواسط تا اواخر فروردين اقدام. در بهار پس از رفع خطر سرما مي باشد در شرايط آب

و زمستان مي كارند. به كشت نمود در. در نواحي جنوبي ايران بذر پياز را در پاييز به عنوان مثال براي كاشت بذر

در نواحي گرم سبب بروز البته كاشت ديرتر يا زودتر بذر. خوزستان اواخر مهر تا اواخر آبان ماه توصيه شده است

از جمله اين كه كاشت زودتر در بعضي از واريته ها، سبب به وجود آمدن ساقه گل دهنده خواهد. مشكلاتي خواهد شد

و كاشت ديرتر سبب ديررس شدن محصول مي گردد به طور كلي در مناطقي كه رشد اصلي گياه در روزهاي گرم. شد

هم. بذركاري خيلي زود يعني در اولين فرصت ممكن شروع كردو بلند تابستان انجام مي گيرد بايد همانطور كه قبلا

و شرايط مناسبي براي رشد سوخ هاي پياز بوجود مي آورند و طول روز بلند موقعيت .اشاره شد درجه حرارت بالا
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 در اين روش پيازچه هاي كوچك در سال قبل توليد):Set=پيازچه(كاشت پيازهاي كوچك-3

ش كيلو بذر در هكتار كشت مي كنند 120تا 100براي اين منظور بذور را در اواسط تا اواخر بهار با تراكم. وندمي

با توقف. تراكم زياد سبب كوچك ماندن سوخ مي شود). سانتي متر20گرم در متر مربع به فواصل رديف12تا10(

ك و پس از خذف برگ ها درجه بندي مي و بدون رشد پياز برداشت كرده و پس از درجه بندي در مكاني خشك نند

.يخ زدگي نگاهداري مي كنند

يك-1 ها: پيازچه هاي درجه  ميلي متر22تا6قطر آن

دو-2 ها: پيازچه هاي درجه  ميلي متر22تا26قطر آن

و وزن20تا15پيازچه هاي داراي قطر زمستان در حالت پيازچه ها در طول. گرم مناسب هستند3تا2ميلي متر

سانتي30تا25و به محض مساعد شدن هوا به صورت رديفي با فاصله رديف) در دماي اتاق(ركود به سر مي برند 

و فواصل پيازچه ها  . در هنگام كشت بايد نوك پيازچه ها بيرون از خاك باشد. سانتي متر، كشت مي كنند15تا8متر

د رن دو 750وع درجه يك مقدار پيازچه لازم براي يك هكتار و در نوع درجه . كيلوگرم مي باشد 1500كيلوگرم

و رطوبت نسبي5تا0پيازچه را مي توان در دماي و يا در دماي60درجه سانتي گراد درجه سانتي30تا20درصد

و رطوبت نسبي  و دفع پس از كشت پيازچه ها نياز به آب فراوا. ماه انبار كرد8تا6درصد به مدت60گراد ن دارند

.علف هاي هرز ضروري است

آن: سمت راست:37 شكل  گرم 1456يك پياز توليد شده در منطقه سعادت شهر استان فارس كه وزن

و سمت چپ .مقايسه اين پياز با پيازهاي معمولي: مي باشد
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 مقدار بذر در هكتار

س مي. طح در ريزي يا درشتي پيازهاي توليدي اثر مي گذاردبا توجه به اينكه مقدار بذر مصرف شده در واحد بنابراين

و بر عكس با به كار بردن بذر كمتر، پيازهاي درشتر توليد توليد كرد به. توان با مصرف بذر بيشتر، پيازهاي كوچكتر

ح10-8طور كلي براي توليد پيازهاي درشت مقدار و براي توليد پيازهاي متوسط كيلوگرم14دود كيلوگرم در هكتار

ها. بذر در هكتار كاشته مي شود ها25براي ايجاد تراكم بوته كافي مي توان فواصل رديف و فاصله بوته -8سانتي متر

دو روش هاي توليد بذر پياز. سانتي متر مي باشد3تا2عمق مناسب كاشت بذر. سانتي متر انتخاب گردد 10 به

)Seed to seed(بذر به بذر-1: صورت

براي بذر گيري تراكم كشت بايد يك سوم تا نصف مقدار بذر لازم براي. مي باشد) Bulb to seed(پياز به بذر-2و

. كشت اقتصادي براي توليد پياز است

 برداشت پياز

براي اين كه بتوانيم پياز را براي مدت طولاني. روز است 170تا80طول مدت پرورش پياز بسته به رقم بين

كه.ي كنيم بايد در مرحله كاملا رسيده برداشت كنيمنگاهدار درصد قسمت هوايي50زمان برداشت موقعي است

و زرد شدن كنند و. بوته ها شروع به افتادن نحوه برداشت به اين صورت است كه بايد سوخ ها را از زمين خارج كنيم

كر. سپس قسمت هوايي را قطع مي كنيم و پس از برداشت ريشه ها را قطع و لايه خارجي سوخ را بر مي داريم ده

به(براي سهولت در امر برداشت بايد برگ هاي پياز را بخوابانيم يا بشكنيم. پيازهاي تميز را در كيسه مي چينند

براي انبار كردن پياز بايد پس از برداشت حتما.و يا اينكه با غلطك سبكي آن ها را بخوابانيم) اصطلاح لگدمال كنيم

در. نام دارد) Curing(كه اين كار در مزرعه يا در محل ديگر انجام مي شود كه اين كار التيام دهي خشك شود

عمل التيام. مزرعه به مدت چند روز تا چند هفته، پيازها را در معرض نور آفتاب قرار مي دهد كه بستگي به رقم دارد

و رطوبت40تا30دهي را مي توان در دماي  دماي انبار پياز. درصد در انبار انجام داد58نسبي درجه سانتي گراد

و رطوبت نسبي-2بايد بين صفر تا  جهت جلوگيري از سبز شدن پيازها. درصد باشد65تا60درجه سانتي گراد

)Sprouting (و مي توان از مواد شيميايي مانند مالئيك هيدرازيد در انبار بايد توجه داشت كه پيازها نور نبينند

. اده كرداستف

و بيماري هاي پياز  آفات

و آمبوش مي توان آن ها را و تريپس را نام برد كه به ترتيب با سموم ديازينون از آفات پياز مي توان مگس پياز

كه. كنترل كرد  Botrytis آن عامل از بيماري هاي پياز مي توان به ارغواني شدن ريشه، پوسيدگي گلوگاه

alliimunnمي.است، اشاره داشت هاي آلوده به نظر فرورفته بافت.باشد شروع اين بيماري بيشتر از ناحيه طوقه

و بيماري مي بتدريج به قسمت بوده كه. نمايد هاي سالم پيشروي و در قسمتي بيماري در برش پيازهاي پوسيده



١٨٣ 

و چندي بعد در قسمت پيشرفته باشد، بافت مورد حمله خيس خورده به نظر مي فر رسد و و رفته يك طبقه آلوده

ميمي هاي قارچي نمدي خاكستري رنگ كه اجتماعي از ميسليوم .شود باشد تشكيل

 نابساماني هاي فيزيولوژيكي در پياز

:به دلايل زير پيش مي آيد):گردن كلفتي(طوقه كلفتي-1

 ارثي است. الف

و آب زياد.ب  در اثر نيتروژن زياد

دحمله تريپس به وسيله از بين برد.ج و رشد برگ هاي جديد و.ن برگ ها كاشت ارقام روز بلند در روز كوتاه

.برعكس

:به دلايل زير پيش مي آيد:پياز هاي دو قلو-2

 ارثي است. الف

 نامنظم بودن آبياري آن را تشديد مي كند.ب

و به ويژه پيش از كاشت.ج  نيتروژن زياد

 كاشت بي موقع نشاء.د

ترك خوردگي ناشي از چندين نقطه رشد است كه تحت كنترل شديد ژنتيكي:)Splitting(ترك خوردگي-3

و در موسير به وفور ديده مي شود و روزهاي كوتاه در برخي ارقام توليد شاخساره. است رشد در درجه حرارت بالا

. كاشت عميق نشاء تا حدي اين عارضه را كاهش مي دهد. هاي جانبي را افزايش مي دهد

و. ناشي از وجود شرايط مساعد براي توليد گل در سال اول است):Bolting(بي موقع گل دهي-4 دماي پايين

 روزهاي بلند سبب گلدهي در پياز مي شود برعكس سيب زميني كه سبب توليد غده

. مي شد

 سير

Allium sativum 
En: Garlic                                                                   F: Alliaceae  

و شرق منطقه مديترانه است سير از زمان هاي قديم به صورت خودرو در هندوستان. موطن سير آسياي مركزي

نام دارند،) Clove(سوخ سير برخلاف پياز معمولي از تعداد زيادي غده كوچك كه سيرچه. وجود داشته است

جو. تشكيل شده است و يك به. انه مي باشدهر سيرچه داراي دو ورقه و در سبزيكاري سير يك سبزي دائمي است

و نسبت به يخبندان به ميزان كم مقاومت دارد و محصول فصل خنك است ارتفاع. صورت يكساله كشت مي شود

فرق سير با موسير در اين است كه در سير، سيرچه ها به وسيله. سانتي متر مي رسد 100تا30بوته سير به 

و در بالا آزاد هستندپوششي پوشيده  و در انتها به هم متصل موسير. شده اند ولي در موسير اين پوشش وجود ندارد

و كار نمي شود و مصرف مي شود در ايران به صورت زراعي كشت و جمع آوري تندي.و به صورت وحشي روئيده



١٨٤ 

بايموس و چندين و خيس مي كنندرر زياد است و بوته سير داراي برگها. مي شورند و معمولا توليد گل ي پهن است

و مرداد مي باشد. بذر نمي كند ولي رنگ گل هاي آن سفيد خاكستري است در بعضي ارقام. زمان گل دادن آن تير

كربو%29آب،%62در صد گرم سير حدود. به وجود مي آيند) سوخيزه(درساقه گلدهنده آن پيازچه هاي هوايي 

و چرب%1پرتئين،%3/6هيدرات،  و مواد معدني وجود دارد%1ي سير داراي تركيبات روغن هاي فرار. املاح

آن گوگرد دار به نام آليسن مي باشد به. است پروپيل دي سولفيد-دي سولفيد يا آليل كه مهمترين اجزاء سير

و سيليس در تنظيم گردش خون مؤثر است ت. علت داشتن املاح يد وليد سوخ نياز به همانند پياز، سير نيز براي

و درجه حرارت گرم دارد همچنين توليد سوخ به درجه حرارت قبلي انبار كردن نيز بستگي دارد . طول روز بلند

يا20دماي. درجه سانتي گراد براي سوخ دهي بعدي آن لازم است5حداقل چهار هفته نگهداري در دماي

يا.ن سوخ دهي مي شوددرجه سانتي گراد در انبار سبب به تأخير افتاد 25 درجه20نگهداري سير در دماي صفر

و مرفولوژي. سانتي گراد، سبب كند سبز شدن بعدي سيرها در مزرعه مي شود همچنين درجه حرارت انبار بر رشد

5-10نگهداري سير در دماي.گياه بعد از سبز شدن اثر مي گذارد

و توليد برگ و ساقه ضخيم مي شوددرجه سانتي گراد منجر به رشد سريع 20دماي. هاي پهن

و دماي صفر درجه سانتي گراد سبب درجه سانتي گراد و ساقه باريك مي شود و توليد برگ باعث كند شدن رشد

مختلف سير) همگروه هاي(درجات مختلفي از گلدهي در كلون هاي. توليد برگهاي باريك اما ارتفاع زياد مي شود

.يافت مي شود

به- .طور طبيعي گل آذين توليد نمي كنندبعضي

و توليد پيازچه هوايي مي كنند- .بعضي گل آذين توليد مي كنند، ولي عقيم هستند

.تعداد خيلي اندكي از كلون ها توليد بذر حقيقي مي كنند كه عمدتا از آسياي مركزي هستند-

و) درجه سانتي گراد2تا-2مثلا در ارقام ژاپني(توليد گل آذين بوسيله در جه حرارت هاي كم تحريك مي شود

و درجه حرارت كم صورت مي گيرد. طول روز بلند سبب نمو گل آذين مي شود . بولتينگ در سير در روزهاي بلند

.همچنين هر چه اندازه سيرچه در موقع كشت بزرگتر باشد، بولتينگ بيشتر است

مقدار كود لازم.د آلي قوي مي باشند، بهترين رشد را داردسير در خاك هاي شني رسي، لومي شني كه از نظر موا

و 100-120است، ولي به طور كلي معمولا فاوتدر خاك با توجه به نتايج آزمايش مت كيلو40-60كيلوگرم پتاس

و و دو قسمت-1(كيلوگرم ازت در بهار در سه مرحله30-50گرم فسفر در پاييز قبل از كاشت كمي بعد از سبز شدن

 تكثير سير از طريق ). هفته4-6دي به فواصل بع

و جوي پشته اي انجام مي گيرد و كشت آن به صورت كرتي اي. سيرچه ها انجام مي گيرد البته روش جوي پشته

ها. بهتر است ها25-40فاصله رديف و فاصله بوته  سانتي متر10-12سانتي متر

و براي يك هكتار حدود كاشت سيرچه ها در مناطق معتدل. گرم سيرچه لازم است كيلو 500-1000مي باشد

و دماي پايين انجام مي گيرد و نيمه سردسيري بايد در روزهاي كوتاه در مناطق سرد سير، اوايل. نيمه گرمسيري
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و در مناطقي كه زمستان ملايم دارند در هر موقع از پاييز مي توان كشت كرد سانتي متر8عمق كشت در پاييز. بهار

در مناطق سردسير در اواخر پاييز(با زرد شدن برگها مي توان سير را برداشت كرد. سانتي متر مي باشد5و در بهار 

و اوايل بهار و نور قرار).و در مناطق گرمسير، اواخر زمستان پس از برداشت چند روز سوخ ها را در معرض هواي آزاد

سير را مي توان در دماي صفر درجه.و قدرت انباري آنها بالا رود مي دهند تا كمي از رطوبت خود را از دست دهند

و رطوبت نسبي  و سيرچه. انبار كرد%60سانتي گراد از آفات سير مي توان مگس سير را نام برد كه از ساقه، برگ

ك. ها تغذيه مي كند و يا زنگ سير نيز در بعضي مناطق خسارت به بار مي آورد كه به صورت لكه هاي كوچك روي

و قطر حداكثر  و تعداد آنها زياد است. ميلي متر روي برگها ظاهر مي شوند5بيضي شكل . اين لكه ها نارنجي هستند

و براي كنترل آن مي توان از سموم و مرطوب تابستان شديد است يك نوع بيماري قارچي است كه در ماه هاي گرم

.منگنز در سير، سبب ترك خوردن سيرچه ها مي شودسمين عنصر. قارچ كش مانب يا زينب استفاده كرد

: از انواع سير

و معمولي ترين نوع در ايران(سير معمولي كه رنگ آن كاملا سفيد است)1 ).مهم ترين

و سرما از سير سفيد بيشتر است)2 )سير همدان(سير صورتي كه مقاومت آن به رطوبت

 سير قرمز)3

.در انتهاي قسمت هوايي پياز هوايي تشكيل مي شود) Allium ophioscorodon(سير اسپانيول با نام علمي)4

.ساختار سوخ سير:38 شكل
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 تره فرنگي

var. porrum Allium ampeloprasum ياAllium porrum 
En: Leek                                                         F: Alliaceae 

و. بومي نواحي غرب درياي مديترانه است گياهي دو ساله است كه در سبزي كاري به صورت يكساله كشت مي شود

و گوشتي است. توليد سوخ نمي كند و طولاني مي باشد كه ضخيم، آبدار تفاوت. قسمت پايين بوته آن استوانه اي

و ساقه تره فرنگي با تره ايرا ني در اين است كه در تره ايراني برگ ها يك سوم پهناي تره فرنگي را پيدا مي كنند

برداشت داريم ولي در تره فرنگي) بار15در برخي منابع(بار20تا15در تره ايراني. مجازي هم خيلي كوتاه است

آ. فقط يك بار برداشت داريم و نمو تره فرنگي مثل پياز، تابع شرايط اين گياه در مقابل دماي.ب وهوايي نيسترشد

درجه سانتي20-25مناسب ترين دما براي رشد رويشي آن بين ). درجه سانتي گراد28دماي(بالا حساس است 

و دماي. گراد است تكثير از طريق بذر. گلدهي آن را افزايش مي دهند) درجه سانتي گراد12-15(روزهاي بلند

و فاصله خطوط.و يا نشاكاري انجام مي گيرد است كه، به صورت مستقيم در كشت مستقيم به صورت خطي است

و فاصله بوته ها روي خطوط حدود40-30 از. سانتي متر است2سانتي متر سانتي متر10وقتي طول بوته بيشتر

و درتنك دوم فاصله بوته ها به  و10شد، تنك اول انجام مي گيرد زماني كه قطر ساقه به سانتي متر افزايش مي يابد

در(و يا در اوايل پاييز) در مناطق سرد(زمان كشت بذر در اوايل بهار. اندازه مداد شد، پاي بوته خاك مي دهند

ميزان. روز بعد از كاشت مستقيم محصول آماده برداشت است 120حدود. مي باشد) مناطق داراي زمستان ملايم

م3-5بذر مصرفي در هكتار  و2-3براي نشاكاري.ي باشدكيلوگرم ماه قبل از انتقال بذر را در گلخانه يا شاسي گرم

و طول بوته ها به  و سپس نشاء مي كنند20زماني كه هوا مساعد شد . سانتي متر رسيد قسمت بالاي آن را قطع

و عرض15براي نشا كردن، شيارهايي به عمق و بوته7-10سانتي متر مي سانتي متر حفر مي كنند رادر شيار قرار

. كيلوگرم بذر كافي است2-3براي نشاء يك هكتار. روز پس از انتقال بوته ها، آماده برداشت مي باشند80. دهند

به. سانتي متر باشد2-3زمان برداشت تره قرنگي وقتي است كه، قطر ساقه آن سانتي متر نيز5البته اگر قطر آن

. تن مي باشد20-35كرد در هكتار عمل. برسد، مي توان برداشت كرد
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