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  6- اهبرد اصلي در نظام تربيت ديني)تنها مسير(ر

 ايدن يزندگ يهمراه ا،يدن تيواقع /كند يم ينداريما را آماده د ،يحاكم بر زندگ يها تيدرك واقع پناهيان: 
به دنبال مقصر  يفرد يها در مشكلات و رنج: «ايدن تيدرك واقع ةجينت نياول /است يبا رنج و سخت

  هاي غربي ن زندگي در غرب، دروغ و خيانت فيلم/بدون رنج نشان داد»مينباش
  

جنـب  - ) در مسجد امـام صـادق(ع)  24حجت الاسلام و المسلمين پناهيان، شبهاي ماه مبارك رمضان در اولين ساعات بامداد(حدود ساعت
بخش برنامه شـبهاي   پايانكند و  سخنراني مي»تنها مسير(راهبرد اصلي در نظام تربيت ديني)«شب و با موضوع  30ميدان فلسطين، به مدت 

اي از مباحث مطرح  گزيده در ادامهبامداد است. 1:30تا 1اين مسجد، دقايقي مداحي و سپس مناجات حجت الاسلام عليرضا پناهيان از ساعت 
  :خوانيد را مي ششمين جلسه شده در

با رنج و  ايدن يزندگ يهمراه ا،يدن تيواقع/ كند ا آماده دينداري ميرهاي حاكم بر زندگي، ما  درك واقعيت
 است يسخت

 اشته باشـيم. و قبـل از اينكـه تصـور    ما قبل از اينكه تصور دقيقي از بندگي داشته باشيم، ضروري است كه تصور دقيقي از زندگي د 
نجـي خـود   از دين داشته باشيم، نياز است كه تصور روشني از دنيا داشته باشيم. اگر دنيا را دقيق و روشن بشناسيم، دين را م يروشن
 شويم و مقابله با دين را احمقانه خواهيم دانست.  از دينداري خود مغرور نمي دانيم؛ مي

 مورد سرزنش قـرار نگرفتـه    قدر كنند؟ چرا ساير صفات بد كفار اين داند كه تعقل نمي چرا قرآن در مواجهه با كفار، آنها را كساني مي
كنند، شرايط واقعي دنيايي است  كي از چيزهايي كه كفار در مورد آن تعقل نميعدم تعقل آنها مورد سرزنش است؟ مسلمّا ي است كه

ها و درك قوانين حاكم بـر   هايي كه زندگي ما را احاطه كرده است. ديدن واقعيت واقعيت ؛را ديد ها كه در آن قرار داريم. بايد واقعيت
 يا، همراهي زندگي دنيا با رنج و سختي است.. واقعيت دنكند هاي الهي، ما را آماده دينداري مي هستي و درك سنت

 فراواني دارد هاي  آسيبحاكم بر زندگي، هاي  سنتدرك دينداري بدون 

 يـد و  هـا را د  هاي بسياري دارد. بايد واقعيـت  هاي حاكم بر زندگي بخواهيم دينداري كنيم، آسيب ها و سنت اينكه بدون درك واقعيت
در معـرض آسـيب جـدي قـرار خواهـد      اكم بر زندگي و حيات بشر را نبيند ولي ديندار شود، هاي ح تبعد ديندار شد. اگر كسي واقعي

كني. مهمترين ويژگي اين  مبارزه با هواي نفس است و اينكه بداني در چه دنيايي زندگي مي . نقطه آغاز حركت، درك فلسفةداشت
   هايتان فاصله بيندازد. يداشتن كه با سختي همراه است و بنا دارد بين شما و دوستدنيا اين است 

 دين شود و اگر هم بـه ظـاهر    اگر كسي تصادفاً آدم خوبي شده باشد و نقطه آغاز حركت او نقطه درستي نباشد، ممكن است بعداً بي
دهد. چنين فردي ضربه بيشتري به ديـن   بيند و دين را در خدمت هواي نفس خود قرار مي دين نشود، نان خود را در دينداري مي بي
 واهد زد.خ

 ها را ياد دهد. گستره هواي نفس و تجليـات آن را   داشتني دين آمده است تا راه مبارزه با هواي نفس و شيوه دست كشيدن از دوست
 كند. . براي اين دايره گسترده از هواي نفس برنامه لازم است و دين است كه اين برنامه را ارائه مييد كه چقدر فراگير استببين
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 كند تعريف ميبراي ما هايي را  رنج »متغير« و »ثابت«دنيا به صورت 

 هـايي را بـراي شـما تعريـف      كند و به صورت ثابت يا متغير رنج هايي كه دارد، شما را در اين مبارزه با نفس كمك مي دنيا با واقعيت
 كند.  مي

 1 -شقالهجِ«تواند شامل مواردي مانند پير شدن و قواعدي مانند  دنيا مي »ثابت«هاي  رنجالع هقوُبميـزان الحكمـه، حـديث    » (رانُ ع
  .شد د، دچار هجران و دوري از آن خواهيددنيا عاشق هر چيزي بشوياين شما در يعني ) باشد. ع اميرالمؤمنيناز - 13143

 2 -آيد. متناسب با شرايط زندگي هر كسي براي او پيش مي نيز »متغير«هاي  رنج 

 به نفع او استدنيا براي مؤمن رنج دارد و اين رنج 

 تـوان در   رنج را براي همگان تعريف كرده است. اينكه دنيا براي مؤمن رنـج دارد و ايـن رنـج بـه نفـع او اسـت را مـي        ،شرايط دنيا
درگاه خدا براى طلب روزى نبود، خـدا آنهـا را از حـالى كـه     ه اگر اصرار اين مردم شيعه ب فرمايد: امام صادق(ع) ميهايي ديد.  روايت

لوَ لاَ إلِحْاح هذه الشِّيعةِ علىَ اللَّه في طلَبَِ الرِّزقِ لنَقَلَهَم منَ الحْالِ الَّتي هم فيها إلِـَى  ( فرمود. ه تنگدستى بيشترى منتقل ميداشتند ب
 )264/ 2ج/يكاف؛ما هو أضَيْقُ منهْا

 شـود بـر آن    موفقّ مـى  كند تا اينكه ا دنبال مىرياست و يا تجارتى رمؤمن  ةبند گاهي فرمود: (ص)به نقل از رسول خدا (ع)امام باقر
يد چون اگر به آن دست پيدا نا اميد كناو را و  مانع شويد كه او موفق شودگويد:  فرستد و به او مى مىرا خداوند ملكَى اما دست يابد، 

 گويد: مؤمن هم مي بعد آن شود. آن بندة مؤمن مينع با لطف خدا ماشود كه به جهنم برود، لذا آن فرشته  كند اين موضوع باعث مي
موفق داند كه خداوند در اين كار و برنامه ناظر او بوده است و اگر  : او نمىفرمايد ميحضرت  !چه كسى مرا بيچاره كرد؟ !بيچاره شدم

وى ( كرد. او را وارد دوزخ مى شد مي ا    ... إنَِّ العْبد المْؤمْنَ ليَطلْبُ الإْمِارةَ و التِّجارةَ حتَّى إذِاَ أشَرْفَ منْ ذلَك علىَ ما كاَنَ يهـ و قَـالَ مـ
 )56/صالتمحيص؛ يدريِ أنََّ اللَّه النَّاظرُ لهَ في ذلَك و لوَ ظفَرَ بهِ أدَخلَهَ النَّار

 به همراه او كسـي  يا آن كه  :پيش بيايدبرايش ه مورد بسا هر سو چه  در امان نيستمؤمن از يكى از سه چيز  فرمود:) (عامام صادق
هـايش،   خواسـته  رسـيدن بـه  و در راه يا آن كه در مسير  اى داشته باشد كه اذيتش كند. يا همسايه آزارش دهد.اش باشد كه  در خانه

فرسـتد تـا    مـي شد، خداوند شيطانى را بـرايش  كوهى با بالاي ؤمنى بركه حتي اگر م چنان .شودچيزى باشد كه سبب اذيت و آزار او 
نْ   ( هيچ موجودى ترس نداشته باشد. كه از دهد قرار مي او ؛ ولى ايمانش را انيس و مونساذيتش كند دةٍ مـ ما أفَلْتَ المْؤمْنُ منْ واحـ

 )2/250 ج/كافي...؛ يؤذْيه أوَ جار يؤذْيه  ثُ عليَه إمِا بغضْ منْ يكوُنُ معه في الدارِ يغلْقُ عليَه بابهثلَاَث و لرَبُما اجتمَعت الثَّلاَ

  /عاقل كسي است كه آخرت را انتخاب كندآيند آخرت با سختي به دست مي هم دنيا وهم 

  :آيـد   كه دنيا جز با رنج و مشقتّ به دست نمى فهمد كند و مي نگاه ميپرستان ا و دنيااى هشام! خردمند به دنيامام كاظم(ع) فرمودند
تـر   كنـد كـه پاينـده    پس آن چيزي را طلب ميآيد.  نمى دستجز با رنج و زحمت به  همآن  فهمد كه ميو  كند ميو به آخرت نگاه 

أهَلها، فعَلم أنََّها لاَتنُاَلُ إلَِّا باِلمْشقََّةِ، و نظَرََ إلِىَ   قلَ نظَرََ إلِىَ الدنيْا و إلِىيا هشاَم، إنَِّ العْاكند ( است، يعني انسان عاقل آخرت را طلب مي
 )1/37/جكافي؛ ب باِلمْشقََّةِ أبَقاَهماالĤْخرةَِ، فعَلم أنََّها لاَتنُاَلُ إلَِّا باِلمْشقََّةِ، فطَلََ
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را خوشبخت و بدون  ها) (غربياي غرب اين است كه به دروغ، خودشان رسانههاي محصولات  يكي از خيانت
 دهند رنج نشان مي

  ست برويم كه ماندگار ا چيزيها، سراغ آن  دنيا و آخرت براي همه با سختي همراه است، پس بايد با پذيرش مشقتبه دست آوردن
اي غـرب ايـن اسـت كـه      هاي محصولات رسـانه  ي از خيانتهايي كه زندگي دنيا براي همه دارد، يك رغم سختي يعني آخرت. علي

اي  طور نيست ولي هجمه سنگين رسـانه  دهند. در حالي كه واقعيت زندگي در غرب اين خودشان را خوشبخت و بدون رنج نشان مي
 را نبينند و درك نكنند.است كه مردم اين مشكلات غرب باعث شده 

 »به دنبال مقصر نباشيم ي فرديها و رنجدر مشكلات «درك واقعيت دنيا:  اولين نتيجة

  اگـر چـه در مسـايل كـلان     نباشيمها به دنبال مقصر  در رنجشود  باعث مييكي از نتايج اخلاقي شناخت واقعيت دنيا اين است كه .
هايي  ه و دشمني(مانند اعلام برائت از آمريكا به دليل مشكلاتي كه براي ملت ايران پيش آورد توان به دنبال مقصر بود اجتماعي مي

و دنبـال پيـدا    مهاي دنيا بداني ، بايد آن را در ذيل واقعيتمگيري ولي در مسايل فردي هنگامي كه در رنج و سختي قرار مي )كه دارد
 .  مكردن مقصر نباشي

 مشوي ، شاكر خدا ميمهاي تنفسي كه داري درك واقعيت دنيا: به دليل فرصت دومين نتيجة

 بـه  هاي تنفس و راحتي هم خدا  دنيا محل زجر كشيدن است، ولي فرصت منيا اين است كه وقتي فهميدينتيجه دوم درك واقعيت د
كه خدا خيلي مهربان است كه در دنيايي  مكني . درك ميمكني ، خدا را شكر ميمآوري داده است يا وقتي كه منفعتي را به دست ميما 

  داده است.  ماهاي تنفس بسياري هم به  كه چنين واقعيتي داشته، فرصت

 شود.  اگر كسي فلسفه حيات دنيا را نبيند و آن را درك نكند، هر قدر هم كه خدا نعمت و آسايش و راحتي به او بدهد، شاكر خدا نمي
شود، به جاي شكر؛ حرفش اين است كه خدايا اصلاً چـرا بيمـاري دادي؟ برخـي از دوسـتان انتقـاد       مثلاً وقتي بيماري او خوب مي

كنم: خب! شما خيلي بايد خدا  كشيم!! به آنها عرض مي زجر نمي قدر كنيد؟ ما كه در اين دنيا اين چرا اينقدر تلخ بحث ميكنند كه  مي
  كرده است. تا فهميد كه خدا چقدر با ما با مهرباني  را به خاطر اين شرايط شكر كنيد. اگر حقيقت حيات را درك كنيد، مي

  كني پيدا نمي »گذشته، حال و آينده«ناخوشي نسبت به  درك واقعيت دنيا: رنج و سومين نتيجة
 ـرا قـدر   مهسـتي  و راحتي الان در خوشي شود همين كه باعث مي ،موقتي واقعيت دنيا را شناختي  . كنـيم و آن را نـوش جـان    مدانيب

 انسان معمولاً گرفتار سه ناخوشي است:

 1 - اشته است.هايي كه در گذشته د غصه خوردن و رنج كشيدن به دليل ناخوشي 

 2 - هاي آينده دارد. صه خوردن و رنج كشيدن به دليل نگراني كه براي خوشيغ 

 3 - هـاي   هـاي خودمـان بـا خوشـي     خوردن و رنج كشيدن براي شرايط امروزش كه حسادت نام دارد و نتيجه مقايسه خوشي غصه
 ديگران است. 
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  توان از اين سه ناخوشي دوري كـرد. الان   مي ،واقعيت دنيااين سه ناخوشي همگي بد و مذموم هستند. با شناخت و درك صحيح از
كنـي؟ امـام حسـين(ع) در گـودي      كه فرصت خوشي كردن داري و فرصت شكر الهي است، چرا آن را با ناخوشي كردن خراب مي

 ..برضائك. فرمود: الهي رضاً قتلگاه با آن همه رنج و مصيبتي كه داشت، در حال شكر خدا بود و مي

  


