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  2- عبادت در سبك زندگينقش 
 /روح انسان است ازيمورد ن زيتوجه ن يب نماز /دهد يما را شكل م يروح ةشاكل يسبك زندگپناهيان: 

 گذارد يدر روح انسان م ياديز يآثار منف يدر سبك زندگ يثبات يب

 
 داني ـم يضلع شمال- (ع)نير در مسجد امام حساول ماه مبارك رمضان، بعد از نماز ظهر و عص ةدر ده ان،يپناه نيحجت الاسلام و المسلم

 يسـخنران  »ينقش عبادت در سبك زنـدگ «و با موضوع به مدت ده روز  شود، ياقامه م يكه به امامت حجت الاسلام ابوتراب - (ع)نيامام حس
 . كند يم

  :ديخوان يدانشگاه را در ادامه م واستاد حوزه  نيا يجلسه سخنراندومين از  يا دهيگز

ثباتي در سبك زندگي آثار منفي زيادي در روح انسان به  بي گيرد/ بك زندگي خودش انس ميانسان به س
 جاي خواهد گذاشت

 كند كـه وقتـي او را از ايـن سـبك زنـدگي جـدا كنيـد،         قدر انس پيدا مي گيرد و گاهي اين انسان به سبك زندگي خودش انس مي
گويند، كساني كه در سنين بالا هستند اگر به صورت ناگهاني  برخي مي آيد. مثلاً اختلالات روحي و عصبي فراواني برايش پيش مي

شود كه يكـي   هايي براي آنها مي اند، معمولاً موجب ناراحتي شان خو پيدا كرده محله و منزل خود را تغيير دهند چون به محل زندگي
 است. » آلزايمر«از آنها بيماري 

 درصـد) در همـان    50داد درصد بالايي از آنها (بيش از  اري گرفته شد كه نشان ميچند سال قبل از بازنشستگان يكي از مشاغل آم
 اش باشد. دهندة انس گرفتن انسان به سبك زندگي تواند نشان سالي كه بازنشسته شدند از دنيا رفته بودند و اين مي

 شود. اگر انسان ثبات شغلي،  كل ايجاد مياگر كسي دائماً محل زندگي خود، يا محل كار و شغل خود را عوض كند طبيعتاً برايش مش
ثباتي به خصوص در سنين  ها و در يك كلمه ثبات در بخشي از سبك زندگي نداشته باشد، اين بي ثبات در زندگي، ثبات در معاشرت

 بالا، در روح او آثار منفي بسياري به جاي خواهد گذاشت.

 خواهيم انُس بگيريم ريزي كنيم كه با چه چيزهايي مي كنيم لذا بايد از قبل برنامه ما طبيعتاً انُس پيدا مي

  اند، يكي از دلايلش اين است كه ما اهل انُس هستيم يعني به اشياء اطراف خود و به عادات رفتاري  گذاشته» انسان«اينكه نام ما را
ريـزي كنـيم    پيدا كردن خودمان برنامهكنيم و جدا شدن از آنها برايمان سخت است. لذا از قبل بايد براي انُس  خودمان انس پيدا مي

 خواهيم انس پيدا كنيم. كه ما به چه چيزهايي مي

  چه خوب است كه انسان به اين چيزها انُس پيدا كند: به زود بيدار شدن از خواب، وضو گرفتن بلافاصله بعد از بيداري، خواندن نماز
 هاست. ي روح انسان براي از بين بردن همة بيماريترين داروها صبح در اول وقت، رفتن به مسجد و... اينها ضروري

  اي كه خداوند بـراي مـا    معلوم خواهد شد اين برنامة نماز روزانه كند، علم به صورت تصاعدي رشد ميروز قيامت يا بعد از ظهور كه
جـداي  معلوم خواهد شد كه  واجب كرده و تأكيد كرده به مسجد برويد و نماز جماعت بخوانيد، چقدر براي روح ما مفيد و لازم است.

 سلامت روح و روان ما بسيار مؤثر است.  از بحث ارتباط با خدا، اين برنامه براي
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 و متناسب با نيازهاي روحي خود داشته باشيم» مداوم«براي سلامت روح نيز بايد يك ورزش 

  طور كه اگر ورزش بخواهد بـر جسـم مـا     بايد ورزش روزانه انجام دهيم و همانطور كه ما به خاطر سلامت جسمي خودمان  همان
تأثير بگذارد بايد مداوم و متناسب با جسم ما باشد، براي سلامت روح خود نيز بايد يك ورزش مداوم و متناسب بـا نيازهـاي روحـي    

  خود داشته باشيم.

 ارد كه بـه  توانستيم يك فيلم سينمايي يا سريال بسازيم و به جامعه نشان دهيم كه روح انسان نياز د اگر مي
عبادتي مثل نماز انُس بگيرد و نياز دارد كه به يك مسجد وابسته شود و به صورت منظم و مداوم در مراسـم  

 د.كر هاي جامعه تعدادشان افزايش پيدا مي نماز جماعت شركت كند، خيلي زود نمازخوان

ين نمازِ بي توجه نيز مورد نياز هم خوانيد، اصلاً نماز نخوانيد؟!/چون توجه مي اند اگر نمازِ بي چرا نفرموده
 روح انسان است

 كند اين است كه انسان خود به خود به سبك زنـدگي خـودش انُـس پيـدا      يكي از دلايل اينكه سبك زندگي خيلي اهميت پيدا مي
لايلش اين است كه همين خوانيد، اصلاً نماز نخوانيد؟! يكي از د توجه مي اند اگر نماز بي شود. چرا نفرموده كند و به آن وابسته مي مي

 نمازِ بي توجه و بدون حضور قلب هم مورد نياز روح انسان است. 

   هـاي   آيا خدا نماز را فقط براي ارتباط با خودش قرار داده است و ديگر هيچ خاصيتي براي روح ما ندارد؟ شايد بتوان گفـت خاصـيت
باط با خدا نيست. آثار روحي و رواني نماز بسيار مهم و قابل توجه اجتماعي، روحي و جسمي نماز كمتر از خاصيت نماز در برقراري ارت

 توجه هستيم.  است؛ ولي ما غالباً به اين آثار مثبت نماز بي

 اگر عادت مانع سقوط انسان بشود نه تنها بد نيست بلكه از اوجب واجبات است

 بله، اگر اين عادت مانع رشـد انسـان   » بايد عادت كند!عادت چيز بدي است و آدم ن«گويند:  يكي از اشتباهات رايج اين است كه مي
بشود چيز بدي است، اما اگر عادت مانع سقوط انسان بشود نه تنها بد نيست بلكه از اوجب واجبات است. مثلاً اگر كسي بـه روضـة   

شـود كـه سـقوط     مي شود، اين عادت موجب امام حسين(ع) عادت كرده باشد به حدي كه اگر يك مدتي به روضه نرود پريشان مي
شود كه انسان نمازش را ترك نكند و لااقل از فوايد روحي و جسمي نماز بهره ببرد؛ يعني حتي  نكند. همين عادت به نماز موجب مي

 اگر نمازش نماز بدون توجهي باشد، او از فوايد حداقلي نماز بهره خواهد برد. 

 خودتان را به كارهاي خو«فرمايد:  اميرالمؤمنين(ع) ميُكمُوا أنَفْسدورَ  ب عادت بدهيد؛ عَوقتـي   )596/ص2الخرائج و الجرائح/ج»(الخْي
كنـد. ضـمن اينكـه ايـن عـادت رفتـاريِ         انسان به يك كار خوب عادت كند، حسنش اين است كه ديگر آن كار خوب را ترك نمي

 گذارد.  درست، به طور مدام در روح او تأثير مثبت مي

نهايت آخرتي  دهد و اين شاكلة روحي در اصل به درد زندگي بي حي ما را شكل ميسبك زندگي شاكلة رو
 خورد مي

 سازي و يك شكل دادن به روح و روان و شخصيت خودمان است  كنيم يك مقدمه اين مدت محدودي كه ما در اين دنيا زندگي مي
خواهيم دنبال آثار شخصيتي و رواني رفتارهاي خودمـان  پاياني كه در عالم آخرت خواهيم داشت. لذا بيش از اينكه ب براي زندگي بي

در دنيا باشيم، بايد به فكر آثار ماندگاري باشيم كه اين رفتارها در روح ما براي زندگي عالم آخرت دارد چون اصلِ زندگي در آن عالم 
 جاودان است و همة اينها براي آن زندگي جاودانه است. 
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 پوشيم همگي اثر واقعي خود را در عالم آخرت  گوييم، چه لباسي مي شويم، چگونه سخن مي مي چه ساعتي از خواب بلند  اينكه صبح
دهد و تأثير عميقي بر روح ما دارد و اين شاكلة روحـي   سازد و شكل مي نشان خواهند داد. چون سبك زندگي شاكلة روحي ما را مي

بر اساس روايتي از اميرالمؤمنين(ع) اگر كسي در اين دنيا عادت داشته باشد مثلاً  خورد. نهايت آخرتي ما مي در اصل به درد زندگي بي
 ) و اين يك امتياز ويژه براي عالم آخرت است.48ص/محاسناذان بگويد، در عالم آخرت و در آن زندگي ابدي قدبلند خواهد بود(

  ،آثار عميق و مانـدگاري  يكي از دلايل اينكه خداوند نسبت به جزئيات رفتارهاي ما در عبادات حساس است
مثلاً اينكه در وضو اول دست راست شسته شود و بعد دست چپ،  گذارد. جاي مي  است كه اين رفتارها در روح انسان به

يا اينكه آب را از بالاي آرنج بايد بريزيم و ... اينها چه اهميتي دارد؟ همة اينها جزئي از سبك زندگي و عادات رفتاري انسان را شكل 
 د آثاري بر روح و جسم ما خواهد داشت. ده مي

 كنـيم. حـالا تصـور     كند لذا بايد مواظب باشيم كه به چه چيزهايي عادت مي روح انسان خواه ناخواه به يك چيزهايي عادت پيدا مي
قرآن بخواند و  افتد؟! مثلاً دكتر حسابي عادت داشت هر روز كنيد اگر كسي به قرآن خواندن عادت كند، چه اتفاقِ زيبايي برايش مي
 ديد. حتماً آثار روحي و رواني ناشي از اين قرآن خواندن را در روح خود مي

 خواهد ميلياردها  شود و بعد مي كسي كه به نماز خواندن عادت ندارد و روحش با قرآن انُس پيدا نكرده است طبيعتاً روحش زشت مي
 سال با اين روحِ زشت در عالم آخرت زندگي كند. 

اثر واقعي و كامل سبك زندگي در زندگي  انجام يك رفتار، يكي از اركان اصلي سبك زندگي است /تداوم در 
 شود آخرتي ما ديده مي

   تداوم در انجام يك رفتار، يكي از اركان اصلي سبك زندگي است و اگر انسان عملي را مداوم انجام دهد در روحش تأثيرات عميقـي
 شود ولي تمام اين تأثيرها در آخرت ديده خواهد شد.  ا در دنيا ديده ميگذارد كه فقط بخشي از اين تأثيره مي

   چرا بايد به سبك زندگي خودمان اهميت بدهيم؟ دليل اصليش اين است كه سبك زندگي ما اثر واقعي خود را در زندگي آخرتي مـا
ايسه با اثر اخـرويِ آن نـاچيز اسـت و اصـلاً بـه      نشان خواهد داد، هرچند در زندگي دنيايي ما هم اثر دارد ولي اين اثر دنيايي در مق

اش، هزار سال) زندگي كنيم ولي در عـالم آخـرت ميليارهـا     بينانه آيد، چون در اين دنيا حداكثر صد سال (يا خيلي خوش حساب نمي
 نهايت) زندگي خواهيم كرد.  ميليار سال (تا بي

 كرديم خودمان بود، ضرورت اينها را درك نميخداوند با واجب كردن اعمال عبادي به ما لطف كرده/اگر به 

  به ما لطـف كـرده اسـت و سـبك     در واقع خداوند با واجب كردن اعمال عباديِ ويژه مانند نماز، روزه و حج
، ضرورت اين اعمال و عبادات را براي روح خودمان سامان داده است، چون اگر به خودمان بود زندگي ما را
 داديم. فهميديم و لذا آنها را انجام نمي ي كه در روح ما دارد را نميو تأثير عميق كرديم درك نمي

 اين دنيا يك دورة تمريني و پادگاني است براي اينكه در عالم آخرت زندگي بهتري داشته باشيم

 آنهـا را  ». ارتش چـرا نـدارد  «گويند  كنند و اگر كسي سؤال كند مي ها سبك زندگي سربازها را به شيوة خاصي اصلاح مي در پادگان
كنند به دويدن، انواع خيزها، تيراندازي، رزم شبانه، خشم شب و زندگي در شرايط سخت، بـراي اينكـه وقتـي بـه ميـدان       مجبور مي

 واقعي جنگ رفتند آمادگي لازم را داشته باشند. 
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 كنـد، اگـر    آنهـا سـختگيري مـي    دهد و در مراحل آموزش به ها را تمرين مي كسي كه قبلاً در جبهه حضور داشته و الان دارد جوان
همه آموزش و حركات مختلف مانند خيز سه ثانيه و ...براي چيست؟ او خواهد گفـت: شـما ميـدان واقعـي      ها از او بپرسند اين جوان

 هـا بـه   بعداً اگر اين جـوان فهميديد كه به همة اين كارها در ميدان جنگ احتياج پيدا خواهيد كرد.  ايد، و الا مي جنگ را نديده
 گرفتيم. تر مي بوديم و جدي  جنگ بروند، خواهند گفت: اي كاش آن حركات را بيشتر تمرين كرده

 بلكه براي اين  گذراني نيست، پادگان هم محل خوش همة دنياي ما يك دورة تمريني و پادگاني است و اين
چون اصل زنـدگي   م.ياست كه آمادگي و ظرفيت لازم را كسب كنيم و در عالم آخرت زندگي بهتري داشته باش

دهد در بهبود وضعيت زندگي اخُروي ما  آنجاست. همة رفتارها و اعمال ما مخصوصاً اعمال مداوم ما كه سبك زندگي ما را شكل مي
 قدر بر آنها تأكيد شده است. تأثير خواهد داشت و به همين خاطر است كه در دين اين

ت و در آن زنـدگي واقعـي، سـقف پـروازي مـا محـدود       اگر سبك زندگي ما در اين دنيا خراب باشـد، در بهش ـ 
 خواهد بود 

 نشينند و مدام از آنها با شير و عسل و ميـوه   ها مي ها از عالم آخرت و بهشت اين است كه در بهشت فقط بر روي تخت تصور بعضي
ديگـري نـداريم. در حـالي كـه مـا در       گيريم و كار نشينيم و مدام پاداش مي كنند ما در آنجا مي شود! يعني فكر مي و ... پذيرايي مي

» تكليـف «هاي مختلفي خواهيم داشت و با ديگران ارتباط خواهيم داشت، فقط  بهشت به معناي واقعي زندگي خواهيم كرد، فعاليت
العاده احتياج داريم ولي ممكـن اسـت در عـالم آخـرت سـقف       هاي يك انسان براي يك زندگي فوق نداريم. لذا به تك تك ويژگي

 زي ما محدود باشد چون سبك زندگي ما در اين دنيا خراب بوده است. پروا

 رد. بـه     اي از سبك زندگي خودمان را كه خداوند دستور داده است، اگر درست كنيم در عالم آخرت بهـره  هر گوشه اش را خـواهيم بـ
 كردند. زئيات را رعايت مياند و ج قدر به سبك زندگي ديني مقيد بوده همين خاطر است كه بزرگان و اولياء خدا اين

 خاطرة آيت االله بهجت(ره)/خواستم سفره بدون رعايت سنتّ پيامبر(ص) برقرار نشود

 كنند كه يكي از اساتيد بـزرگ اخـلاق در    حضرت آيت االله بهجت در خصوص اهميت رعايت جزئيات سبك زندگي اسلام، نقل مي
سـر سـفره    يشـود و همگ ـ  يغـذا آمـاده م ـ   يوقت .ه افطار دعوت بودندباز علما اي  با عده )يطالقان يمرتض خيمرحوم حاج شنجف(

را غـذا   شـان يبـه احتـرام ا   هـم  گرانيكند و د يبه غذا دراز نم تو دس ستي: نمك در سفره نديفرما مي اين استاد اخلاق ،نندينش يم
 ـفرما مي شانيخطاب به اي از علما يك. بعد از ختم جلسه و هنگام رفتن، Ĥورنديكشد تا نمك را ب يطول مكمي كنند و  يشروع نم : دي

 ـپـس در ا  د،يخور يغذا نم ديتناول نكن كنم يكه اگر كم ديهست دياندازه به ظاهر سنت مق نيحضرت آقا، اگر شما به ا« گونـه   ني
 يكوچك سهيبرده و ك بيفوراً دست به ج اين استاد اخلاق ».ديتا مردم را منتظر نگذار دينمك با خود همراه داشته باش يمجالس كم

 »شود و متروك نباشد. ادهيپ يخواستم سنت اسلام يم يبا خودم نمك داشتم ول«: ديفرما يرا درآورده و م

 

 


