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  1-  »ياد خدا« در برنامه تلويزيوني
هاي سبك زندگي خوب  / مهمترين ويژگي است ياسلام يسبك زندگ مهي، ستون خ تقواپناهيان: 

  چيست؟/ اصلاح سبك زندگي، نيازمند ارادة جمعي
ورت زنـده از شـبكه قـرآن    كه به ص» ياد خدا«با حضور در برنامه تلويزيوني  20تا  19ها ساعت  حجت الاسلام عليرضا پناهيان، چهارشنبه

را در ادامـه   برنامـه اولين هايي از مطالب مطرح شده در  بخشكند.  شركت مي» ياد خدا«با موضوع شود، در گفتگوي تلويزيوني  پخش مي
  خوانيد: مي

 ةاز نقش سازند/  گذارد يم ريبر طرز تفكر ما  تأث ،يرفتار يها عادت /ستندين» محصول«رفتارها صرفاً 
 ميشونخود غافل  تيو شخص ديقارفتار در ع

 عد رفتاري به فراموشي سپرده مياهميت دهيم كه  ما در مسايل ديني گاهي از اوقات به معارف و اعتقادات ديني آنقدر اهميت ميشـود.   ب
ني بـرون را بنگـريم و    ما درون را بنگريم و حال را/«شود مانند اين شعر كه :  اين توجه به درون البته در ادبيات فارسي هم زياد ديده مي

  »قال را
 و روحيـات غافل شويم. عمل بـراي ايجـاد صـفات،     اصالت دارند ولي نبايد از نقش سازندة رفتار در عقايد و شخصيت خود اعتقاد و تفكر 

ير دهنـد. اگـر بـه    توانند روحيات ما را تغي ، رفتارها ميديد» محصول«به عنوان رفتارها را صرفاً نبايد انسان بسيار سازنده است.  تيشخص
شـما  «رفتاري عادت كنيم، طرز تفكر ما هم تعيين خواهد شد. رفتار ما صفات دروني ما را تغيير خواهد داد. حتي تا اين حد كـه بگـوييم:   

بـه  معلوم شود چه مقدار ايمـان  كني، تا  اي، شما بگو چگونه زندگي مي چه شخصيتي پيدا كرده معلوم شودكني، تا  بگو چگونه زندگي مي
  ».اي كرده قيامت و معاد پيداخدا، 

، با عمل انسان برطرف  توانيم با رفتارمان، ايمان و اعتقادمان را تقويت كنيم؟/كم اثر بودن اعتقاد چگونه مي
  شود مي
 د اگرچه معتقد به پرسند چه كار كنيم كه اعتقادمان به معاد افزايش پيدا كند و شوق به بهشت در درون ما قرار بگيرد؟ اين افرا ها مي خيلي

 كنند.  در روح خود احساس نمي ، تأثير زيادي ستند، ولي از اين اعتقادقيامت و بهشت و دوزخ ه

  :اي رسول خدا! چرا من مرگ را دوست ندارم؟ پيامبر(ص) پرسيدند آيا مالي داري؟ آن فـرد گفـت:   «فردي از پيامبر اكرم(ص) سؤال كرد
فرمودند: به همين دليل است كـه مـرگ را دوسـت     حضرت. خيراي؟ گفت:  فرستادهراي آخرتت پيش ببله. پيامبر(ص) پرسيدند آيا آن را 

  أَ لـَك   لـَه   فقََـالَ  ؟ المْوت  ما لي يا رسولَ اللهَّ لاَ أحُب جاء رجلٌ إلِىَ رسولِ اللهَّ ص فقَاَلَچون قلب انسان نزد مال و اموالش است؛  ؛نداري
يعني اگر شما يك  .)2/95مستدرك الوسلئل/ » قاَلَ لاَ قاَلَ فمَنْ ثمَّ لاَ تحُبّ المْوت لأنََّ قلَبْ الرجَّلِ عندْ متاَعه ؟قاَلَ فقَدَمّتهَ .الَ نعَمقَ ؟ مالٌ

تأثيري بر افزايش ايمـان بـه   دهد كه عمل چه  شويد. اين حديث نشان مي عمل بزرگ و خوب براي آخرت بفرستيد، به معاد علاقمند مي
 شود.  ، با عمل انسان برطرف مي معاد دارد. مشكل كم اثر بودن اعتقاد

  مؤثرتر استدر سازندگي ما  » ما علم«و » يادگيري« از  »ما رفتار« بسياري اوقات
 اين كافي است. در مراحل ابتدايي دي ما ها براي سعادتمن و همانهايي داريم،  آگاهي، مؤثرتر است. ما رفتار كردن، در مقايسه با يادگرفتن

پذيريم كه پشت پرده واقعاً خبري هست و عـالم   شويم و مي وقتي تسليم مي ،ايمان در مورد ايمان هم درست است. در مرحله اولِمطلب 
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ا الَّـذينَ آمنـُوا    ن بياوريد؛ ايد، ايما اي كساني كه ايمان آورده«فرمايد:  ميخداوند كند،  باطني دارد و وراء اين ظاهر، خدايي نظاره مي يا أيَهـ
شود. به عمل بايـد اهميـت    حاصل مي »عمل«واسطه ه كند و ب اين ايمان دوم، ايماني است كه در قلب انسان نفوذ مي )136نساء/»(آمنوُا

اوقات اثر علـم بسـيار كمتـر از عمـل      هستند، ولي گاهي از مؤثر نيزها  ها، افكار و آگاهي گرايش سازد. البته نيت، داد. عمل آينده ما را مي
 است. 

 بيت (ع) چه كـار   كند. مثلاً براي علاقمند شدن به اهل ميهاي صحيح انجام شود، قدرت روحي شما افزايش پيدا  اگر عمل مطابق آگاهي
بيـت (ع)   اهـل به را شما شخصيت و روحيات اين عمل، بايد كرد؟ يك مقدار كتاب خواندن لازم است ولي بيشتر از آن عمل لازم است. 

 خواهد كرد. نزديك 

 كـه بـه آداب و   اي از رفتارهاي دائمـي   اي از رفتارهاي ما است؛ مجموعه گي مجموعهسبك زندگي در اسلام خيلي اهميت دارد چون زند
انسـان  عمل  رفتار ورگردد، به بيش از اينكه به تفكر انسان باگر چه از عقيده نشأت گرفته است ولي اند. سبك زندگي  عادات تبديل شده

 خصوصاً رفتاري كه دائمي شده است و عادت و برنامه است. گردد؛  برمي

ين دستور ديني براي تربيت اولتغيير سبك زندگي،  /ترين عناصر سبك زندگي كليدي يكي از »نماز«الف) 
 فرزند

  بـراي تربيـت   سـالگي   هفـت ه اولين دستوري كـه از  ك كند پيدا مياين رفتار كه به شدت در روحيه و انديشه ما مؤثر است، آنقدر اهميت
از همان  را بايداست ترين عناصر سبك زندگي  يكي از كليدينماز كه  ، امر كردن آنها به نماز خواندن است. يعنيفرزندان داده شده است

 هـم  و عليهـا  اضربوهم و سبع أبناء مه و بالصلاة أولادكم مرواا: الأطفال لأولياء مخاطبا (قال رسول االله(ص) .وارد زندگي كرد سالگي 7
  )45330؛ كنزالعمال/علِّموا أولادكمُ الصلاةَ إذا بلغَوا سبعا ، و اضربِوهم عليَها إذا بلغَوا عشرْاو  328/ص1عوالي اللآلي/ج؛ عشر أبناء

  كند؛ لباس بايد پاك  سبك زندگي طراحي ميخودش در عين حال گيرد و  ميبه طور ثابت بخش از روز ما را  سهدر طول روز حداقل نماز
هـا تـأثير خاصـي بـر سـبك       آنقدر جزئيات دارد كه رعايت آنهمين مقدمات، و  موضو را بايد برطرف كني موانع، باشد، وضو بايد بگيريم

 گذارد. ميانسان زندگي 

 كند مي تعادل روحي براي كسب معارف پيداانسان از سبك زندگي با نماز اصلاح شد،  يوقتي قسمت

  ارائـه   انبـه فرزنـد   طياز مح يگريد يها يآگاهز اين است كه آموزش عقيدتي جدي يا قبل ا خواندن فرزندان، به نمازاسلام اين اهتمام
بعد از ايـن عمـل اسـت كـه      وارد شود،در سبك زندگي او به نام نماز بايد عنصر مهمي و ابتداء فعلاً نظر اسلام اين است كه  شده باشد.

توان در مورد  ميو آنگاه كند،  تعادل روحي پيدا ميما شود. وقتي يك قسمت از سبك زندگي با نماز اصلاح شد، فرزند  ديشه باز ميجاي ان
مثلاً نماز را بـه عنـوان يـك عامـل تأثيرگـذار در رشـد علمـي         ايم و ل را جدي نگرفتهن با او حرف زد. ما هنوز اين مسائساير معارف دي

  فقط براي نماز احترام قائل هستيم.بلكه  دانيم، نمي

؟/شكوفايي توانيد خوب درس بخوانيد اگر نماز نخوانيد، نمي كند: آموزان اعلام مي كدام مدرسه به دانش
 تعادل روحي نماز عامل همة استعدادها نيازمند تعادل روحي است/

 اي كه چنين مطلبي را بگويـد،   مدرسه انيد خوب درس بخوانيد؟تو نيد، نميكند كه اگر نماز نخوا آموزان اعلام مي ما به دانش كدام مدرسة
توان از حـداقل   استفاده كرد. بدون نماز مي هاتوان از تمام استعداد شود. با نماز است كه مي توسط مديراني فهميده اداره ميتوان گفت  مي
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آمـوز شـكوفا نشـود. اگـر بخـواهيم همـه        انـش اسـتعدادهاي د  ولي حيف است كه همة هم گرفت، 20استعداد استفاده كرد و حتي نمره 
 جاد شود كه اين كار با نماز است.استعدادها شكوفا شود، بايد تعادل روحي اي

   كند عادات و آداب رفتاري، كف و سقف پروازي ما را تعيين مي

 دات رفتاري، بلكـه آن چيـزي كـه در    ، بلكه عادات رفتاري هم مهم هستند و نه تنها عا ما بايد به عمل خيلي اهميت بدهيم. نه تنها عمل
كننـد. ايـن آداب    اند هم بسيار مهم هستند. آداب، بسيار مهم هستند و سقف و كف پـروازي مـا را تعيـين مـي     جامعه تبديل به آداب شده

اسلام  سبك زندگي از نظريافتن دهند. اهميت عمل، اهميت عادات و اهميت آداب اجتماعي باعث اهميت  بخشي از فرهنگ را شكل مي
  شده است. 

  ، يكي از مفاهيم مرتبط با سبك زندگي است» ادب«ب) 
 يكي از مفـاهيم مـرتبط بـا سـبك زنـدگي       ادبتوان در دين سراغ گرفت؟  خانواده يا مترادف سبك زندگي مي چه مفاهيم ديگري را هم ،

الĤْباء   إنَِّ خيَرَ ما ورثَادب است؛  ،گذارند به ارث مي بهترين چيزي كه پدران و مادران براي فرزندان خود«فرمايد:  امام صادق(ع) مياست. 
  )150/ص8كافي/ج»( لأبَناَئهمِ الأْدَب

 ادب جزء رفتارهاي ، حسن خلق را به دنبال دارد . ادبايم و ما خود را به آن عادت داده هنجار هستند به ادب يعني مجموعه رفتارهايي كه .
نقش و اثـر  شوند، در سبك زندگي  ولي مجموعه مفاهيمي كه ذيل آداب مطرح مي ،آيد به شمار نميانسان براي حيات ضروري حياتي و 

ها مشترك است ولي اينكه چه غذايي و چه ساعتي و چگونه خـورده شـود، بـه آداب مربـوط      . اصل غذا خوردن بين انسانمحوري دارند
لباس پوشـيدن، سـبك لبـاس پوشـيدن و همينطـور آداب حـرف زدن، آداب       كند. آداب  است. آداب عبادي، سبك عبادت ما را تعيين مي

  شوند.  چيدمان زندگي و ... در آداب تعريف مي

  ، ستون خيمه سبك زندگي اسلامي است هيم مرتبط با سبك زندگي است/ تقوا، از ديگر مفاتقواج) 
 تقـوا چـون  است.  مرتبط با سبك زندگياست كه كاملاً  »تقوا«كلمه كليدي خانواده يا مترادف با سبك زندگي  يكي ديگر از مفاهيم هم ،

اسـت،  سـبك زنـدگي   عنصر در يك تقوا كه به معناي يك مراقبت دائم است، نه تنها شود.  است كه تبديل به ملكه مي ييك رفتار دائم
 سبك زندگي اسلامي مطرح است.  به عنوان ستون خيمةبلكه 

  دارندعيين سبك زندگي تدر ديني نقش مهمي دستورات بسياري از د) 
 نوع سـبك زنـدگي    ةكنند هاي مختلف، تعيين ، بسياري از دستورات ديني در زمينه(يعني ادب و تقوي) غير از اين دو مفهوم كلي و كلان

رسد يك دستور كلي در مورد سبك زندگي وجود داشته كه اين موارد براي پر كردن جزئيات آن دستور كلـي هسـتند.    هستند. به نظر مي
  كنند.  اين دستورات به نوعي هستند كه سبك زندگي ما را طراحي مي

  هاي سبك زندگي خوب و مناسب ويژگيمهمترين 
 هايي دارد؟ مجري: يك سبك زندگي خوب و مناسب چه ويژگي  

 /اطعام مالي توسط داغديده، برخلاف سبك زندگي اسلام ق با منافع)انطبامفيد بودن (. 1

 شود، بايد به الگويي برسيم كه چند ويژگي مهم داشته باشد.  گيرد يا طراحي مي وقتي يك سبك زندگي شكل مي 
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 مفيد باشند، نه مضر. نبايد عنصري در سبك زندگي ما باشد كـه مـا را از منـافع    بايد ناصر سبك زندگي ع اين است كه ها يكي از ويژگي
 ين باشيم كه به خود و ديگران نفع برسانيم. خود دور كند و به ما ضرر بزند. بلكه بايد در سبك زندگي به دنبال ا

 ،رود، در كنار داغ مصيبت و لطمه روحي كه براي  هاي غلطي كه ما داريم اين است كه وقتي كسي از دنيا مي يكي از رسم به عنوان مثال
زندگي اسـلامي اينطـوري نيسـت.    بازماندگان دارد، يك لطمه مالي هم بايد به آنها وارد شود و ديگران را اطعام كند، در حالي كه سبك 

 پس اولين ويژگي سبك زندگي خوب اين است كه بايد منطبق با منافع باشد. 

 / خرج براي عطر زيبا بودن. 2

 چسب قرار دهد. بايد بين اين دو ويژگي جمع كرد. نـه بايـد    ويژگي سبك زندگي خوب اين است كه بايد زيبا باشد و زندگي را دل يندوم
كـه كـار بـه     بـرويم آنچنان به دنبال زيبـايي   اينكهپولي خرج زيبايي نكنيم و مثلاً پول عطر ندهيم و نه هيچ ت شد كه پرس آنقدر منفعت

 مهم است.در سبك زندگي بسيار تجمل بكشد. زيبايي و آراستگي ظاهري 

  محبوب بودن .3

 اش بايد عشق بورزد.  عنصر ديگري اين است كه سبك زندگي بايد محبوب انسان باشد. انسان به سبك زندگي 

 /پرخوري شب مانع نشاط روزپر نشاط بودن .4

  .هاي خدا عشـق   سبك زندگي بايد نشاطي در انسان ايجاد كند كه انسان به خدا و نعمتويژگي ديگر نشاط آور بودن سبك زندگي است
 . را از بين ببرد عاداتي داشته باشيم كه نشاط مانبايد بورزد و با سرزندگي بيشتري به زندگي بپردازد. 

  ،در روز و به هنگام كار نشاط لازم را نداشته باشيم، سـبك  شود  كه باعث مي صبحو دير بيدار شدن شب پرخوري در مثلاً به عنوان مثال
 زندگي مناسبي نيست. 

  ،آميز استفاده  دار و كنايه ات نيشاز كلم يند؛كه ديگران به نشاط بياسخن بگوييم كه چگونه توجه كنيم در گفتار بايد به عنوان مثال ديگر
دهد اسلام به دنبال طراحي و تحميل يك سبك زنـدگي   اين موارد نشان ميهمة نكنيم، يا اگر به كسي علاقه داشتيم، به او ابراز كنيم. 

  خشك و تلخ نيست. 

  جمعي نياز است ح، يك ارادةصحيبراي رسيدن به سبك زندگي 
  را تغييـر  خودمـان  همه بايد با همديگر همكاري كنند تا سبك زنـدگي   اراده جمعي نياز است.صحيح، يك براي رسيدن به سبك زندگي

فردي لازم  هم يك ارادةبناي عمومي لازم است و هم يك اراده و را تغيير دهيم.  خود داشته باشيم كه سبك زندگي دهيم. همه بايد بنا
  كند. ، در كنار آن عزم جمعي؛ سبك زندگي بهبود پيدا مي شداست. اگر هر فرد تصميم به اصلاح سبك زندگي خودش داشته با

  


