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  10 - سبك زندگي با نگاهي به سورة حجرات

از  مانيشاخص ا3حجرات/ اهميت انتقال زيبا و جذاب مفاهيم ديني و كاركردهاي آن/ 7نگاهي به آيه 
براي » االله اكبر«و » سبحان االله«ملموس  ةترجم/ نماز ةدربار نيرالمؤمنيام يهنر انيب/ نظر قرآن
مادران اين  :شنهاديپ مند نبودن نوجوانان به نماز/ علاقهنشنيدن سخنان زيبا از نماز علت  نوجوانان/

 لي(ص) تحمامبريكه نظر خود را به پ يكسان هپاسخ خدا بداستان را براي فرزندانشان بخوانند/ 
  كردند يم

بـزرگ   يلدر مص 22:30قرآن، حدود ساعت  شگاهينما يماه مبارك رمضان و در طول برگزار يشبها ان،يپناه نيحجت الاسلام و المسلم
را هـر  سـخنراني  اين  توانند  توانند مي علاقمندان مي .كند يم يسخنران» حجرات ةبه سور يبا نگاه يسبك زندگ«(ره)، با موضوع ينيامام خم

 جلسه دهميناي از مباحث مطرح شده در  در ادامه گزيدهمگا هرتز از راديو قرآن بشنوند.  100موج اف ام رديف  يبر رو 13:30روز ساعت 
  :خوانيد ا مير

تواند ما را پايبند  قرار داده؟/ در لحظات پنهان بودن محبوبيت، همين زيبايي مي» زيبا«چرا خدا ايمان را 
 ايمان نگه دارد

 خدا ايمان را محبوب و عزيز «فرمايد:  ميگويد و  خداوند متعال در آية هفتم سورة حجرات دربارة محبوبيت و زيبايي ايمان سخن مي
نَّ  لدهـد؛   دهد به حدي كه ايمان را دوست داشته باشيد و همچنين ايمان را براي قلب شما زيبا قرار مـي  ين قرار ميدل شما مؤمن كـ

فىِ قلُوُبكِم َنهيز انَ والاْيم ُكمَإلِي ببح شد؟  اگر ايمان فقط محبوب بود و زيبا نبود چه مي) 7حجرات/»(   اللَّه 

 شود  ن دارد يعني گاهي هست و گاهي نيست، گاهي انسان دچار قساوت قلب ميمحبت در قلب انسان نوسا
گيـر اسـت. لـذا آن     شود، ولي زيبايي هميشه چشـم  يا آن محبتي كه در دل وجود دارد پنهان و محجوب مي

ن تواند ما را اسير و پايبند به ايما لحظاتي كه محبت به ايمان، در دل ما پنهان است، همين زيبايي ايمان مي
 دارد. نگه 

 شاخص ايمان از نظر قرآن / امداد غيبي و هدية الهي براي دلهاي ما  3

 عصيان را در دل - 3فسوق و - 2كفر و - 1دهد و از سوي ديگر،  خداوند از يك طرف ايمان را در قلب مؤمنين محبوب و زيبا قرار مي
 توان شاخص ايمان قرار داد. را مي دهد به حدي كه منفور بودن اين سه مفهوم در دل مؤمنين منفور قرار مي

 1 -اعتنايي كند و لطافت حضرت حق را درك نكند. احترامي و بي گويند كه به خدا بي كافر به كسي مي 

 2 -هايي كه همـة مـردم    كند و خيلي از بدي بند و بار است، از گناهان خودش شرم نمي كند، بي فاسق يعني كسي كه علني گناه مي
 دهد. وقيحانه انجام ميدانند را  عالم بد مي

 3 - شود. منفور بودن عصيان در قلب انسان، چيزي است كه موجب عذاب وجدان و توبه مي 
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  اينكه خداوند دو احساس فوق را در قلب مؤمنين قرار داده است، يك امداد غيبي و يك هدية الهي براي دلهاست. قرار دادن اين دو
ا براي ما محبوب و زيبا كرده و از سوي ديگر كفر و فسـوق و عصـيان را بـراي مـا     سو ايمان ر احساس در قلب مومن، يعني از يك

 منفور قرار داده است 

 بايد دين و ايمان را طوري به فرزندان خود منتقل كنيم كه زيبايي آن را بچشند

 ان و زيبايي اهل ايمان را بچشـند.  دهد كه ما بايد ايمان را طوري منتقل كنيم كه فرزندان ما زيبايي ايم آية فوق يك الهام به ما مي
 هاي ما بدي آن را لمس كنند.  هاي بد سخن بگوييم كه بچه ها و آدم از سوي ديگر، بايد طوري از بدي

 هاي ايمـان را بـه    مند هستيم كه چرا با زبان هنر، زيبايي ما در تبليغات و تعليمات ديني خود ضعف داريم و از هنرمندان خودمان گله
اند.  دهند؟ گاهي اوقات عرفاي ما در ابيات عاشقانه و عارفانة خود با كلمات بسيار زيبايي مفاهيم ديني را منتقل كرده ميمردم نشان ن

. اگـر انتقـال   مزه به فرزندان ما منتقل نشـود  ما هم بايد دين را به زيبايي منتقل كنيم تا مفاهيم ديني به صورت خشُك و سرد و بي
 آيد.  هاي ما مي ود را به فضاي عمومي واگذار كنيم معلوم نيست چه بلايي سر دين بچهمفاهيم ديني به فرزندان خ

به مخاطب  رجذاّبيو غ بايناز ريبا تعاب يعلم انيب مينباش ديمقزده رفتار كنيم/  دين نبايد علم در تعليم
 منتقل شود

 ند، يعني كلمات قرآن سعي دارند ايمان را در نزد مـا  گوي خواهند از دين سخن بگويند با زيبايي سخن مي آيات كريمة قرآن وقتي مي
 محبوب قرار دهد.

 هاي خود منتقل كنيم. يك وقت  هاي ما بايد دين را جذاّب بدانند. در تعليمات ديني بايد محبوبيت ايمان و زيبايي دين را به بچه بچه
ير نازيبا و غيرجذاّب به مخاطب منتقل شود. گاهي اوقـات مـا   زده رفتار نكنيم. مقيد نباشيم حتماً بيان علمي با تعاب در تعليم دين علم

نـه از او كيفيتـي   «مزه برگزار شود كه  قدر بي شود گاهي كلاس معارف دانشگاه آن هنر سخن گفتن از دين را نداريم. اين باعث مي
 ».حاصل نه حال

 آميزتـرين نسـبت بـه     ييم بايد از زيباترين و محبـت ها از پيامبر اكرم(ص) سخن بگو خواهيم براي بچه ما در دوران دبستان وقتي مي
 ايشان كلمات استفاده كنيم. 

 هاي ما پرجاذبه باشـد؟ زمـان    ايم كه براي بچه آيا ما بسياري از مفاهيم ديني مانند نماز، روزه يا نام ائمة هدي(ع) را طوري صدا زده
زدنـد. مـثلا    تر از الان صدا مي نند با كلمات بسيار زيبا و دلچسببيت(ع) را صدا بز خواستند اهل ائمة هدي(ع) ياران ايشان، وقتي مي

 گفتند: جعلت فداك. يعني فدايت شوم، قربانت گردم. مي

ها آن را دوست داشته باشند؟/ بيان هنري اميرالمؤمنين  ايم كه نوجوان اي معرفي كرده را به گونه» نماز«آيا 
 دربارة نماز

  هاي ما نماز را دوست داشـته باشـند؟ آيـا كـاري      ها و نوجوان ايم كه جوان ايم و طوري صدا زده كردهرا طوري معرفي » نماز«آيا ما
» صلاة«شود كلمة ديگري جاي نماز يا  باشد؟ ممكن است بگوييد: مگر مي  داشتني ايم تا كلمة نماز در نزد ما يك كلمة دوست كرده

 قرار داد؟
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 اسـتفاده  » نمـاز «بـار از كلمـة    گويـد ولـي يـك    البلاغه چندين خط دربارة نماز سخن مي هاي نهج اميرالمؤمنين(ع) در يكي از خطبه
دهنـد. وقتـي    كنند بااينكه كاملاً معلوم است منظورشان نماز است. در اينجا حضرت با زيباترين تعابير نماز را براي ما توضيح مي نمي

ايسـتند و   قين شبها با قامت راست در مقابل پروردگار خود ميمت«فرمايد:  ميخواهد دربارة نماز شب متقين سخن بگويد  حضرت مي
شوند و در اين آيات دنبال درمان دردها  كنند و دردمند مي كنند. با آيات قرآن قلب خود را گرم مي آيات قرآن را به زيبايي تلاوت مي

روند) و بعد تمام اركان بـدن   (يعني به ركوع مي شوند هاي قرآن از وسط تا مي دل خود هستند... بعد در اثر خواندن اين آيه گمشدةيا 
ا       فصَافُّونَ  أمَا اللَّيلَكنند (كه منظور حضرت همان سجده است) ( خود را فرش روي زمين مي أجَزاَء القْـُرآْنِ يرتَِّلوُنهَـ أقَدْامهم تَـالينَ لـ

 )193همِ؛ نهج البلاغه/خطبة فهَم حانوُنَ علىَ أوَساطهمِ مفتْرَشِوُنَ لجبِاه ...بهِ دواء دائهمِ  ترَتْيلاً يحزِّنوُنَ بهِ أنَفْسُهم و يستثَيروُنَ

 كنند! كار هنري يعني همين، يعني توليد ادبيات. گاهي يـك توضـيح جديـد     ببينيد حضرت با چه تعابير زيبا و متفاوتي از نماز ياد مي
هـا تـازه    تر كند. اگر سعي كنيم مفاهيم ديني را زيبا منتقل كنيم، جان آدم اند آن مفهوم را براي ما دلچسبتو دربارة يك مفهوم، مي

 » هان سخن تازه بگو تا كه جهان تازه شود«شود و اين واقعاً لازم است:  مي

ة جذاب و بايد متوني بنويسيم كه در آنها مفاهيم ديني براي فرزندان ما به زيبايي بيان شده باشد/ ترجم
خدا «يا » خدا بزرگ است«االله اكبر: »/ خدا چقدر خوب است«يا » خدا پاك و منزه است«ملموس سبحان االله: 

 »ترين است ترين و باعظمت باشكوه

 باشد، ها مفاهيم ديني براي انتقال به فرزندان ما با زيبايي و جذاّبيت بيان شده  هايي نوشته شود كه در اين متن براي مادرها بايد متن
 البته بدون اينكه تغيير يا تحريفي در معنا و ترجمة كلمات عربي ايجاد شود. 

  ًولي آيا اين ترجمه بـراي فرزنـد مـا جـذاّب     » خدا پاك و منزهّ است«كنند به اينكه  را ترجمه مي» سبحان االله«به عنوان مثال غالبا
را براي فرزندان » سبحان االله«كنند؟! آيا بهتر نيست كه  تباط برقرار ميفهمند و با آن ار هاي ما معناي منزهّ است را مي است. آيا بچه

؟ در اين صورت حتماً براي فرزندان ما جالب است كه ببينند وقتـي مـا بـه سـجده     »خدا چقدر خوب است«طور معنا كنيم:  خود اين
 داريم.  و سر از سجده بر ميگوييم  را مي» خدايا! تو چقدر خوب و ناز هستي«رويم سه مرتبه اين جمله را كه  مي

  كنيد اين معناي دقيقي بـراي االله   روحي نيست؟ آيا تصور مي يعني خدا بزرگ است، ترجمة خشُك و بي» االله اكبر«آيا اينكه بگوييم
يا خـدا  اكبر است؟ چون كبريايي چيزي است فراتر از بزرگي، حتماً اگر گفتيد خدا بزرگ است بايد بگوييد خدا بزرگ و باشكوه است، 

هاي ما بفهمند و زيبايي آن را لمـس كننـد و الا    ترين است. بايد اين مفاهيم را با كلماتي بيان كنيم كه بچه ترين و باعظمت باشكوه
 آيند. احساس بار مي هاي ما نسبت به دين سرد و بي بچه

چرا  اند/ نماز نشنيدهبسياري از نوجوانان ما اگر به نماز علاقه ندارند براي اين است كه سخنان قشنگ از 
 قدر طرفدار دارد؟ امام حسين(ع) اين

 اند. براي اين است  اند يا نخوانده هاي ما اگر علاقه به نماز ندارند براي اين است كه سخنان قشنگ از نماز نشنيده بسياري از نوجوان
قدر طرفدار دارد؟ هم به خاطر محبوبيت امـام   اينهاي معنوي نماز چيزي به آنها منتقل نشده است. چرا امام حسين(ع)  كه از زيبايي

ها را  هاي حماسة اباعبداالله(ع) خيلي حسين(ع) است و هم به خاطر زيبايي حماسة عاشوراست. يعني يك دليلش اين است كه زيبايي
يسـت كـه گريـه كـردن را     اند. ملتّ ما ملتّ غم و مـاتم ن  به شور آورده و شعراي زيادي به زيبايي دربارة امام حسين(ع) شعر سروده
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ريزند و هم لذتّ  دوست داشته باشد، بلكه اين زيبايي حماسة امام حسين(ع) است كه مردم را جذب كرده و در كنارش هم اشك مي
 برند.  مي

 ن مـا  هاي دين را بـه فرزنـدا   كنند تا زيبايي ها دارند در اينجا تلاش مي يكي از محسنات نمايشگاه قرآن اين است كه برخي از جوان
 منتقل كنند. 

قدر زيبا  ها را سحر كند /چرا آيات قرآن اين تواند انسان زيبايي كلام به قدري تأثيرگذار است كه حتي مي
 كند؟ هستند كه انسان را سحر مي

 ور كه بايد بـا  ط كنند؟ حيف كه ما آن قدر زيبا هستند و دلبري مي گفتند؟ چرا ادعية ما اين قدر زيبا سخن مي چرا اميرالمؤمنين(ع) اين
قدر زيبا هستند كـه انسـان را سـحر     چشيم. چرا آيات قرآن اين هاي اين كلمات را درست نمي زبان عربي آشنا نيستيم و طعم زيبايي

كـلام زيبـا   «فرمايـد:   رسـول خـدا(ص) مـي   ها را سحر كند.  تواند انسان كنند؟ زيبايي كلام به قدري تأثيرگذار است كه حتي مي مي
سـحر   هـاي عـالمَ نيـز    واقعاً بهترين موسيقي ).379/ص4من لايحضره الفقيه/ج»(لسَحراً  البْيانِ  منَ  إنَِ ان را سحر كند؛تواند انس مي

 كلمات قرآن را ندارند.

 كثـر  ام هستند را مطالعه كنيد ببينيد چقـدر زيبـا و جـذاّب هسـتند. ا     هايي كه بر پيامبر(ص) نازل شده و غالباً در جزء سي اولين سوره
گويد. مثلاً در سـورة   و شتر و... سخن مي  گويند؛ از خورشيد، ماه، كوه، درخت، دريا و اسب از طبيعت سخن ميام  هاي جزء سي سوره

ها ايجاد  ها به سنگ هايي كه در اثر برخورد سم اسب دويدن هستند و بعد به جرقهگويد كه به تاخت در حال  هايي مي عاديات از اسب
 خورد. كند و به آنها قسم مي يشود اشاره م مي

 فقط بايد با آن آشنا باشيم. خداوند خيلي زيبا سخن گفته است ولي متاسفانه اين مفاهيم و تعابير به دسـت  العاده زيباست قرآن فوق ،
العـاده زيباسـت و    ز فوقبراي فرزندان ما جذابيتي ندارد. زبان ادعيه نيكنيم و لذا  روح بيان مي ما افتاده و ما همة تعابير را خشُك و بي

 يك آهنگ و فراز و فرود بسيار زيبا و جذاّب دارد. 

ها  بايد در همة خانه پيشنهادي به مادران: داستان حديث كساء را به عنوان قصه براي فرزند خود بخوانيد/
 ها وجود داشته باشد ها و اشعار مختلفي با موضوع حديث كساء براي بچه قصه

 ه بـه    يك پيشنهاد براي ماد ران محترم دارم. حديث كساء را بخوانيد و ترجمة فارسي آن را به عنـوان قصـ
هاي بدون تنش و درگيري را دوست دارند. قصة حديث كسـاء را   ها قصه فرزندان خود ياد بدهيد. چون بچه

قبلـي   هاي ها دوست دارند همان قصه هاي خودتان بخوانيد و تجربه كنيد. جالب اينجاست كه بچه براي بچه
 كنند.  را دوباره براي آنها تكرار كنيد، چون با آن انُس پيدا مي

       ،ة حديث كساء حادثة تلخي ندارد كه بچه بدش بيايد، ضمن اينكـه در ايـن قصـه خـانواده وجـود داردقص
ها به لحاظ روانشناسي اين را دوست دارند. اين  خصوصاً كه محور داستان هم پدربزرگ خانواده است و بچه

 تان سرشار از لطف، زيبايي، صفا و صميميت است و خواندش هم خيلي سفارش شده است.داس
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     وقتي اين بچه بزرگ شد، اگر به او بگوييد كه امام حسين(ع) مظلوم واقع شده، غم دلش را خواهد گرفت و ارتبـاط قشـنگي ايجـاد
بيت(ع) آشنا كنيد، بلكه با حديث كساء آشنا كنيد كـه   اهل هاي ها را با غم خواهد كرد. البته دقت كنيد كه از همان كودكي نبايد بچه

 سراسر شادي و محبت و صميميت است.

 هـاي   ها وجود داشته باشد كه مادرها بـراي بچـه   براي بچه كساء ها و اشعار مختلفي با موضوع حديث ها قصه الان بايد در همة خانه
 خود بخوانند. 

گرفتند؟/ چون شعر، حقيقت را به زبان  ق ائمه هدي(ع) قرار ميقدر مورد تشوي بيت(ع) اين چرا شاعران اهل
 كند زيبا بيان مي

 كردند؟ چون شعر زيباسـت و حقيقـت را بـه     همه تشويق مي سرودند را اين بيت(ع) شعر مي چرا ائمة هدي(ع) شاعراني كه براي اهل
مايد: اگر كسي يك بيت شعر براي حسين(ع) بگويد، بهشت فر امام صادق(ع) ميكند. اصلاً دين را بايد زيبا گفت.  زبان زيبا بيان مي
ي    منْشود ( شود. حتي اگر شعر را ديگري گفته باشد و او فقط آن را تكرار كند باز هم بهشت بر او واجب مي بر او واجب مي أنَشْدَ فـ

  )105...؛ كامل الزيارات/صةع بيت شعرٍ فبَكىَ و أبَكىَ عشرَةًَ فلَهَ و لهَم الجْنَّ  الحْسينِ

اگر زيبايي دين را درك نكنيم،  انسان بايد از دينداري لذت ببرد؛ هم لذت عاطفي و هم لذت زيباشناختي/
 كند دين براي ما تلخ جلوه مي

 ان فرزند خـود و  دين را در جان خود، در ج ،ممكن يها راه خداوند دين و ايمان را در جان ما محبوب قرار داده است و ما هم بايد از
قـرار  » زيبـا «دهد اين است كه دين را در دل انسان  قرار دهيم. كار ديگري كه خداوند انجام مي» محبوب«در جان جامعة خودمان 

هـاي   دهد. ما هم در انتقال قصة زيباي دين به فرزند خود و به جامعه بايد اين زيبايي را رعايت كنيم و خودمان هم بايـد زيبـايي   مي
 بيشتر درك كنيم.  دين را 

  اين هديه خداوند به انسان است. انسان بايد از دينداري كردن خودش لذت ببرد، هم لذت عاطفي و هم لذت زيباشناختي. و اگر اين
ها را درك نكنيم و منتقل نكنيم، دين براي مـا   دو لذت در كنار هم بيايد چقدر دينداري براي ما شيرين خواهد شد! و اگر اين زيبايي

 كند. لخ جلوه ميت

چرا خداوند در اين آيه از محبوبيت و زيبايي ايمان سخن گفته؟/پاسخ خدا به كساني كه نظر خود را به 
 كردند پيامبر(ص) تحميل مي

  خداوند در قسمت اول اين آيه حالا بايد ببينيم چه شده كه خداوند متعال در اين آيه از محبوبيت و زيبايي دين و ايمان سخن گفت؟
خداسـت) اگـر    فرستادةبدانيد اين كسي كه در ميان شماست رسول خدا(ص) است (يعني يك آدم معمولي نيست بلكه «فرمايد:  مي

 ـ    شـويد؛  اين پيامبر بخواهد اكثراً سخن شما را گوش كند و از شما پيروي كند خودتان اذيت مي يكمُ رسـولَ اللَّ واْ أنََّ فـ لـَو  ه و اعلمَـ
كميعطتُّفىِ    ينَرِ لعَنَ الأْميرٍ مَها نظر خود را بـه پيـامبر(ص) تحميـل     گويند: در زمان پيامبر(ص) خيلي مفسرين مي) 7حجرات/»(مكث

 كردند. كردند و به ايشان تحميل مي كرد و آنها از نجابت پيامبر(ص) سوء استفاده مي كردند، پيامبر(ص) هم با نجابت برخورد مي مي

 كردند تا از زيـر بـار دسـتورات الهـي فـرار كننـد. ولـي برخـي از          ايشان پيامبر خدا نيست، يعني اساساً انكار مي گفتند اصلاً كفار مي
مسلمانان كه در كنار پيامبر(ص) بودند و به ظاهر اطاعت از ايشـان را پذيرفتـه بودنـد، خيلـي از اوقـات بـه جـاي اينكـه از سـخن          
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طـور   در مورد اميرالمؤمنين(ع) نيز همـين كردند و اين خيلي زشت است.  تحميل مي پيامبر(ص) تبعيت كنند، سخن خود را به ايشان
ام مأمور شما! از بس كه نظر خود را بر من تحميل  من امير شما بودم، ولي الان شده«فرمود:  بود. لذا حضرت در كمال مظلوميت مي

ْكنُت َكرديد؛ لقَد  تحبَيراً فأَصَسِ أمَأْ  أمم موْوراًالي208نهج البلاغه/خطبة »(م( 

 فرمايد: اگر شـما سـخني را بـه     گري جرياني است كه خداوند در اين آيه بيان فرموده است. بعد مي تحميل
شويد، و به ضرر خودتان است. اين مانند سخني است كه بعضـي   پيامبر(ص) تحميل كنيد خودتان اذيت مي

عزيز من! اگر من الان به حرف تو گوش كـنم خـودت اذيـت    «گويند:  اوقات پدر و مادرها به فرزند خود مي
شود، مثلاً خوردن اين غذا الان براي تو ضرر دارد، اگر من حرف تـو را قبـول    شوي و به ضرر خودت مي مي

 »شوي كنم و اجازه بدهم بخوري، خودت اذيت مي

 پذيري ما بالا برود  كند درجة ولايت محبوبيت و زيبايي دين كمك مي

  بلافاصـله  » سخن خود را به پيامبر(ص) تحميل نكنيد و الا به ضرر خودتان خواهد بـود «فرمايد:  آيه بعد از اينكه خداوند ميدر اين
 و لكنَّ اللَّه حبب إلِـَيكمُ الاْيمـانَ و زينَـه فـىِ    زيبا ساخت؛ ولى خدا ايمان را محبوب شما قرار داد و آن را در دل هايتان «فرمايد:  مي

بـراي اينكـه شـما بتوانيـد از پيـامبر(ص)      «فهمـيم:   طور مي اگر اين دو قمست آيه را در كنار هم بگذاريم منظور آيه را اين » قلُوُبكِم
اطاعت كنيد و براي اينكه نظر خود را تحميل نكنيد و سخن دين را بپذيريد، خدا ايمان را در قلب شما محبوب و ديـن را زيبـا قـرار    

 » دهد مي

 شـود   آمد، بلافاصله از محبوبيت و زيبايي ايمان سخن گفته مي بينيد كه وقتي بحث اطاعت از پيامبر(ص) به ميان مي آيه مي در اين
وقت براي مؤمنين سنگين نباشد و به آنها فشار نيايد كه منجر شود به اينكه ضد ولايـت پيـامبر(ص) يـا ضـد ولايـت امـام         تا يك

 پذيري ما بالا برود. كند كه درجة ولايت قع اين محبوبيت و زيبايي دين كمك ميوامعصوم و ولي خدا بشوند. در 

 دهد براي سـهولت پـذيرش فرمـان     دهد و اينكه كفر و فسوق را در جان ما زشت قرار مي اينكه خدا ايمان را محبوب و زيبا قرار مي
فضَلْاً منَ اللَّه و نعمةً و اللَّه  گار و خدا عليم و حكيم است؛اين يك فضل و نعمتي است از پرود«فرمايد:  مياولياء خداست و در آية بعد 

 )8حجرات/»(معليم حكي

 

  


