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  2لسهج - طلبي : راحت»ريتنها مس«مباحث  سوم(ع)/ قسمت نيرالمؤمنيام نيمحب ئتيدر ه يهفتگ يسخنران

عامل  /ديستيتان با نفس يطلب مقابل لذت دياست بتوان ديبع د،يخود مقابله نكن يطلب اگر با راحتپناهيان: 
از هفت  ديبا يطلب با راحتمبارزه  /است »يطلب راحت« نيست، »اشتباه در انتخاب«ها  از طلاق ياريبس

  داشت »برنامه«بايد  يطلب مقابله با راحتبراي  /پدر و مادر شروع شود تيريو با مد يسالگ
نفـس آشـكار و پنهـان     يمبـارزه بـا هـوا    يعن ـيجهـاد اكبـر    نييكه به تب »ريتنها مس«مهم  اريبخش اول و دوم مباحث بس افتني انيبا پا

آن در  اتي ـآغـاز شـد كـه كل    »يطلب راحت« يعنينفس،  يمهم هوا قياز مصاد يكيبا موضوع  »ريمستنها «بخش سوم مباحث  پرداخت، يم
 شيگرا نياول يطلب راحت«تحت عنوان » تنها مسير«قسمت سوم مباحث ارائه شده بود.  ينيامام خم هينيه در حسيفاطم اميا يمراسم سوگوار

. در ادامـه  شـود  ي(ع) برگـزار م ـ نيرالمـؤمن يام نيمحب ـ ئتيبه همت ه نيفلسط ندايها در مسجد امام صادق(ع) واقع در م جمعه شب» انسان
 :ديخوان يرا م »ريتنها مس«جلسه از قسمت سوم مباحث دومين از مباحث مطرح شده در  يا دهيگز

مقابله  خود يطلب اگر با راحتكند/  را در انسان ايجاد مي هاي بد الدنيا و ساير گرايش ي بستر حبطلب راحت
  ديستيباتان  طلبي نفس لذتمقابل  دياست بتوان ديبع ،دينكن

  شود  زندگي يعني مخالفت كردن با برخي از اميال، و اين كار اگر با برنامة خدا باشد، مي«در جلسات قبلي بحث تنها مسير، گفتيم كه
دهد، براي اين  مي» دستور«ما  بدهد، به »پيشنهاد«جاي اينكه به ما ه اي كه به ما داده، ب در برنامه و گفتيم كه اگر خداوند» بندگي

و حالت طلبكارانه معمولاً د و تو اجرا كني، خورد. اگر به تو پيشنهاد بده مياست كه اگر به تو دستور بدهد خيلي بيشتر به نفس تو بر
ما تضعيف كنيم، انانيت  را اجرا مي دستوردهد تا وقتي آن  مي »دستور«رود. لذا خدا به ما  كني و انانيت تو از بين نمي پيدا ميمغرورانه 

 شود و نفس ما ذليل شود.
 اولين گرايش انسان است كه  طلبي راحت است.» طلبي راحت«هايي كه ما لااقل بايد با بخشي از آن مخالفت كنيم،  رايشيكي از گ

طلبي، انسان را با خودش درگير  طلبي حتي قبل از لذت . راحتكند را در انسان ايجاد مي ديگر هاي بد الدنيا و گرايش بستر حب
طلبي خودتان مقابله نكنيد، بعيد است  طلبي، با راحت كند و اگر كنترل نشود انسان را بيچاره خواهد كرد. اگر شما در مرحلة راحت مي

 ها بايستيد.  طلبي نفس بتوانيد در مقابل لذت كه در جريان لذت
 طلبي است ها راحت طلاقبسياري از  عامل عمدة جاست/ هانتخاب ناب ها، ق عامل اكثر طلاكه شود گفت  نمي

  پاي راحت نگاه كنيد مي وجود آمده اين شرايطي كه امروزه در جامعه بهاگر به آمار به عنوان مثال همين . طلبي را ببينيد توانيد رد
انتخاب  ها، درصد طلاق 60 عامل كه است  گفتهاخيراً يكي از مسئولين ظاهراً طلاق را در نظر بگيريد. 

زن و شوهرها همديگر را بد انتخاب  كه افتد ها به اين دليل اتفاق مي طلاق درصد60 يعني است. نامناسب
گيرند، خودشان بگويند  درصد كساني كه طلاق مي 60ست؛ حتي اگر ني يبرداشت صحيحاين اما  اند. كرده

با همديگر اختلاف خواهند داشت  ترك،در طول زندگي مش زن و مرد حتماً چونكه انتخاب ما بد بوده است. 
، همواره بين زن و مرد وجود دارد كه و اختلاف روحيه اختلاف جنسيتي و اين اختلاف يك امر طبيعي است؛

بتوانند در آنها تا  و اين را خداوند قرار داده علاوه بر آن معمولاً اختلاف اخلاق و ديدگاه هم با همديگر دارند
 . مديگر شوندين اصطكاك، ماية رشد ها
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 شان اصلاً دليل بر اين نيست كه با هم  كنند، زندگي كردن زن و شوهرهايي كه الان دارند با هم زندگي مي
  اند اختلافات خود را با هم كنار بيايند. اختلاف ندارند، بلكه معنايش اين است كه توانسته

 اي  خواستند يك توصيه رفتند و بعد هم از ايشان مي مي خودشان نزد حضرت امام(ره) عقد ةخطب ياجرا يبرا معمولاً كساني كه
- م در مراسم اجراي خطبة عقدخاطره رهبر انقلاب از حضرت اما(»برويد با هم بسازيد«فرمود:  د، امام(ره) ميبراي آنها داشته باش

اختلاف و درگيري در  ت؟ وقتي كه احتمالاي براي زن و شوهرهاي جوان خواهد داش قع چنين توصيهانسان چه مو )1370/04/20
 زندگي را بدهد.

 طلبي راحت«توانند با هم بسازند؟ كساني كه يك دومينويي در وجودشان شروع شده است كه آغازش  كدام زن و شوهرها نمي« 
اشتباه از زندگي و زندگي مشترك،  باشد، اين موارد است: برداشت ها ناسازگاريها و  از طلاق بسياريتواند عامل  چيزي كه مي است.
  طلبي است. طلبي است و خيالپردازي كه نتيجة راحت طلبي افراطي كه نتيجة راحت طلبي و لذت خواهي در راحت طلبي، و زياده راحت

 »سازش«طلاق بالا نبود، چون اصل بر قدر آمار  ود، ايناجباري ب تا حدوديها  در گذشته با اينكه اكثر ازدواج
 بود

 طور كه انسان پدر و مادر  همان«كردند، معمولاً نسبت به بحث انتخاب همسر اين تصور را داشتند كه  قديم كه مردم ازدواج مي
كردند،  زدواج ميالذا وقتي » تخاب كند يا تغيير دهدتواند ان تواند انتخاب كند يا تغيير دهد، همسر خودش را هم نمي خودش را نمي

كند تمام موانعي كه مانع  طلب شد، سعي مي اما وقتي انسان راحت كردند با هم بسازند و با همسر خودشان كنار بيايند. سعي مي
تواند  طلبي خودش غرق باشد. در اين صورت معلوم است كه ديگر نمي شود را از سر راه خودش بردارد، تا در راحت طلبي او مي راحت

كند به ايراد گرفتن از همسر خودش. و بالاخره هر كسي هم ايرادهايي دارد؛ كدام  خودش بسازد و كنار بيايد، لذا شروع ميبا همسر 
بيش از شما گاهي اوقات اگر نيست. ضمن اينكه » كفو«توان گفت: هيچ كس براي هيچ كس  پس تقريباً مي يك از ما ايراد نداريم؟

 چون در اين صورت خوب رشد نخواهيد كرد. ،خداوند اجازه ندهد با او ازدواج كنيدا چه بس ،از با كسي داشته باشيدحد 

 ها همسر خودشان  ها به خاطر بد انتخاب كردن باشد؛ اتفاقاً امروزه جوان درصد طلاق 60طور نيست كه  اين
كه  يك روستا، همينحقّ انتخاب نداشتند، مثلاً در ديم زياد كنند، اصلاً ق را خيلي بهتر از گذشته، انتخاب مي

كردند و  خورد (و برخي شرايط ديگر هم مناسب بود) بايد با هم ازدواج مي شان به هم مي پسر و دختري سنّ
توانست مهاجرت كند و به يك شهر و روستاي ديگري  راه ديگري نداشتند. مثلاً آن دختر يا پسر كه نمي

قدر آمار طلاق بالا نبود، چون اصل را بر  اجباري بود، اين يتا حدودها  برود. اما در گذشته با اينكه اكثر ازدواج
بينيد كه چقدر  ولي الان كه امكان انتخاب خيلي بيشتر از قبل شده، مي دادند. ساختن و كنار آمدن قرار مي

طلبي  ها باشد، بلكه راحت تواند عامل بسياري از طلاق آمار طلاق بالا رفته است. پس اشتباه در انتخاب نمي
 هاست.  طلبي) عامل عمدة بسياري از طلاق بعد از آن لذت (و

ريخته و  هم به ،شود مي» راحت«طلب وقتي نا /آدمِ راحتطلبي است يكي از مصاديق مهم هواپرستي، راحت
 شود عصباني مي

 ريزد و ناراحت  اي آدم را به هم مي دفعه طلبي همان چيزي است كه يك طلبي است. راحت يكي از مصاديق مهم هواپرستي، راحت
چون خيلي راحت بودن را دوست دارد و وقتي  ريزد، هم مي شود خيلي به مي» راحت«طلب است وقتي نا كند. كسي كه راحت مي
 دهد.  ريزد و تعادل خود را از دست مي هم مي گيرد، خيلي زود به مقدار از اين راحتي فاصله مي يك
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 هميشه ناراحت شوي، پس  قرار استبسياري اوقات علت آن ناراحتي نگرد، چون  الوقتي يك چيزي باعث ناراحتي تو شد، زياد دنب
 شود لبخند بزني.  كه برايت مقدر ميهايي  دنبال مقصر نباش و سعي كن در مقابل ناراحتي

  .ما لمَ  لا«فرمايند:  العابدين(ع) مي امام زينمقصر اصلي، وضع و اقتضائات طبيعي اين دنيا است ُتطَلبكه خلق نشده  يزيچ »خلقَْي
چرا چيزي را  )1/64خلق نشده؛(خصال صدوق/ ايدر دن يراحت »ايالدن يالراحةُ لمَ تخُلقَْ ف«فرمود  ست؟ي: آن چدنديتقاضا نكن! پرس

ه كنند، مختلف هستند. در روايت آمد كنيد؟ البته عواملي كه راحتي ما را سلب مي كه اصلاً در اين دنيا خلق نشده است را تقاضا مي
يا از ناحية كافر، يا از ناحية منافق و  ،شود، يا از ناحية همسايه، يا از ناحية رهگذر اذيت مي يا فرزندانش كه مؤمن يا از ناحية همسر

ما اجتمَعت الثَّلاَثُ عليَه و لرَبُ لاَثثَ  واحدةٍ منْ  منْ  المْؤمْنُ  ما أفَلْتَ(امام صادق(ع): كند.  يا از ناحية مؤمن ديگري كه به او حسادت مي
هابب هَليقُ عْغلارِ يي الدف هعكوُنُ منْ يم ْغضا بِإم  بلىَ قلَُّةِ جناً عْؤمأنََّ م َلو و يهْؤذي ِجهائوإلِىَ ح هي طرَيِقنْ فم َأو يهْؤذي ارج َأو يهْؤذلٍ ي

 ثَ اللَّهعَإلِىَ أَلب هعم شحَتوسأنُسْاً لاَ ي هاننْ إيِمم َله لُ اللَّهعجي و يهْؤذطاَناً يَشي هَلَّ إلِيج زَّ ودعو (امام صادق(ع): 2/249؛ كافي/ح ( عبَأر
 وه و هدسحنٌ يْؤمنَّ مْنهةٍ مداحو َنُ أوْؤمْنَّ المْنهخلْوُ مغوْيِهلاَ يطاَنٌ يَشي َأو هداهجي ودع َأو َقفْوُ أثَرَهقٌ يناَفم و هَلينَّ عهَ؛ أشَد

  )2/250كافي/

گذارد ايمان و  طلبي بايد از هفت سالگي و با مديريت پدر و مادر شروع شود/عاملي كه نمي مبارزه با راحت
 است طلبي محبت ما آثار خوب خودش را نشان دهد، راحت

 طلبي به عنوان يكي  شود، يعني مبارزه با راحت سالگي با مديريت پدر و مادر شروع مي گوييم مبارزه با هواي نفس از هفت وقتي مي
طلبي  بعضي از مادرها هستند كه عليه راحت شود. از مصاديق مهم هواي نفس، از هفت سالگي و با مديريت پدر و مادر شروع مي

 هاي خوبي تربيت خواهند كرد.  كنند و براي اين كار تدبير و برنامه دارند. اين مادرها، واقعاً بچه يهاي خودشان قيام م بچه

 همين نداريم، از ميزان فعلي ها  واقعيت اين است كه ما براي اينكه جامعة خوبي داشته باشيم زياد نياز به افزايش ايمان و محبت
، براي اينكه جامعة ما مبيني ان ميمختلف در اطراف خودمهاي  آدماكثر كه در دل  بيت(ع) مقدار ايمان و همين مقدار محبت به اهل

داريم؟! اما بايد نياز چقدر ايمان و محبت هاي يك جامعة سعادتمند، به  براي رسيدن به حداقل. مگر است يكاف شودبسعادتمند 
ن وجدان، اثر خوب خودش را نشان بدهد؟ آن عامل، بيت(ع) و اي گذارد اين ايمان و اين محبت به اهل ببينيم كه چه چيزي نمي

 طلبي است.  راحت

نما مانند  سياه/نويسندگان گيرد؟ چگونه شكل مي شود طلب مي دومينويي كه منجر به بدبختي آدم راحت
 طلب مورد علاقة افراد راحتصادق هدايت و كافكا 

 طلب  ؛ به اين صورت كه اين آدم راحتشود ب بدبختي او ميكه موج شود طلب بار بيايد، يك دومينويي آغاز مي وقتي آدم راحت
دهد  شود، چون اصلاً به كسي حقّ نمي ي ميانعصبريزد و  هم مي بهشود،  مي »راحت«نابه هر دليلي دوست دارد راحت باشد و وقتي 

كنند او را بيشتر راحت بگذارند و وقتي  ترسند و سعي مي از او مي و اطرافيان ي شد، ديگرانانكه او را ناراحت كند، و وقتي عصب
 شود.  او بيشتر خراب مي ،كنند بيشتر رعايتش مي

 يك وجود جايي كه او را به  گيرد، به كجا منتهي خواهد شد؟ به طلب شكل مي دانيد اين دومينويي كه در وجود انسان راحت مي
برداري كند.  تواند از امكانات خودش بهره دهد و نمي ها را از دست مي ؛ وجودي كه فرصتدكن تبديل ميباف، ناشكر و نق بزن  منفي

جاست و  اش آن خودش است و دغدغه ت است و دائماً مشغول آن ناراحتيكشد ناراح هايي كه دارد مي مقدار رنج چون او از بابت آن
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(خصال »ايالدن يالراحةُ لمَ تخُلقَْ ف؛ خلق نشده ايدر دن يحترا«امام سجاد(ع) فرمود: اين ناراحتي هم برطرف نخواهد شد، چون 
ها اگر اهل ادبيات بشوند، مثل  بيند. برخي از اين چيز را سياه مي شود به يك آدم منفي و سياه و همه لذا او تبديل مي )1/64صدوق/

ها  هر كسي از اين نوشتهطبيعتاً كنند.  مدام سياهنمايي مي خواهند شد و با قلم سياهي كه دارند،» فكاكا«يا » صادق هدايت«
 زند. طلبي در او موج مي آدمي است كه راحت ،خوشش بيايد

قدر غذا  كرد، او از شدت تنبلي آن امام صادق(ع): اگر درد گرسنگي انسان را وادار به غذا خوردن نمي
 خورد تا بميرد! نمي

 كنيم، نه اينكه  تعداد بسياري از آيات و روايت اين گزاره را بيان مي طلبي موضوع مهمي است، داريم بر اساس گوييم راحت اينكه مي
از  جالب حالا به يك روايتآن را مهم جلوه بدهيم. داده و و بخواهيم به آن پر و بال  در اين زمينه باشدچند تا آيه و روايت فقط 

 ولي اگربه غذا خوردن نياز دارد،  طبيعتاً بدن انسان: «فرمايد مام صادق(ع) مياطلبي توجه كنيد:  ها دربارة راحت ميان انبوه روايت
خواست از علم و معرفتش بگيرد (كه چون من به غذا نياز دارم بايد غذا بخورم) يعني اگر قرار  انگيزة غذا خوردنش را فقط مي انسان

فرستاد، در اين صورت  ا دنبال غذا نميبود كه غذا خوردن انسان به خاطر شناخت او از بدنش باشد و ديگر دردي به نام گرسنگي او ر
و لوَ كاَنَ الإْنِسْانُ إنَِّما يصيرُ إلِىَ أكَلِْ الطَّعامِ لمعرفِتَه بحِاجةِ بدنه إلِيَه مرد؛  خورد تا مي قدر غذا نمي طلبي آن انسان از سر تنبلي و راحت

ضطْرَُّهئاً يَشي هاعبنْ طم ِجدي َلم تَّى ولِ حَالكْس اناً باِلثِّقلِْ ويَأح ْنهانىَ عَتويقاً أنَْ يَكاَنَ خل كَإلِىَ ذل  كلهَفي ُنهدلَ بْنحتوحيد »(ي
كه اگر درد گرسنگي نبود و اين  قدر اثر دارد طلبي در انسان اين است و راحت تنبلي د! انسان يك چنين موجوديببين )75مفضل/

طلبي فقط  نه اينكه راحت خورد تا بميرد! قدر غذا نمي كرد، انسان از شدت تنبلي آن يعي، انسان را وادار به غذا خوردن نميانگيزة طب
 شود نماز انسان به تأخير بيفتد.موجب ب

  (ع)حالي است؛  و بياينكه انسان كار خود را عقب بيندازد، علامت كسالت و تنبلي «فرمايد:  ميدربارة كسالت و تنبلي اميرالمؤمنين
گويند كه تنبلي در او غلبه كرده باشد. مثلاً وقتي انسان نماز  كسل به كسي مي )4471/غررالحكم»( عنوْانُ الكْسَل  تأَخْيرُ العْملِ

مازمان را به قدر ايمان داريم كه ن طلبي و كسالت و تنبلي است. و الا اكثر ما آن به خاطر راحت اندازد، غالباً أخير ميخودش را به ت
 تأخير نيندازيم. 

طلب بار  ها راحت هايي داشته باشيد تا بچه گيري ها و سخت سالة خود بايد برنامه 14تا  7براي فرزندان 
 نيايند

 مثلاً طلبي در وجود انسان از بين برود خيلي كارها بايد كرد.  طلبي يك گرايش زشت و قبيح در انسان است. براي اينكه راحت راحت
هايي نسبت  گيري سختدر برخي موارد هايي درنظر بگيرند و  مادرها بايد براي فرزندان هفت تا چهارده سالة خودشان برنامه پدر و
در نظر برايشان هاي جزئي ولي مؤثر  در برخي موارد، محروميتممكن است بار نيايند؛ حتي  طلب ها راحت داشته باشند تا بچه به آنها

فلان برنامه تلويزيوني را نگاه كني، يا با اجازه نيست امروز اگر فلان كار را انجام ندهي، «د. مثلاً بگوييد: اعلام كنيبهشان بگيريد و 
طور برخورد كنيد،  اگر اين برخورد كنيد.شدگي  و حساب و البته همراه با مهرباني در عمل هم واقعاً جدي» بچة همسايه بازي كني.

ها به اسم  البته مراقب باشيد كه هدفتان را گم كنيد؛ بعضي طلبي خودش مبارزه كند. و راحت ليگيرد كه با تنب كم بچه ياد مي كم
طلبي خودشان هستند؛ يعني هروقت خودشان حال انجام دادن كاري  تربيت بچه و اينكه بچه بايد ياد بگيرد، درواقع به دنبال راحت

و اثر منفي خودش  ماند ها پنهان نمي نها چيزهايي است كه از ناخودآگاه بچهخوهند آن كار را انجام دهد؛ اي را ندارند، از فرزندشان مي
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زياد از هدف اصلي دور كند  ، يكي از مواردي است كه كمك ميهاي از قبل فكر شده . داشتن برنامهگذارد را در تربيت فرزند مي
 كنند، تا نتايح بهتري بگيرند.طلبي خودشان هم مبارزه  و البته لازم است پدر و مادر همزمان با راحت .نشويد

 كند. فرق اين اژدهاي كژدم با عقرب اين است  طلبي يك اژدهاي كژدم است كه بايد با آن درگير شد و الا انسان را نابود مي راحت
هلك م بسياراثر سوئش  در حالي كهآيد  زند خوشت هم مي مينيشت آيد اما اين اژدها وقتي  زند، دردت مي كه وقتي عقرب نيش مي

 و خطرناك است. 

گاهي اوقات خود مادرها  /طلب بار نياورند ها را راحت جاي خودشان بچه هاي اضافي و بي مادرها با محبت
 دهند شان را به اعضاي خانواده انتقال مي طلبي راحت

 در واقع با اين كار  چون طلب بار نياورند ها را راحت جاي خودشان بچه هاي اضافي و بي مادرهاي محترم مراقب باشند كه با محبت
شان را به  طلبي گاهي اوقات خود مادرها راحتحتي كنند.  هاي خودشان را نابود مي بچههمت، اراده و بسياري از استعدادهاي خوب 

 دهند.  اعضاي خانواده انتقال مي

 را نابود ها  و از اين طريق زندگي طلبي را رواج دهند طلبي و لذت كنند راحت ها، سعي مي امروز دشمنان بشريت براي فريب انسان
هاي بسيار عميق و ماندگار در وجود  و جلوگيري از لذت ها دنبال نابود كردن انساندر واقع فرهنگ مبتذل و بسيار پليد غرب كنند. 
كند،  مي را ادارهكساني كه دارند جهان غرب  خود همانكند در حالي كه  طلبي و هوسراني را ترويج مي ست. لذا راحتها انسان

خواهيم  طوري شده كه وقتي ميفرهنگي ما وضعيت متاسفانه  وكنند.  زندگي نمي كنند، كه براي مردم تبليغ مي گونه خودشان اين
 !»بگذار راحت باشيم«گويند:  مي» طوري رفتار نكنيد طوري رفتار كنيد و آن اين«اي بكنيم كه  توصيه

طلبي را  ها نگاه كنيد و مبارزه با راحت لااقل به اين قله د؟/كنن طلبي مبارزه مي بزرگان ما چطور با راحت
 اي از آيت االله بهجت و آيت االله جوادي آملي /خاطرهجدي بگيريد

 طلبي نيستند. به  اهل راحت گيرند و اصلاً بينيم كه چقدر به خودشان سخت مي كنيم مي وقتي به زندگي برخي از بزرگان نگاه مي
خواهيد خواب  ها توصيه كرده بود: اگر مي ام كه آقاي بهجت(ره) به بعضي شنيده«د آقاي بهجت(ره) پرسيدم: عنوان مثال بنده از فرزن

و بعد هم چند تا از » .خوابيدند بله! خود آقاي بهجت(ره) اكثراً نشسته مي«ايشان پاسخ داد: » .بر شما غلبه نكند، نشسته بخوابيد
 ساده، در حالت نشسته، خوابيده بودند.  بسياربهجت(ره) بر روي يك صندلي  هاي ايشان را به من نشان داد كه آقاي عكس

  د، نشينن ديدم كه ايشان وقتي در ماشين مي بنده يك مدتي با آقاي جوادي آملي مراوده داشتم. ميهمچنين
 نشينند. ايشان مي يطور دهند. و بعد پرسيدم و متوجه شدم ايشان اغلب همين به پشتيِ صندلي تكيه نمي

گرفتند كه اطرافيان  و به خودشان سخت مي كردند در مراوده با افراد مختلف به قدري ادب رعايت مي
گويم كه شما هم مثل اين بزرگواران زندگي كنيد، ولي لااقل به اين  البته من نمي شدند. كشيدند و معذب مي خجالت مي

 طلبي خودتان مخالفت كنيد.  مقدار با راحت يك طلبي را جدي بگيريد و ها نگاه كنيد و بحث مبارزه با راحت قله

 طلبي نشويد ، تا گرفتار لذتقيام كنيدطلبي خودتان  راحت عليهبراي مقابله با ماهواره چكار بايد كرد؟ / 

 طلبي  حتپرستي خراب كنند، شما براي مقابله با آن، عليه را خواهند شما را با هوسراني و شهوت و مي اند آمدهها  اگر امروز ماهواره
طلبي خودتان مخالفت كنيد، در واقع ريشة تمدن منحوس غرب را كه همان  خودتان قيام كنيد. چون وقتي بتوانيد با راحت
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، شما از دهد پرستي سوق مي و شما را به سمت لذت كند روي مي طرف دارد پيش كنيد. وقتي دشمن از آن هواپرستي است، نابود مي
طلبي نشويد. چون كسي كه عليه  طلبي خودتان مخالفت كنيد، تا گرفتار لذت شروع كنيد با راحتيعني ؛ روي كنيد طرف پيش اين

 طلبي برايش راحت خواهد بود.  طلبي خودش قيام كند، طبيعتاً مبارزه با لذت راحت

 ،شود نميمحسوب  يطلب راحت هيعل اميق يتيهر فعال/ طلبي بايد برنامه داشته باشيد براي مقابله با راحت
 شود يورزش محسوب نم يتحرك بدنهمانطور كه هر 

 طلبي خودمان قيام كنيم؟ يك وقت فكر نكنيد كه اگر يك خطر يا مشكلي  حالا ما چطوري بايد عليه راحت
يك مدتي راحتي خود را كنار بگذاريد، اين كار شما قيام عليه  »مجبور شديد«براي شما پيش آمد و شما 

بعد از اينكه آن خطر برطرف شد، آن ناراحتي موقت را براي خودتان چون  !شود محسوب ميطلبي  راحت
 اش فرار يا ترس است) انگيزهكه (كارها قبيل  ايندهيد!  كنيد و چند برابر آن، به خودتان راحتي مي جبران مي

. باشيدداشته طلبي بايد برنامه  ندارد، براي مقابله با راحتطلبي انسان  در مقابله با راحت اي فايدهاثر و 
ود، كما اينكه هر نوع تحرك بدني شطلبي محسوب  قيام عليه راحت اينطور نيست كه هر تحرك و فعاليتي

 شود و آثار و فوايد ورزش را ندارد. هم ورزش محسوب نمي

 طلبي خودش  فهرستي را ارائه خواهيم داد و خواهيم گفت اگر انسان بخواهد با راحت در ادامة همين بحث در جلسات بعدشاءاالله  ان
بار بلند شوند و  شدند، به جاي اينكه يك مبارزه كند، چه كارهايي بايد انجام دهد؟ مثلاً حضرت امام(ره) كه براي نماز شب بيدار مي

خوابيدند  خواندند و مي شدند دو ركعت از نماز شب را مي بلند مي اول شدند، يعني همة ركعات نماز شب را بخوانند، چند مرتبه بلند مي
فرمود: خواندند. چون اصل سختي نماز شب، همان بيدار شدن از خواب است كه  شدند و دو ركعت ديگر مي و دوباره بلند مي

 )16سجده/»(جنوُبهم عنِ المْضاجعِِ يدعونَ ربهم  تتَجَافى خوانند؛ ود و خداي خود را ميش هايشان دور مى پهلوهايشان از خوابگاه«
طلبي خيلي قوي و مستحكم  طوري تمرين كند، روحش عليه راحت واب شيرين، خيلي سخت است. و كسي كه اينچون كندن از خ

 شود. مي

  (س)دانم هيچ خانم  طلبي هم اسوه هستند. بعيد مي در زمينة مبارزه با راحتبراي ما اسوه هستند، ها  در همة زمينهكه حضرت زهرا
قدر كار كند كه دستش مثل دستان مبارك حضرت زهرا(س) پينه ببندد.  ببندد. يعني آن اي دستش در اثر كار كردن پينه هجده ساله
ها را در دل ما بسوزاند و سرگرمي و لذت و راحتي ما را در ذكر و لقاء  هاي بدي خواهيم كه به حقّ حضرت زهرا(س) ريشه از خدا مي

 خودش قرار دهد. 

  


