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  2 ج- »تنها مسير«قسمت دوم در هيئت محبين اميرالمؤمنين(ع)/ي هفتگ يسخنران

جهاد با نفس در /نه با توافق مردم ديايب ديمردم پد ياست كه با تمناّ يقدرت، قدرت نيتر پاكپناهيان: 
) امام زمان(ع يبرا م،ينفس مبارزه كن ياگر ما با هوا/ نقش اول را دارد ينيد تيبه حاكم دنيقدرت بخش

 ةرنديبرده و پذ ةجامع كياز  تر ليشهوتران ذل ةجامع/ حاكم شود ايبر دن شانيكه ا شود يم ديتول يقدرت
  هرگونه سلطه

  
آغاز شـده بـود،    انيماه مبارك رمضان توسط حجت الاسلام پناه يكه از ابتدا »ريتنها مس«مهم  ياريبخش اول مباحث بس افتني انيبا پا

 »ريتنهـا مس ـ « ينفس است، آغاز شد. جلسات هفتگ ـ يمبارزه با هوا يو مراحل عال يلياز نكات تكم يبرخمباحث كه شامل  نيبخش دوم ا
از جلسـه  دومين از مباحث مطرح شده در  يا دهي. در ادامه گزشود يبرگزار م نيفلسط دانيصادق(ع) واقع در م مامها در مسجد ا جمعه شب

  :ديخوان يرا م »ريتنها مس«قسمت دوم مباحث 

   ريزي كردند بر(ص) با احكام سادة فردي و اجتماعي، تمدن عظيم اسلام را پيپيام

 اي بود و ايشان با همان سخنان ساده،  كردند، بسيار سخنان ساده سخناني كه پيامبر اكرم(ص) براي دعوت مردم به اسلام بيان مي
خداوند «فرمايد:  آيه قرآن مي را شكل خواهند داد.مت جهاني ابدي ها تنها حكو و با همان كردند ريزي پياسلامي را  عظيمتمدن 

و دينِ الحْقِّ   هو الَّذي أرَسلَ رسولهَ باِلهْدىپيامبر خود را با هدايت و دين حق فرستاد، تا آن را بر همة اديان عالم پيروز گرداند؛ 
ينِ كلُِّهلىَ الدع َظهْرِهيدقت كنيد كه در اين آيه شود. ) منجر به يك فراگيري در عالم مييعني دعوت پيامبر اكرم(ص) 33توبه/»(ل 

فرمايد بلكه هدف عملياتي را فراگير شدن و غلبه  ها به بهشت الهي بيان نمي تك انسان هدف عملياتي پيامبر(ص) را رساندن تك
 اين دين بيان فرموده است.

 خداوند و رعايت چند حكم الهي در زندگي فردي و اجتماعي، يك  پيامبر گرامي اسلام(ص) با برقرار كردن سادة ارتباط انسان با
به پدر و مادر خود «هاي سادة پيامبر(ص) به مردم اين بود كه:  به عنوان مثال، يكي از اين توصيهريزي كردند.  تمدن باعظمت را پي

) و 189بقره/»(و اتَّقوُا اللَّه لعَلَّكمُ تفُلْحونَ رستگار شويد؛ تقوا داشته باشيد تا«) يا اينكه 36نساء/»(و باِلوْالدينِ إحِساناً نيكي كنيد؛
با يعني ايشان  )1/56مناقب آل ابيطالب(ع)/»(إلَِّا اللَّه تفُلْحوا  يا أيَها النَّاس قوُلوُا لاَ إلِهَ بگوييد لا اله الا االله تا رستگار شويد؛« فرمود: مي
گذاري كردند،  ده، يك جامعه و يك جهان پر از قدرت و سياست و يك تمدن بسيار مستحكم را بنيانها و احكام سا سري توصيه يك

خورد ولي در نهايت تحقق خواهد  رقم مي ها و مظلوميت ها كشد، و پاي آن شهادت البته فرآيند تحقق اين تمدن بزرگ طول مي
 يافت.

محبت و اطاعت از ولي خدا  كنند/ درك نمي برخي سياسيون ربط بين احكام اسلامي با قدرت و سياست را
نه  ديايب ديمردم پد ياست كه با تمنّا يتقدرترين قدرت،  پاك /ترين قدرت در جهان باشد تواند مبدأ پاك مي

 با توافق مردم

 سياسيون ربط بين براي جامعة اسلامي هستند. اما متاسفانه برخي  ساز العاده احكام سياسي و قدرت قفوسادة اسلام،  ظاهر احكام به
هاي  كنند و ضربه اعتنايي مي كنند و لذا به برخي از احكام اسلامي بي قدرت و سياست و امنيت را درك نمي بااحكام اسلامي 
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 اين سياسيوناحكام ساده با سياست را بهتر از  بين اينها ارتباط  كنند. جالب اينجاست كه صهيونيست به جامعه وارد مي يسهمگين
  بلد هستند.

 راً إلاَِّ «بيت(ع) را دوست داشته باشيد  هاي سادة دين به ما اين است كه پيامبر اكرم(ص) و اهل يكي از توصيهَأج هَليع ُئلَكُمَقلُْ لا أس
، عدو ب اطاعت از ايشان خواهد شد به پيامبر(ص) و ائمة هدي(ع) موجبمردم نسبت عشق و محبت  )23شوري/»(يالمْودةَ في القْرُبْ

ترين قدرت را در جامعه و جهان توليد كند.  ترين و پاك تواند عالي موجب قدرت در جامعه خواهد شد، يعني اين محبت مي
ي است كه با تمناّي تترين قدرت، قدرتي است كه با كمترين نظارت و بيشترين تبعيت پديد بيايد، قدر پاك

) با همين كه قدرت را به دست بگيردنه و ملتمسانه از كسي بخواهند (يعني مردم مصرا مردم پديد بيايد نه با توافق مردم.
وقت فساد  ترين قدرت در جهان خواهد رسيد، قدرتي كه هيچ گيري پاك مكانيزم سادة محبت و اطاعت از ولي خدا، كار به شكل

 دستور دين بوده است. سر اين قدرت، محبت مردم و اطاعت چون مبدأكند و اصلاً انگيزة انجام فساد نخواهد داشت.  نمي

 آورد؟ قدرتي كه با فساد به دست  اما بايد ديد كدام قدرت فساد مي» آورد قدرت فساد مي«گويند:  برخي مي
كشي و التماس مردم به دست آمده باشد،  با منتّ كه آمده باشد، طبيعتاً فساد بيشتر خواهد آورد، اما قدرتي

تر خواهد شد.  طوري به قدرت رسيده باشد، روز به روز پاك اينبراي چه بايد فاسد شود؟! اصلاً كسي كه 
كسي اصرار  بهورد، اما اگر مردم آ اين قدرت فساد ميكسي كه به زور قدرتي را به دست آورده باشد، طبيعتاً 

مبتني بر يك محبت و معرفت به ويژه اينكه اصرار مردم  را به دست بگيرد چه؟كردند و خواستند قدرت 
مردم جهان به كنند و يك روز  امام زمان(ع) را ميدارند التماس كه مردم سال است  1400 .عميق باشد
ت خواهند افتاد و ضجه خواهند زد و از ايشان ملتمسانه تمنا خواهند كرد قدرت را به دست بگيرد، پاي حضر

فقيه نيز  در مورد ولي اهد آورد؟! اصلاً بحث عصمت هم مطرح نيست؛آيا اين قدرت مطلقه فساد خو
 طور خواهد بود. همين

 دارداول را  در قدرت بخشيدن به حاكميت ديني نقش جهاد با نفس

  است. در اينجا بايد گفت: نخ » جهاد با نفس«ما در اين سلسله جلسات دربارة اين موضوع بحث كرديم كه نخ تسبيح فضائل دين
يعني مبارزه با هواي نفس، يك موضوع كاملاً  اد با نفس است.شود نيز جه مي ميحاكميت اسلاقدرت تسبيح فضائلي كه منجر به 

اگر جهاد با نفس در زندگي شخصي يك انسان از روز اول تا آخر،  آفرين است. تمدني، كاملاً سياسي و كاملاً قدرت
و نقش كليدي و محوري دارد، در تشكيل حكومت اسلامي و قدرت بخشيدن به حاكميت ديني هم نقش اول 

سازي براي ظهور حضرت  به همين خاطر است كه برخي از مظاهر مبارزه با هواي نفس نقش كليدي در مقدمه دارد.را محوري 
 كند.  پيدا مي

 ياگر ما با هوا/ كند ديقدرت تول تواند يم كايآمر ينظام و ياقتصاد ،ياسيگناه نكردن ما، فوق قدرت س
 حاكم شود ايبر دن شانيكه ا شود يم ديتول يامام زمان(ع) قدرت يبرا م،ينفس مبارزه كن

 إلَِّا ؛ ما دهد، غير از گناهان شيعيان مان قرار نمي چيزي ما را در حبس و دوري از شيعيان«فرمايد:  امام زمان(ع) مي مْنهناَ عِبسحا يَفم

مْنهم ُرهْلاَ نؤُث و هَا نكَرْهملُ بنِاَ متَّصا يظهور  ،گناه شيعيانهيچ عاملي جز حضرت يعني اين كلام  )2/499احتجاج/»(م
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خوري كافران ظهور را  فرمايد گناهكاري و خلافكاري و عرق دقت كنيد كه حضرت نمي اندازد. را به تأخير مي
اندازد. حالا فكر كنيد گناه ما شيعيان  فرمايد گناه شيعيان ما ظهور را عقب مي اندازد بلكه مي به تأخير مي

دهد كه گناه كردن ما ابعاد سياسي دارد؟! يعني گناه  آيا اين نشان نمي اندازد؟ به تأخير ميچگونه امر فرج را 
تواند براي امام زمان(ع)  المللي مي آفرين است كه در عرصة بين نكردن ما شيعيان به حدي قدرت

فوق قدرت  يعني گناه نكردن ما، ؛ قدرتي كه برتر از قدرت همة مستكبران عالم است.آفرين باشد  قدرت
اگر ما مبارزه با  پس تواند قدرت توليد كند. سياسي و اقتصادي و نظامي آمريكا و ساير مستكبران جهان مي

 . بر دنيا حاكم شودشود كه ايشان  هواي نفس كنيم، براي امام زمان(ع) قدرتي توليد مي

پراكن فعلي كشورهاي  شهوت به نظام داري نظام بردهتر از برده است/  اميرالمؤمنين(ع): عبد شهوت ذليل
  غربي شرف دارد

 تر است؛  ذليلكسي كه مغلوب شهوت است از بردة مملوك ديگران «فرمايد:  اميرالمؤمنين(ع) ميغلْوُبم   لوُكمنْ مةِ أذَلَُّ موالشَّه
اي  از برده قة نفساني خود غلبه كندتواند بر شهوات و علا يعني كسي كه شهوتش بر او غلبه دارد و او نمي )709غررالحكم/»( الرِّق

ها كه نظام  تر است. حالا به اين روايت از بعد سياسي نگاه كنيد. به عنوان مثال، غربي تر و ذليل شود، پست كه خريد و فروش مي
را خريد و فروش  گرفتند و آنها ا را به بردگي ميه اي در جهان راه انداخته بودند (و رسماً آفريقايي داري را به صورت گسترده برده
لذا نهضت آزاد كردن بردگان شروع شد تا نظام  ،توانند به اين وضعيت ادامه بدهند كردند) بعد از مدتي ديدند كه ديگر نمي مي
پرستي) را راه  ي نظام شهوتيك نظام ظالمانة ديگر(اومانيسم و به تعبير داري، نظام برده داري را پايان دهند. اما به جاي آن برده

پراكن فعلي كشورهاي غربي شرف دارد، چون  داري قبلي، به نظام شهوت توان گفت نظام برده انداختند به حدي كه مي
 )464غررالحكم/»( عبد الشَّهوةِ أذَلَُّ منْ عبد الرِّقتر از بردة زرخريد است؛  عبد شهوت ذليل«فرمايد:  اميرالمؤمنين(ع) مي

 ها  تر از برده است و صهيونيست كسي كه اسير موسيقي و بندة شهوت شد و عشق او به سمت مسائل غريزي رفت، او بدتر و ذليل
اند جوامع بشري را به بردگي خود بكشانند. صد سال است كه دارند روي  اين مسأله را خوب بلد هستند و با استفاده از آن توانسته

بارگي و  كنند؛ يعني مردم و جوانان را با شراب و قمار و هرزگي و زن گزاري مي ريزي و سرمايه امهكنند، برن اين مسأله كار مي
داري عبد و بندة  تر از بردگان دورة برده وقت است كه ذليل پرست شدند، آن كنند و وقتي مردم شهوت بازي فاسد مي جنس هم

  اند.   كرده ها خواهند شد و به همين شيوه بر جهان تسلط پيدا صهيونيست

ارادة  موسيقي گوش كردن/ امام(ره): است؟جوانان ايراني نگران موسيقي  لياسرائ رينخست وزرئيس چرا 
 كند انسان را ضعيف مي

 موسيقي غربي گوش كنند و شلوار به راحتي بتوانند جوانان ايران بايد «گويد:  كنيد چرا نخست وزير اسرائيل رسماً مي شما فكر مي
اي را كه دلش خواست گوش كند و هر كاري كه دلش خواست انجام دهد؛  چون اگر يك جوان هر نوع موسيقي ؟!»بپوشندجين 

 بردة مستكبران خواهد شد.خيلي راحت شود و كسي كه هرزه بشود،  هرزه مي

  (ره)جرئت بر معاصى : «دودنفرم ميدانستند و  ميگوش كردن به موسيقي را يكي از عوامل تضعيف كنندة عزم و اراده حضرت امام
 - دام ظلهّ- آبادي]  [مرحوم ايت االله شاه ربايد. استاد معظمّ ما كند، و اين جوهر شريف را از انسان مى عزم مى كم انسان را بى كم
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در جاي امام(ره) . )8شرح چهل حديث/ص»( كند. فرمودند بيشتر از هر چه، گوش كردن به تغنيّات سلب اراده و عزم از انسان مى مى
صحيفه »(كند موسيقى است از جمله چيزهايى كه باز مغزهاى جوانها را مخدر است و تخدير مى« فرمايد: ميهم گري دي

تواند فكر كند براى يك مملكت. يك آدمى كه مغزش به موسيقى عادت كرد  يك آدم افيونى نمى«فرمود:  و مي) 200ص/9 ج/امام
 )464ص/9ج/(صحيفه امام»تواند براى مملكت مفيد باشد. نمى

آنچه مهم است، مخالفت با / اش ضعيف است اميرالمؤمنين(ع): كسي كه هواي نفسش قوي باشد، اراده
 خوببه ظاهر  يانجام كارهاصرفاً نفس است، نه  يهوا
 نْاش ضعيف است؛  كسي كه هواي نفسش قوي باشد، اراده«فرمايد:  اميرالمؤمنين(ع) ميم  ِقوَي  اهوه   فَضع

چنين كسي  بايد بداند كه هواي نفسش قوي است.اش ضعيف باشد  كسي كه اراده )588غررالحكم/ص»( عزمْه
چنان كارهاي بدي هم انجام ندهد و حتي كارهاي خوب هم زياد انجام دهد ولي  حتي ممكن است آن

هد، بلكه ، براي قوي شدن هواي نفس لازم نيست انسان حتماً كارهاي بد انجام دگفتيمطور كه قبلاً  همان
اش كارهاي خوب انجام دهد، اما هواي نفسش قوي باشد، چون كارهاي خوبي كه  ممكن است انسان همه

 دهد در جهت هواي نفسش است نه مخالف هواي نفسش.  انجام مي

 فاقاً گناه مطابق هواي نفس شما باشد(نه مخالف هواي نفس) و ات ،ممكن است شما آدم نمازخواني باشيد ولي اتفاقاً نماز خواندن
ايد، اما اعتبار پيدا كردن در  خياباني هم مخالف هواي نفس شما باشد و انجام ندهيد، ولي هنوز با هواي نفس خودتان مخالفت نكرده

مسجد و محله، مطابق هواي نفس شما باشد و براي رسيدن به آن حاضر باشيد هر كار بدي و هر ظلم و ستمي را انجام دهيد. مثلاً 
شويد. پس آنچه مهم است، مخالفت با هواي نفس است، نه » غيبت«ه خاطر اعتبار خودتان مرتكب گناه بزرگي مثل ممكن است ب

 انجام كارهاي خوب.
دانشمندان  ،ها ياد دهيم، از استعدادهاي متوسط را به بچه» مبارزه با هواي نفس«اگر در آموزش و پرورش 

 است علم موجب قدرت لمي وموجب رشد ع» مبارزه با نفس/«برتر خواهيم ساخت
 دلم «ها ديپلم گرفتند،  بچهاين ها ياد ندهد، اما در عوض طوري كار كند كه وقتي  اگر آموزش و پرورش ما هيچ چيزي به بچه

توان  ارزش دارد. يعني فقط كافي است همين يك كار كليدي را انجام دهد و الا ميدر نظر آنها زشت و ناپسند باشد، » خواهد مي
اند كه ضريب هوشي(آي كيو) لزوماً عامل موفقيت نيست، بلكه  در روانشناسي هم به اين واقعيت رسيده اي نداشته است. ايدهگفت ف
تر بوده و از خلاقيت  دهند، در آينده موفق كنند و هرچه دلشان خواست انجام نمي» خودداري«توانند  آموزاني كه بيشتر مي دانش

» مبارزه با هواي نفس«اين مفهوم در ادبيات ما همان  ر ضريب هوشي بالا نداشته باشند؛تي اگبيشتري برخوردار خواهند بود، ح
را به فرزندان خود ياد بدهيم، از استعدادهاي متوسط دانشمندان برتر » مبارزه با هواي نفس«است. لذا اگر در آموزش و پرورش 

علم : «فرمودشود كه  مشخص مياميرالمؤمنين(ع) اين فرمايش مسأله با موضوع قدرت و سياست نيز از  ربط اين خواهيم ساخت.
  ) 20/319/الحديد  ابي  ابن البلاغه شرح نهج»(به  من وجده صال  سلطان  العلمشود؛  موجب قدرت مي
هركس زمينه تسلط رواج شهوتراني تر از يك جامعة برده و پذيرندة هرگونه سلطه/  جامعة شهوتران ذليل

 كند ميرا فراهم  بر جامعه

 گويد؛  ت دم بزند و الا دروغ ميزنند، بيشتر از آن بايد از آزادي انسان از هواي نفس و شهوا كسي كه خيلي از آزادي اجتماعي دم مي
اند. چون شديدترين وضعيت  خود كرده اند و ديگران را عبد و بردة ها به همة مردم عالم گفته همان دروغي كه صهيونيست شبيه
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تر  ، اما كسي كه عبد شهوت است از كسي كه آزادي اجتماعي ندارد ذليلاست ها انسانكشاندن ماعي به بردگي نبودن آزادي اجت
اگر راست ، استآزادي اجتماعي  دنبالپس كسي كه  )464؛ غررالحكم/ عبد الشَّهوةِ أذَلَُّ منْ عبد الرِّق(اميرالمؤمنين(ع): . است
كسي كه شعار ها از بردگي هواي نفس بردارد.  دارد بايد دوبرابرش براي آزادي انسان دف برميهر قدمي كه براي اين هگويد،  مي

كند، در واقع همان  دهد و از سوي ديگر در جهت اشاعة شهوات در جامعه اقدام مي آزادي اجتماعي سر مي
عه رواج پيدا كرد، شهوتراني در جام، چون وقتي دهد ها و مستكبران عالم را دارد انجام مي كار صهيونيست

 د.تواند بر آن جامعه مسلط شو تر از بردگان خواهند شد و هر كسي مي افراد آن جامعه ذليل

ايد؟/ امروز چند بار روي هواي نفس خود پا  مبارزه كرده ستة نفس خوداز صبح تا حالا، با كدام خوا
 ايد؟ گذاشته

  شما چه هواي نفس  آن پا بگذاريد و قرباني بدهيد (ببينيد رويتا  داريد وستهواي نفس، بايد ببينيد چه چيزي را د مبارزه بابراي
در حديث ببينيد چه كارهايي مطابق هواي نفس شماست، و برخلاف آن عمل كنيد.  )پا بگذاريدتان  خواهد، تا روي خواستة نفس مي

روزي  خودش و در جهاد با نفس ي نفسمخالفت با هواميرند ولي مؤمن به خاطر  بار مي مردم يك« قدسي چنين آمده است كه:
(ميزان »سبعينَ مرَّةً منْ مجاهدةِ أنَفْسُهمِ و مخاَلفَةَِ هواهم  يومٍ  كلُِ  في  أحَدهم  ميرد؛ يموت النَّاس مرَّةً و يموت هفتاد بار مي

 نفس خود است.هواي با جاهده و ميعني يك مؤمن دائماً در حال مبارزه   )2916الحكمه/روايت 

 طبق روايت فوق هر روز هفتاد بار اين كار را انجام بارها و بارها با هواي نفس خودمان مخالفت كنيم.روز،  بايد در طول مدت شبانه)
ايد و  وست داشتهايد؟! چه چيزهايي را د با كدام خواستة نفس خودتان مبارزه كردهببينيد كه از صبح تا حالا،  مثلاً همين امروز دهيم)

 .ايد، تهيه كنيد هايي كه امروز با آنها مخالفت كرده داشتني بايد بتوانيد فهرستي از دوست ايد؟ از آن گذشته

  


