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  ي)تنها مسير (راهبرد اصلي در نظام تربيت دين
و ادامه در هيئت محبين  92(ماه مبارك رمضان

 جلسه)  38 -مسجد امام صادق(ع)  -اميرالمومنين(ع) 

  هاي استاد پناهيان مجموعه سخنراني
  )صوتي جلسه 38(
موضوعاتفهرست  -

  ينيد معارف به دادن نظام لزوم و ضرورت .1
  اكبر جهاد يفلسف و يديكل گاهيجا .2
  نفس با رزهمبا در افزوده ارزش جاديا .3
  رشد عامل ها رنج و ها يسخت .4
  نفس يهوا با مبارزه يسخت .5
  اتيح فلسفه درك و توجه .6
  نفس با مبارزه يبرا شدن متقاعد .7
  نفس با مبارزه و متفاوت لاتيتما .8
  يسطح لاتيتما با مبارزه برنامه ن،يد .9

  )1(فيتكل و ريتقد در رنج راهبرد .10
  )2(فيتكل و ريتقد در رنج راهبرد .11
  )3(فيتكل و ريتقد در رنج راهبرد .12
  بشر اتيح در رنج .13
  نفس يهوا با مبارزه برنامه .14
  نفس يهوا با مبارزه ييايدن هدف .15
  نفس با مبارزه هدف خدا؛ با ملاقات .16
  ينيد ميمفاه گريد با نفس با مبارزه رابطه .17

  نفس با مبارزه راه نيمهمتر خدا؛ يول از اطاعت .18
  است؟ يكس چه يبرا توبه نوع نيتر يعال .19
  كند؟ يم يجهنم را انسان ت،يولا رفتنينپذ چرا .20
  شد؟ ليذل خدا مقابل در توان يم چگونه .21
  نفس با مبارزه برنامه ريمد خدا؛ يول .22
  »امام« از نيد گرفتن لزوم .23
  خوب قيعلا ةليوس به بد، قيعلا با مبارزه .24
  خدا مقابل در شدن ليذل يبرا خدا به محبت اثر .25
  نفس با مبارزه در اخلاص و محبت گاهيجا .26
  ريمس تنها در غرور و عجب يبررس .27
  نفس يهوا با مبارزه در عقل گاهيجا .28
  نفس يهوا با مبارزه يبرا يعمل راه چند .29
  نفس ستندان دشمن قدم؛ نياول .30
  ها يمذهب يبرا خصوصاً نفس با مبارزه ضرورت .31
  نفس با مبارزه يبنا و عزم دوم؛ قدم .32
  نفس يهوا با مبارزه در توانستن و خواستن .33
  نفس با مبارزه ةبرنام داشتن .34
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  يرونيب و يدرون افعال با حركت ةمرحل شروع .35
  حركت ةمرحل در اعمال نيمهمتر و نياول .36
  نفس با مبارزه در انسان به نماز كمك ةجنب دو .37

  نفس يهوا يكنَ شهير در يريپذ تيولا اثر .38

  
  
  

  ناشر آثار استاد پناهيان-موسسه عصر بيان معنوي
  021,77650577تلفن تماس: 

  10001313پيامك موسسه: 
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Sales@BayanCenter.ir  
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 www.BayanCenter.irفروشگاه اينترنتي موسسه بيان معنوي :
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  معرفي بحث
ترين موضوعي كه موجب ارزش يـافتن   مبناي ارزشمندشدن انسان يا محوري

در مسـير اصـلي   را كند، و انسـان   شود و توليد ارزش افزوده مي وجود انسان مي
هـاي خـودش مبـارزه     رخي از علاقهبا بانسان د، اين است كه ده خلقت قرار مي

كند. اين مخالفت، محور رشد انسان است. براي كمال، يك راه بيشتر نيست كه 
همان راه مبارزه با هواي نفس است. همه اعمال خوب، يا داراي مقدماتي بـراي  

براي مبارزه با هواي نفس بـه   ها مبارزه با هواي نفس هستند يا لوازم و نتايج آن
توان گفـت   آيد. اين بحث، صرفاً بحثي اخلاقي نيست، البته مي كمك انسان مي

دهيم ولي اين بحث، بحثي اعتقادي هم هست.  ما يك نظام اخلاقي را ارائه مي
كند دين را بپذيريد يا نپذيريد، موضوع هواي نفـس   يعني از ابتدا كه فرد فكر مي

ا نكند، بـاز هـم   خواهد اجرا كند يا اجر مطرح است. بعد كه دين را پذيرفت و مي
خواهد در اين راه سالم  موضوع هواي نفس مطرح است. بعد كه اجراء كرد و مي

و رشد كند، باز هم موضوع هواي نفس مطرح است. اگر به مراتب بالا هم  دبمان
رســيد، موضــوع هــواي نفــس هنــوز هــم مطــرح اســت. در مراتــب بــالا هــم  

هاي خوب،  دوست داشتني هايي هست كه بايد به خاطر خدا از آن داشتني دوست
عبور كرد. بايد متوجه باشيم كه مسأله اصلي ما چيست؟ مسأله اصلي بشر، قـرار  

اي است كـه   ، هر علاقه»هوي«ندادن هواي پرستي به جاي خدا پرستي است. 
اي ممكن است هواي نفس ما باشـد و محـور    تر بياورد. هر علاقه انسان را پائين

  ادامه دارد. همچنان اين نزاع هواي نفس خودخواهي ما است و 
ترين مباحث معرفتي، اخلاقي و اعتقادي  اين بحث، يكي از مهمترين و پردامنه
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است كه از زواياي مختلفي مورد بررسي استاد پناهيان قرار گرفته و ابعاد متنـوع  
  دهد. و مورد نيازي را براي همه اقشار و سنين مختلف به خود اختصاص مي
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  ي)د اصلي در نظام تربيت دين(راهبرتنها مسير 
مسجد  -و ادامه در هيئت محبين اميرالمومنين(ع)  92(ماه مبارك رمضان

 جلسه)  40 -امام صادق(ع) 
  

  :تفهرس
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  : 1جلسه

  ضرورت و لزوم نظام دادن به معارف ديني
  

 ضررهاي آشفتگي و پراكندگي معارف ديني  
 ديني يكي از دلايل بي  
 ها فوايد نظم دادن به آگاهي  
 جهاد با نفس، نخ تسبيح فضائل  
 ماه رمضان ماه جهاد با نفس  
 هاي جهاد با نفس با جهاد اصغر تشابه  
 ضاي معنوي در هر دو جهادوجود ف  
 وجود دشمن در هر دو جهاد  
 سختي هر دو جهاد  
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  :2جلسه

  جايگاه كليدي و فلسفي جهاد اكبر
  

 سان با ديگر موجوداتآگاهي، اراده و اختيار تفاوت ان  
 تمايلات، علت ارزشمندي اختيار و انتخاب انسان  
 نقطه شروع بحث از مباره با نفس  
 تعريف دقيق و مبنايي از انسان  

o موجوي كه آفريده شده براي مبارزه با هواي نفس  
o مبارزه با نفس جزء معناي انسان است نه وظيفه او  

 معناي اختيار  
 ر و سطحي و مراجعه بـه تمايـل عميـق و    اختيار يعني عبور از تمايل آشكا

  سنگين
 ها ها، شيوه اشتباه داستان نويسي بخواهي رسيدن به دل  
 مخالفت با هواي نفس، نظام دين  
 سختي مبارزه با نفس  
 كنند اي كه سقوط نمي دو عده  
 جايگاه معنوي جهاد اكبر  
 هاي خدا براي آسان شدن مبارزه با هواي نفس راه  
 ع)، بر مبارزه با هواي نفس( تأثير محبت امام حسين  
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  :3جلسه

  ايجاد ارزش افزوده در مبارزه با نفس
  

 پيشينه تاريخي مبارزه با هواي نفس  
 تغيير انسان؛ فلسفه خلقت انسان  
 نسان و ايجاد ارزش افزودها  
 آثار ايجاد ارزش افزوده  
 ارزش افزوده يعني تعيين نوع حياط اخروي  
 تصور غلط از حيات آخرت  
 چگونگي توليد ارزش افزوده  
 توليد ارزش افزوده، با مبارزه با نفس  
 مبارزه با نفس موضوع اصلي زندگي انسان  
 انواع نه گفتن به نفس و تكاليف در هر مورد  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 | انيناشر آثار استاد پناه ؛يمعنو انيموسسه عصر ب | ريتنها مس

ع:  
ضو

مو
مس

ها 
تن

 ري
صل
د ا
هبر

(را
 ي

ترب
ام 

 نظ
در

ي
  )ينيد ت

  :4جلسه

  ها عامل رشد ها و رنج تيسخ
  

 ضرورت تغيير نگرش و نگاه به دين و معارف دين  
 فايده نگاه جامع و كلي به معارف دين  
 نگاه جامع يك وجه حكمت  
 ا نفس موضوع خلقت مامبارزه ب  
 فوايد مبارزه با نفس  
 ها نيست زندگي تلاش براي تحقق دل بخواهي  
 ها عامل رشد ها و رنج سختي  
 ها ها و رنج زندگي براي دست و پنجه نرم كردن با سختي  
 رنج حسادت و رنج حسرت  
 تعيين نوع رنج و سختي نه بر طرف كردن آن  
 هاي خوب آثار رنج  
 رنج اولياء خدا  
 زينب(س)هاي  رنج  
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  سختي مبارزه با هواي نفس
  

 اي از جلسات گذشته خلاصه  
 محوري بودن جهاد با نفس  
 سختي مبارزه با هواي نفس  
 هكمك خدا براي اين مبارز  
 ها داشتني معناي رنج؛ هر اتفاقي بر خلاف دوست  
 هاي گريز ناپذير دنيا ها و رنج سختي  
 (ع) علي هاي دنيا از زبان اميرالمؤمين بيان سختي  
 هاي دنيا پذيرفتن سختي  
 السلام روضه امام حسين عليه  
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  ه حياتفتوجه و درك فلس
  

 تصور دقيق نسبت به دين  
 اي نقطه آغاز عزيمت: تو براي سختي آفريده شده  
 درك قواعد حاكم بر هستي  
 گيري مهمترين ويژگي دنيا سختي و حال  
 هاي دنيا كاركرد دين در مورد سختي  
 نياهاي د ها و رنج پذيرش سختي  
 دنيا عليه ما و نفس ماست  
 دنبال مقصر نباشيم  
 گيرد مؤمن لا جرم مورد اذيت قرار مي  
 هاي دنيا فوايد باور سختي  
 ها نشست و برخواست با خوبان، راه پذيرش سختي  
 (س)روضه حضرت زهرا  
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  :7جلسه

  متقاعد شدن براي مبارزه با نفس
  

 معرفي روش بحث درباره نظام تربيت ديني  
 هاي تلخ حيات بشر و دنيا واقعيت  
 تو محبوري با خواسته هاي خودت مبارزه كني  
 اند خيلي از مردم عميقا متقاعد نشده  
 ضرورت متقاعد شدن به دينداري  
 ها عيتدرست ديدن واق  
 هاي عميق و باطني هاي سطحي براي رسيدن به علاقه گذشتن از علاقه  
 توليد خوبي  
 شود؟ ها چگونه شيرين مي تلخي  
 ها توسط خود خدا تعيين سختي  
 رابطه عشق به خدا و زجر كشيدن در راه خدا  
 فقط يك نفر اجازه پيدا كرد تا آخر براي خدا زجر بكشد  
 (ع)روضه حضرت سكينه(س) و اباعبداالله  
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  :8جلسه

  تمايلات متفاوت و مبارزه با نفس
  

 هاي برنامه يك برنامه خوب براي سامان دادن زندگي ما ويژگي  
 انسان و انتخاب بين تمايلات خودش  
 ود تمايلات متفاوت در وجود انسانوج  
  تر آشكار است تر پنهان است و علاقه ضعيف علاقه قوي  
 رسيدن به علاقه هاي زيبا با دست برداشتن از علاقه هاي سطحي  
 به خاطر نفس، مبارزه با نفس نكنيم  
 جامعه و ترويج هواپرستي  
 انتخاب علاقه بهتر توسط عقل  
 عقل انسان را به عشق مي رساند  
  اكبر(ع) اباعبداالله(ع) و عليروضه  
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  دين، برنامه مبارزه با تمايلات سطحي
  

 نياز به برنامه خوب براي زندگي و بندگي بهتر  
 در وجود انسان تعارض ميان تمايلات  
 هاي عميق هاي ظاهري و رسيدن به علاقه گذشتن از علاقه  
  علاقه عميق فطري يعني چي؟  
 بندي بين تمايلات مهمترين توانايي انسان؛ قدرت اولويت  
 مشكل تمايلات عميق  
 دين، برنامه مبارزه با تمايلات سطحي  
 رنج؛ مهمترين ويژگي حيات  
 كنند ها را كور مي ها آدم آرزو  
 كي از محورهاي تلخ كليدي دنيااجل ي  
 (س)روضه حضرت خديجه  
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  )1(راهبرد رنج در تقدير و تكليف
  

 اي براي رشد برنامه  
 كسب ارزش افزوده  
 ركت انسانرنج محور ح  
 چرا بايد مسأله رنج را حل كرد؟  
 دو نوع رنج  

o رنج ناشي از مقدرات الهي  
o رنج ناشي از پا روي نفس گذاشتن  

 فوائد توجه به رنج و تسليم رنج شدن  
 ضررهاي عدم توجه به رنج  
 طلبانه ممنوع داري عافيت دين  
 جگر بشود آدم خوب بايد خون  
 همراه شدن با امتحانات خدا  
 هاي عالم گ براي درك زيباييتوجه به رنج مر  
 اباعبداالله ع تنها فرصت تنفس مومنين در دنيا  
 (ع)روضه اباعبداالله  
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  )2(راهبرد رنج در تقدير و تكليف
  

 اه مبارزه با نفس در منظومه معارف دينجايگ  
 ها، مسير اصلي حركت داشتني مبارزه با دوست  
 رنج براي مبارزه با هواي نفس  
 دو نوع مبارزه  

o شود اي كه تحميل مي مبارزه  
o شود اي كه تكليف مي مبارزه  

 ها در زندگي اصل بودن صبر و رضايت در رنج  
 پذيرفتن اصل رنج كشيدن در دنيا  
 آثار پذيرش رنج  
 شاكر بودن، نتيجه برخورد درست با رنج  
 ها با پذيرفتن رنج كم شدن رنج  
 پيامدهاي نپذيرفتن رنج  
 رنجور شدن نتيجه خودپرست بودن  
 پذيرفتن رنج براي ديدن نعمت  
 عدم تعادل بخاطر خودپرستي  
 تفاوت پذيرش رنج خوب و رنج بد  
 ها حضرت زينب(س) و پذيرش سختي  
 (س) روضه حضرت زينب  
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  )3(هبرد رنج در تقدير و تكليفرا
  

 چرا بايد از رنج صحبت كرد؟  
 لذت بخش ديدن دين با ديدن رنج ها  
 (فوايد پذيرفتن رنج)اثرات گفتگو درباره رنج  
 گرفتن رنج براي ديدن محبت خدا جدي  
 شيرين كردن رنج  
 طلبي اولين وجه دنياطلبيراحت  
 اولين بيماري براي عدم تحمل رنج  
 طلبيخطر نگاه غالب شدن راحت  
 صحبت از رنج براي عشق به خدا  
 (ع) روضه حضرت عباس  
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  رنج در حيات بشر
  

 چگونگي طي مسير  
 اهميت طي مسير و آثار تربيتي آن  
 محبت خداوند بدون رنج نمي شود  
 ها مجهول بودن علت رنج  
 هايي مرتبط هستند؟ ها با چه چيزرنج  
 ارتباط رنج با اعتقادات  
  نفسچشيدن لذت ايمان با مبارزه با  
 آيد عقيده و ايمان با سختي به دست مي  
 چه زجري خوب است؟  
 ها همراه با تمايل نفساني تحمل سختي  
 كنند تا بعدا جبران كنند!! برخي تقوا پيشه مي  
 (ع)روضه حضرت علي اصغر  
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  برنامه مبارزه با هواي نفس
  

 مسير اصلي؛ مبارزه با هواي نفس  
 چگونگي عمليات مبارزه با هواي نفس؛ برنامه مبارزه  
 چرا ما به رنج اصالت مي دهيم؟  
 جويانه انسان براي مبارزه با هواي نفس ماهيت عمليات كمال  
 تنها عامل ترك مبارزه با نفس  
 ريزي بايد انتخاب تو باشدگ لذت  
 شود لذت، فوت نمي  
 اي كليدي پذيرفتن رنج؛ مسأله  
 مبارزه با هواي نفس؛ بالاترين تفريح  
 رابطه هواي نفس با عبادت  
 عبادت، ارتباط مستقيم با خدا  
 محبت اهل بيت(ع)؛ هديه ويژه خدا  
 تأثير مظلوميت اهل بيت(ع) بر آسان شدن محبت به آنها  
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  مبارزه با هواي نفس هدف دنيايي
  

 ها، اقتضاء طبيعت آدمي و طبيعت حيات داشتني مبارزه با دوست  
 ها رنج داشتن مبارزه با دوست داشتني  
 ي نفس حل كردبايد مشكل رنج را برا  
 آثار مبارزه با هواي نفس  
 هدف اصلي و كليدي مبارزه با هواي نفس چيست؟  
 تأثير مبارزه با نفس بر افزايش لذت بردن  
 نياز به مبارزه با هواي نفس براي زندگي بهتر در دنيا  
 برند كساني كه مبارزه با نفس مي كنند براي هميشه لذت مي  
 مبارزه با نفس آدم را قوي مي كند  
 أثير تبعيت از هواي نفس بر ضعيف شدن روحت  
 ضعف در دنيا، علامت عدم مبارزه با نفس  
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  ملاقات با خدا؛ هدف مبارزه با نفس
  

 همة جوامع بشري   نفس براي ضرورت مبارزه با   
 زندگي بهتر؛ يكي از نتايج مبارزه با نفس  
 هدف عالي و اخروي مبارزه با نفس  
  كنيم مبارزه با نفس مي» اتفاق بسيار مهم«ما براي يك  
 تعيين هدف مبارزه با نفس توسط خالق  
 ايم ما براي ملاقات خدا آفريده شده  
 دارند ها در مسير ملاقات با خدا قرار همة انسان  
 چگونگي افزايش كيفيت ملاقات با خدا  
 پايان هيجان ملاقات خدا؛ هيجاني بي  
 رابطه امر خدا و مبارزه با هواي نفس  
 ضرورت دستور گرفتن در مسير مبارزه با نفس  
  ،گيرد را مي» من«خداوند با تقدير و تكليف  
 دستور، ذات مبارزه با هواي نفس است  
 »ت دستورات الهيرعاي«يعني » مبارزه با هواي نفس«  
 رابطة تقوا و مبارزه با هواي نفس در روايات  
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  رابطه مبارزه با نفس با ديگر مفاهيم ديني
  

 يلاتلزوم مخالفت با برخي از تما  
 ايمان؛ انگيزة لازم براي مبارزه با نفس  
 تقوا؛ برنامة مبارزه با نفس     
 رابطة تقوا و مفهوم عبد بودن  
  ت«لازمة عبد شدن و از بين رفتنمني«  
  عبوديت«مبارزه با نفس و رسيدن به«  
 »و عمل كردن طبق برنامة مولا» دستورپذيري  
 قطعي بودن رنج كشيدن در دنيا  
 زه با نفسرابطة تقوا و مبار  
 :دو ويژگي تقوا  

o 1براي خدا .  
o 2با برنامة خدا .  

 امتحان نهاييِ عدم خودخواهي نفس  
 خدا دستور گرفتن از ولي  
 امتحان ولايت  
 نزاع اصلي؛ نزاع بين خداپرستي و خودپرستي  
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  اطاعت از ولي خدا؛ مهمترين راه مبارزه با نفس
  

 اهميت خلق ارزش افزوده  
 تمايلات، مانع خلق ارزش افزوده  

o انواع خواسته ها و تمايلات انسان  
o ارزش دستور خدا به چشم پوشي از تمايلات كم  

 رشد با مقدرات و تكاليف  
  با نفسدر مبارزه » من«مبارزه با  
 رشد يعني ملاقات با خدا  
 تقوا؛ برنامه مبارزه با نفس  
 اي براي تقوا ايمان؛ انگيزه  
 دريافت دستور از طرف ولي خدا  

o غايت حج؛ ملاقات ولي خدا  
 ولايت برنامه خدا براي مبارزه با نفس  
 اطاعت از ولي خدا مرحله اول مبارزه با خودخواهي  
 اطاعت از ولي خدا؛ مهمترين راه مبارزه با نفس  

o تأثير روضه بر اطاعت از ولي خدا  
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  ترين نوع توبه براي چه كسي است؟ عالي
  

 دن انسان با اوامر الهيارزش پيدا كر  
 علت زشتي گناه  
 احترامي به خدايي كه دستور داده بي  
 دستور خدا، محبت و لطف خداست  
 حس توبه، چگونه است؟  
 جايگاه ولايت در پذيرش توبه  
 صلوات؛ عامل آمرزش گناهان  
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  كند؟ چرا نپذيرفتن ولايت، انسان را جهنمي مي
  

 ها در عذاب باور به جاودانه بودن برخي از آدم  
o رذالت دشمن را بپذيريم  
o ها خيلي رذل هستند بايد باور كنيم كه بعضي   
o ها نسبت به پديدة شوم صهيونيست ناباوري بعضي  
o دل هايي ساده م(ره) عليه مذهبيتعابير تند اما  

 پذيرش فرمان ولايت آسان است  
 كسي كه راه آسان ولايت را نرفته، بسيار آدم رذلي بوده است  
 ها تأثير ولايت ر آسان شدن رنج  
  امام، تسهيل كنندة عبوديت و مبارزه با هواي نفس  
 مطيع امر مولا بودن، در امتداد مخالفت با هواي نفس  
 ن به ولايت رسيدتوا فقط با ورع مي  
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  توان در مقابل خدا ذليل شد؟ چگونه مي
  

 معرفت و ايمان به ولي خدا  
o پاسخ خدا به عابد بني اسرائيل  
o بانه روز طلب مغفرتپاسخ خدا به هفت ش  

 ذلت نفس با پذيرش فرمان مافوق  
o اقرار به فضل كسي كه برتر از توست  

 ذليل خدا شدن آخر مبارزه با نفس  
 راه رسيدن به خدا ذليل شدن در برار اوست  
 اهميت ذليلِ خدا شدن  
 »االله و اطاعت از او راه ذليلِ خدا شدن»پذيرش برتري ولي ،  
 االله علت هلاكت ابليس، تكبر به ولي  
 االله علت بخشش آدم(ع)، تواضع به ولي  
 (عج)شب قدر، شب عذرخواهي از امام زمان  
 (عج)پذيرفته شدن توبه ما منوط به جلب رضايت امام زمان  
 بخواهي زشتي عمل به دل   
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  ولي خدا؛ مدير برنامه مبارزه با نفس
  

 ضرورت برخورد فعالانه در مبارزه با هواي نفس  
 مخالفت فعالانه با هواي نفس  
 اطاعت از ولي خدا برنامه خدا و مبارزه با هواي نفس  
 اطاعت از ولي خدا، ملاك سنجش صحت ايمان  
 كند ا هواي نفس را شيرين ميهاي مبارزه ب اطاعت از ولي خدا سختي  

o اطاعت از پدر و مادر  
o از بين بردن ولايت مرد بر زن، ريشه فساد  

 مديريت مبارزه با هواي نفس با ما فوق تو است  
 لقاء االله هدف مبارزه با هواي نفس  
 ولي خدا؛ مدير برنامه مبارزه با نفس  
 ها تحليل عملكرد صهيونيست  
 ضربه به كشورمداران، بزرگترين  كوتاه آمدن سياست  
 ايستادن مقابل استكبار جهاني؛ ضرورتي براي زندگي راحت  
 جايگاه روز قدس  
 لزوم داشتن روحيه جهادي  
 شهادت امام حسين(ع) نتيجه نپذيرفتن ولايت ولي خدا  
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  »امام«لزوم گرفتن دين از 
  

 مراحل مبارزه با نفس  
o »در مقابل هواي نفس» عقل  
o »در مقابل هواي نفس» ايمان  
o »در مقابل هواي نفس» ولايت  

  امام«لزوم گرفتن دين از«  
 نوع برخورد ما با ولايت، نشانة تواضع ما به خدا  
 رابطة اعتقاد به ولايت و قبولي اعمال  
 بيت(ع) شك داشتن به ولايت اهل  
  در قرآن كريم» هوي«اهميت بحث  
 هواي نفس علت مخالفت با انبياء  
  از هواي نفس مردم» حقّ«عدم تبعيت  
 تئوريزه كردن هواپرستي در غرب  
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  مبارزه با علايق بد، به وسيلة علايق خوب 
 

  در مبارزه با نفس» محبت«نقش  
 مبارزة نفس با نفس  
 ارزش هاي بي ابزار مبارزه با علاقه  
 قدهاي شدن مبارزه با نفس و مشكل ع  
 دو تفكر دربارة نيازهاي كاذب  
 راه رهايي از نيازهاي كاذب  
 تقويت علاقة خوب مبارزه با علاقة بد با  
 بيت(ع) لزوم تقويت محبت به خدا و اهل  
 هاي خوب  سطوح مختلف علاقه  
 شان دشوار نيست: هاي عميقي كه تقويت محبت  

o علاقة به بهشت  
o علاقه نجات از جهنم  
o علاقه به عذاب نشدن در دنيا  

 بيت(ع) رابطة مبارزه با نفس و محبت اهل  
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  در مقابل خدااثر محبت به خدا براي ذليل شدن 
  

  ذلت نفس«مبارزه با تكبر و رسيدن به«        
 ذليل شدن در مقابل خدا و عزيز شدن در مقابل غيرخدا  
 »ل خداو ذلت در مقاب» فناء في االله  
 هاي اظهار ذلت در برابر خدا نمونه  
 هاي مبارزه با نفس ذلت نفس؛ فلسفة رنج  
 سخت بودن مبارزه با تكبر  
 نماز؛ مهمترين برنامة تربيتي براي از بين بردن تكبر  
 مهمترين آرزوي فطري انسان؛ بزرگ شدن  
 راه صحيح بزرگ شدن؛ متصل شدن به خداي بزرگ  
 پنج مرحلة توجه و تذلل در نماز  
  از راه محبت» ذلت نفس«رسيدن به  
 عاشق؛ ذليل معشوق  
 ر مبارزه با نفس؛ كمك گرفتن از محبت اهل راه ميانبيت(ع) ب  
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  جايگاه محبت و اخلاص در مبارزه با نفس
  

 رابطه بين محبت و هواي نفس  
 اخلاص؛ غايت دين  
 اخلاص؛ ثمره روزه  
 حركت بر خلاف نفس؛ ماهيت حركت تعالي بخش انسان  
 عمل مخلصانه؛ عملي مخالف نفس  
 انواع حس و درك از حيات  

o 1-همه چيز را به سمت خود كشيدن  
o 2-همه چيز را به سمت خدا كشيدن  

 ه به تصاحب شدنمحبت شديد و ايجاد علاق  
o شناسايي منافق در روابط خانواده  
o تمرين اخلاص در خانواده  

 رابطه محبت و اخلاص  
o شود محبت منهاي تصاحب فهميده نمي  

 راز حسادت نسبت به ولي خدا  
 علت دوست داشتن ها و دوست نداشتن هاي ما  
 (ع)درك محبت و اخلاص در روضه اهل بيت  
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  سيربررسي عجب و غرور در تنها م
  

 ضرورت معرفت براي تأثير اعمال  
 لزوم تفكر و تعمق در معارف دين  
 ذليل كردن نفس با طاعت خدا  
 جب بلاي جان بنده مومنع  
 ر از گناه كردنغرور گناه نكردن بدت  
 تمناي قبولي عمل  
 ها استغفار از عبادت  
 ذلت زينب كبري(س) در پيشگاه خدا  
 !خدايا اين قرباني كوچك را قبول كن  
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  جايگاه عقل در مبارزه با هواي نفس
  

 معناي غلبه بر احساسات به كمك عقل  
 هاي خوب و برتر انسان كنندة علاقه عقل، بيداركننده و تقويت  
 عقل، قدرتي براي مديريت تمايلات انسان  

o دفاع از انقلاب؛ دفاعي عقلاني  
 ها و حفظ منافع حفظ ارزش  

o اي معناي عقلانيت در معادلات منطقه  
  ِعشق و عقلهواپرستي؛ دشمن  

o تأثير عقل بر افزايش لذت بردن از دنيا  
o كننـد، واقعـاً مظلـوم و قابـل تـرحم       رانانه زنـدگي مـي   كساني كه هوس

  هستند
 شوي اگر با عقل خودت دينداري و مبارزه با نفس كني، عاشق هم مي  
 اخلاص؛ ترجمة ديگري از عشق  
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  چند راه عملي براي مبارزه با هواي نفس
 نج براي رشد انسانلزوم تحمل ر  
 وجود برخي زجرها در وجود انسان  
 حتمي بودن تحمل زجر در دنيا  
 لزوم مديريت زجرها  
 برنامه مبارزه با نفس براي مديريت زجرها  
 خطر مبارزه با نفس با ميل و تشخيص خود  
 تمايل انسان به بزرگ شدن  

o تنها راه؛ اتصال به خداي بزرگ  
  خداانسان در تبعيت » انانيت«نابود شدن از ولي  
 سختي اطاعت انسان از دستور كسي مثل خودش  
 خدا براي ما دليل آسان بودن اطاعت از ولي   
 هاي عملي مبارزه با هواي نفس ه را  
 :دو بخشِ مبارزه با هواي نفس  

o 1-ترك شهوات  
o 2-صبر در ناملايمات  

  ِصبر در بلا«و » ترك هوس«پرواز با دو بال«  
 دائمي بودن مبارزه با هواي نفس  
 لذت و شيريني ذكر خدا به جاي لذت شهوت  
 موافقت خدا در مخالفت با نفس  
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  اولين قدم؛ دشمن دانستن نفس
  

 ساهميت يادگيري علم مبارزه با نف  
 دليل حكمت لقمان  
  هاي مبارزه با نفس اي براي آموزش راه ضرورت برنامه  
 هاي بشري لزوم عبرت گرفتن از تجربه   
 رابطة مبارزه با نفس و كسب حكمت   
 عصمت لقمان، در كنار حكمت او  
 »براي برخي از بندگان خاص خدا» عصمت اكتسابي  
  جهاد با نفس«اولين اقدام در مسير«   
 تنِ نفسضرورت دشمن دانس     
 نفس انسان؛ بدترين دشمن او  
 جنگيدن با نفس مثل جنگيدن با يك دشمن خونخوار  
 تلاش ابليس در غافل كردن ما از دشمنيِ نفس  
 اول گناهان؛ تصديق و تكيه كردن به نفس  
 لزوم توجه به زشت بودن نفس  
 ثَل شترمرغثَل نفس؛ مم   



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 | انيناشر آثار استاد پناه ؛يمعنو انيموسسه عصر ب | ريتنها مس

ع:  
ضو

مو
مس

ها 
تن

 ري
صل
د ا
هبر

(را
 ي

ترب
ام 

 نظ
در

ي
  )ينيد ت

  :31جلسه 

  ها ضرورت مبارزه با نفس خصوصاً براي مذهبي
  

 دشوار بودن دشمن دانستن نفس  
 اهميت تلقين مثبت  
 ادارة تلقين ما، غالباً در دست ابليس  
 »ها آورندة همة خوبي» دشمني با نفس  
 زيرپا گذاشتن نفس«ها بدون  ها و زيبايي همة خوبيفايده بودن  بي«  
 دشمن ندانستن نفس، خطري براي متدينين  
 هاي ما در خدمت نفس، در صورت عدم مبارزه با نفس قرار گرفتن خوبي  
 اهميت مجاهده با نفس در حالات پنجگانه  
 فاصلة نگرش ما به نفس با نگرش آيات و روايات به نفس  
 دعـاي تعليمـي پيـامبر اكـرم(ص) بـه حضـرت        جايگاه مبارزه با نفس در

  علي(ع)
 اهميت عمل نكردن به ميل نفس  
 ررو ميشود؟ نفس انسان چگونه پ  
 راهبرد اميرالمؤمنين(ع) و راهكار ابليس در برخورد با نفس  
 لزوم ترسيدن از نفس، مانند ترسيدن از دشمن  
 ضرورت جاافتادن زشتي و پستي هواي نفس  
 ز بردة زرخريدتر ا تابع هواي نفس؛ ذليل  
 رسيدگي به نقايص نفس خود اهميت  
 يك راز مهم در موضوع مبارزه با نفس  
 ها خطرِ مبارزه با نفس نكردن براي مذهبي  
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 اولين جنگ بشريت بين دو خداپرست  
 اي نمازخوان در كربلا ه بدترين جنايت تاريخ بشر توسط عد  
 خطرِ بزرگ شدن نفس انسان پشت سر عبادتش  
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  م؛ عزم و بناي مبارزه با نفسقدم دو
  

 قدم اول؛ تنفر از نفس و دشمن دانستن آن  
 نفس، هم زشت است و هم خطرناك  
 خطر اسير شدن در دست نفس  
  خدا از نفس خودمراقبت اولياء  
 لزوم سوءظن داشتن به نفس   
 دومين قدم؛ عزم و بناي مبارزه با نفس داشتن  
 بناي مخالفت با نفس«دهنده بودن  نجات «   
 بنا داشتن بر مبارزه با نفس؛ ريشة استغفار  
 منظور از متقين در آيات ابتدايي سورة بقره  
 روش تربيتي نادرست برخي والدين  
 ه با نفسآغاز معنويت؛ بناي مبارز  
 آغاز دوري از معنويت؛ بنا نداشتن براي مبارزه بانفس  
 فايده بودن رعايت برخي دستورات دين، بدون عزم مبارزه با نفس بي  
 هاي كسب و تقويت عزم مبارزه با نفس دعا؛ يكي از راه  
 (ع)تجربة لحظات جدايي از نفس در روضة امام حسين  
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  واي نفسخواستن و توانستن در مبارزه با ه
  

 راه مبارزه با نفس؛ يك راه بسيار نوراني و زيبا  
  خواستن و توانستن در مبارزه با هواي نفس   
 از سلطة طاغوت ناتواني فراگير در مبارزه با نفس، ناشي  
 رابطة نظام سلطه و مبارزه با هواي نفس  

o آسان شدن مبارزه با نفس در صورت برچيده شدن نظام سلطه  
  عزم«توجه بيشتر به فعل دروني«  
 قصد كردن خدا با دل، بهتر از عمل با اعضاء  
 عزم و اراده؛ بهترين توشة سالك الي االله  
 اهميت ثابت قدم بودن در عزم  
 ني تقواعزم، يكي از معا  

o متقي؛ كسي كه بناي رعايت اوامر خدا را دارد  
 عزم؛ اولين مرحله اخلاص  
 كمك خدا به كسي كه عزم اخلاص دارد  
 عزم سحرخيزي و نماز شب  
 نقش غفلت در از بين بردن عزم انسان  
 تقويت عزم با ذكر و محاسبة نفس  
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  داشتن برنامة مبارزه با نفس
  

 ضرورت مبارزه با نفس براي زندگي بهتر  
 نگاه دشمنانه به نفس«اول:   قدم«  
  :عزم مبارزه با نفس«قدم دوم«  
 نورانيت و معنويت به دنبال عزم مبارزه  
 ا عزم مبارزه با نفسعملياتي كردن شعارهاي خوب ب  
 لزوم آموزش مبارزه با نفس در مدرسه  
  يت باها در برخي فيلم» ايجاد عزم مبارزه با نفس در جامعه«ضد  
 رسد دروغ بودن داستاني كه در آن انسان به همة آرزوهايش مي  
 ترين كار فرهنگي؛ نهادينه كردن مبارزه با نفس در جامعه كليدي  
 ا نفس، به يك عزم عموميلزوم تبديل شدن عزم مبارزه ب  
  برنامه«سومين مرحله مبارزه با نفس؛ داشتن«  
 اولويت ترك گناه نسبت به انجام كار خوب  
 !مبارزه با نفس طبق سليقة شخصي، ممنوع  
 لزوم مبارزه با نفس طبق دستور و امر خدا  
 معضل متقاعد نشدن انسان به لزوم مبارزه با نفس و ترك گناه  
 مه براي مبارزه با هواي نفسترك گناه؛ بهترين برنا  
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  شروع مرحلة حركت با افعال دروني و بيروني
  

 شرايط معنادار بودن انتخاب بين علايق  
 ن توليد ارزش افزودهانسان موجودي با امكا   
  علايق پنهان«به سمت » علايقِ پيدا«ارزش افزوده يعني عبور از«  
 توليد ارزش افزوده با عمل كردن خلاق اميال سطحي  
 تر؛ كسي كه بيشتر با نفس خود مخالفت كند انسان موفق  
 لزوم مخالفت با نفس طبق دستور خدا و ولي خدا  
 دستور خدا، لطف خداست  
 بخش براي اجراي عمليات ارزش افزوده نجاتاي  دين؛ برنامه  
 هاي اول و دوم مبارزه با نفس در كلام امام(ره): قدم  

o 1-تفكر يا نگرشِ منفي به نفس  
o 2- عزم يا بناي مبارزه  

 شروع حركت بعد از عزم در دو جبهة دروني و بيروني  
 »عمل با قلب و روح«و » عمل با اعضاء«  
 »وني؛ دو فعل قلبي يا در»شكر«و » رضايت  
 »دو كار ايجابيِ داراي اولويت  »شكر«و » نماز  
 تأثير مخرب موسيقي بر روي عزم و اراده  
 لزوم صبر در مقابل آنچه دوست داري و دوست نداري  
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  اولين و مهمترين اعمال در مرحلة حركت
  

 :چهار اقدام همزمان در مرحله حركت  
o شكر، رضايت، ترك كارهاي بد، انجام كارهاي خوب    

 اولين گناهي كه بايد ترك شود  
 »مهمتر از همة كارهاي بد» ظلم به ديگران   
 »هايي كه بايد ترك شود  از اولين ظلم» غيبت   
  مه كارهاي خوب در ميان ه» نماز«اهميت   
 مبارزه با هواي نفس؛ مهمترين كاركرد نماز  
 نحوة كمك نماز به ما براي ترك هواي نفس  
  نهفته بودن عمليات مبارزه با نفس در ذات نماز   
 گيريِ نماز! لزوم تن دادن به حال  
 گيري نماز سرِ زمان خاص نماز اول وقت، يعني تن دادن به حال  
  ِوجهبا ت«سخت بودن نماز خواندن«  
 اول نماز مؤدبانه بعد نماز عارفانه  
 دادن به تلخي و سختي نماز لزوم تن  
  تارك الصلاه«دليل كافر بودن«  

o لذت نداشتن ترك نماز  
o احترامي به خدا ترك نماز نشانة بي  

 توصية امام رضا(ع) براي رعايت ادب سرِ نماز  
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  دو جنبة كمك نماز به انسان در مبارزه با نفس
  

 العادة نماز دليل اهميت فوق  
 نماز؛ مهمترين اقدام براي مبارزه با هواي نفس  
 دو جنبة كمك نماز به انسان در مبارزه با نفس  
 دن مبارزه با نفساثر تربيتي نماز در آسان كر  
 نقش مقررات ارتش در اطاعت نيروها از مافوق  
 پذيري اثر رعايت آداب نظامي، در آسان كردن فرمان  
  در مقابل خدا در نماز» اظهار ادب«لازم بودن  
  در نماز» اظهار محبت«واجب نبودن  
 هايشان اولياء خدا در نمازها و مناجات  اظهار ادب  
  هوي«ادب؛ در جهت مخالف«  
 خواهد دلم مي«رفتاري مخالف با  ادب؛«  
  نماز؛ بهترين ادب در مقابل پروردگار   
 نماز و مقدماتش؛ يك برنامة مستمر براي مبارزه با نفس  
 لزوم رعايت كردن ادبِ نماز  
 كنندة هدف خلقت نماز؛ يادآوري  
 اي براي لقاء االله نماز مقدمه  
 اطاعت از نماز يعني پرهيز از فحشاء و منكر  
 ة مبارزه با نفس به كمك نمازتقويت انگيز  
 تر نماز افزايش انگيزه؛ اثر مهم  
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  كَني هواي نفس پذيري در ريشه اثر ولايت
  

 صلي رشد انسانمبارزه با هواي نفس، محور ا  
 مسأله اصلي بشر؛ قرار ندادن هواپرستي به جاي خداپرستي  
 ولايتمداري ارزشمندترين قسمت دين  
 چرا ولايت ركن دين است؟   
 امر به ولايت، مخالف هواي نفس انسان  
 ترين مخالفان با هواي نفس ولايت؛ مخالف  
 تر شدن بخشش گناهان انسان بعد از پذيرش ولايت راحت  
 كنَي هواي نفس انسان يري، در ريشهپذ اثر ولايت  
 خدا پذيرش ولايت يعني دادن اختيار خود به ولي  
 خدا زدن ريشة هواي نفس با دادن اختيار خود به ولي  
 نپذيرفتن ولايت يعني نپذيرفتن اصل ماجراي دين  
 خدا آسان بودن پذيرش ولايت با ديدن مهرباني ولي  
 علي(ع) اختيار بودن كلام پيامبر(ص) دربارة صاحب  

 


