
 
 

با ترفندھایی کھ در ادامھ برایتان گفتھ ایم، می توانید در وقت و انرژی خود برای باغبانی و گل کاری در خانھ صرفھ 
 .جویی کنید

دگیاه مناسب انتخاب کنی  

ابتدا باید. قانون برای داشتن باغچھ تمیز و مرتب، انتخاب گیاه مناسب است نخستین خاک باغچھ و باروری آن را مورد  
بھ طور مثال، نوعی سوسن . کھ در آن شرایط بھ خوبی رشد می کنند بررسی قرار دھید و سپس گیاھانی انتخاب کنید

 .گرما و آفتاب شدید ھم دچار آفت نمی شود ھست کھ در

دیک لایھ لاشبرگ اضافھ کنی  

،لاشبرگ  ۵ تا ٣. ندھد از دست یا رطوبت کنند تا سرما نخورد می انباشتھ گیاه دور ساقھ و خاشاکی است کھ برگ 
بھتر است این . خاک رطوبت خود را حفظ کند و سریع خشک نشود سانتی متر لاشبرگ روی خاک باغچھ بریزید تا
کود(گیاھان ارگانیک ھمچون پوست نارگیل، پوستھ رنده شده درخت یا کمپوست  لاشبرگ ھا را از انتخاب ) گیاھی 

 .کنید

داده ترین روش آبیاری کنیبھ س  

شلنگ ھای نشت آب. وقت و انرژی خود را برای آبیاری با شلنگ ھدر می دھید چرا بخرید و آنھا را در باغچھ قرار  
این شلنگ ھا نفوذپذیر ھستند و آب بھ. دھید این شلنگ را داخل . مقدار کم اما دایمی از سطح آنھا بیرون نشت می کند 

تنھا کاری کھ شما باید انجام دھید.  را با لاشبرگ بپوشانیدبگذارید و روی آن باغچھ برای . باز کردن شیر آب است 
 .تایمردار و خودکار وصل کنید راحتی بیشتر حتی می توانید شلنگ را بھ شیرآب

دباکس و گلدان ھای خود را ھمیشھ خیس نگھ داری  



برای این منظور . شما خشک بشوند طول روزھای داغ تابستان نباید اجازه دھید گلدان ھای گل و باکس ھا گیاھان در
این سیستم را از ھمھ وسایل کشاورزی و . خاک گلدان ھمیشھ مرطوب بماند از سیستم آبیاری قطره ای استفاده کنید تا

انیباغب قیمت بالایی ھم ندارند. ھا می توانید تھیھ کنید  . 

دعلف ھای ھرز را تا کوچک ھستند، ریشھ کن کنی  

از ھمان ابتدا کھ. ندھید علف ھای ھرز در باغچھ یا گلدان ھای شما رشد کنند اجازه جوانھ زدند آنھا را ریشھ کن کنید و  
نوعی. اجازه ندھید تا دوباره رشد کنند ،بنابراین.  ھزار تخم تولید کنند١۵٠ می توانند در یک فصل از علف ھای ھرز   

 .پیش از اینکھ ھمھ باغچھ را پر کند آن را نابود کنید

دگیاھان خود را نیز عقیم کنی  

برخی از گل ھای. علف ھای ھرز نیستند کھ می توانند تخم ریزی و رشد کنند فقط باغچھ ھمچون گیاھان سیاه چشم،  
دشان تخم ریزی و رشد میکلئوم و داتوره ھم خو باید پیش از اینکھ ھمھ باغچھ از این گل ھا پر شود، آنھا را . کنند 

 .ھرس کنید

دبرای باغچھ حاشیھ درست کنی  

سعی کنید. ، آجر یا خاک برای باغچھ خود حاشیھ و لبھ درست کنیدپلاستیککمک  با  سانتی ١۵این وسایل را تا عمق  
 .رشد در آن منطقھ را نداشتھ باشند  ھرز امکانمتر در خاک فرو کنید تا علف ھای

دیادداشت برداری کنی  

بعلاوه، می.  ھا یا مقالات کشاورزی برای بھبود باغچھ خود استفاده کنیدکتاب از توانید ھر ھفتھ وضعیت باغچھ خود  
حتی می توانید در . دآگاھی از بھبود آن بھ یادداشت ھای قدیم خود بازگردی را یادداشت کنید و پس از چند ماه برای

 .ھای مختلف از باغچھ خود عکس بگیرید و وضعیت آن را مورد بررسی قرار دھید فصل

ھپرورش گیاه در زمین ھای برجست  

باغچھ ھستند، بھتر است این  می خواھید در باغچھ خود گلدان ھای بزرگی ایجاد کنید کھ بالاتر از سطح زمین اگر
کمپوستزمین ھا را با خاک ھای زراعی و  زمین ھای خودساختھ را بسیار بھتر از زمین ھا معمولی. بپوشانید  می  

این زمین ھا را کوچک بسازید تا از ھر دو طرف بھ راحتی بھ آنھا. کشی کرد توان زه  .دسترسی داشتھ باشید 

دشیب درست کنی  

،برای اینکھ جلوی خانھ یا گوشھ ای از باغچھ را با گل و گیاه زیبا کنید . می توانید بھ صورت شیب دار گل کاری کنید 
 .زمین و ھموار کردن آن ھزینھ نکنید این کار باعث می شود تا برای ساخت

دکمپوست درست استفاده کنی  

ز برگ و فضولات گیاھانکود تھیھ شده ا(و باغبان ھا بھ خوبی ارزش کمپوست  کشاورزان . را بھ خوبی می دانند (
این نوع کودھا ھمچنین کمک می کنند تا . سریع تر جذب شود کود گیاھی باعث می شود تا خاک بھتر نفس بکشد و آب

برگ ھای خشک باغچھ را دور نریزید و.  کنندحفظبرای زمان بیشتر آب را در خود  خاک ھای ماسھ ای از آنھا بھ  
ھره بگیریدعنوان کود ب . 



داز ابزار مناسب استفاده کنی  

ابزارھایی انتخاب کنید کھ اندازه  .از ابزار و وسایل مناسب استفاده می کنید، باغبانی بسیار آسان تر می شود وقتی
بھ طور مثال، دستکش، قیچی ھرس کردن و. آنھا استفاده کنید دست شما ھستند تا بتوانید بھ راحتی از  ... . 

ھاغچحفظ سادگی ب  

دست کم، در ابتدای مسیر با گل . کنید را تا حد امکان ساده و خلوت نگھ دارید تا بتوانید بھ خوبی بھ آن رسیدگی باغچھ
 .مرور بھ تعداد گیاھان بیفزایید کاری ھای کم و خلوت شروع کنید و سپس بھ
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