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  5جلسه  - طلبي راحت»: تنها مسير«سخنراني هفتگي در هيئت محبين اميرالمؤمنين(ع)/ قسمت سوم مباحث 
است كه  نيا بيفر ياصل يها گاهياز پايكي / خواهد بود بيجهان بدون فر نده،يجهان آپناهيان: 
 است كه انسان يبيفر نيو اول نيبزرگتر يطلب راحت /وجود دارد يراحت ايدر دن ميفكر كن

  م؟يبگذر ديقطعاً با ها ياز كدام راحت / خورد يم
از  يبه حذف كـردن برخ ـ  ميشروع كن ديخودمان با م،يستين تيظرف يب ها يو در سخت ميستيطلب ن كه راحت ميثابت كن نكهيا يبراپناهيان: 

از  يبرخ ـ نكـه يكدام است؟ با توجـه بـه ا   ميزنو گردن ب ميبا آن مبارزه كن ديكه با يا يراحت نياست كه اول نيخودمان. اما سؤال ا يها يراحت
است كه  يكدام راحت ،ييفضا نيتلاش كرد، در چن ديبا زين ها ياز راحت يدست آوردن برخ به يحذف كرد و برا ديو نبا رفتيد پذيرا با ها يراحت

  م؟ياز آن بگذر ديما قطعاً با
ه به تبيين جهاد اكبـر يعنـي مبـارزه بـا هـواي نفـس آشـكار و پنهـان         ، ك»تنها مسير«با پايان يافتن بخش اول و دوم مباحث بسيار مهم 

آغـاز شـد كـه كليـات آن در     » طلبي راحت«با موضوع يكي از مصاديق مهم هواي نفس، يعني » تنها مسير«پرداخت، بخش سوم مباحث  مي
طلبي اولين گرايش  راحت«تحت عنوان » مسيرتنها «مراسم سوگواري ايام فاطميه در حسينيه امام خميني ارائه شده بود. قسمت سوم مباحث 

شـود. در ادامـه    ها در مسجد امام صادق(ع) واقع در ميدان فلسطين به همت هيئت محبـين اميرالمـؤمنين(ع) برگـزار مـي     جمعه شب» انسان
 :خوانيد را مي »تنها مسير«جلسه از قسمت سوم مباحث پنجمين اي از مباحث مطرح شده در  گزيده

   هان بدون فريب خواهد بود/ بياييد در برپايي نهضت جهاني عليه فريب مشاركت كنيدجهان آينده، ج
 تواند كسي را فريب  كسي نميديگر به خودشان دروغ نخواهند گفت.  ،مجاي عال  هيچ ها در جهان آينده، جهاني خواهد بود كه انسان

قتل خواهد رسيد و نابود  در زمان ظهور، به ات) ابليس(طبق رواي دهد، به همين دليل ابليس در آن جهان جايي نخواهد داشت و
ةِ و جاء إبِليس حتَّى يجثوُ بينَ يديه علىَ إنَِّ اللَّه أنَظْرَهَ إلِىَ يومِ يبعثُ فيه قاَئمناَ فإَذِاَ بعثَ اللَّه قاَئمناَ كاَنَ في مسجدِ الكْوُفَ(خواهد شد

هَتيْكبر ِضرْبَفي هتيأخْذُُ بنِاَصَمِ فيوْذاَ الينْ هم َلهيا وقوُلُ يَفي  َنقُهدر استاد همة فريبكاران عالم ابليس است و  )2/242؛ تفسير عياشي/ ع
 . نابود خواهد شد ،تواند انسان را فريب دهد چون ابليس ديگر نميآن زمان، 

 كنيم، حتي خودمان هم به  ا الان در يك جهان پرفريب زندگي ميمفريبي است ولي  جهان آينده جهان بي
دهيم، انتظار  كنيم و خودمان را فريب مي كنيم. وقتي ما به خودمان رحم نمي فريب دادن خودمان كمك مي
     داريد ابليس ما را فريب ندهد؟!

 فريب دادن ديگران و عليه  - گير خواهد شد سرعت هم جهانكه به - كنم كه در برپايي نهضتي جهاني من از همة شما تقاضا مي
 عليه فريب ابليس مشاركت كنيد. بياييد به كار اين جهان پرفريب خاتمه دهيم.خودمان و 

 يراحت / دو ركن اصلي فريب، سراين است كه فكر كنيم در دنيا راحتي وجود دارد هاي اصلي فريب از پايگاه
  و لذت است

 طلبي بزرگترين و  راحت است كه خودمان را فريب دهيم و فكر كنيم در دنيا راحتي وجود دارد! هاي اصلي فريب اين يكي از پايگاه
خورد. اگر فريب، دو ركن اساسي داشته باشد، يكي بر سر راحتي است و ديگري بر سر لذت است.  اولين فريبي است كه انسان مي

 .ندهاي ديگري هم وجود دارد كه غالباً فرعِ اين دو هست فريبالبته 
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  ،اند  كنيم در حالي كه ائمة هدي(ع) فرموده غيرعاقلانه به سوي راحتي حركت ميوقتي فكر كنيم كه در اين دنيا راحتي وجود دارد
چرا در دعا، فرمايد:  لذا امام سجاد(ع) مي )1/64(خصال صدوق/»ايالدن يالراحةُ لمَ تخُلقَْ ف« در اين دنيا اصلاً راحتي خلق نشده است.

هرچند خداوند در ميان  ؛اصل راحتي بعد از مرگ خواهد بود (همان منبع)»خلقَْيلا تطَلبُ ما لمَ « طلبيد؟ د راحتي مياز خداون
 )5شرح/»(فإَنَِّ مع العْسرِ يسراً«: نيز براي ما قرار داده است راحتي هاي دنيا، سختي

 راحتي از طريق افزايش يقين و كنيم بحث مياش  دربارهبعداً هايي هم وجود دارد كه  در اين دنيا يك راحتي)
هاي معمول و رايجي نيست كه افراد نادان به  ها اصلاً اين راه راحتي آنولي راه رسيدن به از طريق زهد) 

وجود ندارد، ما بايد مرد جنگيدن،  مطلقدر اين دنيا راحتي بايد قبول كنيم كه كنند.  سوي آن حركت مي
براي ما طراحي  اساساًهايي كه  هاي زندگي باشيم؛ سختي زندگي و سختيكشيدن، درگير شدن با  سختي

ها  بايد از اين سختيما ها براي ما طراحي شده و  بپذيريم كه اين سختيبفهميم و بايد  يعني شده است.
 استقبال كنيم. 

 در اين دنياي پرفريب، اگر بخواهيم خودمان را فريب ندهيم بايد از راحتي فاصله بگيريم

 خودمان را فريب ندهيم و با راحتي درگير شويم، چون اين راحتي واقعاً يك راحتي كاذب و موهوم است. كساني كه اييد بي
ريشة  به كليهاي بيشتري خواهند رسيد. پس بهتر است  رسند بلكه به سختي تنها به راحتي مطلوب خود نمي طلب هستند نه راحت

خواهند داد.  شمابه  - حتي به زور- آن مقدار از راحتي دنيا كه سهمية شما باشد  . نترسيد؛ا بكنَيم و كنار بگذاريمطلبي ر اين راحت
و  نخوري راسر سفره برايت گذاشته است،  اگر آنچه ،كه براي ما برقرار كردهبساط مهماني در اين گونه است كه  خداي ما اين
اگر تعارف كني و نخوري، از دست تو  كه س نترس و فكر نكند، پنخوران به زور به تو مي با محبت و نوازشملائكه ، تعارف كني

 رود و كس ديگري آن را خواهد خورد.  مي

 راحتي ا خلق نشده(غير از همان سهمية اگر بخواهيم خودمان را فريب ندهيم بايد بپذيريم كه راحتي در دني در اين دنياي پرفريب
ايم راحتي در دنيا خلق نشده  احتي فاصله بگيريم تا ثابت كنيم كه ما پذيرفته)، و بايد از ردهد ميكه خدا به هر كسي توأم با سختي 

گاهي  ها بايد اقدام كرد و حتي البته براي رسيدن به برخي از راحتي طلب نباشيم. است. به تعبير ديگر، تكليف ما اين است كه راحت
هاي  پردازي ي ما را كور و كرَ كند و ما را دچار فريب و خيالطلب باشيم؛ به اين معنا كه راحتپرست  نبايد راحتتلاش كرد ولي  بايد

 ها ما را از تعادل انساني خارج كند و ما را به زمين بزند. سختي زا كند و توهم

 است» سحرخيزي« طلبي اولين پيشنهاد براي مبارزه با راحت/قطعاً بايد بگذريم؟ ها كدام راحتياز 

 ظرفيت نيستيم، خودمان بايد شروع كنيم به  ها بي يستيم و در سختيطلب ن براي اينكه ثابت كنيم كه راحت
اي كه بايد با آن مبارزه كنيم و  اولين راحتي سؤال اين است كههاي خودمان. اما  حذف كردن برخي از راحتي
ها را بايد پذيرفت و نبايد حذف كرد و براي  توجه به اينكه برخي از راحتي باگردن بزنيم كدام است؟ 

ها نيز بايد تلاش كرد، در چنين فضايي، كدام راحتي است كه ما قطعاً بايد از  ست آوردن برخي از راحتيد به
 آن بگذريم؟  
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 فرمايد: خداوند ميكما اينكه  طلبي، سحرخيزي است؛ اينكه انسان از خواب نوشين سحر بگذرد. اولين پيشنهاد براي مبارزه با راحت 
تصور نكنيد كه . و نماز شب بخواند يعني انسان پهلوي خودش را از رختخواب جدا كند )16سجده/»(مضاجعِِجنوُبهم عنِ الْ  ىتتَجَاف«

د يشود كه براي هر دو ركعت نماز شب، بيدار شو ، خيلي عرفاني است! وقتي خيلي عرفاني مي(بلند شدن براي نماز شب)اين پيشنهاد
 .ندخواند طوري نماز شب مي اينو برخي ديگر از خوبان حضرت امام(ره) كه . ويدو براي دو ركعت بعدي بيدار ش ديو دوباره بخواب

 طلبي خودت را گرفته باشي، لااقل اين كار را  طلبي گريزان باشي و نفَسَ راحت خواهي زندگي سالمي داشته باشي و از راحت اگر مي
نماز شب خواندن است كه در  نشيتر اند، سخت استهكوه كندن از ما نخو ات،يدر تعبد«فرمود:  انجام بده. آقاي بهجت(ره) مي

(در محضر »!يشو داريساعت زودتر ب ميساعت زودتر بخواب، تا ن ميبلكه ن ،يخواب يوقت خواب است نه اصل ب رييتغ قت،يحق
تيد، بيدار بمانيد و اند كه وقتي براي نماز شب بيدار شديد حتي اگر حال نماز خواندن نداش برخي از اولياء خدا هم گفته) 2/170بهجت/

واقعاً چه  ارزش دارد.خيلي مثلاً چاي بنوشيد يا مطالعه كنيد، ولي نخوابيد و بيدار بمانيد. همين برخواستن از خواب و بيدار ماندن 
 رازي در اين برخواستن از خواب وجود دارد؟!

 شود كه انسان چند تا  نمي .»خواهم خدايا! من تو را مي«خواهد بخوابد و بعد هم بگويد:  شود كه انسان تا هر ساعتي دلش مي نمي
تواند بگويد: خدايا!  را بخواهد و آن را خداي خود قرار دهد، نمي» هواي نفس خود«خدا داشته باشد، كسي كه قبل از خداوند متعال، 

  خواهم! من تو را مي

 است» كظم غيظ«طلبي  دومين پيشنهاد براي مبارزه با راحت

 كسي راحتي «فرمايد:  امام حسن عسگري(ع) مي، گريز از راحتيِ بروز دادن خشم است. طلبي دومين پيشنهاد براي مبارزه با راحت
(چنين كند خود را آشكار نمي برد و عصبانيت يهاي غيظ را فرو م لقمه وسيلة حلم، جرعه جرعه بهفهمد مگر كسي كه  قلب را نمي

راحتي جسم معلوم ) 146نزهه الناظر/ص»(لمَ يعرفِ راحةَ القْلَبِْ منْ لمَ يجرِّعه الحْلمْ غصُص الغْيَظ؛ رسد) كسي به راحتي قلب مي
 ي راحتي قلب و روح، كمي سخت است. است و قابل فهم است، ولي درك معنا

 خواهد زود  هاي غيظ و غضب و عصبانيت خود را نوش جان كند. اما كسي كه مي قلب برسد، بايد لقمه اگر كسي بخواهد به راحتي
رسد، بلكه  كند. چنين كسي به راحتي قلب نمي گويد و خودش را راحت مي به راحتيِ موقت برسد، وقتي عصباني شد، يك ناسزا مي

 دهد.  ي ندارد و به قلبش استراحت نميرسد كه در جان او تأثير به يك لحظه راحتي موقت و گذرا مي

  تواند همراه با دينداري هم باشد متاسفانه هواپرستي ميهواپرستي است و  خرُدي يكي از دلايل اعصاب

 فلاني اعصاب مرا خرُد كرد «گوييم:  شويم مي هايي دارد. ما معمولاً وقتي عصباني مي ظاهراً راحتي قلب با راحتي جسم، يك تعارض
كني و اعصاب پولادين داشته  خبُ اعصاب تو ضعيف است، تو بايد روي خودت كار«جواب اين است كه » باني كرد!يا مرا عص

 »باشي

 كنيد دليلش چيست؟ يكي از دلايل  شما فكر مي». استشده ايران زياد مصرف قرص اعصاب در : «گويند ميمتخصصين  برخي از
باره صحبت  در اين جلسات قبلكه واند همراه با دينداري هم باشد ت مي متاسفانه هواپرستيهواپرستي است و  ،خرُدي اعصاب
كنند، بعد آنها  مرا هلاك ميو استغفار فرستم آنها با توبه  گويد من وقتي بندگان خدا را با گناه به سمت جهنم مي ابليس مي ايم. كرده

به ظاهر  و آنها چون اما تبعيت از هواي نفس است) نيستگناه  وبه چيزهايي كه دوست دارند (يعني  كنم ميوادار را به هواپرستي 

4 

  

  

   ● bayanmanavi.ir ●بيان معنويرسانيپايگاه اطلاع

تي، آنها را هلاك ن هواپرسيبا هم و من - كنند و توبه نمي- كنند كه راهشان درست است تصور مياند  گناهي انجام نداده
أيت ذلك أهلكَتهُم بالأهواء، فهم إنّ إبليس قالَ: أهلكَتهُم باِلذُّنوبِ فأهلكَوني بالاستغفارِ، فلمَا ر (قال رسول االله(ص):كنم. مي

 )21389يحسبونَ أنهّم مهتدَونَ فلا يستغَفرون؛َ ميزان الحكمه/

 آيد راحتي خودش مي، بنا را بر گريز از راحتي بگذاريد

  از راحتي  كنيد وگاهي اوقات بايد دقيقاً خلاف راحتي عمل كنيم. شما بنا را بر اين بگذاريد كه ميانة خودتان را با راحتي خراب
 كشد.  شود و منتّ شما را مي آيد و دست به دامن شما مي گريزان باشيد، نترسيد! در اين صورت راحتي خودش مي

  خواهد بود هاي ديگر راحتييك  رسيدن به اتفاقاً نتيجة اين كارهادر اينجا دو نمونة مهم براي گريز از راحتي معرفي كرديم كه :
 بيدن سحرگاهان و يكي هم گريز از راحتي بروز دادن خشم. اگر از اين دو راحتي فاصله بگيري و اصلاًيكي گريز از راحتيِ خوا

هايي خواهي رسيد. حتي دربارة نماز شب، به راحتي جسمي هم  بيني كه به چه راحتي ، ميريندا هايي را بر خودت روا چنين راحتي
كنيم، استقبال كنيم تا بسياري از  هايي كه به خودمان تحميل مي ز چنين ناراحتيها فاصله بگيريم و ا خواهي رسيد. بايد از اين راحتي

  ما را اذيت نكند. ،هاي ضررزننده ناراحتي

خواهند طوري رفتار شود كه  ترسند و مي ها از خشم دشمن هم مي بعضيگريزي در قرآن/  ارزش راحت
 دشمن حتي اخم هم نكند

 سزاوار نيست كه اهل « فرمايد: ميخداوند  گريزي اشاره دارد را ببينيد: ه به موضوع راحتيهاي قرآن كريم ك حالا برخي از عبارت
خود را فداي جان رسول خدا نكنند(خودشان را سپر بلاي  هاي نشينان اطراف مدينه، از رسول خدا دفاع نكنند و جان مدينه و باديه
در راه خدا به آنان برسد و هر قدمي بردارند  كه سختي و گرسنگي ها را به جان نخرند) چون هر تشنگي و و سختي پيامبر نكنند و

اي از سوي كافران به آنها برسد، خدا براي آنها ثواب يك عمل صالح خواهد  هر ضربهو شود كافران موجب خشم و دشمني كه 
وا عنْ رسولِ اللَّه و لا يرغْبَوا بأِنَفْسُهمِ عنْ نفَسْه ذلك بأِنََّهم لا ما كانَ لأهَلِ المْدينةَِ و منْ حولهَم منَ الأْعَرابِ أنَْ يتخَلََّفُنوشت؛ 

م بهِ عملٌ تب لهَسبيلِ اللَّه و لا يطؤَنَُ موطئاً يغيظُ الكْفَُّار و لا ينالوُنَ منْ عدو نيَلاً إلاَِّ كُ  يصيبهم ظمَأٌ و لا نصَب و لا مخمْصةٌ في
حفرمايد.  ها را ذكر مي در اينجا خداوند مقدار و تنوع سختي )120(توبه/»صال 

 از همين خشم دشمن اقدامي انجام دهدبخواهد  دشمنقبل از اينكه يعني  ترسند! مي غيظ كند هم ها حتي از اينكه دشمن بعضي ،
اين سخن شهيد بهشتي را  اخيراً ي اخم هم نكند! مقام معظم رهبريدشمن حت تا شود. دنبال اين هستند كه طوري رفتار ترسند مي

در مقابل عصبانيت و غضب دشمن كه نبايد كوتاه » آمريكا از ما عصباني باشد و از اين عصبانيت بميرد« :دوباره زنده كردند كه
ها ما را به غضب دشمن  را نداشتيم، بعضي گاه عالي ايماني كنيم كه واقعاً اگر ما اين پشت و پناه و تكيه بياييم. گاهي احساس مي

 فروخته بودند! سياسيون ما نبايد بترسند، بايد در مقابل غضب دشمن بايستند. 

/ خدا: خسته  كنيم كه خدا كوتاه بيايد و به ما سختي ندهد! ها را تحمل كنيم، دعا مي جاي اينكه سختي به
 كشد رنج ميكشيد، دشمنتان هم  نشويد و سستي نكنيد! اگر رنج مي

 گرسنگي و  فرمايد: ميها را هم بيان  و انواع اين سختي در راه رسول خدا(ص) سختي تحمل كنيدبايد فرمايد  خداوند صريحاً مي
...؛ نالوُنَ منْ عدو نيَلاًسبيلِ اللَّه و لا يطؤَنَُ موطئاً يغيظُ الكْفَُّار و لا ي  ظمَأٌ و لا نصَب و لا مخمْصةٌ في(و ضربات دشمن و...تشنگي 
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يا آن را  كنيم كه خدا كوتاه بيايد و به ما سختي ندهد ها را تحمل كنيم، دعا مي جاي اينكه اين سختي به معمولاً ولي ما ،)120توبه/
صلاً سختي نباشد! هاي ما را برطرف كن و كاري كن ا طوري باشد؟! اين سختي اين بايد خدايا، اصلاً چرا«گوييم:  . ميبرطرف كند

دهد تا ايمان ما را امتحان كند و باعث  ميبه ما  راها  غافل از اينكه خداوند اين سختي »ايم، ديگر به ما سختي نده ما كه ايمان آورده
 رشد ما شود. 

  و  سختتان است در تعقيب دشمن(مبارزه و درگيري با دشمن) خسته نشويد و سستي نكنيد، اگر«فرمايد:  مي در آيه ديگري،خداوند
و لا تهَنِوُا د؛ از خدا اميد داريد و آنان ندارنچيزي با اين تفاوت كه شما  يد،بر رنج ميو  ، آنها هم مانند شما سختشان استبريد رنج مي

 ) 104نساء/»(لَّه ما لا يرجْونَنَ منَ الفي ابتغاء القْوَمِ إنِْ تكَوُنوُا تأَلْمَونَ فإَنَِّهم يألْمَونَ كمَا تأَلْمَونَ و ترَجْو

/ مؤمنين ضعيف خدا را براي به خدا پناه ببريم» ها تحمل سختي«براي ، بلكه »ها يفرار از سخت« ينه برا
 زنند خواهند؛ اينها به دين لطمه مي ها مي فرار از سختي

 اند!  آنها كه براي تفريح و تفرج نيامده ؛كشند دشمنان ما هم سختي ميكشيم،  فقط ما نيستيم كه در درگيري با دشمن سختي مي
گيرد و ثوابي  مان را مي اين درگيري براي آنها هم سخت است. ولي ما يك تفاوتي با آنها داريم؛ اينكه ما يك خدايي داريم كه دست

كشيم، چرا بايد  اريم و رنج ميكشند ولي ما خدا را د دهد. در حالي كه دشمنان ما اين را ندارند. آنها بدون خدا دارند رنج مي به ما مي
 كم بياوريم؟!

  نياوريد، خدا را براي تحمل  (به ميان)خدا را براي فرار از سختي: «گويد كه مياين استدلال زيباي پروردگار يك طرز تفكر است
زنند. بايد براي  ميخواهند؛ اينها به دين لطمه  ها مي مؤمنين ضعيف كساني هستند كه خدا را براي فرار از سختي »سختي بياوريد

 »ها فرار از سختي«به خدا پناه برد نه براي » ها تحمل سختي«

  


