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  6ج - »ريتنها مس«(ع)/ قسمت دوم مباحث نيرالمؤمنيام نيمحب ئتيدر ه يهفتگ يسخنران

اتكاء  يجا به/ دل است ةبرآورده نشد يها از خواسته يانسان ناش يعدم تمركز و سرگردان يگاهپناهيان: 
  ميخودمان اتكاء كن ةمان، به توب خوب يبه كارها

  
آغـاز شـده بـود،     اني ـماه مبارك رمضان توسط حجت الاسلام پناه يكه از ابتدا »ريتنها مس«مهم  اريبخش اول مباحث بس افتني انيبا پا

 »ريتنهـا مس ـ « ينفس است، آغاز شد. جلسات هفتگ ـ يمبارزه با هوا يو مراحل عال يلياز نكات تكم يمباحث كه شامل برخ نيبخش دوم ا
جلسـه   ششميناز مباحث مطرح شده در  يا دهي. در ادامه گزشود يبرگزار م نيفلسط دانيصادق(ع) واقع در م مامها در مسجد ا جمعه شب

  :ديخوان يرا م »ريتنها مس«از قسمت دوم مباحث 

  نداند كه متكبر و حسود استخودش خيلي بد است كه انسان متكبر و حسود باشد اما 

 ست يا يك تمايلات بدي داريم هايي در ما ه است؛ يعني يك عيب» هواي نفس پنهان« ،موضوع بحث ما در سلسله جلسات اخير
اين خيلي بد است  .شويم كنيم و حتي از آنها خبردار هم نمي خودمان هم آنها را انكار ميكم  كمكنيم به حدي كه  اما آنها را رو نمي

ل است يا متكبر باشد اما نفهمد كه متكبر است، يا حسود باشد ولي نفهمد حسود است، يا بخيل باشد ولي نفهمد كه بخيكه انسان 
 سوء ظن به خدا داشته باشد ولي متوجه اين مسأله نباشد.

 واي نفس پنهان بوده استترسيدند، شهوات مخفي يا ه يكي از چيزهاي مهمي كه پيامبر اكرم(ص) براي امت خودشان از آن مي: 
»راَمْالح بكاَسْالم هذي هدعنْ بي متُلىَ أمع ا أخَاَفم فْا إنَِّ أخَوالرِّب ةِ ويَةُ الخْفوالشَّه حضرت در اين روايت  )5/124كافي/»(و

شهوت خفي و ريا در حد «فرمايد:  رسول خدا(ص) در روايت ديگري مياند.  شهوت خفي را در كنار رباخواري و كسب حرام قرار داده
در روايت  دهند. قرار مي »ريا«شهوت خفي را در كنار در اينجا   )540الفصاحه/ص نهج»(شرك الريّاء و الخفية الشهّوةشرك است؛ 

 )19/167الحديد/ ابي ابن شرح.(الخفية الشَّهوةُ و الرِّياء عليكم أخَاف ما أخَوْفديگري آمده است: 

 ، به توبة خودمان اتكاء كنيممان جاي اتكاء به كارهاي خوب به باشد/» خوب بودنِ ما«آرامش ما نبايد از باب 

  البته با طرح موضوع  شود. آغاز مي ، بلكه تازه سير و سلوكشود يكار تمام نم وقت چيشدن ه يبا مذهببايد بدانند كه تدين اهل
بافي كنيم و روحيه خودمان را تضعيف كنيم و بگوييم كه خيلي وضعمان خراب است. هر  خواهيم منفي ، نمي»هواي نفس پنهان«

هست، كافي است كه درِ خانة خدا به آن عيب اعتراف كنيم و جزء توابين قرار بگيريم و يقين  در ما بينيم مينكتة منفي و عيبي كه 
يعني هر وقت ديديد كه روحية شما ضعيف شده، اين  )222بقره/»(نإنَِّ اللَّه يحب التَّوابيخدا توابين را دوست دارد؛ «داشته باشيم كه 

يعني بازگشت » توبه«اصلاً  پروردگار قرار بگيريد.رحمت و مغفرت در آغوش و استغفار، با توبه  آيه را به ياد خودتان بياوريد و
اش  شود توبه؛ انگار خدا غير از اين توبه از بنده به سمت خدا برگرديم مي مان كه با قلب ملتمسانه و متضرعانه به سوي خدا، همين

ايم بيشتر است. پس  يعني ارزش توبة ما از كارهاي خوبي كه انجام داده» نوابيإنَِّ اللَّه يحب التَّ«فرمايد:  ميخواهد كه  چيزي نمي
 جاي اتكاء به كارهاي خوب خودمان، به توبة خودمان اتكاء كنيم. به

 پذيرد، لذا سعي كنيم هميشه در حال توبه و استغفار  كه خداوند توبة ما را مياين است  بدهدبه ما روحيه و آرامش  بايد چيزي كه
، اشتباه مآرامش بگيري» اندن خودمخوب بو«از باب  م، بلكه بخواهيماز باب توبه و استغفار آرامش بگيري ماما اگر نخواهيشيم. با
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كه در خودش از بين ببرد، هر عيبي را  مؤمن«فرمايد:  پيامبر اكرم(ص) مي. نيستچنين چيزي در منظومة معارف دين ايم؛  كرده
  )2/147كافي/»( عيب  فإَنَِّه لاَ ينفْي منهْا عيباً إلَِّا بدا لهَ د؛شو عيب ديگري برايش آشكار مي

 .دانيد؛نشده  خودتان را پاك و تزكيه« فرمايد:  خداوند مي همة ما عيوب پنهان و آشكاري داريم ُكمُپس ) 32نجم/»(فلاَ تزُكَُّوا أنَفْس
مي با اين عيوب است و اينكه نگذاريم عيبي در وجود ما پنهان بماند و ما از آن دائ شتن عيب نيست، بلكه بحث ما مبارزةبحث ما ندا

اين حركت تا آخر ريزي كنيم كه  غافل باشيم. مهم اين است كه ما يك حركت و مبارزة مداوم با هواي نفس را براي خودمان برنامه
 ت و تداوم در اين مسير براي ما شيرين است.همين حركبلكه بنا نيست ما به جاي خاصي برسيم،  .داشته باشدعمر ادامه 

هرچند به آن عمل نكند/كسي كه از خودش راضي  پنهان كند در خودانسان  كهاست اي   شهوت پنهان بدي
  بيند هاي خودش را نمي است عيب

  اصل عيوب پنهان، و به  كنيم صحبتبودن عيوب در وجود انسان عيوب پنهان و مخفي مقدار دربارة  يكخواهيم  ميدر اين جلسه
شهوت «كه يكي از كتب لغت است، در توضيح شهوت خفيه چنين آمده است: » تاج العروس«در كتاب بيشتر توجه پيدا كنيم. 

كند، و بر آن اصرار دارد اگرچه به آن عمل نكند (هنوز موقعيتي براي  كه صاحبش آن را پنهان مي است هر چيزي از گناهمخفي 
يك ها  بعضي )19/588العروس/ تاج»(و إن لم يعملْ  و يصرُّ عليه  يضمْرهُ صاحبه  المعاصي  ء من كلُّ شيت)؛ بروز آن پيدا نكرده اس

 دهند.  گناه برايشان پيش نيامده و اگر موقعيتش پيش بيايد انجام ميآن موقعيت چيز بد را دوست دارند اما 

 اميرالمؤمنين(ع)  خودشان هم پنهان شده است.ديد اند كه از  پنهان كردهرا آن قدر  ها چيزهاي بدي را دوست دارند ولي آن بعضي
) 118غررالحكم/ص»( مستوُر عنهْ عيبه  نفَسْه  عنْ  الرَّاضيهايش از او پنهان است؛  كسي كه از خودش راضي است عيب«فرمايد:  مي

  أشَدَ عيوبِ  منْوب آدم اين است كه عيوب خودش را نشناسد؛ عي ناز بدترين و شديدتري«فرمايد:  ميحضرت در روايت ديگري 
قدر بس، كه به عيوب  بر حماقت يك انسان همين«فرمايد:  مي جاي ديگردر و  )673غررالحكم/ص»( المْرءْ أنَْ تخَفْىَ عليَه عيوبه

باوةً أنَْ ينظْرَُ منْ عيوبِ النَّاسِ إلِىَ ما خفَي عليَه منْ كفَىَ باِلمْرءْ غَ؛ نكندمردم نگاه كند ولي به عيوب پنهان خودش نگاه 
حضرت منظور از نگاه كردن به عيوب مردم اين است كه انسان خودش را مشغول عيوب ديگران كند.   )522غررالحكم/ص»(عيوبهِ
عنْ   عيبه  شغَلَهَ  لمنْ  طوُبىه عيوب مردم بازدارد؛ خوشا به حال كسي كه پرداختن به عيوب خودش او را از پرداختن ب«فرمايد:  مي

 )176لبلاغه/خطبة  ا نهج»(عيوبِ النَّاس

 كسي كه نقص دارد، عيبش از او پوشيده است؛ «فرمايد:  اميرالمؤمنين(ع) مينقْوُصْالم  توُرسم هبيع ْنهاصلاً  )61غررالحكم/ص»(ع
 . را بفهمد عيب خودش ي كه نقصي دارد،ودن عيوب گذاشته شده است، گويا اصل بر اين نيست كه انساناينجا انگار اصل بر مخفي ب

   باشدتان  با كمك دوستانپيدا كردن عيوب خود امام رضا(ع): يكي از چهار برنامة اصلي روزمره شما بايد 

 زماني را  قرار دهيد، با خدا ك زماني را براي مناجاتشما ساعات خودتان را به چند قسمت تقسيم كنيد، ي«فرمايد:  امام رضا(ع) مي
تواند جزء همين زمان محسوب شود) و زماني را براي  هم براي امر معاش و كار و كسب قرار دهيد(تحصيل هم براي محصلين مي

 دهيد،قرار  اشرت با برادران مورد اعتماد خودآسايش، خوابيدن، غذا خوردن و لذات خود قرار دهيد، و يك زماني را هم براي مع
و ساعةً لمعاشرَةَِ   أنَْ يكوُنَ زمانكُمُ أرَبع ساعات ساعةً منهْ لمناَجاته و ساعةً لأمَرِ المْعاشِبگويند؛  شمارا به  شماكساني كه عيوب 

درونَ علىَ الثَّلاَث نكَمُ عيوبكمُ و يخلْصُونَ لكَمُ في البْاطنِ و ساعةً تخَلْوُنَ فيها للذََّاتكمُ و بهِذه الساعةِ تقَْالإْخِوْانِ الثِّقاَت و الَّذينَ يعرِّفوُ
با رفقاي خودمان يك برنامه از چهار برنامة اصلي زندگي ما بايد اين باشد كه يعني  )337فقه منصوب به امام رضا(ع)/ص»( الساعات
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بهترين «فرمايد:  امام صادق(ع) مي بگويند. مابنشينيم و روي عيوب خودمان كار كنيم و از دوستان خود بخواهيم كه عيوب ما را به 
متاسفانه  )2/639كافي/»( منْ أهَدى إلِيَ عيوبيِ  إلِيَ  إخِوْاني  أحَبدوستان من كساني هستند كه عيوب مرا به من هديه كنند؛ 

ها مراوده داريد اما جرات  ها هستند كه ظرفيت شنيدن و پذيرفتن عيوب خود را ندارند به حدي كه گاهي يك عمر با بعضي بعضي
 شان را به آنها بگوييد. كنيد عيب نمي

 عيوب خودمان بپردازيمديگران به عيوب  بايد اين را به عنوان يك برنامة روزانه براي خودمان قرار دهيم كه بنشينيم و به كمك ،
، بايد يك برنامة منظم و روزانه در زندگي مام عيوب ومدا پيدا كردن و شناساييآنها را برطرف كنيم. خود را شناسايي كنيم تا بتوانيم 

مان ما بايد براي شناسايي عيوب خودطبق فرمايش امام رضا(ع) ما باشد، نه اينكه فقط گاهي اوقات به عيوب خودمان بپردازيم. 
حالا اگر رفقاي ما  عمليات گروهي نيز انجام بدهيم، يعني دور هم بنشينيم و در شناسايي عيوب خودمان به همديگر كمك كنيم.

فهَو   عيبك  ساترَكَ  منْكسي كه عيب تو را از تو بپوشاند، دشمن توست؛ «فرمايد:  اميرالمؤمنين(ع) ميعيوب ما را به ما نگفتند چه؟ 
ود444عيون الحكم/ص»( كع(  

كه عيوب پنهان خود را بشناسيم و درِ خانة خدا اعتراف كنيم، نصف راه بلكه تقريباً همة راه را  همين
 ايم رفته

 و درِ خانة خدا اعتراف كنيم كه ما عيوب پنهان خود را بشناسيم خيلي مهم است كه ما عيوب پنهان خودمان را بشناسيم. همين ،
چون بنا نيست كه ما كار خاصي انجام دهيم، بلكه بناست ما توبه كنيم و برويم درِ خانة  ايم. همة راه را رفتهتقريباً نصف راه را بلكه 

 » اهم اين عيب را داشته باشمخو من نمي«خدا بگوييم: 

 امام كاظم(ع)  ن برود.تا آن عيب در وجودت از بي كند ميخداوند كمك  ناراحت باشي از اينكه فلان عيب را داري،واقعاً كه  همين
أفَضْلَُ منْ عبادتك أرَبعينَ   لنفَسْك  ذمَك اينكه نفس خودت را مذمت كني، از عبادت چهل سال براي تو بهتر است؛«فرمايد:  مي
  )2/73كافي/»(سنةَ

 تي يكي از عيوب پنهان خود را دهد. يعني وق يك عيب پنهان به طور طبيعي انسان را به سمت توبه سوق مي يدن و شناختنفهم
اي براي توبه  ناراحت شويم كه همين ناراحتي زمينه عيب، پيدا كنيم و بفهميم كه ما اين عيب را داريم، طبيعي است كه از بابت آن

يوب خودت از ع«فرمايد:  اميرالمؤمنين(ع) ميخواهد بود، و طبيعي است كه درِ خانة خدا از اين عيب خودمان ابراز ناراحتي كنيم. 
 ) 106عيون الحكم/ص»(نفَسْك، و تجَهرُ لهَا بعِيوبهِا و مقتْك إيِاها  معرفِتَك  إلِىَ  تخَلََّصغضب كن؛  ناراحت باش، و به نفس خودت

 رفيق و مهربان هستند  شان با نفسبيش از حد  ها بعضي

 كنند و به آن  زنند و نفس خود را مذمت نمي اصلاً به خودشان نهيب نمي هستند! و و مهربان ها خيلي با نفس خودشان رفيق بعضي
  أعَدىبدترين دشمنان تو نفسي است كه در بين دو پهلوي توست؛ «فرمايد:  رسول اكرم(ص) مي كنند در حالي كه غضب نمي

كودنَ  عيي بالَّت كْك  نفَسيْنبام/مجومة »( جو آرامش خود را از ناحية رفاقت و مهرباني با نفس  نباشبا خودت مهربان  )1/59ور
 نگير، بلكه به عيوب خودت بپرداز.  تخود

 بسياردر رواياتتان ابروست! در حالي كه  شود به آنها گفت بالاي چشم قدر با خودشان دوست هستند كه اصلاً نمي ها آن بعضي ، 
كسي كه هواي نفس «فرمايد:  اميرالمؤمنين(ع) مي (به عنوان نمونه.ول نكندشود را قب هايي كه به او مي مذمت شده كه انسان انتقاد
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منْ ملكَهَ الهْوى لمَ يقبْلْ منْ نصَوحٍ كند؛  مالك او شود(تحت فرمان هواي نفس خودش باشد)، نصيحت هيچ كسي را قبول نمي
 ))650غررالحكم/ص»(نصُحا

 حتي تمرين كنيم كه درِ خانة خدا، عليه خودمان حرف بزنيم، و برآشفته نشويم اشوبيمتمرين كنيم كه وقتي عليه ما حرف زدند برني ،
در پنهان بودن عيوب، و هواي نفس پنهان و شهوات پنهان  لااقل به موضوع سرِ هيچ نمازي نباشد كه عليه خودمان حرف نزنيم.

 وجود خودمان توجه پيدا كنيم. 

 يگاه/ عيوب پنهان باشدتواند ناشي از  مياآرامي و پريشاني نخُردي،  حوصلگي، عدم تمركز، اعصاب بي
 دل است ةبرآورده نشد يها از خواسته يانسان ناش يعدم تمركز و سرگردان

  آثار عيوب پنهان متنوع و متعدد هستند؛ گاهي به  مثلاً از روي آثار اين عيوب.انسان بايد عيوب پنهان خود را بفهمد، اما چگونه؟
 دهد. خرُدي، گاهي ناآرامي و پريشان احوالي خودش را نشان مي ، گاهي عدم تمركز، گاهي اعصابحوصلگي صورت بي

 گاهي باعث دارد زاج شدني كه دلايل فيزيولوژيكم مزاج شود(البته غير از عصباني شوند انسان عصبي عيوب پنهان گاهي باعث مي (
دهد.  خود را براي درس خواندن از دست مي تمركزگاهي انسان  وژيك)حوصله شود(غير از دلايل فيزيول حال و بي شوند انسان بي مي

است كه حوصله و تمركز براي درس خواندن ندارد. چون اين دل هزار تا خواستة نرسيده  ديگر يدليلش اين است كه دلش يك جا
 دارد لذا الان سرگردان است. 

 صورت خودآگاه يا ناخودآگاهي يك نقاط ديگري است و لذا  چرا گاهي اوقات انسان قدرت تمركز ندارد؟ چون مراكز توجهش به
تواند آن هيجان مورد نظر را در خودش توليد كند. يكي از علائم آدم خوب اين است كه قدرت تمركزش دست خودش است.  نمي

 اين را تمرين كنيد، اين جزئي از زندگي ماست. 

 آورد رِ حال ميانسان را س» دله كردن دل يك«از بين بردن عيوب پنهان و 

  :از خدايا! من ناراحت هستم «انسان براي اينكه از عيوب پنهان خود خلاص شود، بايد برود در خانة خدا و به آن اعتراف كند. بگويد
و حالت ناله بزن(حالت تباكي داشته باش) لااقل ات نيامد،  اگر هم در اين مناجات با خدا گريه »كه اين عيب را دارم. چكار كنم؟!

 رع داشته باش.تض

 العاده پيدا  شود. مثلاً تمركز فوق بعد از مدتي بتوانيد همة دل خود را كنترل كنيد، غوغا مي اگر عيوب پنهان شما از بين برود و
» دله كردن دل يك«جاهاي بسيار بالا خواهيد رسيد.  بهشود، به حدي كه از حداقل استعدادها  كنيد، استعدادهاي شما شكوفا مي مي

     آورد.  انسان را سرِ حال ميخيلي 

 كشيم از عيوب پنهان خودمان است. نبايد منتظر بمانيم كه  سعي كنيم بيشتر به عيوب پنهان خود بپردازيم چون هر چه بدبختي مي
تواند  اين عيوب پنهان يك روزي بروز پيدا كنند و خودشان را به ما نشان دهند چون آن موقع خيلي دير است و آن موقع انسان نمي

 از دستش نجات پيدا كند.   

  


