
 

  ها باران خوبي
  (شرح خطبه همام) البلاغه نهج ياخلاق ةخطب نيشرح بهتر 

  يريتصوگلچين قطعه  7صوتي +  جلسه 101
  استاد پناهيان سخنراني

  -موضوعاتفهرست  -

  همام ةخطب گاهيمقام و جا يبررس .1

ــ .2 ــاهم يبررس اـهيو جا تي ئـوال  گـ سـ
  همام يآقا

ــت؟ و     .3 ــه اس ــوب چگون ئـوال خ سـ
  دارد؟ يتيچه اهم يطلب ييبايز

ـــــل در مقدمـــــ ـ .4 كــــــلام  ةتأمـ
  (ع) در خطبه همام نيرالمؤمنيام

5. تقوا«مفهوم  ييبايدرك ز تياهم«  

 ع،يتشــ«همچــون  يميمفـاـه يبررســ .6
اـ  يبه ورود يو نگاه» اهل، فضل و  ه

  دل يها يخروج

7. كنترل زبان يو چگونگ تياهم  

  ارتباط سخن گفتن با سكوت .8

9. لباس خوب كي طيو شرا تياهم  

10. دل تيكنترل چشم و تقو تياهم  

  تواضع يدينقش كل يبررس .11

  كنترل نگاه يراهها .12

نـج فـراز ابتـدا    يبازنگر .13  ييمقدمه و پ
  خطبه همام

  نافع ريعلم نافع و غ .14

  ارتباط تقوا با علم .15

اـ      گريد يكي .16 اـط تقـوا ب از وجـوه ارتب
  علم

گاه معلمّ در ارتباط با علم ينقش و جا .17
  نافع

  )شيارتباط درست با رخا (گشا .18

غلـــط در هنگــاـم رخــاـ  يرفتارهــاـ .19
بــه تعـاـدل  دني) و راه رســشي(گشـاـ
  يروح

اـم    يرفتارها .20 غلط و درسـت در هنگ
 يها زهي(بلا) و شناخت انگ يگرفتار
  آن
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اـرت     .21 نزُِّلـَت  «صبر بر بـلاء، شـرح عب
ف مْنهم مهُيأنَفْس  اـلَّت نزُِّلـَت   يالبْلاءَ كَ

يف الرَّخاَء«  

منفعلانـه،   ينداريعلانه و دف ينداريد .22
اـرت   اـب و    «شرح عب اـً مـن العق خوف

  »الثوّاب يشوقاً ال

هر  تيشناخت خوف و شوق و اهم .23
الثوّاب  يشوقاً ال«، شرح عبارت كي

  »و خوفاً من العقاب

بـ   .24 خـدا، شـرح    حيهدف خلقـت؛ تس
غرَُ   يم الخْاَلقُ فعظُ«فراز  أنَفْسُهمِ فصَـ

ف َونهاديم َأعيِهمن«  

اـ   .25 ــدا در دل و نتـ نـاخت خ آن،  جيشـ
ــرح عبـاـرت    ــ«ش قُ فاـل ــم الخْـَ  يعظُ

...ِهمُأنَفْس«  

و لــو لا الاجــل  « يخــوب قــتيحق .26
  »معذبون هاي... فهم فيالذ

ــراز    .27 ــرح ف ــزن، ش ــواع ح ــوبهم «ان قل
  »محزونه

، يغــم معنــو يهـاـ زهيــعوامــل و انگ .28
  »قلوبهم محزونه«شرح فراز 

  »قلوبهم محزونه«شرح عبارت  .29

  »شرُوُرهم مأمْونةٌَ«شرح عبارت  .30

  »أجسادهم نحيفه«شرح عبارت  .31

اـتهم خف «ارتباط قناعت  .32 اـ  » فـه يحاج ب
  موضوع آرامش!

غلط در اثر فرهنگ حرص و  ةتوسع .33
درست در اثر فرهنگ  ةطمع و توسع

  قناعت

كاذب و آثار مثبـت   يازهايآثار بد ن .34
  به آن دنيرس يقناعت و راهها

  يعفتّ و كرامت انسان .35
  عفت و شهوت .36

ــب .37 ــيحق اني بـر ق بـروا ا«ت صـ اـًيصـ  امـ
  ...»رهيقص

ــدنيا فلــم «شــرح عبـاـرت  .38 ارادتهــم ال
ــدوها و أســرتهم ففــدوا انفســهم   يري

  »منها

  !ايناز كردن در مقابل دن .39

  يحزن و شوق قرآن .40
  ييايو دن يحزن قرآن .41

  و حزن ياهل تقو .42

  انسان يدر تعال انيلزوم راهنما .43

  ثمرات و موانع قرائت قرآن .44

  نيمتق ييگرا آخرت .45
  نيعبادت متق .46
  علم و حلم نشانه اهل تقوا .47

  علم و حلم يهمراه .48

  روح يحلم برا تياهم .49
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  يتقو .50
  و رشد همه ابعاد انسان نيد .51

  يخوف اهل تقو .52
  يعجب اهل تقو .53
  ن و محاسبه نفسيمتق .54

  ينداريقدرت در د .55
  نيد يريگ و سهل يريگ سخت .56
  يورز نيد .57
  نيمتق يشينظم و دوراند .58
  و انسان مانيا .59

  غذا .60

  حرص در علم .61

  تينشاط هدا .62
  تيعلم و هدا .63
  ياهل تقو ينشاط در زندگ گاهيجا .64
 ـ «شرح عبارت  .65 اـً ف و علـْمٍ،   يو حرصْ

لمْاً فلمٍْ يعح«  

اـم غن ـ  ياهل تقو يرو انهيم .66  يدر هنگ
  )يازين ي(ثروت و ب

  خشوعِ در عبادت .67

طمــع،  يهـاـ نــهيشـنـاخت ابعـاـد و زم .68
  »و تحرُّجاً من طمع«شرح فراز 

اـل   رغم يدل، عل يقرار يب .69 انجام اعم
ــراز   عمــل اعمـاـل ي«صـاـلح، شــرح ف

  »رجل يالصالح و هو عل

و  يمسي« ست؟يهمت اهل تقوا به چ .70
  »همه الشكر و...

  »يمسي و همه الشكر«شرح عبارت  .71

  مخالفت با نفس .72

خـوب را مـرور    يها يداشتن دوست .73
  ميكن

مبارزه با نفس بدون زحمت ممكـن   .74
  ستين

اـن   يبـرا  يراه ـ ا،يدن دنيكوتاه د .75 آس
  با نفس شدن مبارزه

  يقيمبارزه با نفس و كمال حق .76
  دوست داشتن تيريمد تياهم .77

  باشد ميبا تقواست كه حل يعالم .78

  )880826قول و عمل ( يهماهنگ .79

  بلند يآفت آرزوها .80

  ندهيتعلق خاطر به آ .81

  كند يمؤمن خطا نم .82

  خشوع مؤمن .83

  قناعت .84

  تيو معنو هيتغذ .85
  است؟ چون... ريگ چرا مؤمن سهل .86

  ياله يدستورها تياهم .87
اـر   .88  ةلزوم اصلاح فرهنگ جامعـه درب

  شهوت ةمسأل

  ه برخورد با شهوترا .89



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |ها  باران خوبي

  شهوت و غضب .90

  مهار آن يها غضب و راه يها شهير .91

خـود قبـل از    بي ـبه ع نياعتراف متق .92
اـلحق قبـل أن   ي« گرانيابراز د عترف ب

  شدن» هيعل شهدي

 ريو حركـت در مس ـ  تي ـفعال تياهم .93
  خوب شدن

  استفاده كرد ديكه نبا ييها فرصت .94

 يجسـم  يقـوا  تي ـتقوا بـر تقو  ريتأث .95
  »ما ذكُِّر ينسيلا«

ــبـاـ  گــرانيمراعـاـت د .96 ــروح كي  هي
  يبرجسته اخلاق

اـداب متق ـ  .97 مت  « نيسكوت ش إن صـ
  »صمتهُ غمهيلا

داخل نشدن در باطل و خارج نشدن  .98
  از حق

ــبگــذار خــدا انتقـاـم بگ .99  يإن بغــ« ردي
  »صبر

نفسـه  « گـران يد شيرنج خود و آسا .100
  »عناء يمنه ف

  گرانيبه د نيمتق يكيو نزد يدور .101
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  البلاغه باران خوبي؛ شرح بهترين خطبة اخلاقي نهج
  جلسه) 101(مسجد دانشگاه تهران ـ جلسات هفتگي ـ 

  بحث معرفي
هـاي اميرالمـؤمنين علـي(ع)     نظيرترين خطبه ورترين و بيخطبة همام، از مشه

نظيـر از   (ع) در خطبة شريف همام كه از بيانـات كـم   باشد. اميرالمؤمنين علي مي
آيد، به توصيف فضايل  نظر سبك، مخاطب، جامعيت و تأثيرگذاري به حساب مي

ؤمنين هـاي شـيعيان اميرالم ـ   اند. كه به تعبير ديگر بيان خـوبي  اهل تقوا پرداخته
  (ع) است. علي

ما هميشه نياز به دانستن نداريم. گاهي نياز به ديدن و چشـيدن داريـم. آقـاي    
اي وصـف كنـد كـه     همام از اميرالمؤمنين علي(ع) خواست كه متقين را به گونه

  خواست متقين را ببيند. بيند. دلش مي انگار آنها را مي
هي ديـدن خـودش   ديدن بسياري از اوقات مقدمة عمل كردن اسـت، امـا گـا   

هـا اسـت. و البتـه ديـدن      ها يكي از نيازهاي ما انسـان  هدف است. ديدن زيبايي
تـر اسـت. آقـاي همـام      بخـش  هاي معنوي، اگر بشود ديـد، خيلـي لـذت    زيبايي

هـا، از زبـان    خواست زيبايي متقين را ببيند. و اينگونه بـود كـه بـاران خـوبي     مي
ح همام از شدت سرمستي از جسـمش  اميرالمؤمنين(ع) باريدن گرفت تا اينكه رو

  و اين جلسات مروري است بر قطرات اين باران. به پرواز درآمد.
 فهرست
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  1جلسه 

  مقام و جايگاه خطبة همامبررسي 
 1ل در اين خطبهبررسي شخصيت همام و انگيزة تأم .  
 2ذكر برخي از امتيازات اين خطبه .  

o معلوم بودن انگيزه سخن  
o نمشخص بودن مخاطب و سطح سخ  
o جامعيت كلام  
o قابل مشاهده بودن اثر كلام  

 3هاي ديگر اين خطبه . ويژگي  
o الف. صبغة عرفاني كلام  
o ب. فراموقعيتي بودن كلام  
o ج. آهنگين بودن كلام  
o د. توصيفي بودن كلام  
o م. نگاه مثبت داشتن در كلام  

 4توصيه استاد به مخاطبان اين خطبه .  
o خطبة همام را حفظ كنيد  
o ًياد بگيريد معني خطبه را دقيقا  
o بعد از فهم اين خطبه به خواندن يكجاي خطبه اُنس بگيريد  

 5روش استاد در شرح اين خطبه .  
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o داشتن بيان توجيهي نه تبليغي  
o ل در تجزيه و تركيب كلمات خطبهتأم  
o بيان اجمالي راههاي رسيدن به فضائل  
o نگاهي اجمالي به رذائل در كنار ذكر فضائل  

 6بررسي جايگاه سؤال كردن .  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |ها  باران خوبي

ع:  
ضو

مو
خوب

ان 
بار

 ؛ي
هتر

ح ب
شر

 ني
 ةخطب

لاق
اخ

 ي
هج

ن
 

لاغه
الب

     

  2جلسه 

  اهميت و جايگاه سئوال آقاي همام بررسي
 ضرورت دريافت معارف دين بصورت زيبا  
 شود گرد آدم مي بررسي سئوالاتي كه موجب عقب  
 شود بررسي سئوالاتي كه موجب عدم تحرك در آدم مي  
 شود رفت مطرح مي بررسي سئوالاتي كه با انگيزة پيش  

o       رفـت مطـرح    ه پـيش الف. چرا برخـي از سـئوالاتي كـه حتّـي بـا انگيـز
  شود را نيز نبايد پرسيد؟ مي

o ب. سئوال همام جزء كدام دسته از سئوالات است؟  
 5در موضوعات معنوي تماشا كردن ابزار است يا هدف؟ .  
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  3جلسه 

  طلبي چه اهميتي دارد؟ زيبايي سئوال خوب چگونه است؟ و
 اهميت توجه كردن به همة صفات خوب  
 مشخصات يك سئوال خوب چيست؟  

o ي جايگاه دردمندي در يك سئوال خوببررس  
o بررسي جايگاه درك، در يك سئوال خوب  

 يت زيباييطلبي در وجود انسان بررسي اهم  
o مراحل پي بردن به يك زيبايي چيست؟  

 الف. جايگاه دانايي  
 ب. جايگاه حس  

o شناسي چيست؟ هاي تقويت حس زيبايي راه  
 ها پوشي از نازيبايي الف. چشم  
 تانب. مراوده با زيبا صف  
 ج. توجه به طبيعت بكر  
 د. توجه به قرائت قرآن  
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  4جلسه 

  (ع) در خطبه همام تأمل در مقدمة كلام اميرالمؤمنين
 ها و فوايد ابتداء نمودن كلام با حمد و ثناي الهي انگيزه  
 ل در مقدمة كلام اميرالمؤمنين علي(ع) قبل از توصيف متقين تأم 

o ل مقدمهالف. بخش او 

  پرستش است؟چگونه خدايي قابل  
 رسد؟ نفع تقوا به چه كسي مي 

o ب. بخش دوم مقدمه 

 بررسي تفاوتهاي طبيعي انسانها 

 ها هاي متفاوت در آدم ارتباط تقوا با خصلت 
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  5جلسه 

  »تقوا«اهميت درك زيبايي مفهوم 
 هاي دين اهميت رؤيت زيبايي  
  تقوا«بازشناسي مفهوم«  

o علّت درك نكردن زيبايي مفهوم تقوا چيست؟  
o  مفهوم تقوا با مفهوم عشق چيست؟رابطة 

o رابطه مفهوم تقوا با مفهوم ترس و... چيست؟ 

o بررسي عناصر موجود در تقوا  
 شناسي شناسي و انسان ضرورت نياز به تقوا از زاوية هستي 

 (عج) و ياران خاص ايشان در زمان ظهور و ارتباط  نوع معيشت امام زمان
 آن با مفهوم تقوا
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  6جلسه 

گاهي به و ن» تشيع، اهل، فضل«ون بررسي مفاهيمي همچ
  هاي دل ها و خروجي ورودي

 رابطة مفهوم تشيع با مفهوم تقوا  
 (ع) بررسي گوارا بودن و نبودن برخي از كلمات نزد اميرالمؤمنين  
 اهل فضائل شدن به چه معني است؟  
 بررسي تفاوت فضل خداوند با فضل ما  
 هاي دل؟ هاي دل مهمتر است يا ورودي خروجي  
 را كنترل كرد؟» زبان«توان مهمترين خروجي دل، يعني  آيا مي  
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  7جلسه 

يت و چگونگي كنترل زباناهم  
 گي انسان هاي شهوت و لسان در بيچاره ها و شباهت بررسي تفاوت  
 ها از راه كنترل زبان كن نمودن بدي چگونگي ريشه  
 بيان سه نمونه از گناهان زباني  

o يبتعيبي كه در ارتباط با ديگران است همچون غ  
o عيبي كه در ارتباط با خودمان است همچون دروغ  
o عيبي كه در ارتباط با خداوند است همچون تجليّ تكبر در سخن گفتن  

 مراحل كنترل زبان  
o چه حرفي بزنيم و چه حرفي نزنيم؟  
o چگونه حرف بزنيم و چگونه حرف نزنيم؟  
o با چه نيتي حرف بزنيم؟  

 (بيان دو نمونه) جبران بد زباني با خوش زباني  
o تلاوت قرآن  
o خوش زباني با نزديكان خصوصاً والدين  

  صواب«تأثيرات سكوت حكيمانه در رسيدن به سخن گفتن به«  
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  8جلسه 

  سخن گفتن با سكوتارتباط 
 دلايل دشواري كنترل زبان  
  ترين راه كنترل زبان يا راحت» سكوت«بررسي فضايل  
 سكوت برتر است يا سخن گفتن؟  
  به دينخطر فقط نگاه منفعلانه داشتن  
 ايم؟ چرا بيشتر به سكوت توصيه شده  
    لين فراز كلام خـود سـخنچرا اميرالمؤمنين از سخن گفتن متقين در او

  گويد نه از سكوت؟ مي
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  9جلسه 

  و شرايط يك لباس خوب اهميت
 يت لباساهم  

o در خدمت به دين  
o در خدمت به خود  

 بررسي كاربردهاي لباس  
o تالف. از نظر ني  

 ت درست) (رابطة آراستگي لباسو داشتن ني  
o ب. از نظر ظاهر  

 شرايط لباس ميانه  
 اقسام تظاهرات معنوي  

 نتايج پوشيدن لباس ميانه  
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  10جلسه 

  كنترل چشم و تقويت دلاهميت 
 هاي دل بررسي جايگاه چشم از منظر يكي از ورودي  
 راههاي تقويت دل بعنوان پشتوانة چشم  
 كاركردهاي مثبت چشم  
 ا چشمنتايج تقويت دل در رابطه ب  

o جلوگيري از آثار بد نگاه  
o كنترل نگاه 

 يت كنترل چشمدلايل اهم 

 رابطة كنجكاوي با تأثيرات بد نگاه  
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  11جلسه 

  ي نقش كليدي تواضعبررس
  مشيهم التواضع«در عبارت » مشي«بررسي معناي«  
 داند؟ چرا طبع آدمي تواضع كردن را عجيب و سخت مي  
 يت فوقالعاده تواضع اهم  

o در زندگي فردي  
o ر زندگي اجتماعيد  

 ارتباط حقيقت تواضع با رفتارهاي متواضعانه  
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  12جلسه 

  ل نگاهراههاي كنتر
 بررسي راههاي كنترل نگاه در مقابل حرام  

o ها پوشي از محروميت ها و چشم درك فلسفه محروميت  
 ها پوشي از محروميت الف. آثار مثبت چشم  
 ها پوشي از محروميت ب. آثار منفي عدم چشم  

o بران ناپذير نگاه در دل و روح آدميدرك اثرات ج  
 الف. بررسي اثرات نگاه خوب  
 ب. بررسي اثرات نگاه بد  

 درك عظمت خدا راهكار گذشتن از لذّت نگاه حرام  
 راههاي درك عظمت خداوند  

o هاي طولاني اثرات سجده  
o  فرمان خداوند بر خلاف ميل خودماناجراي  
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  13جلسه 

 همامپنج فراز ابتدايي خطبه  بازنگري مقدمه و

      نگاهي به اثر مونتاژ (كنار هم گذاشتن) مطلـوب و يـا نـامطلوب آيـات و
 روايات

 تفاوت درخواست توصيه با درخواست توصيف براي آدم شدن  
 (ع) برخواسته است؟ به چه دليل خطبة همام از عمق جان اميرالمؤمنين 

 بررسي اثر خطبة همام بعد از دو مرحله 

o خطبه مرحله اول: فهم دانه دانه فرازهاي  
o مرحله دوم: فهم خطبه بعد از كنار هم گذاشتن فرازهاي آن  

 ت داشتن براي فضايلنگاه ديگري به معناي اهلي  
  ظواهر اهل تقوانگاهي اجمالي به  
 بررسي خطرات صفت برتري طلبي  
 هاي دل بررسي تأثيرات چشم پوشي از حرام و مخالفت با خواسته  
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  14جلسه 

  علم نافع و غير نافع
 وقفوا اسماعهم علي العلم النافع لهم«ته مهم دربارة بيان سه نك«  

o وقف كردن  
o تأكيد بر علم آموزي  
o پرهيز از علم غيرنافع  

 هاي علم غير نافع بررسي آثار و ويژگي  
 هاي علم نافع ويژگي  
 ها و نظـام آموزشـي در ايجـاد فرهنـگ پرهيـز از علـوم و        رسالت رسانه

  هاي غير نافع آگاهي
 يت علم آموزيخصوصاً در دوران جواني  بررسي اهم  

o شناخت معناي وقف دربارة علم  
 آيا علم نافع تنها مربوط به علوم ديني است؟  
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  15جلسه 

  تقوا با علمارتباط 
 چگونگي توجه به خطبه همام  
 آموزي با معنويت و تقوا رابطة علم  
   بررسي يكي ديگر از ضررهاي علم غيرنافع و ارتباط آن با موضوع توجـه

  و تمركز در نماز
 بررسي برخي از آثار و بركات علم  

o هاي دين با علم آموزي گي ارتباط درك پيچيده  
o ارتباط صبر با علم آموزي  
o ارتباط تواضع با علم آموزي  
o ارتباط نماز با علم آموزي  

 طبيعي نبودن كم بود معنويت در دانشگاهها  
 آموزي توجه به معني وقف در ارتباط با علم  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |ها  باران خوبي

ع:  
ضو

مو
خوب

ان 
بار

 ؛ي
هتر

ح ب
شر

 ني
 ةخطب

لاق
اخ

 ي
هج

ن
 

لاغه
الب

     

  16جلسه 

  باط تقوا با علمديگر از وجوه ارتيكي 
 داري هاي حداكثري با حداقل دين ارتباط توصيه  
 بيان يكي ديگر از وجوه تأثيرات علم نافع بر تقوا  

o ارتباط جهل، با دشمني نسبت به دين  
o ارتباط علم با جهل  

 تواند باشد؟! مهمترين درس اخلاق صدا و سيما چه مي  
 (ع) حقِّ گوش از لسان امام سجاد  
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  17جلسه 

  معلمّ در ارتباط با علم نافع گاهنقش و جاي
 داري نگري با دين تضاد سطحي  
 نقش اساسي معلمّ در ارتباط با علم نافع  
 چگونگي تثبيت علم در قلب  
 كار مناسب تأثيرات منفي امتحانات علمي به شيوة امروزي و ارائه راه  
 ضرر كتمان علم نافع  
  دريافت مزد در قبال ياد دادن علم«بررسي موضوع«  
 يت انتخاب معلمّ و بررسي شرايط آناهم  
 هـاي   تخصص در عرصة رسـانه و برنامـه   هاي معلمين بي خطرات و آسيب

  نمايشي و هنري
  ل در مفهومهاي معلمّ خوب بعنوان يكي از ويژگي» تعادل«تأم  
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  18جلسه 

  شايش)ارتباط درست با رخا (گ
 جايگاه صفات ظاهري و صفات باطني در خطبة همام  
 حال متقين در بلا و رخا چيست؟ منظور از يكسان بودن  
 توانند لذت ببرند؟ ها نمي ها تا بلا نباشد از شادي چرا بعضي  
 ها چيست؟ علتّ دوام شادي متقين در مواجه با نعمت  
 رابطة درستي برقرار كرد؟» رخا«توان با  چگونه مي  
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  19جلسه 

شايش) و راه رسيدن به تعادل رفتارهاي غلط در هنگام رخا (گ
  روحي

 1ت اصلاح شخصيت و رابطة آن با بحث ايمان. اهمي  
 2آثار بحث اصلاح شخصيت .  

o روشن شدن جايگاه ايمان  
o ايجاد اميد  
o ايجاد برنامه  

 3ها شخصيتي انسان با جزع و فزع نمودنِ در سختي . رابطة بي  
 4(ع) . رابطة شكر و بلا در كلام علي  
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  20جلسه 

اخت رفتارهاي غلط و درست در هنگام گرفتاري (بلا) و شن
  هاي آن نگيزها

 1هاي برخورد درست با گرفتاري (بلا) . انگيزه  
o انگيزه عاشقانه 

o انگيزه ايماني 

o انگيزه اخلاقي 

o انگيزه عقلاني  
 2علتّ بالا رفتن آمار طلاق . 

 3(بلا) كم تحملي در گرفتاري دو عامل مهم .  
o الف. مقصر دانستن ديگران در هنگام گرفتاري  
o  ديگرانب. بدون گرفتاري (بلا) ديدن  

 4گانة مؤمن . بررسي دشمنان سه  
 5(بلا) تأثير كربلاي حسيني در تحمل گرفتاري .  
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  21جلسه 

تي نُزِّلتَ أَنْفسُهم منْهم في الْبلاَء كَالَّ«شرح عبارت  ،صبر بر بلاء
ي الرَّخَاءف َنُزِّلت«  

 هاي ايجاد تعادل در هنگام بلاء راه  
o 1حفظ تعادل در هنگام رخاء .  
o 2عاشقي .  
o 3ايمان .  
o 4بلاء را از خدا دانستن .  
o 5بلاء را لازمه رشد معنوي دانستن . 

o 6(زندگي اخلاقي) اخلاق .  
o 7تنها نديدن خود در بلاء .  
o 8زندگي و تحليل عقلاني داشتن . 

o 9بلا را لازمه لقاءاالله دانستن . 

o 10تعريف بلاء و فلسفه  آن براي خود . 
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  22جلسه 

ن خوفاً م«شرح عبارت  ،ي منفعلانهدينداري فعلانه و ديندار
 »الثّواب العقاب و شوقاً الي

 هاي دينداري فعالانه و منفعلانه ويژگي 

 كسيكه دينداري فعالانه دارد، اشتياق به مرگ هم دارد 

 هاي فعالانه دينداري كردن راه 

 تأثير خوف و شوق بر دينداري فعالانه 

 كبريايي خدا و دينداري فعالانه 
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  23جلسه 

شوقاً الي «شرح عبارت  ،وف و شوق و اهميت هر يكشناخت خ
  »الثّواب و خوفاً من العقاب

 مشغولي آثار خوف و شوق معنوي در سرگرمي و دل  
o سرگرم شدن روح  
o سر نرفتن حوصله  
o به پرواز در آمدن روح  
o گرم شدن زندگي  

 اولويت شوق و اوليت خوف  
o ترس مانع هرزگي و پراكندگي است 

o ق استخوف باعث آمادگي براي شو  
 نتيجة شوق تفاوت مقدمه شوق و خوف هاي خوف 

o ترس از كم گذاشتن براي خدا  
o ترس از دست دادن خدا  
o ترس از دير رسيدن  
o ترس از خوب نرسيدن  
o ترس از قهر او  

 معناي شوق به ثواب  
 معناي ثواب و آثار ثواب خواستن از خدا  
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  24جلسه 

ي أَنْفسُهمِ عظمُ الخَْالقُ ف«شرح فراز  ،تسبيح خدا ؛هدف خلقت
ِهمنيي أَعف ونَهادغُرَ مفَص«  

 دين حداقلي، دين نيست  
 آثار دين حداقلي  

o لذّت نبردن از دين و متنفر شدن از دين  
o متنفر كردن ديگران از دين  
o جذب شدن افراد محتاط به دين  
o عدم درك هدف خلقت  

 ايم ما براي تحسين و تسبيح خدا آفريده شده 

 خدا تحسين خدا نه تصاحب  
 نماز تمرين تسبيح خداست  
 بيت، ادامه تسبيح خدا صلوات بر اهل  
 ات مشغول تسبيحاند تمام ذر  
 فلسفه تسبيح چيست؟  
 درك حقيقت خوب بودن لازمه تسبيح است  
 كند كسيكه زيبايي خدا را تسبيح كند، چيز ديگري را تحسين نمي  
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  25جلسه 

خَالقُ في عظمُ الْ«شرح عبارت  ،شناخت خدا در دل و نتايج آن
ِهمُأَنْفس«...  

 .درك عظمت خدا داراي اولويت و اوليت نسبت به عشق به خدا است  
 چه نگاهي نسبت به دنيا داشته باشيم؟  
 معيار صغير بودن دنيا در چشم انسان  
 انجام كار دنيا در عين مهم ندانستن آن  
 نتيجه عظمت يافتن خدا در دل  
 بهشت يعني پيش خدا بودن  
 ام: ديدن اقتدار خدا در اهل تقواعلتّ فوت هم  
 براي ترس از جهنمّ چه بايد كرد؟  
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  26جلسه 

  »الاجل الذي... فهم فيها معذبون و لو لا«حقيقت خوبي 
 1آثار نگاه حداقلي به دين .  
 تحمل نمودن اجباري دين  
 فراري شدن ديگران از دينداري ما  
 هاي جسور به دين ما جذب شدن آدم  
 اندرك نكردن هدف خلقت خودم  
 2دين براي چيست؟ .  
 3هايي كه دنبال تصاحب همه چيزند حتي خدا! با كسي كه به  . فرق آدم

 تحسين خدا مشغول است!

 4درك خوبي و ارتباط آن با تسبيح و تقديس خداوند .  
 5چرا اهل تقوا غير خدا در نظرشان كوچك است؟ . 

 6ارتباط كربلا با درك خوبي و بدي . 
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  27جلسه 

 »قلوبهم محزونه«از شرح فر ،انواع حزن

 اممروري بر فرازهاي گذشته خطبة هم  
 زيبايي موسيقي موجود در خطبه 

 ت حزن و نادر بودن روايات مربوطهاهمي 

 ه خوردن براي دنيا و راه درمان آنغص 

 (غم) انواع حزن 

o (مانند حسادت) حزن مرضي  
o غم طبيعي  
o (عرفاني) غم معنوي  

 هاي غم معنوي (آثار) ويژگي  
o شادي جدا نشدن از  
o كم نشدن انگيزه  
o كم نشدن دقت در زندگي  
o هاي ديگر جلوگيري از درد و غم  
o جلوگيري از طغيان  
o افتاده حالي و پاك شدن دل  
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  28جلسه 

  »قلوبهم محزونه«شرح فراز  ،هاي غم معنوي عوامل و انگيزه
 مروري بر انواع غم  
 هاي غم انساني و غم طبيعي تفاوت  
 ها تفاوت غم معنوي و ساير غم  
 هاي غم معنوي ل و انگيزهعوام  

o فاصله طبيعي بين ما و خدا  
o ت به اولياء خدامحب  

 شناخت منطق غم و حزن 

 هاي فرعي ايجاد غم معنوي راه  
o انس با عبادت  
o (ع) روضه امام حسين  
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  29جلسه 

  »قلوبهم محزونه«ت شرح عبار
 چگونه غم بد و كم را به غم عالي تبديل كنيم؟  
 مل خلاص شدن از آن بدي استاستمرار ناراحتي از بدي، عا  
 اي از تبديل غم بد به غم عالي نمونه  
 هاي راهبردي از تبديل غم بد به غم عالي مثال  
 شروط لازم براي تبديل غم بد به غم عالي  

o 1قانع بودن .  
o 2شاكر بودن .  
o 3هاي شيطان . درك محبت خدا هنگام بلا و دوري از وسوسه  

 افتادن از چشم خدا به هنگام بلا  
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  30جلسه 

 »شرُوُرهم مأمْونَةٌ«شرح عبارت 

 امشناخت بيشتري در مورد خطبة هم 

o شرايط گفتگو و سطح مخاطب خطبه 

o ام توصيف است نه توصيهخطبه هم 

 انواع حزن ناشي از وجود عيب در انسان 

o محزون شدن به دليل نااميدي از اصلاح 

o محزون شدن و اميدواري به اصلاح 

 ها) تحزن مثبت (در اثر ديدن نعم  
 ها) حزن منفي (در اثر نديدن نعمت  
 حزن بيشتر براي كسب رضايت بيشتر خدا  
 شر نرساندن به ديگران نتيجه محزون بودن است  

o هاي خدا مشغول بودن به دارايي  
 دلايل مختلف شر نرساندن  
 ابعاد دقيق و ظريف شر نرساندن  
 (ص)درجه بالاي شر نرساندن در پيامبراكرم  
  رساندننتايج دنيوي ظلم و شر  
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  31جلسه 

  »أجسادهم نحيفه«شرح عبارت 
 معناي نحيف بودن  
 پور نبودن تن  
 آمادگي براي حركت  
 هرزگي نداشتن در خوردن و آشاميدن  
 فاصله گرفتن از جسم براي تربيت و تقويت روح  
 كنترل و تنظيم خوردن و خوابيدن  
 پروري مغايرت خدمت و عبادت با تن  
 عالمپرور نبودن خوبان  هايي از تن مثال  
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  32جلسه 

 موضوع آرامش! با »حاجاتهم خفيفه«ارتباط قناعت 

 1اهميت آرامش براي اهل معني و گريز از آرامش در بين اهل دنيا . 

 2فوايد آرامش و آثار بد ناآرامي . 

o ارتباط خلاقيت و علم با موضوع آرامش 

o ارتباط رشد معنوي با موضوع آرامش 

 3 موضوع آرامش. بررسي ارتباط برخي از احكام دين با 

 4     بررسي موضوع قناعت (حاجاتهم خفيفه) بـه عنـوان يكـي از مقـدمات .
 آرامش

 5خواهي در انسان . ارتباط فراموش كردن مرگ با ايجاد زياده  
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  33جلسه 

و توسعة درست در اثر توسعة غلط در اثر فرهنگ حرص و طمع 
  فرهنگ قناعت

 1ران و ارتباط آن با هاي استكبار جهاني در اين دو . ضرورت نگاه به ريشه
 بحث طمع

 2عدي؛ نتيجة رقابتزا در  هاي عـداوت  . توسعة عجولانه و ناپايدار و تك ب
 اثر حرص و طمع

 3ارتباط فرهنگ قناعت با رسيدن به توسعة پايدار و همه جانبه . 

 4   دقتّ در فهم تضاد فرهنگ قناعت (حاجاتهم خفيفه) با موضـوع فقـر و .
 بيچارگي
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  34جلسه 

مثبت قناعت و راههاي رسيدن به يازهاي كاذب و آثار آثار بد ن
 آن

 1   بررسي عدم موفقيت استكبار در كشورهايي كه نتواند نيـاز كـاذب در .
 آنها ايجاد كند.

 2تأثيرات سوء نيازهاي كاذب در زندگي اجتماعي و فردي . 

 3(حاجاتهم خفيفه) بررسي آثار فردي قناعت .  
o آثار رواني 

o آثار اخلاقي 

o آثار معنوي 

 4هاي رسيدن به قناعت . بررسي راه 

 5طلبي درست . ارتباط روضه و ايجاد زياده  
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  35جلسه 

 ت و كرامت انسانيعفّ

   1گي معني عفتّ . بررسي عمق و گسترده 

 2ارتباط عفتّ با كرامت انساني . 

 3ت فوقالعاده كرامت انساني براي خانمها حتيّ در فرهنگ غربي . اهمي 

 4ّرابطة لذّت و عفت . 
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  36ه جلس

 و شهوت عفت

 تعريف عفت 

 لذت در مبارزه با شهوت 

 معناي ضعيف كردن شهوت  
 خصلت عقل 

 انسان ذليل، اسير شهوت 

 ثمرات عفت 
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  37جلسه 

 »صبروا اياماً قصيره...«ت صبر بيان حقيق

 1بررسي هم . (امهم) آهنگي و زيبايي تركيب فضايل در خطبة متقين  
 2چند فرازآهنگي در ترجمه تركيبي  . بيان اين هم 

 3دانند؟ . چرا متقين صبر خود را در دنيا كار بزرگي نمي 

 4حقيقت صبر چيست؟ . 

 5بينند ضررشان كمتر از  هايي كه فقط جلوي دماغ خود را مي . چرا آدم
 توانند نقطه آخر دنيا را ببينند؟ كساني است كه نمي
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  38جلسه 

نفسهم دوها و أسرتهم ففدوا اارادتهم الدنيا فلم يري«شرح عبارت 
 »منها

 نيا راه ترك حبالد 

o 1(موضوعاتي براي تفكر ـ عامل ايجاد تفكر) تفكر در مورد دنيا .  
o 2هاي خدا هنگام از دست دادن دنيا . توجه به نوازش 

 نيا نتايج نداشتن حبالد 

o 1بهتر آباد كردن دنيا . 

o 2پيشرفت علمي . 

o 3زيباتر برخورد كردن با دنيا .  
o 4حكيم شدن .  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |ها  باران خوبي

ع:  
ضو

مو
خوب

ان 
بار

 ؛ي
هتر

ح ب
شر

 ني
 ةخطب

لاق
اخ

 ي
هج

ن
 

لاغه
الب

     

  39جلسه 

 كردن در مقابل دنيا! ناز

 1 در محاورات عاميانه و ادبيات عرفاني» ناز«. جايگاه مفهوم 

 2رابطة حقارت و حماقت و نداشتن ناز نسبت به دنيا . 

 3!بررسي روايات در بيان قاعدة مسلمّ دنيا . 

 4شود؟ كنند و اثر آن چه مي ها در برابر دنيا ناز نمي . چرا نوعاً انسان 



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |ها  باران خوبي

ع:  
ضو

مو
خوب

ان 
بار

 ؛ي
هتر

ح ب
شر

 ني
 ةخطب

لاق
اخ

 ي
هج

ن
 

لاغه
الب

     

  40جلسه 

 قرآنيشوق  حزن و

 هاي خدا در مقدرات حكمت 

 مقدرات مشروط و معلق 

 اهميت رفتار ما بعد رمضان 

 دار بعد رمضان مقام انسان روزه 

 ريزي براي عبادت برنامه 

 محزون شدن با قرآن  
 درمان دردها با قرآن  
 تشويق با تشويق خدا  
 شوق و خوف با قرآن 
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  41جلسه 

 ي و دنياييحزن قرآن

 اسرار شب براي متقين 

 يداري سر شب و خواب آخر شبكراهت ب 

 تعادل رواني با سحرخيزي 

 هاي معرفت قرآن كليد چشمه 

 ها خواب و نشانه 

 قرآن مقدمه تأثيرپذيري روح 

 قرآن با حزن 

 خوف و شوق در كنار حزن نيستند  
 تفاوت شوق با نشاط 

 خوف خوب و بد 

 حزن به همراه وصال به معشوق 

 دلائل حزن 

 مؤمن و پرهيز از هيجانات زياد 

 ي حزن دنيايينف 

 بيت علاقه قرآن، علاقه به اهل 

 حزن تلخ و شيرين 
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  42جلسه 

 وي و حزناهل تق

 رابطه با خدا از جنسي ديگر 

 كشف حزن با خدا 

 كشف خود عالي 

 واداشتن خود به حزن 

 توجه به روح خود 

 به دنبال درمان درد خويش 
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  43جلسه 

 تعالي انسان لزوم راهنمايان در

 شناخت دردها  
 نهان روحكشف زواياي پ 

 محيط خارج بازتاب روح انسان 

 لزوم استاد در معرفي درد و درمان 

 دقايق روح موانع روح 

 هاي نامرئي هدايت 

 تقوا و مقدرات خدا 

 نماز مربي عجيب انسان  
 قرآن استاد انسان 
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  44جلسه 

 و موانع قرائت قرآن ثمرات

 اتاق فكر براي روح 

 (ع)  بيت هاي اهل موعظه 

 رساند قرآن به هدف مي 

 قرائت قرآن، راه افزايش ايمان 

 نهايت قرب، گفتگو با خدا 

 ضرورت قرائت قرآن 

 قرائت قرآن جلاء دل 

 دهد حال، حال مي قرآن به انسان بي  
 با دل قرآن خواندن 

 با بدي سراغ قرآن نرويم 

 ارتباط دل با خوبان 

 تكبر به خدا و امر خدا و ولي خدا 

 محبت به اولياء خدا 
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 نايي متقيگر آخرت

 مشخصات آخرت 

 اهميت درك حيات آخرت 

 باور آخرت 

 ارتباط عميق با آخرت 

 دهد قرآن تو را در آخرت جاي مي 

 اوصاف خدا در كلام خدا 

 كنند متقين آخرت را احساس مي 

 اتهام به متقين  
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  46جلسه 

 تقينعبادت م

 به عالم (ع)  نگاه علي 

 به نماز (ع)  نگاه علي 

 عملِ قبل و بعد اعتقاد 

 ا عقيده، معرفت و عقلرابطه عمل ب 

 كننده عقيده، اخلاق و عقل و علم عبادت تقويت 

 نور چشمي متقين 

 ركوع و سجده واكنش محبت به خدا 

 رابطه عمل و باطن انسان  
 رعايت آداب ظاهري نماز 
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  47جلسه 

 م و حلم نشانه اهل تقواعل

 متقين عالم و حليم 

 متقين اهل علمند 

 مراحل رابطه علم و حلم در تحصيل 

 ي حلممعنا 

 خواهد آموزي حلم مي علم 

 حلم مقدم بر علم 

 عشق غير خدا باز دارنده است 

 علم و تضاد با سردي  
 حلم در روايات 
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  48جلسه 

 و حلم همراهي علم

 توصيف اهل تقوا نه توصيه 

 علم و حلم با هم 

 خطر عدم حلم براي عالم 

 تلاش مهمتر از استعداد 

 خواهد تحصيل علم، نظم مي 

 محلم باعث پيشرفت عل 

 حلم در تبليغ 
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  49جلسه 

  ميت حلم براي روحاه
 لزوم حلم 

 لزوم حلم در تحصيل علم 

 اهميت بسيار حلم 

 پيچيدگي روح 

 باور عميق بودن احكام 

 درك ظرائف پيچيده عالم 

 تحصيل علم تواضع عنداالله است  
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  50جلسه 

  تقوي
 معناي برّ و تقوي 

 خوب بودن جداي از جامعه 

 بر؛ّ خير رساندن به ديگران 

 دقيق تقوي معناي 

 تقوي حفظ خويش 

 تقوي مواظبت بر ارتباط با خدا 

 معنا و رابطه اثم و عدوان 

 تر از دشمني گناه راحت 

 تقواي بدون برّ و نيكي 

 معناي عام تقوي 
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  51جلسه 

 و رشد همه ابعاد انساندين 

 ماهيت خوب بودن 

 بزرگ شدن روح در طول و عرض 

 آفرينش انسان براي بزرگ شدن 

 رگ شدندين يعني درست بز 

 نهايت شدن خوبي يعني ابعاد بي 

 فلسفه خلقت 
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  52جلسه 

 تقويخوف اهل 

 روح عجيب متقين 

 اهل تقوي مريض نيستند 

 قاطيِ اهل تقوي 

 ريشه خوف اهل تقوي 

 معناي خوف از خدا 

 فلسفه بودن ما 

 خوف همراه شوق 

 خوف با بزرگي 
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  53جلسه 

 ل تقويعجب اه

 اوصاف اهل تقوي 

 مراحل عجب 

o كم ديدن عمل 

o ي نشدن به كمراض 

 متهم كردن خويشتن 

 راضي نشدن از خويش 

 اهل تقوي نگران از تعريف ديگران 

 اهميت سخن ديگران 

 خودكم بيني و اهل تقوي 

 راه سعادت 

 خوب بودن حركمت مستمر است 
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  54جلسه 

 ن و محاسبه نفسمتقي

 محاسبه نفس 

 عبادت تفكر 

 مظلوميت محاسبه نفس 

 متهم كردن خويشتن 

 ناعتماد به نفس متقي 

 دوري از منفي بافي 

 نارضايتي از اعمال خويش 

 نگري مثبت 

 نگري به خدا مثبت 
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  55جلسه 

 رت در دينداريقد

 روي در غني ميانه 

 (ع)  با دل به محضر علي 

 قوت در دين 

 دير رنجي و زود رضايتي 

 شُل شدن در امر دين 

 قوت در دين چيست؟ 
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  56جلسه 

 گيري دين گيري و سهل ختس

 گيري در زندگي سهل 

 گيري در دين سخت 

 آفات دينداري 

 گيري در دينداري سهل 

 جدي گرفتن دينداري 

 دينداري حداقلي 

 گرايي صرف دين 

 ورزيدن به دين عشق 

 دين براي تمام زندگي 

 نگذشتن از دين 

 عالمگيري قوت در دين 
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  57جلسه 

 ورزي دين

 (ره)عدم توقف در مطهري 

 مفهوم ديانت 

 مشكل ما در دينداري 

 سعي بر تقويت ايمان 

 لوميت مطهري(ره)مظ 

 دين از مقوله عاطفه 

 از جنس زيبايي و فضيلت 

 قوت در دين 

 شيريني دين 

 سادگي عمل به دين 
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  58جلسه 

 دورانديشي متقيننظم و 

 نظم و دينداري 

 نظم منفعت طلب است بي 

 عارفان شجاعند 

 عوام متدين 

 ديندار دور انديش است 

 بĤروشنفكري ديني و متحجران مقدس م 

 معه دينيهويت اسلامي و جا 

 دورانديش در كمال آرامش 
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  59جلسه 

 انسان ايمان و

 چرا ايمان ارزش دارد؟ 

 ايمان و خوب بودن 

 ذات ايمان و انسان 

 درك ارزش ايمان 

 خوش ذاتي و بد ذاتي 

 مؤمن و خوش قلبي 

 غير مؤمن و بد ذاتي 

 ايمان و اخلاص 

 ايمان و عفت 

 دوري از بدي 
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  60جلسه 

 ذاغ

 موقعيت خطا كردن 

 عيتهاي خطاغفلت از موق 

 اقسام غني 

 مستغني ديدن خويش 

 متعادل در عين غني 
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  61جلسه 

 علم حرص در

 اثر روحي اهل علم 

 اهل تقوي حريص علمند 

 اثر رواني حرص در علم 

 حريص علم نه تحصيل علم 

 معناي حرص در علم 

 لذت از فهميدن 

 آرزوي حرص در علم 
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  62جلسه 

 ط هدايتنشا

 1بررسي علل نشاط در هدايت . 

o  آزادي با هدايتارتباط 

o ارتباط فطرت با هدايت 

 2         چرا عقـل بشـر خيلـي از چيزهـايي كـه خـدا حـرام كـرده را درك .
 كند؟ نمي

 3روش تبليغ در اسلام و ارتباط آن با آزادي . 

 4بررسي فلسفة مشكلات دنيوي . 

 5مانع رسيدن به نشاط هدايت چيست؟ . 

 6توان به هدايت ويژه رسيد؟ . چگونه مي 
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  63جلسه 

 هدايتو علم 

 1جايگاه علم در هدايت انسانها . 

 2تواند موجب هدايت بشود؟ . در چه صورتي علم نمي 

 3چرا تزكيه برتعليم بايد مقدم بشود؟ . 

 4.هارتباط حكومت و سياست با تزكي . 

 5و تأخير فرج با وجود شاگردان بسيار! (ع) . علتّ غربت امام صادق 
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  64جلسه 

 ط در زندگي اهل تقويجايگاه نشا

 1اثر نشاط در سلامت جسم و روح انسان . 

 2پايدار بودن نشاط در اهل تقوي و سطحي بودن نشاط در اهل دنيا .  
 3زدايد؟ . چرا استغفار افسردگي را مي 

 4درجات و عوامل نشاط دراهل تقوا . 

 5   منافات نداشتن نشاط با خوف از مقام حضرت حق و گرية بـر مصـائب .
 (ع) بيت اهل
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  65جلسه 

 »ي علمٍْ، و علْماً في حلمٍْو حرْصاً ف« شرح عبارت

 اهل تقوا حريص در يادگيري علم  
 انگيزه ايماني اهل تقوا در علم آموزي  
 شهيد چمران و علم آموزي  
 اهل علم ترس از تنهايي ندارد  
 استثمار دانشمندان عالم توسط غرب، و سرگرم كردن انسان ها با رسانه  
  افزايش تقواايجاد انگيزه علم آموزي و با  
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  66جلسه 

 نيازي) (ثروت و بيروي اهل تقوي در هنگام غني  ميانه

 1روي در هنگام غني (ثروت) . ارزش ميانه  
 2بررسي مصاديق مختلف غني . 

o  خصوصاً در جواني«انرژي و وقت از مصاديق غني« 

o هاي جوان چيست؟ روي در محبت بين زوج منظور از ميانه 

o قدرت چيست؟روي در هنگام  منظور از ميانه 

 3رابطة بين طغيان و غني . 

 4  ارزش نظم ايجاد شده در اثر تقوي و نكوهش نظم ايجاد شده در اثـر .
  هاي شديد در فرهنگ غربي قوانين سخت و رقابت
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  67جلسه 

  ر عبادتخشوعِ د
 1بررسي معناي دقيق خشوع . 

 2هاي سطحي از ترس و تواضع به خداوند . علتّ گريز آدم 

 3ن به خشوع. علتّ نياز مؤم 

 4 علائم خشوع . 

o مراقبت 

o عمل 

o تفكر 

o مناجات  
 5انواع خشوع . 

 6ت خشوع در نمازاهمي . 
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  68جلسه 

  »و تحرُّجاً من طمع«شرح فراز  ،معهاي ط شناخت ابعاد و زمينه
 طمع مانع علم است 

 طمع مانع حكمت است 

o تعريف و كاربردهاي حكمت 

o چگونگي مخالفت طمع با حكمت 

 هاي طمع تعريف و ويژگي 

 ها تأثير طمع بر تعادل روحي و از بين بردن ساير بدي 

 ها تأثير طمع در از بين رفتن انرژي 

 تأثير دنيا و حرف مردم در تحريك طمع  
 حساسيت ويژه خدا نسبت به طمع  
 ترين انواع طمع رايج  
 طمع را در كجا و چگونه خرج كنيم  
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  69جلسه 

عمل ي«شرح فراز  ،رغم انجام اعمال صالح قراري دل، علي بي
  »اعمال الصالح و هو علي رجل

 سخني براي متدينين جامعه  
 رغم انجام عمل صالح باقي ماندن نگراني مؤمن علي  
 كار براي خدا، پاياني ندارد  
 خطرات ترس از خدا نداشتن بعد از انجام عمل صالح  

o گري خطر افراطي  
o خطر آدم حساب نكردن ديگران  
o عجله در اصلاح كردن ديگران  
o دينداري از ديگران افراط در توقع  

 پرستي و صبوري توأم بودن حق  
 پذير است گري با ترس از خدا امكان كنترل افراطي  
 خواهد نفس، همه چيز را مال خود مي  
 قراري نسبت به چه مسائلي داشته باشيم ترس و بي  
 قراري قلب هاي تقويت بي راه  
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  70جلسه 

  »يمسي و همه الشكر و...«همت اهل تقوا به چيست؟ 
 1 .تأثير آنچه كه نزد انسان مهم است بر شخصيت خود و اطرافيانش  
 2ت شكر و ذكر در هر صبح و شام (زندگي) اهل تقوابررسي اهمي .  
 3ت خوف و نتيجة فرحبخش آن در زندگي اهل تقوا . بررسي اهمي  
 4منشأ خوف در اهل تقوا .  

o غفلت از محبوب  
o محبت به محبوب  

 5كند؟ ترس ايجاد نميتقوا اس  . چرا خوف در وجود اهل  
 كند؟ و چرا شادي در وجود آنها غرور ايجاد نمي  
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  71جلسه 

  »يمسي و همه الشكر«شرح عبارت 
 هاي منحصر به فرد شكر ويژگي  
 لذّت شكرگزاري و زجر ناسپاسي  
 معناي شكر نداشتن، معصيت كردن است 

 نگري، بدون شكر ممكن نيست مثبت 

 ة زندگيشكور بودن؛ روي 

 حالات لزوم شكر در همه 

 معناي شكر  
 شكر خاص از نعمات عمومي و غير عادي بودن چنين افراد شاكري  
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  72جلسه 

  سمخالفت با نف
 در فرهنگ تقوا اصل بر مخالفت با نفس است 

 انجامد اخلاق بدون ايمان به خدا، به انفجار مي 

 دو تاكتيك براي مخالفت و مبارزه با نفس 
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  73جلسه 

 مهاي خوب را مرور كني شتنيدا دوست

 ها مؤثرتر از توصيه به خوب بودن است توصيف خوبي  
 هاي بد را از بين برد توان گرايش هاي خوب مي با گرايش  
 هاي خوب خود را مرور كنيم دوست داشتني  
 هاي فناناپذير هاي بد: عشق به خوبي نتيجة مبارزه با گرايش  
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  74جلسه 

  ه با نفس بدون زحمت ممكن نيستمبارز
  گيرد مبارزه با نفس را نميهيچ چيز براي رشد جاي  
 ه كنيددر انتخاب همسر به پدر و مادر او توج  
 دو عارضه و آسيب در مبارزه با نفس  

o اي شدن عقده  
o افسردگي و خستگي  

 حل اين دو عارضه: انگيزه و هدف راه  
 با خدا باشيد  
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  75جلسه 

  اهي براي آسان شدن مبارزه با نفسكوتاه ديدن دنيا، ر
  بدون آسيب است كه در كنار خدا باشدمبارزه با نفس هنگامي  
 شود اگر دنيا را كوتاه نداني مبارزه با نفس سخت مي  
 چيزي كه بقاء ندارد لذتش اندك است  
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  76جلسه 

  ه با نفس و كمال حقيقيمبارز
 كمال حقيقي انسان  
 راه رسيدن به كمال  
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  77جلسه 

  مديريت دوست داشتناهميت 
 ودش هيچ حركتي بدون دوست داشتن انجام نمي  
  مديريت دوست داشتن مبناي مبارزه با نفس  
 خدا از تو خواستگاري كرده است  
 ها را به دلت نشان بده يك تاكتيك: غروب كردن  
 كه از بين برود ها بايد مديريت شوند نه اين علاقه  
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  78جلسه 

  واست كه حليم باشدعالمي با تق
 دو تركيب دشوار  
 ضرورت آميخته بودن علم با حلم  

o علم در مقام توليد  
o در مقام تربيت  
o در مقام تحصيل  

 نقدي بر نظام ارزيابي فعلي در آموزش عالي  
o چند جايگزين براي امتحانات پايان ترم  

 اقسام حلم  
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  79جلسه 

  )880826هماهنگي قول و عمل (
 نياز علم و حلم به يكديگر  
 عمل را با زبان هماهنگ كنيم  
 يك حرف مگو: آيا هميشه زبان در اختيار ماست؟  
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  80جلسه 

  آفت آرزوهاي بلند
 آرزو باعث دوست داشتن دنياست  
 ريزي با آرزومندي تفاوت دارد برنامه  
 آرزو مانع درك حقايق است  
 فوايد نداشتن آرزو  
 تأثير ياد مرگ و ملاقات خدا  
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  81جلسه 

  ر به آيندهتعلق خاط
 تعلق خاطر حضرت آدم به آينده و اخراج از بهشت  
  استميل به جاودانگي در دنيا باعث هلاكت  
 نگر نبودن جوان نشانة صفاي باطن است آينده  
 دهد نگراني از آينده پس از مرگ، نورانيبت مي  
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  82جلسه 

  كند خطا نميمؤمن 
 گرا نيست توضيح اول: مؤمن نتيجه  
 توضيح دوم: مؤمن اهلِ مراقبت است  
 توضيح سوم: عصمت اكتسابي ممكن است  
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  83جلسه 

  خشوع مؤمن
 (نفاق) عوامل خشوع ظاهري  

o شدگيتحقير  
o ها مشكلات و گرفتاري  

 خشوع مؤمن قلبي است  
o مؤمن دلايل خوبي براي عدم خشوع دارد  
o كند عواملي كه در مؤمن خشوع قلبي نسبت به خدا ايجاد مي  
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  84جلسه 

  قناعت
 آيا قناعت مانع پيشرفت است؟  
 هميشه راه غلط يك نتايج حداقلي دارد  

o ها اختلاط در دانشگاه  
o تساوي حقوق زن و مرد  
o اري در دينگذ بدعت  

 هاي قوي پيدا كنيم؟ در صورت قناعت چگونه انگيزه  
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  85جلسه 

  يه و معنويتتغذ
 حواسمان باشد پرخوري خطرناك است  
 گر رابطة تغذيه و معنويت است انبوه روايات مربوط به تغذيه بيان  
 تأثير اصلاح تغذيه در كسب كمالات عرفاني و اخلاقي  
 انهاي چشم، گوش و ده غذا يعني همة ورودي  
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  86جلسه 

  ...گير است؟ چون چرا مؤمن سهل
 روزي دست خداست لذا حريص نيست  
 صبر دارد  
 ر امور كس ديگري است ميداند مدب  
 مشغول عيوب خودش است نه ديگران  
 ترسد نمي  
 كوتاهي دنيا را درك كرده است  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |ها  باران خوبي

ع:  
ضو

مو
خوب

ان 
بار

 ؛ي
هتر

ح ب
شر

 ني
 ةخطب

لاق
اخ

 ي
هج

ن
 

لاغه
الب

     

  87جلسه 

  دستورهاي الهياهميت 
 نياز انسان به دستور  
 دين ركن اصلي هويت انسان  
 ورهاي الهي در سلامت جسمي و روانينقش دست  
 علاقه به دستور فطري است  
 سرپيچي از دستور خدا ضربه زدن به خود است  
 دستور لطف است  
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  88جلسه 

  ح فرهنگ جامعه دربارة مسألة شهوتلزوم اصلا
 معنا و اقسام شهوت  
 فرهنگ جامعه ما دربارة شهوت جنسي  
 اسلام مخالف شهوت نيست  
  بگيريمبايد از سرگذشت غرب عبرت  
 شهوت يك نياز فيزيولوژيك است و نه بيشتر  
  با رعايت آداب و محدوديتافزايش ها لذت  
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  89جلسه 

  برخورد با شهوتراه 
 معناي مرده بودن شهوت  
 اندازة گناه شهواني و جنسي  
 نبايد به دنبال لذّت مضاعف و حريصانه از مسائل جنسي بود  
 راه برخورد با غريزة جنسي عفت است  
 كند تر مي همسرش، شوهر را عاشق محبت زن به  
 شهوت صرف، مثل دستشويي رفتن است  
 شكني و تعدي است عفت مانع حريم  
 ها مانع عفت مردهاست بدحجابي زن  
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  90جلسه 

  و غضب شهوت
 برخورد اسلام و غرب با مسألة شهوت  

o مسألة شهوت در غرب حل نشده است  
o راه حل اسلام براي مسألة شهوت  
o لزوم آموزش جنسي  
o لبي درمان ناتواني جنسي نيستط تنوع  

 كند ها اكتفا نمي اسلام برخلاف غرب به حداقل  
o مؤمن بر غضبش مسلط است  
o شود؟ تصحيح يك غلط مشهود: آيا اسلام در غرب رعايت مي  
o ها هستيم بسياري از ما مثل بچه  
o  هــاي مســتهجن  كســاني كــه لايــق ذلّــت و تحميــر هســتند جــذب فــيلم

  شوند مي
o شهدا عاقل بودند  
o خواهد مردان و زنان بزرگ بسازد مي اسلام  
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  91جلسه 

  هاي مهار آن غضب و راههاي  ريشه
 كند مهارت غضب از سر مكر انسان را بيمار مي  

o هاي غضب ريشه  
o ت چيزيتخيل ورزي در محب  
o صبري عجله و بي  
o دنبال مقصر گشتن  

 هاي مهار غضب  راه  
o در نظر گرفتن خدا  
o مشكلات را پيام رحمت الهي بدانيم  
o هاي خدا) به مردم (بنده احترام  
o شود رهايي كامل از غضب مرحله به مرحله كسب مي  
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  92جلسه 

عترف بالحق ي«اعتراف متقين به عيب خود قبل از ابراز ديگران 
  شدن» قبل أن يشهد عليه

 اقسام تربيت: رهايي از هلاك، رسيدن به اوج  
 ها معرفت خود؛ اساس معرفت  
 اشتباه؛ راهي براي رفع نقاط ضعف  
 ها؛ آزمون خودشناسي و حرام حلال  
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  93جلسه 

  در مسير خوب شدن اهميت فعاليت و حركت
 اعتراف به حق، خصلتي بالاتر از انتقادپذيري  
 تر از خوب بودن: فعاليت در مسير خوبي مهم  
 مخالفت با نفس، راه آسايش  
 هاي نفس آفات مبارزه نكردن با بدي  
 1تبديل شدن روح به مرداب .  
 2آزاردهنده . برخورد با مشكلات  
 3گرفتاري در دام توجيه .  
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  94جلسه 

  ي كه نبايد استفاده كردهاي فرصت
 آيا لذت فرصت است؟  
 »مال خدا هستيم» ما  
 ها چپ نكنيم مراقب باشيم در فرصت  
 تمدن غرب؛ تئوريزه شدن هواي نفس  
 برخورد لطيف پيامبر  
 هاي خود استفاده نكردن اوليا از توانايي  
 ها و امكانات شي با استفاده از همه فرصتتبديل انسان به موجودي وح  
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  95جلسه 

  »لاينسي ما ذكُِّر«يت قواي جسمي تأثير تقوا بر تقو
 اهميت حافظه  
 ارتباط تغذيه با سلامت روحي  
 كننده بسياري از روحيات تقوا، اصلاح  
 افزايش توليد علم با رعايت تقوا  
 ره«دو نمونه (حضرات امام و بهجت(«  
 جبران ضعف جسم با تقوا  
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  96جلسه 

  اخلاقيمراعات ديگران با يك روحيه برجسته 
 سه اثر روحيه مراعات ديگران در رفتار  

o دلداري به جاي سرزنش  
o رعايت همسايه  

 بركات زندگي در مكان ثابت  
 لزوم رعايت حقوق و احكام همسايه  

o صدازدن و لقب دادن  
 انرژي مثبت اسم و لقب زيبا 

 انرژي منفي اسم و لقب بد 

 مناجات اهل بيت با خدا فضائل اخلاقي در 

 تأكيد فوق العاده اسلام بر دل رحم بودن 
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  97جلسه 

 »إن صمت لايغمه صمتُه«تقين سكوت شاداب م

 ها (گفتار و رفتار) اهميت كنترل خروجي 

 سكوت در اوج نشاط  
 سكوت متقين از غم نيست  
 تقوا تفاوت زرنگ باتقوا و زرنگ بي  
 تفكر منفي، علامت تسلط شيطان  
 ها ه خاطر انديشيدن درباره بدبختيسكوت ب  
 تفكر مثبت، راه رهايي از شيطان  
 آرامش، زير آتش دشمن  
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  98جلسه 

  نشدن در باطل و خارج نشدن از حق داخل
 نگاه متوازن در خطبه متقين به ابعاد مختلف  
 طلبي بين حق و باطل بازي و عافيت زرنگ  
  عدم دخول در باطل«علت تقدم«  
 ويت دادن به حقورود به باطل، نتيجه اول  
 اولويت نفرت از باطل بر محبت به حق  
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  99جلسه 

  »إن بغي صبر«انتقام بگيرد  بگذار خدا
 تقوايي است انتقام گرفتن، بي  
 عرفاني از خوي كودكان -عبرتي اخلاقي  
 ها ها؛ كفر، كليد همه بدي ايمان، كليد همه خوبي  
 انتقام خداوند به اندازه صبر و ايمان مظلوم  
 شود ا هم مجازات ميظالم در دني  
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  100جلسه 

  »نفسه منه في عناء« رنج خود و آسايش ديگران
 هاي اجتماعي آسايش مردم از انسان، محور فضيلت  
 تفاوت اسلام و غرب: رسيدن به هدف با نرمش يا خشونت؟  
 ديدن ديگران، يك مهارت مهم اجتماعي  
 جلوي خود ايستادن، حلقه مفقوده آموزش و تربيت  
 ج دنيا در حساب آخرتواريز پاداش رن  
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  101جلسه 

  ه ديگراندوري و نزديكي متقين ب
 خصلتي كه با شنيدنش همام جان داد  
 علت دور شدن يا نزديك شدن متقين به افراد  
 كساني كه نبايد به آنها نزديك شد  
 1صاحبان قدرت .  
 2دنيادوستان .  
 !به نيازمندان نزديك شو  
 (ع)محبت اميرالمؤمنين  
 د جذامياميرالمؤمنين و پيرمر  
 زنان اميرالمؤمنين و بيوه  
 نگاه اسلامي و غربي به رابطه زن و مرد  
 اسلام: ازدواج براي محبت كردن است  
 اند غرب: مردان سوء استفاده كننده  
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