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   3 -  اصول تزکیه - مهدیه تهران

   استيقرار ی داشتنِ احساس به،یقدم اول در تزک: پناهیان
 حجـت الاسـلام   ی سـخنران زبـان ی م،ی سماواتي حاج مهدنی تهران در ماه مبارك رمضان امسال، بعد از مناجات دلنش          هیمهد

 قواعـد  انی نو و جامع در بی طرح-هیصول تزکا« با موضوع 11 استاد حوزه و دانشگاه هر شب ساعت        نیا.  است انی پناه رضایعل
 جلـسه بـا     سـومین  از مطالب ارائه شـده در        يا  دهیگز. کند ی م ی تهران سخنران  هی در مهد  »یم و اخلاق اسلا   ي رشد معنو  يدیکل

 :دیخوان ی را در ادامه م»هیاصول تزک«موضوع 

  

از افراد مذهبی این است که اولین قدم دلیل خراب شدن برخی  /قراري است قدم اول در تزکیه، داشتنِ احساس بی
 هاي اولیه خوب برندارد باید برگردد هر کس قدم /اند  را به خوبی برنداشته

پردازیم؛ که باید در مراحل اولیه، این منازل مورد توجه  هاي مقدماتی می در جریان فرایند تزکیه ابتدا به یک سلسله گام •
 اهمیت بالایی برخوردار هستند، ولی بیشتر به اندیشه و احساس انسان بستگی             هاي اولیه اگرچه از     این قدم . قرار گیرند 

 . هاي مقدماتی به آن خواهیم پرداخت هاي عملی خواهد بود که بعد از این گام دارند، بحث اصلی ما در تنظیم قدم

جـاي او  « حـس کنـد    قراري و ناآرامی داشته باشـد و       قدم اول در تزکیه این است که انسان در درون خود احساس بی             •
ایـن یـک    . حتی اگر نداند که آن جایی که باید برسـد، دقیقـاً کجاسـت             » اینجا نیست، باید به یک جاي دیگري برسد       
 . تواند با کمی دقت آن را در خودش پیدا کند احساس فطري اولیه است که هر کسی می

دلیـل خـراب   .  بعدي با مشکل مواجه خواهیم شد      هاي  اگر این قدم را در آغاز راه خوب برنداریم به احتمال زیاد در قدم              •
انـد و   اند یعنی اولین قدم تزکیه را برنداشته    شدن برخی از افراد مذهبی این است که به خوبی از این نقطه شروع نکرده              

 . اند هاي بعدي رفته به سراغ قدم



  bayanmanavi.ir - معنويپایگاه اطلاع رسانی بیان 

2 

نکه اعمال خوب خود را ترك کند ولی        البته نه ای  . هاي اولیه خوب برندارد باید برگردد و از اول شروع کند            هر کس قدم   •
 . باید ضمن آن اوائل راه خود را اصلاح نماید

هـا بیاندازنـد و تـرس از مانـدن در همـین        قراري را در دل انـسان       ، این بی  »انذار«با   پیامبران الهی در ابتدا سعی دارند      •
یابد و به پیامبران براي پاسخ این    د می قراري را در خو     انسان یا خودش احساس بی     .وضعیت فعلی را در آنها ایجاد کنند      

 . کنند قراري را در آنها بیدار می کند و یا پیامبران با زدودن غفلت این بی قراري مراجعه می بی

 ها تزریق کنند خیالی به انسان اي دنیا آرامش دروغین و واکسنِ بی  هاي رسانه برخی برنامه

هـایی هـستند کـه سـعی      شود برنامه هاي دنیا دیده می  در اکثر رسانههاي به ظاهر خوب که امروزه یک سري از برنامه    •
خیالی به آنهـا تزریـق        ها یک نوع آرامشِ دروغین و ساختگی بدهند و اصطلاحاً واکسنِ آرامش و بی               کنند به انسان    می
و راضـیِ بـه وضـعیت    خیال کمال،  ها را شبیه حیوانات و چهارپایانی کنند که بی کنند روحیۀ انسان اینها سعی می . کنند

 . خود هستند

قراري را در فطرت خود ببینـد، راضـی شـدن بـه ایـن دنیـايِ نـاچیز و یـا                        گذارد انسان احساس بی     آن چیزي که نمی    •
محققا کسانى که امید و انتظارى بـه روز دیـدار مـا ندارنـد و بـه      «: فرماید خداوند می. توجهی به پیام پیامبران است     بی

ذیِنَ لـَا     ؛  زندگى دنیا راضى و دلهایشان به همان مادیات پست آرامش یافته، و نیز کسانى که از آیات مـا غافلنـد                     إِنَّ الَّـ
مأنَُّواْ بهاَِ و الَّ یوةِ الدنیْا و اطْ َضوُاْ باِلحر ناَ وونَ لِقاَءج نْ ءایاتنِاَ غاَفلِوُیرْ ع م7/یونس(»نذیِنَ ه ( 

خواهـد و در پـیِ حقیقـت     خورد و بی قرار است، حق را می    دلِ انسان در سینۀ او تکان می      «: فرمایند  می) ع(امام صادق  •
ب ؛ إِنَکند است، وقتی به آن رسید اطمینان و قرار پیدا می     قلَْ لُ  الْ ْلجَتج َفِ  لیوْطلُْ  فِی الج ی    نَّ و أَ ه اطمْـ اب قَّ فَإذِاَ أصَـ ْالح ب

قرار است مگر اینکه دستگاه قلب او مرده باشد و خـوب کـار                 پس انسان تا وقتی به حقیقت نرسد بی        )2/421/کافی(قرَ
 . نکند

قبل وقتی با کسی / اند  کند دین را به او تحمیل کرده قرار حقیقت نشده عرضه شود،احساس می اگر دین به کسی که بی
 .زند ها حرف بزنی پس می قراري از قرارگاه ارزش از احساس بی

تاب و تشنۀ این نیست که تغییر، تحول و تکاملی پیدا کند، هنوز قدم اول را برنداشته است و هنوز آمادگی  کسی که بی •
. او تحمیـل کننـد  خواهند دیـن را بـه    کند که می ندارد که دین به او عرضه شود و اگر دین به او عرضه شود تصور می    

 . قراري شروع کند، دیگر براي دینداري کردن سرِ خدا منت نخواهد گذاشت کسی که با این بی

ما براي چه به «ها ایجاد کنند که   سالگی این سؤال را براي بچه 14 تا   7مادران، معلمان و مربیان محترم باید از حدود          •
قـراري را   کنم قبل از اینکه این بـی  ن از مربیان محترم خواهش می   م» ایم؟ این دنیا براي ما کافی نیست        این دنیا آمده  

خواهند بـه او تحمیـل        ها را می    کند که ارزش    ها حرف نزنند، چون او احساس می        در کسی ایجاد کنند براي او از ارزش       
 .زند ها حرف بزنی پس می قراري از قرارگاه ارزش وقتی با کسی قبل از احساس بی. کنند
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 بالاتر ۀ به مرتبدنی قرارِ رسی برسد ی که ميا انسان به هر مرتبه/ ي از ابتدا تا پایان مسیر ادامه داردقرار احساس بی
 است

 .قراري اولین قدم در تزکیه است اما این احساس باید تا پایـان مـسیر ادامـه داشـته باشـد                 درست است که احساس بی     •
هـاي    آدم.رسد بی قرارِ رسیدن به مرتبۀ بالاتر است که میاي  انسان به هر مرتبه» موجیم که آسودگیِ ما عدم ماست «

اند و عجب     قراري را ندارند، در واقع دچار عجب شده         شوند و دیگر این بی      خوبی هم که به وضعیتِ خودشان راضی می       
 . هم شبیه کفر است

. و آرامش دهنده هم هستماند و هیچوقت آزار دهنده نیست، و حتی تعادل بخش    پاسخ نمی   قراري هیچگاه بی    این بی  •
. ریـزد  کند و اعصاب آدم را بهم می       برعکس، آن آرامش کاذب تلقینی و تکامل گریز، به مرور آرامش انسان را نابود می              

 .قراري اگر در محضر پروردگار باشد انسان در آغوش گرم پروردگار قرار خواهد یافت این بی

 
  


