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  3ج - هوا بودن اخلاص يعني بي- فاطمية اول

 نكهيا يبه جا/ دهد يارائه م نياز د ينديناپسند و ناخوشا ةكردن بدون اخلاص، چهر يدار نيدپناهيان: 
  يكن مخلص باش يسع ،يداشته باش يخوب» رفتار«فقط  يكن يسع

هوا  اخلاص يعني بي«مسجد امام صادق(ع) با موضوع ، ميدان فلسطينبه مناسبت ايام فاطميه به مدت سه شب در  انيحجت الاسلام پناه
  :ديخوان يرا م جلسه سوميناز مباحث مطرح شده در  يا دهيدر ادامه گز به سخنراني پرداخت. » بودن

 خوبي داشته باشي، سعي كن مخلص باشي »رفتار«فقط به جاي اينكه سعي كني 

 ي العظيم و بحمده«ر نماز را واقعاً باور كنيم. ما اگر بخواهيم نماز خوب و باتوجهي بخوانيم بايد اذكاي «، »سبحان ربسبحان رب
كه كبريايي خدا را  »االله اكبر«باور كنيم. ذكر محوري نماز يعني  را بايد علو و عظمت خدا كه در اين اذكار هست» الاعلي و بحمده

 اور نكند، بعد يك نماز خوب بخواند. شود آدم علو و عظمت خدا را ب كنيم. نمي وررا هم بايد با كند بيان مي

 و عظمت خدا را باور كرد؟  حالا چگونه مي به جاي اينكه تلاش كنيم «هايش اين است:  يكي از مهمترين راهتوان كبريايي و علو
شتن، ي فرق هست. گاهي اوقات رفتار درست دابين اين دو مفهوم خيل »رفتار خوبي داشته باشيم، سعي كنيم آدم مخلصي باشيم.

كه به ظاهر  انسانياي از  بينيد يك چاقوكش حرفه ميگاهي . به حدي كه دهد و قساوت قلب انسان را افزايش نميچيزي جز تكبر 
 شود. دهد و عامل عاقبت به خيري او مي و نهايتاً همين باصفا بودن او را نجات مي رفتار خوبي دارد، باصفاتر است

 دهد اپسند و ناخوشايندي از دين ارائه ميچهرة ن، داري كردن بدون اخلاص دين

 ؛ حتي اگر صدر تا ذيل دهد ارائه ميدين چهرة ناپسند و ناخوشايندي از داري كردن بدون اخلاص يا بدون توجه به اخلاص،  دين
وح دين خبر ندارد اي داشته باشد اما اخلاص نداشته باشد، انگار از ر داري را درست رعايت كنيم. كسي كه رفتار خوب و متدينانه دين

 روي ديگران تأثير بگذارد. تاع شود الاخره اين نور شماست كه بايد ساطو روحش نور ندارد. چون ب

 رونق كردن كار خوب نيست، طبيعتاً آدم براي اينكه مخلص باشد، بايد رفتار خوب هم داشته  البته تأكيد ما بر اخلاص، به معناي كم
حد   أدَنىَ(مام قوت خودش را براي خدا بگذاردچون كمترين مرتبة اخلاص اين است كه آدم تباشد و اعمال خوب هم انجام دهد. 

 نه اينكه فقط گاهي اوقات يك كاري براي خدا انجام دهد. ) 37الشريعه/ص ؛ مصباحبذلُْ العْبد طاَقتَهَ  الإْخِلْاَصِ

 باشد اصلاً ارزش نداردن» به خاطر خدا« ها توجه ندارند كه اگر كارهاي خوبشان خيلي

  كند. گاهي اوقات  كند ولي به مخلص بودن دعوت نمي و كار خوب دعوت ميرفتا و يك بيماري و مرضي وجود دارد كه انسان را به
گيرد. در حالي كه ممكن است انسان ريا نكند، ولي عمل خودش را  مي» ريا نكردن«انسان مخلص بودن را فقط به معناي  ،هم
م انجام ندهد و مثلاً براي دل خودش يا وجدانش انجام بدهد يا به خاطر حسن ذاتي آن كار خوب انجام بدهد(يعني ه» براي خدا«

براي اينكه آن كار ذاتاً كار خوبي است انجام دهد) يا به خاطر صفات ژنتيكي و خانوادگي خودش آن كار خوب را انجام بدهد. مثلاً 
جاست كه آدم  اين آنها به خاطر خدا نيست. يمهربانبخشندگي يا  مهربان هستند اماها به صورت ژنتيكي سخاوتمند يا  بعضي
 بيند، اخلاص چقدر غريب است. مي

 خوب بودن،  اصلاً كار خوب انجام دادن واصلاً ارزش ندارد.  ،نباشد» به خاطر خدا« كارهاي خوبشان اگرتوجه ندارند كه  ها خيلي
 ي انجام بدهي و پروانة وجود او باشي. اي است كه تو براي خدا يك كار بهانه
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 ؟به آنها نگاه كند »محبت چه مقدار«براي اولياء خدا خيلي مهم است كه خداوند با 
  زند عبارت زيبايي هست كه صدا مي ماه مبارك رمضان، ادعيهدر :»ْلاَ كفَفَت نْ  وك  علَّقَگويي براي تو  ؛ من هيچ وقت از تملقّ تم

  خواهم. تو را ميآميز  محبتخواهم، من نظر  من نگاه تو را ميخدايا! يعني ) 590/ص2باح المتهجد/جمص»(شوم سير نمي
  اولياء خدا براي افزايش درصد قدر مهم است كه  اينمحبت به آنها نگاه كند.  چه مقداربراي اولياء خدا خيلي مهم است كه خداوند با

كه بالاترين عذاب قيامت اين است كه خداوند اصلاً به  اهميت دارد به قدريه خدا دهند. نگا خدا به آنها، جان مي زآمي محبتنگاه 
إنَِّ الَّذينَ يشتْرَوُنَ بعِهد اللَّه و أيَمانهمِ ثمَناً قلَيلاً أوُلئك لا خلاَقَ لهَم في الĤْخرةَِ «فرمايد:  خداوند دربارة اينها ميها نگاه نكند.  بعضي

در مورد آية فوق  امام صادق(ع) )77عمران/ آل»(مهم اللَّه و لاينظْرُُ إلِيَهمِ يوم القْيامةِ و لايزكَِّيهمِ و لهَم عذاب ألَيمو لا يكلَِّ
را منصوب او كسى كه امامى را كه خدا  كند: گويد و به آنها نگاه نمي در قيامت خدا با آنها سخن نميفرمايد: سه گروه هستند كه  مي

دارند. در اسلام سهمى  گروهاين دو  تصور كنداست انكار كند، و كسى كه  منصوب كردهيا امامى را كه خدا  منصوب كند ،نكرده
منْ أنَبْت شجَرةًَ لمَ ينبْتِهْ اللَّه يعني منْ   ألَيم يوم القْيامةِ و لا يزكَِّيهمِ و لهَم عذاب  ينظْرُُ إلِيَهمِقاَلَ الصادقُ ع ثلَاَثةٌَ لايكلَِّمهم اللَّه و لا(

ِي الإْسماً فهنِ سَذيهأنََّ ل معنْ زم و اللَّه هبَنْ نصم دحج َأو اللَّه هبْنصي َاماً لمِإم بَ329العقول/ ؛ تحف لاَمنص( 
 خوبي بشويانسان نه اين كه براي خودت كار كني » نگاه خدا«اخلاص يعني تو براي 

 مثلاً نگاهي كه  بندي دارد. ها هم نگاه مهربان دارد، اما همين نگاه هم درجه كند و به بعضي ها اصلاً نگاه نمي خداوند به بعضي
شود. اين  نامهربان خدا ميقلب انسان در روز قيامت متوجه نگاه مهربان يا  الحسين(ع) دارد طبيعتاً به ما ندارد. خداوند به اباعبداالله

 نگاه خدا چيست كه اگر به كسي نگاه نكند برايش بدتر از جهنم است؟
 واقعش اين است خوب انجام دهي. خوبي بشوي و كارهاي  انسانكه براي خودت كار كني نه اين» نگاه خدا«براي  اخلاص يعني تو

ندارد؛ حتي اگر اين كارهاي خوبت براي  يخوب شدن تو ارزشاً تقريب، و به اين مرحله نيانجامد يكه اگر به خاطر خدا خوب نشو
طور باشد كه جامعة مؤمنين به خوب بودن و رفتار خوب بها بدهد، اما به اخلاص توجه  نبايد اين تظاهر و ريا و نگاه مردم هم نباشد.

 نكند.
 كند مي تعاملفهمي كه خداست كه دارد با تو  اگر مخلص باشي تازه مي

 بيني اما اگر مخلص  اگر مخلص نباشي اصلاً خدا را نميتعامل خدا با خودت را ببيني. تواني  ميكم كم لاص توجه كني، وقتي به اخ
كدام  فهمي كه خداوند توپ را هر دفعه ميدر مقام تشبيه، كند.  طرف ميز، خداست كه دارد با تو بازي مي فهمي كه آن باشي مي

فهمي كه تو بايد سمت چپ  وقتي چهار دفعه توپ را سمت چپ انداخت ميو رشد كني. تمرين كني تو تا اندازد  طرف دارد مي
تواني  آورد كه معلوم شود مي هايي سرت در مي كه خداوند چه بازيخواهي ديد وقتي بخواهي مخلص باشي،  خودت را تقويت كني.

  نام نكرده كنند! چون قبل از اين، اصلاً ثبت  مي تو را حسابشوي و  وارد بازي ميمخلصِ خوبي باشي يا نه؟ تازه از اين به بعد 
(با دوست داشته باشي مخلص باشي.اينكه يعني  است؛ »حب الاخلاص«داشتن  به . ثبت نامش همشوي وارد اين بازيبودي كه 

  الإْخِلْاَصِ  ى قلَبِْ عبد فأَعَلمَ فيه حبعلَ  قاَلَ اللَّه عزَّ و جلَّ ما أطََّلع :جلسه قبل بيان شدتوجه به اين روايت از رسول خدا(ص) كه 
 )  92؛ مصباح الشريعه/ص لطاَعتي لوجهيِ و ابتغاَء مرضْاَتي إلَِّا توَلَّيت تقَوْيِمه و سياستهَ و تقَرََّبت منهْ

 كني ، تازه عظمت خدا را باور ميداشته باشيكني اخلاص  ميوقتي سعي 

 سعي كني. مدتي  عظمت خدا را باور ميتازه ، داشته باشيكني اخلاص  مي تلاش وقتي؟ و باور كنيم نه عظمت خدا را بفهميمچگو
اي از يك عمل تو، چه قبل از عمل، چه در حين  كن اخلاص را رعايت كني؛ ببين چقدر مخلص بودن سخت است. اگر يك گوشه
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عمل را به  يكرود. حتي اگر  ، اخلاص عملت از بين ميبوده باشدعمل و چه بعد از آن (حتي ده سال بعد از عمل) به خاطر غيرخدا 
و تو از اين تعريف، خوشت بيايد، » آفرين! چه كار خوبي انجام دادي: «بگويدها يك كسي  عد از سالاما ب باشيخاطر خدا انجام داده 
 رود.  عمل خوبت از بين مياجر عمل مصرف خودت شده و ديگر براي خدا نيست لذا آن معنايش اين است كه 

 ت كردن عظمت خدا را كجا اگر انسان بخواهد عظمت خدا را باور كند، بايد عظمت خدا را رعايت كند و رعاي
خدا انجام دهي، اما » فقط به خاطر«كني اعمال خودت را  تواني تمرين كني؟ آنجايي كه سعي مي مي
 فهمي كه مسأله چقدر جدي است! مي اينجاتازه  كند. و خدا هم عملي كه براي او نباشد را قبول نمي ،تواني نمي

آورد. اخلاص است كه اگر  زد. اخلاص است كه خدا را از شوخي بودن در مياندا اخلاص است كه عظمت خدا را براي آدم جامي
 شود. روي آن كار كردي، خدا برايت جدي مي

رود/سعي كن  اگر سعي كني اخلاص داشته باشي، خود به خود امراض و صفات روحي بدت از بين مي
 مخلص باشي تا هواي نفس پنهان خودت را ببيني 

 انه روي امراض دانه درود. به جاي اين كه  از بين ميحي بدت باشي، خود به خود امراض و صفات رو اگر سعي كني اخلاص داشته
اند اخلاص داشته باشيد نه اينكه  به ما گفتهتا درست شود، به جاي همة آنها روي اخلاص خودت كار كن.  روحي خودت كار كني

ملحدين هم حتي اهل اخلاص نيستند خيلي خطرناك هستند، هايي كه  بچه مذهبيخود را يكي يكي درست كنيد.  مذمومصفات 
 قدر خطرناك نيستند! اين

  لي«امام صادق(ع) دربارة آيه شريفهبقِلَبٍْ س نْ أتَىَ اللَّهقلب سليم يعني اينكه خدا را ملاقات كني در «فرمايد:  ) مي89شعراء/»(مإلاَِّ م
يعني روز قيامت  )16/ص2كافي/ج»(و ليَس فيه أحَد سواه يلقْىَ ربه  الَّذي  السليم  القْلَبْحالي كه احدي غير از خدا در قلبت نيست؛ 

 خواهند كه جز خدا كس ديگري اصلاً در قلب تو نباشد و اين يعني اخلاص. اين را از تو مي

 راه ايجابي. برخورد ايجابي با شهوات هم يم و راه سلبي دارهم  ،براي اينكه هواي نفس پنهان(شهوات پنهان) خود را از بين ببريم
كم  هاي پيچيده و پنهان روح انسان، كم پنهان اين است كه سعي كنيم مخلص شويم تا هواي نفس پنهان ما رو بيايد. يعني بدي

موجودات  آيند! دهد. سعي كن آدم مخلصي باشي، بعد ببين چه موجودات خطرناكي از درون روح تو بيرون مي خودش را نشان مي
وحشتناكي كه تا قبل از اين با آنها انُس پيدا كرده بودي! سعي كن مخلص باشي تا هواي نفس پنهان خودت را ببيني و از بين 

 ببري. 
عمل مخلصانه عملي است كه دوست  تر از انجام دادن عمل است/ داشتن عمل، خيلي سخت خالص نگه

 نداري كسي غير از خدا بابت آن از تو تشكر كند

  لاً« آيةامام صادق(ع) در تفسيرمنُ عسَأح ُكمَأي ُكمُلوبيكدامتان بهترين عمل را انجام معلوم شود ؛ ما شما را آزمايش كنيم كه ل
معنايش اين نيست كه چه كسي بيشتر كار كرده است، معنايش اين است كه چه كسي بيشتر كارش به «) فرمود: 2ملك/»(دهيد مي

و نيت خالص و صادقانه و  به ترسيدن و حساب بردن از خدادرد خورده است. و اصابت عمل به مقصود،  رده و بهمقصود اصابت ك
 )16/ص2(كافي/ج»ةُ الصادقةَُ و الحْسنةَُأكَثْرََ عملاً و لكَنْ أصَوبكمُ عملاً و إنَِّما الإْصِابةُ خشَيْةُ اللَّه و النِّي  يعني  ليَسخوب است؛ 

 تر از انجام دادن عمل است. عمل مخلصانه  اينكه تو عملت را نگه داري تا خالص بشود، خيلي سخت«فرمايد:  حضرت در ادامه مي
الإْبِقاَء علىَ العْملِ حتَّى يخلْصُ  ؛شكر كند و تو را تحسين كندتبابت آن عمل از تو  عملي است كه دوست نداري كسي غير از خدا
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دَأح هَليع كدمحأنَْ ي ي لاَ ترُيِدالَّذ صلُ الخْاَلمْالع لِ ومْنَ العم َلَّ أشَدج زَّ وع طوري باشد؟ آيا  تواند اين چه كسي مي همان)»(إلَِّا اللَّه
ناراحت بشود از اينكه  حتي و ؟تواند اين حالت را داشته باشد كه نخواهد هيچ كسي از او تعريف كند جز عاشقِ مجنون كسي مي

ديگران به خاطر اعمالش او را تحسين كنند و اصلاً نخواهد ديگران تحويلش بگيرند. نوزاد معمولاً اين حالت را دارد كه وقتي 
يد گو و مي كند شود و گريه مي بلكه ناراحت هم مي كند غير از مادرش هم به او لبخند بزند، قبول نمي يمادرش را بخواهد هر كس

 .»خواهم را مي فقط مادرم«

  چرا پروندة اعمال برخي از بندگان مخلص خدا، خالي و سفيد است؟ 

 است. ملائكه از پروردگار و سفيد  فرمايد: خداوند بندگاني دارد كه روز قيامت پروندة اعمالشان كاملاً خالي امام صادق(ع) مي
فرمايد: اينها برخي از بندگان مخلص من هستند كه  ده است؟ خداوند ميپرسند: چرا هيچ چيزي در پروندة اعمال اينها ثبت نش مي
كنند هم ببينند،  اي كه اعمال را ثبت مي ند ملائكهتدادند حتي دوست نداش كه وقتي كار خوبي انجام مي هشان بالا بود قدر خلوص آن

د ملائكه ببينند و ثبت كنند. اينها دا د، خدا اجازه نميخواستند كار خوب انجام دهن داشتند خدا ببيند! لذا هر وقت اينها ميفقط دوست 
هم يوم القْيامةِ إنَِّ للَّه عباداً عاملوُه بخِاَلصٍ منْ سرِّه فعَاملهَم بخِاَلصٍ منْ برِِّه فهَم الَّذينَ تمَرُّ صحفُ( است. خداوندشان با خود  حساب

لىَ ما بينهَ و م أنَْ تطََّلع الحْفظَةَُ عا بينَ يديه تعَالىَ ملأَهَا منْ سرِّ ما أسَرُّوا إلِيَه فقَلُتْ يا مولاَي و لم ذلَك فقَاَلَ أجَلَّهفرُغُاً و إذِاَ وقفوُ
تحمل كنند كه فرشتگان الهي نيز شاهد اعمال توانند  اخلاص، حتي نمي از شدتاينها ) 207بينهَم؛ عدة الداعي و نجاح الساعي/ص

 !؟تواند برسد خوب آنها باشند! واقعاً كسي در محبت به اينجاها مي

 پذيري  اگر اخلاص داشته باشي، ولايت را مي

 نيم كه ك اي دارد، در اينجا مجال بحث دربارة آن را نداريم. فقط به ذكر يك روايت اكتفا مي اما اينكه اخلاص با ولايت چه رابطه
  علىَ  و عرضِپذيرفتند؛ نولايت علي بن ابيطالب(ع) را به مؤمنين عرضه كردند و غير از مخلصين آن را «امام صادق(ع) فرمود: 

ن بار شانه جورهايي از زير اي غير از مخلصين، بقيه هر كدام يك ) 428تفسير فرات كوفي/ص»(فلَمَ يقرَّ بهِ إلَِّا المْخلْصَون  المْؤمْنينَ
 پذيري. دهند. اگر اخلاص داشته باشي، ولايت را مي كنند، يا دوري و دوستي را ترجيح مي خالي مي

 داند كس قدر تو را نمي دهي ولي هيچ رابطة اخلاص با غربت چيست؟/گاهي كار خوبي انجام مي

  را   صحنهاخلاص تو كمك كند. گاهي خداوند دهد تا به  تو را غريب قرار ميگاهي اوقات خداوند رابطة اخلاص با غربت چيست؟
و تو  كند تشكر نمي تودانند و هيچ كسي هم از  دهي اما ديگران قدر تو را نمي كند كه تو يك كار خوبي انجام مي طوري طراحي مي

ود. خيلي از اولياء ر قدر شديد است كه بندة مخلص خدا غريب و تنها از دنيا مي . و اين تحويل نگرفتن گاهي آنگيرد را تحويل نمي
اشته خدا غريبانه از دنيا رفتند. البته اولياء خدا نياز ندارند كه خداوند صحنه را طوري براي آنها غريبانه طراحي كند تا بتوانند اخلاص د

 .دكنن ميشود، غوغا  باشند، يعني بدون اينكه صحنه غريبانه باشد، نهايت اخلاص را دارند اما وقتي صحنه هم غريبانه مي

  !علي جان! شب مرا كفن كن و به خاك بسپار. حضرت زهرا(س) صدا زد: امان از دلِ زهراي اطهر(س) كه چقدر غريبانه از دنيا رفت
 ...خواهم كسي بفهمد قبر من كجاست من اصلاً نمي

  


