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  زنيم؟چگونه با خدا حرف ب
 33 ـ 83-84جلسات هفتگي  ـ مؤسسه شهيد آويني ـ (تهران

  جلسه)
  معرفي بحث

يكي از امور بسيار مهم و تأثيرگذار در سلوك معنوي و حيات روحـاني انسـان،   
دعا و مناجات با خداوند مهربان است. سخن گفتن با خداوند كـه در قالـب دعـا    

جهان اسـت. در اهميـت دعـا     گيرد، ارتباط با مبدأ خلقت و مدبر امور صورت مي
همين بس كه خود خداوند متعال دستور به دعا و مناجات داده است و كساني را 

كنند، بـا عـذابي خواركننـده تهديـد كـرده       كه از مناجات با خداوند خودداري مي
  است.

هـاي   ها و مكان ائمه هدي نيز با توجه به تأثيرات شگرف معنوي دعا، در زمان
هـا   ترين آن اند كه يكي از زيباترين و مهم اني را انشا نمودهمختلف دعاهاي فراو

كه همواره مورد توجه و تأكيـد اوليـا و بزرگـان بـوده اسـت، مناجـات شـعبانيه        
انگيز، به مسأله دعـا،   باشد. استاد پناهيان در قالب شرح اين دعاي زيبا و روح مي

  اهميت و ضرورت دعا، آداب دعا و... پرداخته است.
اي ما و دعاهاي معصومين در چيست؟ آيا بايد بـه حاجـات دنيـوي    فرق دعاه

خود توجه كنيم يا خير؟ با چه احساسي بايد به مناجـات بـا خـدا بپـردازيم؟ چـه      
مطالبي را در دعا بيان كنيم؟ آرزوهاي ما چه جايگاهي در دعاهايمان بايد داشته 

بايـد بـه خـدا    باشد؟ اگر قرار است به خداوند شكايت ببـريم، از چـه چيزهـايي    
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بودن، اميد و معرفت چه اثري بر مناجات ما بـا  » عبد«شكايت كنيم؟ در مفهوم 
خدا دارد و... پاسخ سؤالات مفيـد و مـؤثري دربـاره دعـا و مناجـات بـا خداونـد        

  آيد. مهربان با پيگيري اين بحث به دست مي
  فهرست
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  1جلسه 

  بزنيم؟ حرف خدا با بايد چرا
 مناجات ظاهري آداب  
 مناجات طنيبا آداب   
 چيست؟ مناجات آداب رعايت فوايد  
 باشيم؟ داشته رابطه خدا با بايد چرا  
 خدا با ارتباط انواع  

o زباني و قلبي عملي، اعتقادي، فكري، رابطه  
 باشد؟ كردن صحبت نوع از خدا، با ما رابطه بايد چرا  
 زنند؟ نمي حرف خدا با اي عده چرا  
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  2جلسه 

  چيست؟ خدا با زدن حرف نتيجه
 بزنيم حرف او با كه است كرده امر خدا  
 او با زدن حرف هنگام خدا كبريايي به توجه  
 خدا با زدن حرف انواع  

o ،مناجات مدح، تسبيح، دعا  
 خدا با زدن حرف و دعا فوايد  

o خدا به باور  
o اعتماد تقويت  
o اخلاق اصلاح  
o بصيرت افزايش  
o رواني آرامشو  نشاط ايجاد  
o خدا از اطاعت  
o اتمناج و دعا حال شدن دائمي  
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  خدا با زدن حرف و مناجات عوامل
o خدا با زدن حرف مقدمه خدا؛ كبريايي درك   
o نداريم خدا با مناجات در شدن كوچك جزء راهي كمال، براي  
o خدا به تقرب راه بهترين دعا؛  
o خدا با مناجات در خلقي خوش و مهرباني ايجاد مغفرت، طلب   
o فهم قدرت بردن بالا  
o خدا با ناجاتم در انسان روح شدن بزرگ  
o اكتسابي محبت ايجاد  
o خدا با مناجات در آرامش ايجاد  
o آگاهي افزايش عامل دعا؛  
o دعا عامل مهمترين نياز؛  
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  نيازها حسب بر دعا آداب
 بخواهيم؟ خدا از چيزي چه  
 بخواهيم؟ او از بايد چرا داند، مي را ما نيازهاي خدا  
 الهي تقديرات از رضايت با همراه مناجات  
 باشيم؟ داشته مناجات و دعا بر اصرار ،نيازهايي چه در  
 زد؟ بايد حرفي چه نيازها بيان از قبل  

o  تفصيل به  نيازهابيان  
o نيازها بندي اولويت  
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  خدا با مناجات و دعا فلسفه
 ،شود بزرگ روح تا كند مي كوچك را انسان دعا  
 متضرعانه دعاي و متفكرانه دعاي  
 دعا فلسفه درك يعني دعا آداب رعايت  
 مناجات در غيرخدا از بريدن  
 عبد كوچكي و مولي عظمت درك  
 ادعيه در قيامت روز خاص اهميت  
 مناجات در قيامت مورد در صحبت فوايد  
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  رمضان از بعد ماه معنويت و خدا با ارتباط حفظ
 رمضان ماه از بعد شيطان مكر به توجه  
 رمضان ماه از بعد نشدن متوقف  
 نشويم متوقف نعمت، دريافت با  
 رمضان ماه در شده تصويب موارد تثبيت ماه شوال، ماه  
 شوال ماه در بلند همت  
 ايم داده خدا به كه هايي قول در صداقت اثبات  
 شوال ماه در تغيير قدرت بردن بالا  
 شوال ماه ياخلاق هاي برنامه  
 شعبانيه مناجات از فرازهايي شرح  
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  تمناجا در خدا كردن گوش حرف و ما زدن حرف
 ها دردل و خوب هاي حرف انواع  
 خوب شنونده داشتن به انسان نياز  
 حرف شنيدن آداب  
 شنوندگان حرف بهترين خدا؛  
 است خوبي شنونده خدا كه كنيم درك چگونه  
 مناجات در استقلال درك عوامل  
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  خدا با زدن حرف هاي ضرورت و دلايل
 انسان حيات قسمت ترين اصلي خدا؛ با زدن حرف  
 خدا با واجب هاي زدن حرف داقلح نماز؛  
 شنود مي را حرف كه كسي هاي ويژگي  
 است؟ ها مندي علاقه كدام بيان براي زدن حرف  
 خدا با زدن حرف دلايل( نزند؟ حرف توان نمي چرا(  
 شعبانيه مناجات از فرازهايي شرح  
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  شعبانيه مناجات از فرازهايي شرح
 دعوتك اذا دعايي فاسمع« عبارت شرح«  
 ناديتك اذا ندايي واسمع« عبارت شرح«  
 ناجيتك اذا علي اقبل و« عبارت شرح ؛اش بنده به خدا اقبال«  
 خدا به شدن نزديك براي شوق و خوف تفاوت  
 بندگان صداي شنيدن به خدا علاقه  
 اليك هربت فقد« عبارت شرح«  
 اليك متضرعاً لك مستكيناً يديك، بين وقفت« عبارات شرح«  
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  10جلسه 

  انسان حيات در خدا با زدن حرف آثار
 خداست با زدن حرف خدا، با ارتباط فلسفه.  
 خدا با زدن حرف براي نماز ويژه جايگاه  
 خدا اولياء زندگي در خدا با زدن حرف شيريني  
 خدا ذكر لذت شدن برداشته: بلا بزرگترين  
 حيات شدن شيرين عامل خدا؛ با زدن حرف  
 بلا و تضرع رابطه  
 ثوابي لديك لما راجياً« عبارت شرح«  
 الهي ثواب به داشتن اميد  
 خدا از نااميدي و اميد نتيجه  
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  11جلسه 

  مناجات و دعا يبرا يعامل خدا، به ديام
 مناجات و دعا يريگ شكل عامل د،يام  
 خدا به ديام آثار  

o 1 .مناجات از پس اريبس يها يخوب آمدن وجود به  
o 2 .انسان چشم در ايدن شدن ريحق  

 خدا هب ديام آوردن دست به يها راه  
o 1 .ظاهر برخلاف خدا عمل ةقاعد فهم و خدا به معرف 

 يقرآن ليدل  
 ييروا ليدل  
 مانيا رفتن بالا خدا، رفتار نيا اثر  
 امام دنيخر خانه  

o 2 .دارد دوست را ما خدا كه نيا فهم 

 كردن دعا يبرا بندگان به خدا اجازه  
 كند يم رونيب خانه از را فرزندش كه يمادر: ليتمث  

o 3 .خدا به ديام در مانيا ياررگذيتأث ةنحو 

 يديناام عامل گناه  
 يدواريام عامل خوب كار  
 نبود طاهر روز كي فقط: داستان  
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 اعمال نه است ديام ما سرِ: ليكم يدعا از يا نمونه  
o 4 .خدا به مانيا بردن بالا گريد يها راه  

 يتنبل: ديام بد عارضه  
 ّباش دواريام و بكش را خدا منت  
 عرفه يدعا در نيحس امام لابه و عجز  
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  12جلسه 

  دنيوي هاي خواسته مورد در خدا با زدن حرف آداب
 ع(بيت اهل ادعيه و ما دنيوي حاجات فاصله(  
 نورزيم اصرار خود دنيايي حاجات بر  

o برخورد خدا در مقابل اصرار بر حاجات دنيايي ما  
o دنيوي زندگي زمان بودن كوتاه به توجه  
o نياد بودن كوچك فهميدن هاي راه تدبر؛ و تفكر  

 دنيايي حاجات آداب و فوائد  
o درخواست از خدا، عاملي براي براي تواضع  
o اي براي مناجات حاجات دنيوي، بهانه  
o دنيوي مشكلات كردن مطرح درست با االله معرفت كسب  

 شعبانيه مناجات: نمونه يك اجراي  
o 1 .داري خبر حاجتم از خدايا 

 اي براي تلقين دعا، وسيله  
 تلقين، راهي براي خوب شدن  
 دعا آداب رعايت، با تلقين بيشتر بخشي اثر  

o 2 .ندارم خبر هم خودم حاجات از من خدايا 

 آساني عمل با توكل  
 اضطرار بالارفتن ،بينش اين ثمرة  
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o 3 .خبرداري دارم اميد عاقبتم براي آنچه از تو خدايا  
o دعاهاي از ما دعاهاي جدايي نقطة عاقبت؟ يا الان ،هائم  
o فعلي حاجات فراموشي بسب تر خطرناك نقطة به نگاه  
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  13جلسه 

  الهي مقدرات از رضايت
 دارد بيشتري ضرورت ها مذهبي براي مناجات  
 دارد يشتريب اميد خدا به كند، مي تضرع شهيهم كه كسي  
 دهيم؟ افزايش را اميد ارزش چگونه  
 ع(معصومين هاي خواسته در جهنم رهايي محوريت(  
 ادعيه در انديشي عاقبت آثار  
 هيال مقدرات معناي  
 زندگي در الهي مقدرات پذيرش  
 است؟ چگونه الهي تقدير با ما رابطه  
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  بخش نجات آخرين: گناه به اقرار و توحيد، معبر ،تنهايي
 گفتگو با خدا، عامل بزرگي انسان  
 آثار عميق گفتگو با خدا، به روش ائمه  

o ايم كنون با خدا حرف نزدهگويا تا  
  خدا با زدن حرف هنگام ،ائمه كلامعدم محدوديت  

 حرمتني إن إلهي« ، شرح عبارت:توحيد و تنهايي تلقين...«  
o تنهايي حفظ ارزش  
o ،تنهايي تمرين نماز  
o اثر حفظ تنهايي در رابطه با غير خدا  
o افراد تنهايي اوج در زمان امام دستگيري  
o تنهايي حس هاي راه  

 تنهايي از كننده خارج ازدواج؛ از جوانان نادرست تصور  
 تنهايي از كوچك هاي بچه خوب درك  

 تنهايي فايدة  
o انسان در آن تحقق و توحيد عميق درك عامل  
o نوشت خودش به اميرالمؤمنين كه اي نامه: مثال  
o خدا با رابطة از بردن لذّت  

 تنهايي ادب  
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o ظاهري نه است باطني تنهايي و خلوت تنهايي، از منظور  
o ،دعا آداب از يكي تنهايي  
o مساجد معماري در تنهايي ادب رعايت  

 خداوند تهديدهاي از يكي ،خودش به بنده اگذاشتنو  
 سخطك حلول و غضبك، من بك أعوذ إلهي ؛خدا غضب و قهر  
 است تر داشتني دوست كند مي غضب كه خدايي  
 واترلو دانشگاه در خدا غضب از بحث ،خاطرة  
 خدا غضب با برقراركردن ارتباط  قشنگ  
 خدا غضب شديد عواقب  
 نگيريم جدي را خدا غضب شده سبب كه عواملي  
 فقد ،منك إولي فمن عفوت إن إلهي شرح عبارت بالذّنب الإقرار جعلت...  
 وجداني بي و نامردي: گناه از درست تصور  
 با خودت هم نامردي نكن  
 گناه به اقرار  
 گناه به اقرار مقدمة ،وجدان عذاب  

o اقرار اثرات  
o استغفار عجيب اثرات  
o بخش نجات آخرين: گناه به اقرار  
o كنيم نمي اقرار آنها هب كه ينگناها  

 روضه  
o كربلا در فضه از داستاني  
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  15جلسه 

  گناه احساس
 كند؟ مي گناه انسان كه افتد يم ياتفاق چه  
 خوب هاي گرايش يافتن كاذب پاسخ  
 خوب هاي گرايش نابجاي تركيب  
 خوب هاي گرايش نامتعادل رشد  
 آن از استغفار و گناه گيري شكل نحوة فهم ميان پل گناه، احساس  
 گناه احساس نعموا  
 جوشش توبه از درون  
 گيرد؟ مي شكل انسان در گناه احساس چگونه  
 ،تيشدن عالم خوبان و انبيا از شرط بلندهم  
 ،ها ملتّ كردن قانع براي ها صهيونيست نقشة  شهوت  

o گناه احساس فوايد  
o خدا با ما دهندة  پيوند  
o رويم مي استغفار سراغ به گناه احساس اثر در  
o و گنـاه  احسـاس  نتيجـة  خدا نوازش و گناه، احساس ثمرة گناه، به اقرار 

  آن به اقرار
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  خدا به اميد نهايت بي و خود از نااميدي نهايت بي
 گناه احساس گرو در آسان دينداري  
 خدا با ارتباط در دينداري شدن آسان  
 زندگي در خدا كردن حس ارزش  
 گناه احساس در خدا با ارتباط شدن آسان  
 گناه احساس زيبايي  
 نااميدي و اميد نهايت بي  
 خدا غير از مطلق نااميدي زيبايي  
 مطلق نااميدي كسب راه تأمل، و تفكر  
 عالم خوبان با خود وضعيت مقايسة  
 قيامت در خدا سختگيري نهايت به توجه  
 مطلق اميد يك با مطلق نااميدي تركيب  
 كنيد عرضه خدا به را مطلق نااميدي اين  
 حد از بيش گناه احساس گناه، احساس عدم: پرتگاه لبة دو  
 كند مي صحبت خدا با گناهش مورد در كه گنهكاري لذت  
 تركيب اين همزمان و شديد احساس ثمرة: روحي سعة يا مرگ  
 أمري من تولّ إلهي«/ گير عهده به را ام زندگي تدبير خودت خدايا ...«  
 »و دع ذْنبٍ علي بفضلك عليجهله غمره قد م«  
 ،است عجيبي بهانه و عذر جهل  
 اجر و فضل تفاوت  
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 روضه  
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  گنهكار بندة با خدا فضل سر از برخورد
 آخرت؟ يا دنيا در خدا به اميدوارانه نگاه  
 دنيا اين در خدا سرپرستي زيبايي ديدن: نگاه اين مقدمة  
 دنيايي قاعدة اين در خدا لطف ديدن    
 برگردد تا گنهكار، بندة بر خدا گيري سخت  
 كلاتمش و بلا طراحي   
 آخرت و دنيا در بنده با خدا برخورد قواعد مقايسة  
 خدا سرپرستي به ما نياز هاي نقطه  
 بنده شايستگي نه خدا، فضل ،درخواست دليل  
 جهل اثر در كردن گناه: بنده وضعيت  
 نامردي و وجداني بي: خودتان براي خودتان گناه ترجمة  
 دلسوزي: خودتان براي ديگران گناه ترجمة  
 منكر از نهي با ترجمه اين منافات عدم  
 گنهكار با فضل سر از برخورد: خدا از خواهش  
 اجر با فضل تفاوت  
 عفو با فضل تفاوت  
 چشيد را فضل سر از برخورد مزة كه كربلا در غلامي/ روضه  
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  18جلسه 

  حيا
 خدا با ما رابطة اصل  

o كردن عمل سپس و قلبي رابطة دربارة زدن حرف قلبي، رابطة  
 است خدا به نسبت احساسات انواع اساس رب ها زدن حرف انواع  
 خدا به نسبت احساسات انواع  

o خودت حقارت و كوچكي و خدا شكوه و عظمت احساس  
o نياز احساس  

 نيازمندي فهم با نيازمندي احساس فرق  
 نيازمندي احساس تقويت هاي راه  

o خوف احساس  
o حيا احساس  
o چهارگانه روابط در حيا  

 خوبان و خدا خود، خلق، با ارتباط در  
 حيا ارزش  
 حيا بارة در حقايقي  
 كند؟ نمي ايجاد محروميت ما براي حيا آيا  
 جوامع در چه فرد، در چه حيا حذف بودن محال  
 خدا با ارتباط در حيا تقويت راه  

o 1 .خوبان از حيا تقويت  
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 و تر راحت خوبان، از حياي اجرتر رپ!  
o 2 .خلق از حيا تقويت  
o 3 .خود از حيا تقويت  
o 4 .طولاني سجدة: يعمل راهكار  

 خداوند از حيا بودن سخت راز  
 خلق از حيا تقويت هاي راه  
 خدا خلق از حيا آفت  
 قيامت روز رسوايي به توجه: آفت اين درمان راه  
 خلق از حيا آداب  
 خود به نسبت حيا تقويت راه  
 خدا به نسبت حيا ثمرات  

o ،توبه عامل حيا  
o ،خدا نزد انسان بخشودگي عامل حيا  
o ،شدن  ءاهللاوليا عامل حيا  

 انسان وجود در بدي يك حتي نماندن  
o ،پوشي پرده و ستر تمناي پشتوانة حيا  

 ديگران با روابط در پوشي پرده بالابردن لزوم  
 پوشي پرده با آن تضاد خاطر به غيبت، مسألة در خداوند بالاي حساسيت  
 ارتباط در حيا رفتن بالاتر ديگران، عامل با ارتباط در پوشي پرده بالابردن 

  خدا با
 اح با برخورد در حسين امام حيا/ روضهِرمط  
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  آرزو و پردازي خيال
 خدا پوشي پرده و ستر  
 ما به فاجعه عمق ندادن نشان ،ما گناهان بر خدا ستر پردة  
 ،خدا از حيا ريشة محبت  
 ها مبتدي و بد هاي آدم دسته؛ دو براي خدا ستر پردة  
 قيامت روز در نشدن رسوا اهميت  

o 1 .روح لطافت و بلندي از يناش  
o 2 .شوند مي خجالتي همه روز، آن در  

 داري حكومت در حيا  
 تبوك غزوة از بازگشت در توطئه  
 حيا تاوان پرداخت لزوم  
 اجتماعي مسائل در حيا  
 نداشتن و داشتن دوست  
 آرزو ارزش  
 واقعيت از تر بخش لذت آرزو  
 مترك ممنوعيت دليل به آرزو داشتن كم ،ها غربي مشكلات از يكي  
 ترند عاطفي چشيدند، محروميت كه آنهايي  
 ،جوان ويژگي آرزو  
 شده؟ دين از جوانان جدايي عامل تخيل، و آرزو آيا  
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 ّجوان وجود در آرزو دادن قرار سر  
 آرزو با برخورد  
 نبريد بين از را پردازي خيال و آرزومندي  
 پردازي خيال حفظ هاي راه  

o توكل  
o خدا به ظن حسن  
o جواني دوران در منديآرزو انحراف از جلوگيري  
o ندهيد تان پردازي خيال به دنيايي جهت  

 روضه  
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  ملاقات سرور
 آرزو بسط عامل خدا، به نگاه  
 نگاه اين ثمرات  

o توقع رفتن بالاتر كلام، شدن مؤدبانه  
 خود به نگاه نه باشد خدا به نگاه ،مناجات شروع نقطة  
 نادرست هاي نگاه  
 حسادت ريشة نادرست، نگاه  
 درست هاي نگاه  
 است ماشين  شيشة مثل دنيا: دنيا به درست نگاه  
 خداييم مالِ ما: خودمان به درست نگاه  
 بنده عمل از الهي عفو بودن برتر  
 ّالهي اولياء گفتن »العفو الهي« سر  
 پوشاندن و نگرفتن نظر در: عفو معناي  
 الهي عفو برتري فهم و آرزو بسط ثمرة  

o ملاقات لحظة در سرور درخواست  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650577:  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |ف بزنيم؟چگونه با خدا حر

ع:  
ضو

مو
 بزن

رف
دا ح

ا خ
نه ب

چگو
     م؟ي

  21جلسه 

  قيامت روز حسابرسي  سختي
 ،رجاء نه شوق مقابل در خوف  
 شوق چيستي  
 ،شوق اصلي اركان از يكي خوف  
 خدا به شوق عامل قضاوت، از ترس  
 عالم داشتن كتاب و حساب نظير الهي هاي سنت از ترس  
 حسابرسي سختي  
 ره(امام ديدن خواب از آقا احمد حاج خاطرة(  
 حسابرسي سختي مورد در فارسي سلمان سخن  
 قيامت حسابرسي سختي از آنها ترس از ناشي شهادت، از شهدا شوق  
 خدا خود از ترس نه  است، خدا عدل و الهي هاي سنت از ترس  
 عذرتراشي نه است، عذرخواهي جاي فقط قيامت  
 شوي مي ذليل الاّ و كن، عذرخواهي كريم مقابل فقط  
 عذاب از پيامبر گرية ماجراي و قبر، اول شب از) س(زهرا حضرت خوف  
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  خدا از خواهي حاجت آداب
 ها سختي انواع: اول مقدمه  

o خودساخته هاي سختي: اول گونة  
 1 .بدمان ذهنيت و خيالات از ناشي هاي سختي  
 2 .بدمان رفتار از ناشي هاي سختي  
 3 .بدمان علايق از ناشي هاي سختي  

o خداساخته هاي سختي: دوم گونة  
 1 .مان عقل زيادي از ناشي هاي سختي  
 2 .مان خوب رفتار از ناشي هاي سختي  
 3 .مان خوب علايق از ناشي هاي سختي  

o ها سختي گونه دو اين ثمرات تفاوت  
o ها سختي از رهايي راه  

 شعبانيه مناجات ساختار و سياق به كلي نگاهي: دوم مقدمه  
o خدا از گرفتن حاجت آداب  
o 1 .داشتن حاجت زيبايي نكنيد؛ برطرف را تان زندگي هاي نقص همة  
o ها داشتني دوست انفاق  
o كدورت اشباع، احساس و آورد مي نور نقص، پذيرش  
o 2 .نشويد علاقمند زياد خودتان حاجات به  
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o 3 .ندهيد گير حاجت اسباب به  
o 4 .بلند حاجات كنار در خودتان دنيايي كوچك حاجت بيان  
o دعا بعد و قبل فرستادن صلوات فلسفة  
o حاجت به عادي فعاليت تبديل زيبايي  
o حكايت بود بخشيده) ع(رضا امام كه اي هبچ  
o ط ازدواج جوركردن خاطرةع(رضا امام توس(  
o روضه  
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  23جلسه 

  شود؟ مي چگونه خداوند حضور با شادي
 ها آدم انواع شادي  

o 1 .توجه بي و دقت بي هاي آدم شادي  
o 2 .موفق و دارا هاي آدم شادي  
o 3 .خيالاتي دقيق هاي آدم شادي  
o 4 .معصيت با : نگر جانبه همه و عاقل شه،پي  عاشق حساس، هاي آدم شادي 

  خداوند با يا
 شادي واقعي مبناي آرامش، و آرامش، عامل تنها خدا ياد  
 احمقانه و الكي هاي شادي نشانة نكردن، پيدا عبادت حال  
 شادي تظاهرات نه است، شادي علت سر بحث  

o ،ها طلبه ويژگي ترين مهم شادبودن  
o كنيد استغفار رفت، دلتان از شادي موقع هر  

 تصور غلط كسب شادي  
 معنوي زيباي هاي غم با شادي منافات عدم  
 شويم؟ شاد چگونه  

o ،شادي عامل اميد  
 افسردگي عوامل از يكي شادكامي  

o شادكامي با شادي تفاوت  
 بـودن  حصول قابل به تصديق و آينده در بهتر وضعيت تصور ،اميد معناي 
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  آن
 ،بهتر وضعيت به انسان رسانندة خدا  
 خدا حضور با طلقم اميدواري حس  
 شعبانيه مناجات در اميد ايجاد نحوة به نگاهي  
 گناه از جلوگيري عامل اميد، زيادشدن  
 رنج در موفقيت و كردن زندگي شادمانه اوج  
 روضه  
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  24جلسه 

  آن تياهم و خدا به ظنّ حسن و ديام جاديا يبرا لازم يها نهيزم
 هاست هيآ و ها نشانه يايدن ما يايدن  
 ها هيآ و ها نشانه حيصح افتيدر يبرا لازم يها نهيزم  

o 1 .عقل  
o 2 .علم  
o 3 .پاك دل  

 ها نشانه اقسام 

 خواهد يم نشانه د،يام 

o 4 .عمل  
 ،خدا به ظنّ حسن كسب يبرا عمل نيبهتر دعا  
 اهمخدا به ظنّ حسن تي  
 است دل ييبايز و تينوران جاديا يبرا زيچ همه  
 تيب اهل و خدا جز شوند يم خسته انسان از همه  
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  25جلسه 

  غفلت نيسنگ مجازات و استغفار مراحل
 اهم فلسفهعبادت در ها مكان و ها زمان يبرخ تي  
 رجب ماه عبادت يژگيو دو  

o تسبقت و هم  
 استغفار مراحل  

o مؤدبانه و عالمانه استغفار  
o كننده نيتلق و متفكرانه استغفار  
o عاشقانه و متضرعانه استغفار  

 دارد لازم مقدمه روز شصت قدر شب  
 ع ي(عل ضرتح بودن ژهيو(  
 خدا از يدور و غفلت نيسنگ مجازات  
 هيشعبان مناجات از ييفرازها  
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  26جلسه 

  خدا از يدور غفلت و يمست درمان و خدا نزد بردن تيشكا
 مناجات مهم موضوعات از يكي خدا نزد بردن تيشكا  
 ميكن تيشكا ييزهايچ چه از  

o 1 .ايدن عتيطب  
o 2 .امام و غمبريپ از يدور  
o 3 .خودمان يها يبد  
o 4 .طانيش  
o 5 .،و حسودان دشمنان...  

 ّخدا از غفلت در شدن صيحر علت  
 خدا از يدور يآور يمست  

o يمست علّت  
o يمست درمان  

 1 .واجب ينمازها و استغفار  
 2 .تيب اهل مصائب بر اشك و روضه  

 ع( اباالفضل حضرت ةروض(  
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  27جلسه 

  خدا با مناجات در »بودن عبد« مفهوم درك ريتأث
 مناجات در آن اثر و يديكل ميمفاه ،خوب درك  

o 1 .»عبد«  
o 2 .»رب«  

 هيشعبان مناجات از يفراز  
o توام ةبند من  

 فهمند يم را خدا با مناجات ةمز يكسان چه  
 تت با مرا ايخداكن داريب محب  

o تمنيبب را خدا محب  
o كنند ينم فراموش را محبتت تيب اهل  

 نيد تولد سالروز مبعث؛  
 ست؟يك امبريپ  
 صلوات ذكر آثار يبرخ  
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  28جلسه 

  رمضان در يبردار بهره شعبان، در تيظرف شيافزا
 شعبان ماه يها يژگيو از يكي تيظرف شيافزا  
 م؟يده شيافزا را خود تيظرف چگونه  

o تيب اهل به توسل  
o نيد قتيحق و )ع( نيحس امام  

 تت افتيدر و درك راه تيب اهل محبخداوند محب  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650577:  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |ف بزنيم؟چگونه با خدا حر

ع:  
ضو

مو
ونه 

چگ
 بزن

رف
دا ح

ا خ
ب

     م؟ي

  29جلسه 

  معرفت و تمنّا ريتأث و روين
 ،بشر ميعظ يروين اراده  
 دعا( اراده كردن يقو راه(  
 شو كار به دست هم تو ايخدا  

o خدا شدن كار به دست يبرا شرط دو  
o خواند مرحله دو در ديبا را دعا  
o خدا نزد معرفت و دنيفهم ارزش  

 ازين چند و راز چند  
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  30جلسه 

  الهامات اقسام
 1 .رمضان ماه يمعنو و يحس مقدمات  
 2 .الهامات اقسام  

o 1 .عقل 

 ست؟يچ عقل  
 بند مين يها عقل از ناما  

o 2 .عاطفه  
o 3 .هوس  
o 4 .ياله و يمعنو الهامات  
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  31جلسه 

  پاسخ و پرسش
 1 .برساند؟ يعال درجات به را خود تواند يم يكس هر ايآ  
 2 .ت مادر و پدر به چگونهم؟يكن محب  
 3 .انجامد؟ ينم يافسردگ به يخواه نيبهتر ايآ  
 4 .م؟يبرو خدا سراغ واسطه با چرا  
 5 .ست؟يچ ها شيگرا گريد با عقل ةرابط  
 6 .كرد؟ اصلاح كبارهي به را اعمال همه شود يم ايآ  
 7 .است؟ بدجنس خدا ايآ  
 8 .همراه؟ داشتن اي است بهتر بودن تنها كمال راه در 

 9. د؟چه كنيم به غيرت خدا بر نخور  
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  32جلسه 

  مينباش توجه يب خدا با خودمان ةرابط به
 متعادل انسان  

o ها كشش و ها رابطه ةهم در تعادل يبرقرار  
o ه يب عدماو يسو به كشش و خدا با رابطه به يتوج  

 ه يب انسانندارد را عفو اقتيل خدا با اش رابطه به توج  
 اهمخود ضعف شناخت و گناه به اقرار تي  
 خدا با رابطه يبرا كودكان رفتار از يعبرت  

o ت افتيدر يبرا حسادته و محبتوج  
o ت افتيدر يبرا اقياشتگرانيد بر خدا غضب هنگام در خود به محب  

 دينكن رها را تيب اهل خانه درِ رمضان، ماه در  
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  33جلسه 

  االله يال انقطاع
 االله معناي انقطاع الي  
 اي از شهيد چمران خاطره  
 ها دل نبنديم به ضابطه  
 بروي هيچ چيز حساب باز نكنيم  
 از خودمان نااميد شويم  
 حال كه هيچ نداريم؛ به چه چيز شاد باشيم؟  
 دست خالي در خانه خدا برويم  
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  چگونه با خدا باشيم؟
و بهار  84زمستان  ـ مركز فرهنگي آويني ـ تالار سبز شهرك غرب(

  جلسه) 9 ـ 85
  معرفي بحث

، تعبيري ساده كه داراي معنايي بسيار عميق است. بـراي درك  »با خدا بودن«
ت. انسـان داراي  را كه بايد به ياد خدا باشد، بايد شـناخ » انساني«عمق اين معنا 

ابعاد مختلفي است، اين ابعاد چيست و انسان چگونه بايد در هر يك از اين ابعاد 
به ياد خدا باشد؟ با خدا بـودن يـك ضـرورت اسـت كـه بـدون آن در ارزش و       

شود. با خـدا بـودن مـوانعي دارد. بايـد      شخصيت انسان كاستي و خلل ايجاد مي
نع چيست؟ با خدا بودن به اندازه پيچيدگي ها را شناخت و از بين برد. اين موا آن

توان با استفاده از دين اين امر پيچيده  ذات خدا پيچيده و دشوار است. چگونه مي
شـود. راه تمـرين بـا خـدا بـودن       را آسان كرد؟ با خدا بودن با تمرين ميسر مـي 

  چگونه است؟
اي سـعي   تواند باشـد؟ چـرا عـده    نشين براي انسان نمي آيا ياد خدا بهترين هم

دارند اين نياز حقيقي خود را با خودفراموشي بپوشانند؟ با مطالعه و پيگيري ايـن  
با خـدا  «هاي فوق روشن شده، راه بهره بردن از آثار فراوان  بحث، پاسخ پرسش

  گردد. ميسر مي» بودن
  فهرست
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  1 جلسه

  ؛ معنا و آثاربودنبا خدا 
 با خدا بودن، تعبيري ساده با معنايي بسيار عميق  
 آثار با خدا بودن  

o 1 . شدن زندگي شيرينهدفمند و  
o 2 .آشنايي با خداوند  
o 3 .آشنايي با خود  

 هميشه بايد با خدا بود  
 (ع) امام حسين درك محرم، عاشورا و حس  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650577:  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |ف بزنيم؟چگونه با خدا حر

ع:  
ضو

مو
 باش

خدا
ه با 

گون
چ

     م؟ي

  2جلسه 

  خداوند تنها هدف راضي كننده براي انسان
 معناي زندگي  

o رابطة با خدا بودن و معناي زندگي  
o اريك علت مخالفت اسلام يا شلوغ  
o هر هدفي غير از خدا يعني اشتباه در راه و هدف  
o كنند؟ چرا برخي شادي را در خودفراموشي جستجو مي  
o اصل زندگي در برزخ و قيامت است  

 خدايي بودن، تنها راه لذّت از زندگي  
o دو تلقي از با خدا بودن  
o خدا هم هدف است، هم راه  
o سن تنهايي، با درك حضور خداغلبه بر ح  

 دا بودنياد خدا و با خ  
o لزوم تلاش براي حفظ ياد خدا 

o خدا هميشه طرفدار ماست 

o تر از چارپايان خدا بودن، پست بي 

o بيت، ياران ما در ياد خدا اهل 

o با خدا بودن بهتر از خوب بودن  
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  3جلسه 

  هاي مختلف وجود انسان با خدا بودن در عرصه
 ميدان انديشه و آگاهي  

o يمعناي با خدا بودن در ميدان انديشه و آگاه  
o »كند تر مي خدا را به انسان نزديك» فهميدن  
o هاي لازم براي با خدا بودن اولين قدم: به دست آوردن آگاهي  

 سه ميدان و عرصه وجود انسان  
 ها و دل ميدان گرايش  

o ها معناي با خدا بودن در ميدان گرايش  
o ها قدم اول در ميدان گرايش  

 هر ميدان عملي دارد  
 راه تأثير آگاهي بر عمل  

o ي و ذكريادآور  
 (ع) عرفه و لطافت روح امام حسين  
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  ضرر خوب بودني كه فقط به خاطر وجدان يا ايمان باشد
 نقايص وجدان  
      فقط به خاطر وجدان خوب بودن، يعني بدون خـدا هـم خـوبي ممكـن

  است
 ضرر خوب بودن به خاطر ايمان  

o به حاشيه بردن خدا  
 گيرانه است؟ ها سخت آيا اين حرف  
 ي با خدا بودناصل و فرع معنا  
 (س)عظمت مقام حضرت زينب  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650577:  |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  |ف بزنيم؟چگونه با خدا حر

ع:  
ضو

مو
 باش

خدا
ه با 

گون
چ

     م؟ي

  5جلسه 

  ياد خدا در دل
 بايد با اصرار ناز خداي نازنين را كشيد  
 ياد خدا در دل  

o غفلت، عامل فراموشي ياد خدا  
o كننده زمينه ذكر تكرار نام خدا، آماده  
o دو شرط مهم براي ياد كردن دل  
o راحت و ارزان به ياد خدا بيافتيم  

 ياد خدا راه عملي و تمريني براي  
o سازي امور معنوي گوساله سامري يعني تجسم و مادي  
o ريزي براي ذكر برنامه  

 امام زمان (عج) مشكل اصلي استكبار  
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  و موانع ها ياد خدا؛ ضرورت
 سازها) گوش شنيدن ندارند هنرمندان (فيلم  
 ياد خدا در مقام انديشه و عمل  

o بايد هميشه خدا را ديد  
o عشوق رفتار كندعاشق كسي است كه به ميل م  

 ياد خدا در دل  
o ارزش است شخصيت و بي كند، بي كسي كه خدا را ياد نمي  
o ضرورت احساس نياز به نور ذكر خداوند  
o موانع ياد خدا  
o گنجد شيريني ياد خدا در سخن نمي  

 روضه  
o (س) حضرت زينب  
o تشنگي در كربلا  
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  هاي تمرين و تجربه با خدا بودن محل
 پيچيدگي با خدا بودن  
 كند ن با خدا بودن را آسان ميدي  
 دهد با خدا بودن است كه به زندگي معنا مي  
 هاي تمرين و تجربه با خدا بودن محل  

o هاي آرامش و آسايش لحظه  
o هاي زيبا و شاد لحظه  

 (ع) با خدا بودن در محضر امام حسين  
o كند انس با مصائب امام حسين (ع) زندگي را شيرين مي  
o بر امام حسين (ع) به كمال رسيد تا اربعين بايد در اشك ريختن  

 روضه 

o چرا زينب (س) گريه نكرد؟  
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  نشين براي تنهايي انسان خداوند، بهترين هم
 خدا و تنهايي انسان  

o انسان، موجودي تنها و اجتماعي  
o تواند تنهايي و كمبودها را جبران كند فقط خدا مي  

 ارزش ذاتي انسان  
o انسان ذاتاً موجودي است ارزشمند  
o برد ارزش انسان، صفات بد را از بين مي دانستن  
o شود ندانستن ارزش انسان، باعث گناه مي  
o هواپرستي و شيطان: موانع درك ارزش انسان  

 نشين خدا، بهترين هم  
o نشيني مثل خدا اعتنايي به هم بي  
o بهترين استفاده از تنهايي: با خدا بودن  
o خواهي نشيني است كه تو مي خدا همان هم  

  شدن نوروز و اربعينبه مناسبت مصادف  
o رفتار شايسته چنين ايامي  
o (ع) اربعين؛ رسيدن به كمال در عزاي امام حسين  
o روضه اربعين  
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  پرسش و پاسخ
 با خدا بودن و عشق زميني  
 نماز برخورد درست با جوان بي  
 راه از بين بردن ريا  
 عمل؛ راه تقويت ايمان  
 ارتباط با ائمه معصومين  
 ع تقليدنياز به فروع دين و مرج  
 امتحانات الهي، بلاها، دعا و استجابت آن  
 راه قرار دادن غم امام حسين (ع) در دل  
 لحظه به لحظه رفتار ما در سرنوشت ما اثر دارد  
 (ع) تفاوت نگاه مسيحيان و شيعيان درباره مسيح و امام حسين  
 راه نماز خوب خواندن  
 راه خدا آسان است براي همه  
 ترند هاي امروز مذهبي جوان  
 (ع) پدري اهل بيت حس  

  


