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  چگونه يك نماز خوب بخوانيم؟
  جلسه) 5 ـ آغاز ماه رجب ـ 85تابستان  ـ ع)(حرم مطهر امام رضا(

  بحث فيمعر
ترين مباحثي است كه تاكنون ارائـه شـده    از جمله پرطرفدارترين و كاربردي* 

  است.
راه سادة خواندن يك نماز خوب چيست؟ مهمترين ويژگـي يـك نمـاز خـوب     
چيست؟ چگونه نماز بخـوانيم تـا از نمـاز لـذّت ببـريم؟ چـرا نمـاز در مـا تـاثير          

  گذارد؟ نماز ما چه اشكالي دارد؟... و مهمترين راه ترويج نماز چيست؟ ينم
  فهرست
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  1جلسه 

  نماز خوب
 چگونه ديگران را قانع كنيم نماز بخوانند؟  
 تصور اشتباه از نماز خوب  
 تعريف نماز خوب  

o 1كاهش نقايص زندگي .  
o 2تنظيم روح آدمي .  
o 3آباد كردن دنيا .  
o 4كليد مقامات مادي و معنوي .  

 ي از آثار نماز خوببرخ  
 سادگي و راحت بودن نماز خوب  
 نماز ابتدايي، رعايت ادب  

o بازي نماز در مرحله اول، رعايت ادب است، نه عشق  
o خدا آداب نماز را واجب كرده، نه حال و گريه را  
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  نماز مودبانه و حساب بردن از خدا
 رعايت ادب اولين گام براي نماز خوب خواندن  
 رژه نظامي شباهت نماز، به  
 آثار وجود عظمت خداوند در دل  

o  در نماز» االله اكبر«فلسفه  
o تعظمت، عامل محبوبي  
o مشكل جهان مسيحيت  
o هاي وارداتي خداي فاقد عظمت در عرفان  

 راه بهتر شدن نماز  
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  آثار نماز مودبانه
 ي تكراري بودن نماز فلسفه  
 آثار نماز مؤدبانه  

o 1حقارت دنيا در چشم انسان .  
o 2استقلال شخصيت .  
o 3..ساير فوايد ..  

 نماز متفكرّانه  
 نماز، راه خودسازي  
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  نماز، تنظيم كننده روح
 نماز، تنظيم كننده روح آدمي  
 ل نمازرعايت ادب، قدم او  
 ادبي در ميان مسيحيان اروپا بي  

o هاي اسرائيل گرفتن ادب از مسيحيان، ريشة جنايت  
o ادبي در ميان مسيحيان بي  
o هاي غربي ادبي در فيلم آموزش بي  
o ها لزوم آموزش ادب به بچه  
o ها در غرب ادبي، علت فروپاشي خانواده بي  
o ادبي به پدر و مادر در غرب قانوني كردن بي  

 ثمرات ادب  
o آورد وقتي كه انسان كم مي  
o كنترل كنندة هواي نفس  
o لذت از زندگي  

 ي ادب ورزي هنگام نماز ثمره  
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  گترين استادرنماز، بز
  به استاد و نقش او در راهنمايي انساننياز  
 نماز، بزرگترين استاد  
 نماز، تمرين استقلال  


