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  4- اخلاقي و معنوي مباحث از مختصر اي دوره
   /شرط ورود به مرحلة سوممستمر يمعنو ةبرنام كي ةگان سه مراحل

يكي از اولين نكاتي كه پس از مـرور  به چاپ هفتم رسيد. اخيراً اثر حجت الاسلام پناهيان » داري شهر خدا؛ رمضان و رازهاي روزه«كتاب 
 تناسـب  بـه  بلكـه  سـت؛ ين رمضـان  مـاه  آداب و اسرار ةدربار صرفاً ويد اين است كه اين كتابش متوجه مي »خدا شهر«فهرست و متن كتاب 

كرده است.  ارائه را »اخلاقي و معنوي مباحث از مختصر اي دوره« عملاً و دهد يم پاسخ جوانان يديكل يها پرسش يبرخ به ماه، نيا يرازها
كه مستقيماً به سـوالاتي در  گزيدة اين كتاب در روزهاي گذشته، بخش اول تا سوم اين نكته اشاره كرده است. و البته ناشر در ابتداي كتاب به 

هايي از  در روزهاي پاياني اين ماه معنويت و عبادت، گزيدهمنتشر شد. اكنون » داري رازهاي روزه«داد با عنوان كلي  مورد ماه رمضان پاسخ مي
 قسـمت  كنـيم.  منتشر مـي » اي مختصر از مباحث معنوي و اخلاقي دوره«و با عنوان ب را طي چند شماره مباحث معنوي و اخلاقي اين كتا

  خوانيد: در ادامه مي رااز اين مجموعه  چهارم

  هاي تربيت اهميت استمرار و نظم در برنامه
تأثيرگـذاري   مهـم آن است. يكي از لوازم  يراتي كه خداي ماه رمضان به دنبالطولاني ماه رمضان فرصت خوبي است براي تأث نسبتاًًزمان 
ما هرگاه دلمان خواست سري بـه معنويـات    اينكه. و ممارستي است كه بايد در اجراي آن برنامه در نظر گرفت مدتطول  ،تربيتي ةيك برنام

روش بسـيار نادرسـتي    ،دي بپـردازيم هاي عبا به برنامه ،اساس تمايل نظم و بربدون  در نهايتو  ،بزنيم و تا هر موقع حال داشتيم ادامه بدهيم
  . است

 و العْبد عليَه داوم ما جلَّ و عزَّ اللَّه يإلَِ الأْعَمالِ أحَب«اند:  فرمودهامام باقر(ع) در كلامي شريف كه نظير آن در كلمات معصومين كم نيست، 
  )1(».باشد اندك يعمل هرچند ،ورزد مداومت آن بربنده  كهاعمالي است  آن متعال يخدا نزد اعمال نيتر محبوب؛ قلََّ إنِْ

  ترين عبادت مستمر روزة رمضان، طولاني
داران را در موقعيـت   روزهصيام در هر روز، از سـحر تـا شـامگاهان،     مدتمبارك رمضان با برخورداري از يك استمرار سي روزه و طول  ماه

داري است، و رمضان در اين زمينه، داراي امتيـاز   ترين عبادت ما همين روزه ر واقع بلندمدتدهد. د تأثيرپذيري مناسبي از عبادت صيام قرار مي
انـد:   فرمـوده  بشنود رسـول اكـرم(ص)  اگر كسي قيمت عبادت را بداند، قدر رمضان را بسيار خواهد دانست وقتي كه  باشد. فردي مي منحصربه

»مائي الصةِ فادبع اللَّه ماًناَ كاَنَ إنِْ ولَ ئيع هراَشا فم َلم َغتْبماً يلسبسـترش  در اگرچه ،شود يم محسوب خدا عبادتحال  در همواره دار روزه؛ م 
  »البته تا وقتي كه غيبت مسلماني را نكند. خوابيده باشد.

  گانة يك برنامة معنوي مستمر (مرحلة اول و دوم) مراحل سه
و  لـذت از  ،هاي جديـد بـودن   است. آدم در ابتدا بخاطر جاذبه توجهافتد قابل  مستمر مي دار و زماني معنو ةان يك برناماتي كه در جرياتفاق
بـه  رو هـا   شـود، انگيـزه   عبادي كاسته مي ةبعد به مرور زمان، از زيبايي و حلاوت آن برناماما  (مرحلة اول). برخوردار است خاصيمعنوي  حظّ

  .(مرحلة دوم) شود سرعت طي مي آيد. كه معمولاً اين مسير به مي لت پيشلاكم خستگي و م كم حتيروند، و  تحليل مي
عبادي  ةآن برنام(شرعاً واجب نباشد) ببريم و گاهي هم اگر بتوانيم  لذت ،ما معمولاً از چنين حالتي خرسند نيستيم و دوست داريم از عبادت

كه آن را رها نخواهيم كرد، اما طبيعي است  ،امر واجب الهي است رمضان چونخصوص ماه كنيم. در  آوريم و ترك مي و معنوي را طاقت نمي
  كنيم. و احساس معنويت نمي بريم لازم را نمي ةديگر آن بهر
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  مرحلة سوم
از آن حالـت   حتيكم يك حلاوت جديدي كه  ها دوام بياوريم، كم چنان كه بايد صبر كنيم و مقابل خستگي منتها اگر استقامت بورزيم، و آن

نسي كه نسـبت بـه اعمـال عبـادي و تـلاش      كم با اُ . كم(مرحلة سوم) شويم اي مي تازه ةآيد، و وارد مرحل تر است پديد مي چسب دلم هاوليه 
  و حتي ماندگارتري برخوردار شويم.تر  عميق لذتتوانيم از  شويم، مي كنيم، و با عمقي كه معمولاً از آن برخوردار مي معنوي خود پيدا مي

  حلة سومشرط ورود به مر
ايست كه خود را ملزم به اجـراي آن   به برنامه خدا و يا تداوم بخشيدن امرِ عبادت و حفظ حرمت رعايت ادبِ ة سوم،شرط ورود به اين مرحل

، از و تبعيـت از هـواي نفـس خـودداري كنـيم     ورزيدن از غفلت  ،(مرحلة اول و مرحلة سوم) شيريني عبادت ةدر بين دو مرحلهرچه  دانيم. مي
  مند خواهيم شد.  كه به نوعي برخوردار شدن از يك حلاوت اكتسابي است، بيشتر بهره سوم ةواهب مرحلم

  معناي رياضت در عبادت
مستقيم از يك عبادت نبرد، و يـا شـيريني آن را در    لذتگاهي به همين معناست كه انسان ممكن است  ،ادت كشيدرياضتي كه بايد در عب

به آن عبادت مبادرت بورزد و بـه كمـك    ،داردكه ي ا هاي برتر و عاقلانه درك نكند، ولي به دليل انگيزه ،تداوم علتّخصوص به  هايي، به زمان
  مند سازد. براي انجام آن انگيزهخود را  »مدتها و فوايد دراز آگاهي از ضرورت«و  »تفكر«

  مگر نشاط داشتن، شرط انجام عبادت نيست؟
عبادات را بايد بـا نشـاط انجـام داد و اگـر     كه اند  نفرمودهدر روايات مطرح شود اين است كه مگر در اينجا مشهوري كه ممكن است  سؤال

اي چيست؟ بر ،دوران مياني و تداوم بخشيدن به عبادت بدون حلاوت تحملپس اين  ؟انسان تمايل نداشت نبايد چيزي را به خود تحميل كند
   آورد؟ آيا زدگي بيشتر نمي

  ن). پاسخ خاص (ماه رمضا1
اگـر حـال عبـادت     كـه  انـد  فرمودهبه ما چون در روايات ، كه از عبادات واجب است، جاي پرسش ندارد. رمضانروزة  ةدربار سؤالاين  البته
 فاَحملوُها أقَبْلتَ فإَذِاَ إدِباراً و إقِبْالاً للقْلُوُبِ إنَِّ«: فرمايند در كلمات قصار نهج البلاغه مي(ع) اميرالمؤمنين كه چنان. اكتفا كنيد »واجبات«به  ،نداريد

و  ،بـه نوافـل بپردازيـد   كـرد  وقتي دل اقبـال  پس است (پشت كردن) ها اقبال و ادبار  دل؛ الفْرَاَئضِ يعلَ بهِا فاَقتْصَروُا أدَبرتَ إذِاَ و النَّوافلِ يعلَ
  )2(».تنها به واجبات اكتفا كنيدهنگامي كه پشت كرد، 

كه در بايد به خستگي خود اعتنا كند. و بايد دانست نطبيعي است كه  ،در رمضان از طول ايام روزه دچار ملالت و كسالت شد كسي پس اگر
شـود، آثـار خـود را در     مـي تـوأم  حـلاوت  عدم ماه رمضان توأم با خستگي و  ةاز هنگامي كه روزدرست بسياري از اوقات، و براي برخي افراد، 

  خواهد داد.فرد بروز سازندگي 

  لذتّ در تقربّ به خدا اثر عبادت بي
وقتـي   .را قضـا كننـد   شنمازهايوصيت كرده بود اطرافيان به هنگام احتضار و در آخرين لحظات عمر شريف خود  )3(مرتضي داند سي گفته
ت  در  اطاعت از خـدا و خلـوصِ   ةنگيزترسم ا مي ،بردم مي لذتچون از خواندن نماز خيلي « بود: ايشان فرموده ،را از ايشان جويا شدند علت نيـ
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شود، در اينكه موجب تقـربّ   يبه تلخي انجام ميا با شيريني توأم نيست و  از اوقات عبادتگاهي اگر لذا  )4(»دار شده باشد. خدشه ،االله الي قربةً
  به خداوند است نبايد ترديد كرد.

  . پاسخ عام (عموم عبادات):2

  ي شدهريز الف. تفاوت عبادات برنامه
هاي معقول عبادي كه انسان  توان دليل ترك عبادت قرار داد، و در برخي از برنامه حالي در انجام عبادت را نمي اساساًً وجود وقوع هر نوع بي

ات و تـرك  ورزد، نبايد به دليل ادبار دل، آن برنامه را ترك كند. اكتفـا كـردن بـه واجب ـ    اي به اجراي آنها مبادرت مي براي مدت نسبتاً طولاني
  ريزي شده است.  گيري و درايت، براي مدت طولاني برنامه شود كه با يك تصميم هايي نمي عبادات مستحبي در حالت ادبار، مربوط به برنامه

؛ بهترين اعمال در نزد خدا، عملي است كه بنـده  قلََّ إنِْ و العْبد عليَه داوم ما جلَّ و عزَّ اللَّه يإلَِ الأْعَمالِ أحَب« فرمايند: ميكه وقتي  همچنان
  اند. كنند، حتماً حساب ادبار را هم كرده و ما را به دوام در عبادت، هرچند اندك، توصيه مي) 5(»بر آن مداومت ورزد، اگرچه عمل كمي باشد.

  ب. امكان برطرف كردن ادبار قلب با تفكرّ و آگاهي
لبي خود را در بسياري از موارد با تفكر و افزايش آگاهي از فوايد عبادات برطرف نمايد. نشاط در عبادت، تواند ادبار ق از طرف ديگر، انسان مي

ام و بدون هيچ  العاده نيست كه تا اشك و آه و سوز انسان كم شد، بگويد من دچار ادبار قلب شده هميشه به معناي وجود يك حال معنوي فوق
  ترك آن عبادت اقدام كند.  تلاشي براي برطرف كردن آن ادبار، به

  در عبادت »نشاط«ج. توجه به انواع 
گيرد، بايد بدانيم كه داشتن يك انگيـزة قـوي و معقـول     ضمن آنكه در بسياري از اوقات، تلاش براي برطرف كردن ادبار دل، مؤثر قرار مي
  كند. راهم ميبراي عبادت، خود يك نوع نشاط در عبادت به حساب آمده و موجبات اقبالِ دل را ف

  د. عامل بسياري از ادبارها و راه برطرف كردن آنها
آيد، بسياري از اوقات ناشي از طبيعت ملالت و كسالت نيسـت، بلكـه ناشـي از     البته بايد توجه داشته باشيم، ادبارهايي كه براي ما پيش مي

 »ادبار«به برطرف كردن آن  »استغفار«ايم؛ كه حتماً بايد با  يي داشتهبه امور دنياكه اي است  بيش از اندازههاي  هاي ما و يا توجه معاصي و غفلت
بادت قـرار  بپردازيم؛ و اين، خود يك تكليف معنوي است؛ نه اينكه انسان تا ادبار را مشاهده كرد، فرار را بر قرار ترجيح داده و ديگر بر سجادة ع

  نيابد. 
اسِ  صدإِكَ صدأً للقْلُوُبِ إنَِّ«: اند فرمودهكما اينكه از رسول اكرم(ص) نقل است كه  ا  ،النُّحـ تغفْاَر  فاَجلوُهـ ؛ بـراي دلهـا، غبـار گـرفتن و     باِلاسـ

و حتي خود حضرت رسول هـم روزي صـد مرتبـه اسـتغفار      )6(»هايتان را با استغفار جلا دهيد. مانند سياهي دود، پس دل ي است، بهشدن سياه
نشيند، تا اينكه  ؛ هر روز بر روي قلبم غبار ميمرَّةٍ مائةََ ومِيالْ يف أسَتغَفْرُ يتَّح يقلَبِْ يعلَ غاَنُيلَ إنَِّه«اند:  ودهفرمفرمودند و در توضيح علت آن  مي

 تر از آن اسـت  نشسته، لطيف ؛ هرچند آن غباري كه بر قلب نازنين حضرتش مي)7(»كنم. (براي برطرف كردنش)، روزي صد مرتبه استغفار مي
  كه براي ما قابل درك باشد.
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هاي حجـت الاسـلام    پايگاه اطلاع رساني نشر آثار و ديدگاه«توانيد در  را مي» شهر خدا«* فهرست تفصيلي كتاب 
  ببينيد. bayanmanavi.irبه نشاني  »پناهيان
___  
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