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  12- اهبرد اصلي در نظام تربيت ديني)تنها مسير(ر

 يطلب راحتدر مبارزه با نفس، جوان  ياست/ مشكل اصل يطلب از راحت يتوجه به رنج باعث دورپناهيان: 
استوار  يطلب راحت يبر رو يتقو /شود يروح انسان م يصدا يباعث مرگ آرام و ب ،يپرور تن /است

  علامت عاشق دن،يكش يعلاقه به سخت /يطلب در كاهش راحتو فوتبال  يتفاوت كوهنورد/ شود ينم
جنـب  - ) در مسجد امـام صـادق(ع)  24حجت الاسلام و المسلمين پناهيان، شبهاي ماه مبارك رمضان در اولين ساعات بامداد(حدود ساعت

بخش برنامه شـبهاي   كند و پايان يسخنراني م »تنها مسير(راهبرد اصلي در نظام تربيت ديني)«شب و با موضوع  30ميدان فلسطين، به مدت 
اي از مباحث مطرح  گزيده در ادامهبامداد است. 1:30تا 1اين مسجد، دقايقي مداحي و سپس مناجات حجت الاسلام عليرضا پناهيان از ساعت 

 :خوانيد را مي جلسه دوازدهمين شده در

  فوايد توجه به رنج در حيات بشر چيست؟
  رسـيديم.   »تنها مسير«ها به مسير مبارزه با نفس به عنوان  توجه كرديم كه در نتيجه تبعيت از آن جلسه اول به مباني و اصولي 8در

در جلسـه قبـل در مـورد برخـي از فوايـد و      جلسه اخير نيز بيشتر به اين موضوع توجه كرديم كه چرا بايد از رنج صحبت كرد.  3در 
  كنيم. مي، اهميت رنج و فايده آن را بررسي در اين جلسه از جهت ديگري توجه گفتگو كرديم.ي ها ضرورت

 شود  پردازي مي مانع خيالتوجه به رنج  .1

 هـا و   پـردازي  كند و تنها راه خارج كردن انسان از اين خيال شود. چون انسان طبيعتاً آرزو توليد مي پردازي مي توجه به رنج، مانع خيال
 را درك نمايد. توليد آرزوها، اين است كه انسان واقعيت و حقيقت رنج

 شود انسان مي» صبر«و » شكرگزاري«باعث افزايش توجه به رنج . 2

 درك صحيح از جايگاه رنج در حيات است. كسي كه اصل را با راحتي  شود كه اين شكر، نتيجة ايش شكر ميتوجه به رنج، باعث افز
همراه بـا  دنيا ها در دنيايي به تو رسيده كه واقعيت  نعمتكند. اما اگر بداني كه اين  اي براي تشكر احساس نمي و نعمت ببيند، وظيفه

 هايي كه داري شاكر خواهي بود. ، عميقاً از نعمتو اساساً اين دنيا جاي سختي بوده است سختي است

 رود.  فايده ديگر توجه به رنج اين است كه صبر و تحمل انسان را بالا مي 

 گر دنيا را محل لذت ببيني، دين را محل رنج خواهي يافتشود/ ا باعث درك جايگاه دين مي. توجه به رنج 3

 كند. وقتي كسي درك كرد كه در اين دنيا، اصل با رنج بردن است، دين را به عنـوان راه   توجه به رنج، جايگاه دين را بهتر ترسيم مي
بيني؛ اگر دنيا را محـل   تر مي را لذت بخشها همراه ببيني، دين  ها، به راحتي خواهد پذيرفت. هر قدر دنيا را بيشتر با رنج كاهش رنج

 شود. ات با دين خراب مي لذت ببيني، دين را محل رنج خواهي يافت. اگر به رنج دنيا نگاه نكني، رابطه
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 و فرار نكردن از آن» رنج«مسألة  مادرها در برقراري ارتباط درست فرزندان بانقش 

 مـثلاً بـراي درك محبـت خـدا و     كـرديم ربيتي بالايي هستند كه تا حدي اشـاره  هاي انتخابي و غيرانتخابي هر دو داراي آثار ت رنج .
اما خدا ايـن همـه    ،اي و قرار بوده كه چقدر رنج بكشي ها داشته بايد بفهمي كه تو چه نسبتي با رنج ،هايي كه در حق تو داشته لطف

 محبت و راحتي داده است.

  به هنگام تربيت و انتقال مفاهيم مربوط بـه   البته ؛است يبسيار زيادرنج از جهات مختلف داراي آثار تربيتي

رنج بايد با مهرباني و لطافت برخورد كرد. مانند پرستاري كه هم به كار مداوا و رسيدگي بـه بيمـار مشـغول    

دهد. مادران در آشناكردن فرزندان با مفهوم رنـج و ضـرورت رنـج كشـيدن در      است و هم به او روحيه مي

واقع از اولين سنين خردسالي است كه فرزند درد و رنج را اي دارند. در  العاده ا، نقش فوقزندگي و حيات دني

كند ولي جهت دادن آن به عهده والدين و به خصوص مادر است. از برخـورد مـادر اسـت كـه      احساس مي

ين است كـه  . يكي از وجوه برخورد خوب اشود كند و از آن گريزان نمي فرزند ارتباط درستي با رنج پيدا مي

تر نكند، بلكه ضمن اينكه با مهرباني بگويد كه رنج طبيعي و هميشگي استر، آن را بـه يـك    مادر رنج را تلخ

 رنج شيرين تبديل كند.

طلبي  راحتدر مسير مبارزه بانفس، مشكل اصلي جوان  /طلبي است دوري از راحتتوجه به رنج باعث .  4
  است

 طلـب،   طلب، ثـروت  جوان، مقامگيرد.  انسان را مي يقةالدنيا است كه  وجه حب »اولين«طلبي  طلب است و راحت انسان راحت

گرايي دارد ولي مشكل اصلي  گرايي و آرمان رياكار و متظاهر نيست؛ بلكه در مقابل، صفات خوبي مانند عدالت

 شـود.  طلبـي مطـرح مـي    طلبـي اسـت كـه شـهوت     راحتهمين طلب است، و از  جوان اين است كه راحت

 طلبي. طلبي و شهوت لذت طلبي است، بعد اول راحت طلبي اولين بيماري است. حترا

  ،حال ندارد خودش را جمع و جـور كنـد. وضـعيت    يا مشكل اول اين است كه جوان حال ندارد تكان بخورد
كرد  طلبي فزاينده دارد. در مبارزه با نفس بايد با چيزهايي مبارزه فعلي برخي از جوانان، حكايت از يك راحت

 طلبي نقش بالايي در خارج شدن از مسير دارد.  كند و راحت كه انسان را از مسير خارج مي

 دهد يبه ما اجازه حركت نم يطلب راحت /شود رنج را فراموش كنيم طلبي باعث مي راحت

 ـ پردازي هم ايجاد شود و جوان خيال كند دنياي ما، دنيايي بي شود كه خيال طلبي باعث مي راحت  ت و رنج اس
راهبرد دهد  طلبي اجازه نمي شود رنج را فراموش كنيم. راحت طلبي باعث مي توان راحت بود. راحت در آن مي



3 

  

  

●bayanmanavi.ir ●بيان معنويرسانيپايگاه اطلاع

د كه با دين ده طلبي اجازه نمي راحت ،دهد اجازه حركت نمي به ما طلبي رنج، كار خودش را انجام دهد. راحت
 ارتباط برقرار كنيم.

 اي؛  اندازه مشقتي است كه براي انجام عمل كشـيده ثواب عمل به «فرمايند:  حضرت علي(ع) مي ابلِ   ثـَو  المْشـَقَّةِ  قـَدرِ   علـَى   العْمـ
يه5ثي/حد333غرر الحكم/ص(»ف .( 

 الدنيا اسـت. درواقـع   لبي يكي از شعبات حبط كه توجه ندارد كه راحت در حاليالدنيا نداريم.  گويند الحمدالله ما حب ها مي گاهي جوان 
 .است ايالدن حبجلوة  نيولا يطلب راحت

 الدنيا است حب راحت، از مصاديق حب در دنيا بايد مثل يك چريك بود/

 طلبي نوعي دنياطلبي است در حالي كه در دنيا بايـد مثـل يـك چريـك بـود. در       الدنيا است. راحت حب راحت، يكي از مصاديق حب
وانستند روي تشك بخوابند؛ نه اينكه بخواهنـد بـا ايـن كـار يـاد      ت آمدند، نمي ها گاهي به مرخصي مي دوران دفاع مقدس كه رزمنده

گيـرد. رزمنـدگان    تـر هسـتم، دلـم مـي     سنگرهاي نوراني جبهه را زنده كرده باشند، بلكه حرفشان بيشتر اين بود كـه: وقتـي راحـت   
رغـم فشـارهاي سـنگين     ليكردند و ع كردند كه بيكاري و راحت بودن، بد است و از آن احساس كراهت مي فهميدند و لمس مي مي

كردنـد و   ، رزمندگان وقت بيكاري خود را به بهترين نحو استفاده مـي وجود داشتها  ها، رزم شبانه و آموزش گاه جسماني كه در صبح
 طلبي نبودند. اهل راحت

 شود طلبي كاشته مي / شهوتراني در راحتشود روح انسان مي يصدا يآرام و بباعث مرگ  ،پروري تن

 بـاز مانـده باشـد يـا دودكـش      گاز شير كه  دهد. مانند هنگامي يك بيماري است و نوعي مرگ خاموش به روح انسان ميپروري  تن
شود در حـال مـرگ اسـت و     متوجه نمي است خواب كهدر اين حال كسي  ؛شود در اتاق منتشر ميبخاري خراب شده باشد، بعد گاز 

 شود. صدا باعث مرگ روح انسان مي پروري هم آرام و بي تن ميرد. آرام آرام مي

 گيرد. شهوتراني مانند حركت  قبل از اينكه شهوتراني مطرح باشد، اين حب راحت است كه يقه انسان را مي
، تذكر دادن بـه راننـده بـراي    وقتي ماشين به پيچ رسيد كه با سرعت بالا در يك پيچ بسيار خطرناك است

شـد و حـب راحـت و     اي ندارد. تذكر دادن بايد قبل از رسيدن به اين پيچ انجام مي يدهكردن سرعت، فا كم
طلبي پيدا كرده بـود، بايـد بـه او تـذكر      طلبي، مكان اين تذكر است. جايي كه جوان گرايش به راحت راحت
 شده است.  هشهوتراني كاشتطلبي است كه  شدي. در راحت او مي دادي و از قبل، مانع فساد مي
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/تفاوت كوهنوردي و فوتبال در كاهش طلبي جوانان دارد هنوردي گروهي تأثير خوبي بر كاهش راحتكو
 طلبي راحت

 يكي از كارهـايي كـه تـأثير    گيرد مي خيلي از آدم بودن فاصلهطلبي در وجود كسي زياد شود، او ديگر  ها و مصاديق راحت اگر نمونه .
. كوهنوردي مانند فوتبال نيست كه هيجـان گـل زدن تـو را بـه     گروهي استدي طلبي جوانان دارد، كوهنور خوبي بر كاهش راحت

تـواني هـر جـايي خسـته شـدي و دلـت خواسـت، بـه          شوي نمي حركت وادار كند. در كوهنوردي گروهي است كه وقتي خسته مي
به اندازه يك باز و بسـته   كني، چون اگر ماني. در كوهنوردي گروهي ارزش وقت را درك مي استراحت بپردازي چون از گروه جا مي

هـاي بسـياري كـه در اثـر      كردن بند كفش از گروه عقب بيفتي، تقريباً قابل جبران نخواهد بود. ولي در زندگي شهري ارزش وقـت 
تر باشـي. كسـي كـه     ها ببري و سالم شود لذت بيشتري از نعمت توان فهميد. كوهنوردي باعث مي رود را نمي طلبي از بين مي راحت

، از نشسـتن روي تختـه   باشـد هـا   سختيكوهنوردي و اهل شود ولي كسي كه اهل  رده روي مبل بنشيند، زودتر مريض ميعادت ك
 كند. برد و سالم هم زندگي مي سنگ، لذت بيشتري مي

 طلبي است / پاية تقوي دوري از راحت شود طلبي استوار نمي تقوي بر روي راحت

 شود.  طلبي استوار نمي شود. تقوي بر روي راحت ين بيماري، پايه اصلي تقوي حساب ميطلبي، بيماري بدي است كه دوري از ا راحت
پرسد چرا من نبايد نگاه حرام داشته باشم؟ اگر مواظـب   كند و مي طلب است، معناي دوري از نگاه حرام را درك نمي كسي كه راحت

 طلبي خواهد بود. نسبت به دنيا و حيات، بر اساس راحتما طلبي نباشيم، نگاه غالب  راحت

 ،از خدا غافلدل  /خواند انسان را به رنج ميعشق به خدا / شاخص عشق به خداست »رنج«طلب . 5
 است طلب راحت

  از غافـل  سـت دارد و دل  دوست، رنج و سختى در راه خدا را بسـيار دو دل انسان خدا«نقل شده است:  روايتي از حضرت علي(ع)در
؛ زيـرا كـه حـق،    خـواهي رسـيد   نيكوكـارى  بلند به مقام ،رنج و سختى كه بى نكند آدم! گمان است. پس، اى فرزن طلب راحت ،خدا

القلَب المحب للهّ ِ يحب كثيرا النَّصب للهّ، و القلب اللاهّي عنِ اللهّ ِ يحب الراّحـةَ ،  ؛ و باطل سبك و شيرين است سنگين و تلخ است
ّـ أنك رٌّ فلا تظَنُُّ ـ يا بنَ آدمشقَةٍّ ، فإنَّ الحقَّ ثقَيلٌ مةَ البرِِّ بغيَرِ مْرفِع ِي تدُركنو ْلوح يفَلَ خفاطْالب 2/87ورام/ مجموعة» ( و ( 

 رفتند؟  چرا كسي كه عاشق خدا است، دوست دارد بيشتر سختي بكشد؟ چرا امام سجاد(ع) به دفعات پاي پياده به زيارت خانه خدا مي
ترين كارها، پياده روي براي زيارت است؟ چرا به كسي كه پياده به زيـارت امـام حسـين(ع) رفتـه وعـده داده       فضيلت چرا يكي از با

كسى كه از منزلش بيرون امام صادق(ع) فرمودند:  ؟ات آمرزيده شد تمام گناهان گذشته چون از ابتداء عمل را شروع كنشود كه  مي

دارد يـك حسـنه بـرايش     خداوند به هر قدمى كه برمـى  برودپياده با پاي اگر  باشد (ع)حسينامام آيد و قصدش زيارت قبر حضرت 

قـرار  تا وقتى كه مراسم و اعمال زيارت را به پايان برساند كه در اين هنگام او را از فائزين  ... كند و يك گناه از او محو مى نويسد مي

فرمايد: از ابتداء عمـل را   مىرسانده و (ص) به تو سلام رسول خدا ويد:گ و مى آيد مياى نزد او  فرشته و وقتي خواست برگردد دهد مي
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منْ خرَجَ منْ منزْلِه يريِد زيِارةَ قبَرِ الحْسينِ بنِ علي ص إنِْ كاَنَ ماشياً كتَبَ اللَّه لـَه   . (ات آمرزيده شد تمام گناهان گذشتهشروع كن، 

نةًَ وسةٍ حْئةًَ  بكِلُِّ خطُويس ْنهى عحولَ ...مسفقَاَلَ إنَِّ ر َلكم أتَاَه  فْتأَناس َقوُلُ لكي و لاَمالس ُقرْؤِكص ي لَ  اللَّهمْا   الع فقَدَ غفُرَ لكَ مـ

 )132/صاراتيكامل الز؛ مضىَ

  نج و سختي وجود دارددر ذات محبت عبد به مولا، ر هاي زندگي با عشق به خدا چيست؟/ ارتباط رنج
  هاي ديگـر مثـل    محبت عبد به مولا غير از محبتواقعش اين است كه با عشق به خدا چيست؟  ي زندگيها سختيها و  رنجارتباط

  است. در ذات محبت عبد به مولا، سختي وجود دارد.يا محبت بين دو رفيق يا دو برادر بين زن و شوهر  محبت

  شود. ولي عشـق بـه    با خوردن غذا تمام ميكه علاقه به غذا مانند شود.  شود و تمام مي بروز داده ميمحبت مادر به فرزند به راحتي
تر اسـت،   هر كه در اين بزم مقرب«به خدا دارد، بايد سختي بيشتري كشيده باشد. چون  يخدا اينطور نيست. هر كس علاقه بيشتر

 شود.  طوري است كه اگر عاشق سختي نداشته باشد، ناراحت مي . در اينجا رابطه عاشق و معشوق»دهند جام بلا بيشترش مي

 علامت عاشق است دن،يكش يعلاقه به سخت/ بكشد يعاشق خدا دوست دارد در راه خدا رنج و سخت

   رند ولـي بـه شـما    ااگر شما در خيمه امام زمان(عج) باشيد و حضرت كارهاي مختلفي را به يارانشـان بسـپ

دوست داريد حضرت به شما هم دستوري بدهنـد   شويد. نخواهند، دلگير مي ي از شمادستوري ندهند و كار

كنيـد، چـون    . اگر به انتخاب خودتان باشد، كار دشوارتر را انتخـاب مـي  برو اين كار را انجام بده !كه فلاني

. رابطه با خدا هم همينطور است، عاشق خدا دوست داريد رنج و سختي بيشتري براي حضرت متحمل شويد

ها را در  رنج و سختي بكشد. علاقه به سختي كشيدن، علامت عاشق است. اين رنج در راه خدا دارد،دوست 

اند، بايد بيدار شد  مثلاً نماز شب را در آخر شب قرار داده است. وقتي كه همه خواب توان ديد. نوع دستورات معشوق هم مي

به عاشقان است. عاشـقان خـدا دوسـت دارنـد رنجـي را كـه خـدا         رغم رنجي كه دارد، لطف خدا و نماز شب خواند. اين دستور علي
لـذتي  شـب   در همـان نيمـه  دهـد و   اجرشان را مي بلافاصلهدستورش داده است، پذيرا باشند. اين رنج، براي آنها لذت هم دارد، خدا 

شد  ها مي قطعه شدن بدن يزان قطعهها و م برند. در كربلا هم از روي تعداد زخم برند كه افرادي كه خواب هستند، چنين لذتي نمي مي
 ..اند. فهميد چه كساني بيشتر عاشق خدا بوده

  


