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  3-)ع(نیمسجد امام حس

عنصر براي زنده پنج / م؟ی به استغفار را در خود زنده کنازیچگونه احساس ن: پناهیان
  کردن حس استغفار

ضـلع  -)ع(نی اول ماه مبارك رمضان، بعد از نماز ظهر و عصر در مسجد امام حس      ۀ در ده  ان،ی پناه نیحجت الاسلام و المسلم   
» اسـتغفار «بـا موضـوع    بـه مـدت ده روز   شـود،  ی اقامـه م ـ یمت حجت الاسلام ابوتراب که به اما-)ع(نی امام حس  دانی م یشمال

  :دیخوان ی دانشگاه را در ادامه مو استاد حوزه نی ای سخنران جلسهسومین  ازيا دهیگز. کند ی میسخنران

  

 متاسفانه احساس نیاز به استغفار در فرهنگِ دینی و مذهبی ما کم است

متاسفانه امروزه در فرد و جامعـه       . د در ماه مبارك رمضان زنده شود، احساس استغفار است         هایی که بای    یکی از احساس   •
هم محافل دعا آنچنان که باید رونق ندارند هم در فرهنـگ و زنـدگی               . این احساس مهم معنوي بسیار کم رنگ است       

 .روزمرة ما احساس استغفار پر رنگ نیست

بیننـد و تـصور    غفار دارند، احساس نیاز چندانی به استغفار در خـود نمـی  که از است اي    ها به دلیل برداشت سطحی      بعضی •
کنند استغفار فقط براي وضعیتی است که انسان گناهان سنگینی انجام داده و بسیار آلوده شده است، در حـالی کـه       می

وزي صد مرتبه اسـتغفار     نشیند، تا اینکه ر     هر روز بر روي قلبم غبار می      «: فرمایند  در مورد خودشان می   ) ص(پیامبر اکرم 
تازه این غبار ناشی    ) 5978ح/5/320/مستدرك الوسائل (»؛  همرَّ ماِئَۀَ الیْومِ فِی أَستَغْفرُِ یتَّح قلَبِْی علَی لیَغاَنُاِنّه  کنم؛    می

 .در مراتب بالاي خود دارند) ص(از غفلت یا گناه نیست بلکه محاسباتی است که پیامبر 

هاي خـوب،   چون وقتی آدم. کنند هاي خوب هستند نه افراد گنهکاري که توبه می     مغفرت انسان  الگوي استغفار و طلب    •
رسد که    اما متاسفانه به نظر می    . کنند تا بقیه حساب کار دستشان بیاید        قدر استغفار را باید بیشتر بدانند و زیادتر استغفار          

طـور کـه بایـد و شـاید           هـا آن     حتی در میان مـذهبی     احساس نیاز به استغفار در فرهنگِ دینی و مذهبی ما کم است و            
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هـا چـه      دیـن   هـا و بـی      هاي ما زیاد اهل استغفار نباشند دیگر از غیرمذهبی          خوب  وقتی آدم . احساس استغفار وجود ندارد   
 !توان داشت؟ انتظاري می

 رسد کسی که احساس استغفار نداشته باشد، بوي تکبر از او به مشام می

استغفار در وجودش جاري نبود قطعاً بداند که یک مشکلی دارد؛ چنین فردي اگـر آدم خـوبی                  هر کس احساس نیاز به       •
 . است، دچار عجب است و اگر آدمِ بدي است دچار قساوت قلب است، به حدي که خدا به او غضب کرده است

خداوند در مورد برخی از اینهـا  . رسد در واقع کسی که احساس نیاز به استغفار نداشته باشد، بوي تکبر از او به مشام می     •
بیایید تـا پیـامبر خـدا بـراى شـما آمـرزش          : و چون به آنان گویند    «: فرماید  تر است چنین می     که وضعشان خیلی خراب   

و د؛  گردانن روى مى ]  از حق [بینى که متکبرانه     گردانند، و آنان را مى     سرهاى خود را بر مى    ] از روى کبر و غرور    [بخواهد  
َتَکبْرِوُإذِا قیلَ لهسم مه ونَ و دصی مَتهَأیر و مهُؤسا روَولُ اللَّهِ لوسر تَغْفرِْ لَکُمسا یَتَعالو 5/منافقون(»نم ( 

  زنده کردن حس استغفاريعنصر براپنج / چگونه احساس نیاز به استغفار را در خود زنده کنیم؟

برخـی از   . اي احساس اسـتغفار را در خودمـان زنـده کنـیم             یم و به هر وسیله    باید استغفار را همیشه یک امر جاري بدان        •
احساس پشیمانی از گناه و یـا از  . 1: کنند از این قرارند عناصري که احساس نیاز به استغفار را در وجود انسان ایجاد می 

کردن خود به خاطر وضعیتی که     مذمت  . 3. احساس تنفر از گناه و یا وضع بدي که داریم         . 2. اي که با خدا داریم      فاصله
 االله غمِ تنهایی و مهجوري از خدا و اولیاء. 5. تمناي وضع بهتر داشتن. 4در آن هستیم 

نباید به رفتار سرد اطرافیانمـان نـسبت   . کنیم دهیم و همدیگر را در استغفار نکردن تشویق می ما به همدیگر روحیه می     •
 . نشیند  غم زیباي استغفار در دل ما نمیتا وقتی اینگونه است. به استغفار نگاه کنیم

پشیمان شده بودند و مردم دیگر ) ص(آن سه نفري که از رفتن به جهاد تمرد کرده بودند و پس از بازگشت پیامبر اکرم      •
پـس از  . گرفتند براي پیدا کردن احساس استغفار و پاسخ گرفتن از خدا، سر به کوه و بیابان گذاشتند   آنها را تحویل نمی   

گیرد لـذا از هـم جـدا          کنیم و استغفارمان نمی     ی به هم گفتند اینکه ما درکنار همدیگر هستیم احساس تنهایی نمی           مدت
 .  کرد تا خوب که دلشان گرفت توبۀ ایشان قبول شد اي تنها گریه می شدند و هرکسی در گوشه

  


