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 ی رّثیِ طة الشضا یا سسالِ

فٔا یا ـوا٠ٓ  ٠ً ٗؼ٘ٞلاً -٠ً تف غلاف ًتة ؼیِف )ع(ی ؾ١ثی٠ ًتاتی اوت پكٌٌی اق اٗإ ـٔا ٘ة آ

ی١ای پكٌٌی  ٠یتِٞ ا -ًٜٜؽ ـا اق ٗیاٙ اضاؼیث ائ٠٘ ُٔسیٚٗ  إٗ ـٔ اـ  )ع(ٝخٞؼ ٗثاـى ا  اٛؽ. ایٚ ِاٌت٠ٛآٙ 

ی ؼـ قٗی٠ٜ اّٝ ایٚ ؛ًتاب اق ؼٝ خ٢ت ؼاـای ا١٘یت اوت ٠ً زٞٙ اق  پكٌٌی ٝ ؼیِف ایٚ ی ٠ً ًتاتی اوت ػ٘ٔ

 ـٌؽٟ، اق اٌتثا١ات ٗفوٕٞ ی ٛاضی٠ ٕ ٗؼّٕٞ ِاؼ  ـػٕٔٞ تدفتی ٗثفی اوت. اٗا  ٝ ـایح ؼ

َ ـوا٠ٓ ؾ١ثی٠ اٗإ ـٔا)ع( ٗد٘ٞػ٠  ی ٝ پكٌٌی اٗإ اوت ٠ً ؼـ آٙ تا ٌفش غٞا تیاٛات اـقٌٜ٘ؽ ػ٘ٔ

١ا  ١ای ٗوات٠ٔ تا تی٘اـی آٗٞقؼ ٝ تٌٜیي اؿؿی٠ ٝ اٌفت٠، ـا١ٌاـ١ای ت٢كیىتی ٝ ت٢ؽاٌت ٝ ولاٗت ـا ت٠ اٛىاٙ ٗی

ی ـا ٗٞـؼ تٞخ٠ ٝ ٛوؽ ٝ تفـوی هفاـ ٗی ٝ آویة ا١٘یت پكٌٌی، ت٠  ؼ١ؽ. ایٚ ـوا٠ٓ تا ١ای ـٝضی ٝ ـٝاٛ

غٙاب ت٠  غٔیل٠ ػثاوی، تٞوٗ اٗإ توفیف ٝ تطفیف ٌؽٟ اوت ٠ً اٗإ، آٙ ـا تكـُٞاـا٠ٛ ظا١فاً غٞاوت ٗأٗٞٙؼـ

اٛت، اكأات خٜث٠ ٗأٗٞٙ تٗٚ تیا اٗ ؼـ  غٙاب ػ٘ٞٗی ؼاٌت٠ ٝ اق ٗلاؼ آٙ ٌ٘یٖ اكاؼات ١ِ٘اٛی  ی توفیف كفٗٞؼٟ؛ ا

ی ٠ٓ ت٠ ٍٗإٗ  ٟـ ی ـوؽ، تػٍی اق آٙ ـوا تـا ٍ  ی ُفاٛ٘ای٠ ت٠ تطث ؼ ت ٝ كّؽ)ٌٌاكتٚ ـ ا١٘یت ضیاتی ضداٗ

اـی تی٘اـ( پفؼاغت٠ ٝ ایٚ ـا١ٌاـ ضیات هٖ قؼٟ اوت. تػً ـا ؼـٗاِٛف تىیاـی اق تی٘ ٝ  ١ای لاػلاج ـ ا١٘یت 

ؼ ٠ً  تأثیف اػداب ٚ اثف ١ُٞفتاـ ت٠ هؽـی تٞ  ـای ٙ ـا تا آب ٘لا تٜٞ ٗأٗٞٙآٝ ٙ ؼاٌت تا ؼوتٞـ ؼ١ؽ آ  یىٜؽ.ـا تف آ

ت وٜؽ ـوا٠ٓ ؾ اـ ت٠  ١ا ١ثی٠ ٛیىت قیفا تفغی اق ـٝایتتفؼیؽی ؼـ ِطت ٝ اِآ ٚ  ٗط٘ؽ»وٜؽ آٙ  ت

ٝ  ت٠ زٍٖ ٗی« تٚ ٗط٘ؽ ٛٞكٔی ضىٚ»ٝ ؼـ تؼٕی اق ایٚ وٜؽ١ا ٛإ « خ٢٘ٞـ غٞـؼ ٠ً ٛداٌی اٝ ـا تٞثین ًفؼٟ 

ٟـ ا)ع(  آوؽـ اوت ٝ اق ثو٠ ٝ خٔیْ»اٝ ُلت٠ اوت:  ی ؼـتا ٠ٓاٗإ ـٔ ٝ  ـوا اـ ـٝایت ًفؼٟ اوت ٠ً ٜٗظٞـ ا ای 

 «.١٘اٙ ـوا٠ٓ ؾ١ثی٠ اوت

ا٘ع آٙ ٠ٓ ٗیاٙ ؼاٍٜٛ٘ؽاٙ ٝ اخ ٟـ ٌایؽ ٢ٌفت ایٚ ـوا ا)ع(  ٛىثت آٙ ت٠ ی ١ا ؼـتا  ؼـ ؼٝـاٙاٗإ ـٔ

ة اضؽی تف ایٚ اٛتىاب، اق خ٠ٔ٘ اوثاتی اوت ٠ً ت٠ پم١ٍِٝف ا٘٘یٜاٛی  ٗػتٔق ٝ ػؽٕ ٝـٝؼ غؽ٠ٌ ای اق خاٛ

أ)ع(  ٟ ٠ً ایٚ ـوا٠ٓ اق ػٙایای ٌػُتػٍیؽ ٛكؼیي ت٠ یویٚ  ٠ٓاٗإ ـ تٔیؾ ػٔ٘ی اق  ی اوت. ایٚ ـوا

فاٙ ٛلیه  ُ ً پكٌٌ ی ت٢اتفیٚ ٗٞاـیث اولاٗی، ؼـ قٗی٠ٜ تفیٚ ٝ ٍتْ٘ تف ؼاٛ  ٗ ف ی اوت ٝ ت٠ ٘ٞـ ٗػتّ

ٖٔ ٌٜاوی، ٝظایق ١ایی اق ػٕٔٞ پكٌٌی ٗاٜٛؽ ػٖٔ تٍفیص، قیىت ـٌت٠ ٙ  الاػٕا ٝ ػ الاٗفاْ ٝ ت٢ؽاٌت ٝ خك آ

ؼٟ ٝ تػً قیاؼی اق ٘ة پیً ُیفی ـا ٛیك تیاٙ كفٗٞؼٟ اوت ٝ ٛیك ٌاْٗ ؼاًٛ ٌی٘ی ٝ تـؿی٠ ٝ تىیاـی اق  تٞ

ً تٍف ُفایً ٝ ؼاٛ  ی اوت.١ای ػٔ٘ی 
 

 

http://www.aqrazavi.org/index.php?module=pagesetter&func=viewpub&tid=21&pid=225
http://www.aqrazavi.org/index.php?module=pagesetter&func=viewpub&tid=21&pid=225
http://www.aqrazavi.org/index.php?module=pagesetter&func=viewpub&tid=21&pid=225
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 ّا اکیّا ٍ خَس فَایذ هیَُ

 

 آب

ٚ آب ٠٘ ت٢تفی ٖٓآٙ اق و ی ١ا تفای ٌٛٞیؽٙ آتی اوت ٠ً زٍ ٌٝٚ تاٌؽ. وا ٝ  ٘ت ٍٗفم ٝ وثي ٝ ـ تفیٚ 

ـ اق ٗط ت٢تفیٚ آٙ ١ای  ١ا ٝ ًٟٞ ْ غٞؼ تدٌٞؽ ٝ ٗدفای آٙ ٌٌاف تپ١٠ا، آتی اوت ٠ً تا ؼاٌتٚ ِلات ٗكتٞ

 غاًی تاٌؽ.

١ا  ٌٞؼ ٝ آب تفف ٝ آب یع تفای ؿآة ٗكاج یثٞوت ٗؼؽٟ ٗی ١ای وِٜیٚ ٗٞخة ١ای ٌٞـ ٝ آب آب

 ٕٗف ٝ غٙفٛاى اوت.

ؼـ ٗیاٙ ؿؿا غٞـؼٙ آب ٌٜٛٞؽ تا ایٚ ؿؿا غٞـؼٙ ت٘إ ٌٞؼ  ،ـا آقاـ ٛؽ١ؽ اي اٝ غٞا١ؽ ٗؼؽٟ ١فًه ٗی

فكت٠ ٝ ٗؼؽٟ ٝ ١ف ٠ً آب ٗیاٙ ؿؿا تٌٜٞؽ ٍ اي ٔؼیق ٗی ـ٘ٞتت ؼـ تؽًٛ خایُ  ٛفلی تٞاٜٛؽ ا ١ا ٛ٘ی ٌٞؼ ٝ ـ

ٍ ٗیؿؿا ـا خؿب ًٜٜؽ قیفا ١فُاٟ آب پ  ٌٞؼ.  ٍت وف١ٖ ٌٛٞیؽٟ ٌٞؼ ٗؼؽٟ تفق

ٛثایؽ خك غٞؼي ـا  ،ؼـ آٙ ؿىْ ٌؽٟ تاٌؽ ٝ ت٠ خؿإ ٗثتلا ٌٞؼ ١فًه تا آتی ؿىْ ًٜؽ ٠ً هثلاً

ً ًٜؽ.  وفقٛ

ٝ ٌیفیٜیٌٛٞیؽٙ آ  ٕ ٚ ٗی خات ؼٛؽاٙ ب وفؼ په اق ؿؿا١ای ُف  تفؼ. ١ا ـا اق تی

ٙ ت٠ٌ ٛاٛی تػٞـؼ. ؼٛؽاٙغٞا١ؽ  ١ف٠ً ٗی ٚ ٠ً په اق آ ً كاوؽ ٍٛٞؼ ٌیفیٜی ٛػٞـؼ ِٗف ای  ١ای

 ی ؼ١ٜؽٟ تة، ٛیفٝ ی تفٛؽٟ اق ظفكی ت٠ ظفف ؼیِف تثفی اق تیٚآب ُفٕ ـا ١فُاٟ ١لت ٗفتث٠ تدٌٞاٛی ٝ 

 تاٌؽ. ١ا ٝ ٗر پا١ا ٗی وام

اـٕ ٗی آب وفؼ ضفاـت تؽٙ ـا كفٝ ٗی  ای ـا ٠ً ؼـ ًٜؽ، په ٗاٛؽٟ ٗیواقؼ، ؿؿا ـا ١ٕٖ  ٍٛاٛؽ، ِلفا ـا آ

ٙ ٗی وف ٗؼؽٟ ١ىت ؾٝب ٗی  تفؼ. واقؼ ٝ تة ـا اق ٗیا
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 آلَ

ی تاقٟ ضف اـ واًٚ ٗی اـت ـا غاٗٞي ٝ ِلفا ـا تىٌیٚ ٗیآٞٓ ی غٍي غٞٙ  ؼ  ًٜؽ ٝ آٞٓ ًٜؽ ٝ ؼـ

ٝ اق تیٚ ٗی  تفؼ. ٢ٗٔي ـا آواٙ 

ٙ غؽاٝٛؽ ػكٝخْ. ٞ تفای ؼـؼ١ا ؼٝاوت ت٠ اؾ  آٓ

 

 آٍیطي

اـ پیٍٞایاٙ او ٚ ت٢ٜا كف اٛؽ ٠ً ضٕفت ـٔا)ع( ٗی ؼاٛىت٠ ٗلیؽ ٗیلإ ت٠ هؽـی ایٚ ُیاٟ  ٗٞؼٛؽ: آٝیٍ

ؼٟ اوت.ؼاـٝی اٗیفآ٘ؤ ٚ تٞ  ٜٗی

ٚ ٗؼؽٟ ـا توٞیت ٗی  ـاٗاٙ ٠ِٛ ٗیٛ٘ایؽ ٝ ٛیك  ًٜؽ، تٔـٖ ـا تف٘فف ٗی آٝیٍ ٙ ـا اق ٓوٟٞ ؼ  ؼاـؼ. اٛىا

إٗ ١ٍ ٚ  .اّ ٛ٘ٞؼوؤتٖ)ع( اق ـ٘ٞتت ٗكاج ٝ ػلاج آٙ ٗفؼی ؼـ غؽٗت ا آٙ ضٕفت ؼوتٞـ ؼاؼ ٠ً آٝیٍ

ٙ غٞؼ تفیكؼ. ٝ ٛاٌتا ت٠ ؼ١ا  تٌٞتؽ 

 

 

 اًاس

ٝایت ًفؼ: غٞـؼٙ)ع(ػ٘فٝتٚ اتفا١یٖ اق غفاواٛی)اٗإ ـٔا ی ( ـ اـ قیاؼٗ  ٜٗی ٗفؼ  ًٜؽ ٝ اُف  اٛاـ ٌیفیٚ، 

ٝ اٛا  ـتاٌؽ  ٝ ٗیقٛی تاـؼا ٝ قیثاـ ٚ تػٞـؼ، كفقٛؽ ا  ٌٞؼ.  ـٌیفی

 ـٗٔه ـا تِ٘ي ٝ غٞٙ ـا قً آب اٛا ٙ ـا ٛیفٜٝٗؽ   واقؼ. ٛؽٟ ٗی٠ اٛىا
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 اًجیش

ٙ ت٢ٍت اوت.  ٚ زیك ت٠ ُیا١ا ٕ ـٔا)ع( كفٗٞؼ: اٛدیف، ١٘اٜٛؽتفی  اٗا

أ)ع( ٝ  ٝقُاـ اٗإ ـ إٗ ـٔا)ع( پفویؽٕ: ای  ٗأٗٞٙٗط٘ؽتٚ ػفك٠ ُلت: ؼـ ـ ؼٕ. اق ا پىف ؼـ غفاواٙ تٞ

ٟ اٛدیف ز٠ ٗی  ی هٜٞٓح غٞب اوت، آٙ ـا تػٞـیؽ.كفٗاییؽ؟ ضٕفت كفٗٞؼ: تفا غٞب غؽا، ؼـتاـ

اـ ٗی ی تؽ ؼ١اٙ  ی اٛدیف تٞ اـ ٗطٌٖٗ  ی تفؼ، ؼ١اٙ ٝ اوتػٞاٙ  یًٝ ٗٞٗ  اـ ٗی ًٜؽ، وثة ـ تفؼ  ٌٞؼ، ؼـؼ 

 ٝ تا ٝخٞؼ اٝ، ت٠ ؼٝایی ٛیاق ٛیىت.

ً ٗی ٙ اٛدیف تٞٓیؽ ٌپ ٝ ویاٟ ٌؽٟ تاٌؽ. غٞـؼ  ـِٞـتی ٠ً ُٜؽیؽٟ   ًٜؽ ؼ

 

 تادام

 ٕ ٝ ٗٞخة توٞیت ضتاؼا ٝ ٌٌٖ ٗیاكظ٠   ًٜؽ. غٍي ـا ٗؽاٝا ٗی ی وفك٠ تاٌؽ، ـكغ ؼـؼ١ای وی٠ٜ 

 

 

 تادًجاى

 ـٛؽاـؼ. ٙ ؼیِف ٔف ٙ ؼـغت غفٗا تاؼٛدا  ـٌؽ  ١ِٜإ تاـٝ

 ـكّْ ٙ ؼ ٙ تاؼٛدا ٕ ـٔا)ع(: غٞـؼ ٙ غفٗا تٞٓیؽ ١یح تی٘اـی ٛ٘ی اٗا  ًٜؽ. زیؽ

إ٘ اٝ هات، غٞب اوت ؼـ ١ف تاؼٗداٙ ُفٕ اوت ؼـ قٗىتاٙ، وفؼ اوت ؼـ تاتىتاٙ، ٗؼتؽّ اوت ؼـ ت

 ضآی.

 تاللی

ٙ تاهٔی، وام ٟ تٞٓیؽ ٗی غٞـؼ ٝ غٞٙ تاق  ًٜؽ. پا ـا ٗطٌٖ 

ٟ ٗیـا تا پٞ تاهٔی  ًٜؽ. وت تػٞـیؽ زٞٙ ٗؼؽٟ ـا پاًیك
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 تالٌگ

ٝی زٍٖ ١ِٜإ ٌة تآَٜ ٛػٞـیؽ ة ـ َٜٓ غٞـؼٙ ؼـٌ  اـ  ١ا اثف ٛاٗٙٔٞب ٗی قیفا تا ُؿاـؼ ٝ ٗفؼٗي 

 .ًٜؽ ؼٝـتیٜی ت٢ؽیؽ ٗی ی ت٠ ػاـ٠ٔ

 

 تشًج

أ)ع( ت٠ ٛوْ اق پؽـاًٛ ـٝایت ٌؽٟ اوت ٠ً ـوّٞ غؽا)َ( كفٗٞؼ ٝ  :اق اٗإ ـ وفٝـ ت٘إ ؿؿا١ای ؼٛیا 

 آغفت، تفٛح ٝ ٌُٞت اوت.

 

 ِتِ

ٕ ـٔا)ع( ٗی ی تِ كفٗایٜؽ: غؽاٝٛؽ ٛلفوتاؼٛؽ پیـ٘ثفی ـا ِٗف ایٚ اٗا ٝ تٞ  ـا  ٝخٞؼ آٝـؼٟ.٠ ٠ ـا ت٠ً ؼ

أ)ع(  ٠ٌ ٠ توؽیٖ پیاٗثف)َ( ٌؽ، ضٕفت تِكفٗٞؼ: یي ػؽؼ تِاٗإ ـ اـ ت٠ ؼوت ُفكت ٝ آٙ ـا زٜؽ ت  ٠

٠ً ضٕٞـ ؼاٌتٜؽ توؽیٖ كفٗٞؼ.  ً اـ غٞـؼ ٝ ٗوؽاـی ٛیك ت٠ یاـاٛ  ًفؼ. ضٕفت ت٠، تىیاـ ؼٝوت ؼاٌت. آٙ 

ٝ وِٜیٜی وی٠ٜ ـا ٗی ؼ غٞـؼٙ ت٠ِ؛ ٠ً هٔة ـا خلا ٗیوپه كفٗٞؼ: تفٌ٘ا تا  تفؼ. ؼ١ؽ 

 ٕ ٙ تِاٗا ْ ٗی٠، قیفا ٗٞخة ـٔا)ع(: تف ٌ٘ا تاؼ غٞـؼ  ُفؼؼ. قیاؼی ػو

 

  پیاص

ٝی ؼـ غٞـؼٙ پیاق غٞؼؼاـی ًٜیؽ تِٞیـ٠ ٗی اـ اق قیفا پیاق قیا ؛ًٜٖ ٠ً اق قیاؼٟ ـ اٖ ٝ ٌاؼی  ؼ ـَٛ ٍٛ

ٟ ٗی ٝ وای٠ ز٢ف ٝ ٗی ای ؿٖ تفؼ   .اٛؽاقؼ اِٛیك ت٠ وی٘ا كف
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 هشغ: تخن

ٌٍْ ُٞاـي ؿؿا ٌٌایت ًفؼٕ، ضٕفت ػٔی تٚ ٗط٘ؽ تٚ اٌیٖ ُلت: ت٠   ٗ ٗطٕف اٗإ ـٔا)ع( اق

 ٗفؽ تػٞـ. تػٖ ی كفٗٞؼ: قـؼٟ

ٙ وٞؼ تفؼٕ. ٝ اق آ  ٕ ٚ ًاـ ـا ًفؼ  ُلت: ١٘ی

ٗفؽ ٝ ٗا١ی خای ؼ١ی؛ ١فُاٟ ایٚ ؼٝ تا  ٠ً ١٘كٗاٙ ؼـ ٌٌٖ غٞؼت تػٖ وكاٝاـ اوت تپف١یكی اق ایٚ

ٙ ای١٘ؽیِف خ٘غ ٌٞٛؽ هٜٞٓح،  ٝ ؼـؼ ؼٛؽا اویف   ٌٞؼ. داؼ ٗیتاؼ تٞ

ٝ ٛله ٛله قؼٙ ٗیپك غٞـؼٙ،  ٗفؽ آب قیاؼ تػٖ  آٝـؼ. تِٜی ٛله 

ٙ قیاؼ تػٖ  ـتالای ٗؼؽٟ ت ٗفؽ وثة تی٘اـ ٌؽٙ وپفق ٗی غٞـؼ ٝ تاؼ١ایی ؼ  آٝـؼ. ٠ ٝخٞؼ ٗیٌٞؼ 

ٙ قیاؼ تػٖ  ـز٢فٟ ت غٞـؼ ٝ ٗي ؼ  آٝـؼ. ٠ ٝخٞؼ ٗیٗفؽ، ًي 

 

 تشًج

ٕ ـٔا)ع( كفٗٞؼ: پیاٗثف غؽا)َ( ِٛاٟ  ٝ ویة وفظ ـا ؼٝوت ؼاٌت.اٗا ٙ ت٠ تفٛح وثك   ًفؼ

 ـٌة ٙ تفٛح ؼ ٝ وثة ًم زٍ٘ی ٗیغٞـؼ  ٌٞؼ. ، زٍٖ ـا تـییف 

 

 تشُ

ا غٞـؼ. ت٠ ایٍاٙ ُلتٖ:  )ع( ـا ؼـٝٙ تاؿی ؼیؽٕ ٠ً تفٟ ٗییطیی تٚ ؤی٘اٙ ُلت: ؼـ غفاواٙ اٗإ ـٔ

ٚ تاٝـ ٕ تف ای ٟ اق ت٢ٍت تف ًاو١ىتٜؽ ٠ً ١ف  كؽایت ٌٕٞ! ٗفؼ  ـیكؼ. ٜی ٗیـٝق یي هٙف

ٟ اق ت٢ٍت تف ًاوٜی ٗیه ضٕفت كفٗٞؼ: اُف ١ف ـٝق یي  ـآب ت٢ٍت ؿ٠٘ٞـیكؼ ٙف  ٝـ اوت. ، په تفٟ ؼ
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ٙ ًٞؼ ٗی ٙ ٛ٘یؼ١ٜؽ. ضٕفت كف ُلتٖ: ت٠ آ  زىثؽ. ٗٞؼ: زیكی اق آٙ ًٞؼ١ا ت٠ آ

ٝایت ٗی ؼ اق ٗفؼی ـ غٞـؼ. ت٠  ٗیزیؽ ٝ  ا)ع( ـا ؼـ یي تاؽ ؼیؽ ٠ً تفٟ ٗیًٜؽ ٠ً اٗإ ـٔ ؼاٝؼ تٚ اتی ؼاٝ

ؼُی تاٌؽ. ٙ ٌایؽ آٞٓ  ـآ  ضٕفت ُلت٠ ٌؽ: ؼ

ٕ )ع( كفٗٞؼ: زیكی اق آٙ اویف غٞب اوت. ١ا ت٠ تفٟ ٛ٘ی اٗا ٚ وثكی تفای تٞ ٝ ای  زىثؽ 

ٚ ٗی اٛٞاع تفٟ  ـغٞٙ ـا تالا ٝ پایی ٙ ًٔی٠ ١ا كٍا ٝ تفای ؼـٗا  ١ا وٞؼٜٗؽ اوت. ػلٞٛت ی آٝـؼ 

 

 جَ

٠ً تفای  ٗا تف ٗفؼٕ ؼیِف اوت، ١یر پیاٗثفی ٛثٞؼ ِٗف ایٚ تفتفی ٛاٙ خٞ تف ٛاٙ ُٜؽٕ ١٘اٜٛؽ تفتفی

ٝٙ آٙ ـكت ِٗف ایٚ ی غٞـٛؽٟ ٠ً  ٛاٙ خٞ ؼػا ًفؼ ٝ تفای آٙ تفًت غٞاوت؛ ٝ ١یر ٌٌ٘ی ٛثٞؼ ٠ً خٞ ؼـ

٠ً  ی ٠٘١ ٝق پیاٗثفاٙ ٝ ؿؿای ٛیًٌٞاـاٙ اوت. غؽاٝٛؽ ٗتؼاّ ٛػٞاوت  اـ تیفٝٙ تفؼ ٝ آٙ غٞـاى ١ف ـ ؼـؼ١ا 

 ـؼ١ؽ. ی غٞـاى ـٝقا٠ٛ ٙ خٞ هفا ً ـا خك ٛا  پیاٗثفاٛ

 

 خشها

ٝ آویة ٛفواٛؽ غٞا١ؽ اق ؼـؼ ٍٛی٘ٚ ١ف٠ً ٗی اویف ت٠ ا تایؽ ١لت ٗفتث٠ غفٗای  ،ُاٟ ؼـ اٗاٙ ت٘اٛؽ ٝ تاؼ تٞ

ٝ تی٠ٕ تفٛی)١یفٝٛی( ٚ ُاٝ ١ف ٌة تػٞـؼ  ُ زفب ًٜؽ. تا ـٝؿ ٚ قٛثن غآ  ١ای غٞؼي ـا تا ـٝؿ

ف خ٘غ ٌٞٛؽ ٛوفن ٝ پیىی تٞٓیؽ ٌٜٛٞؽ ١فُاٟ تا یٌؽیِ آٙ ٗی قٌیف ٝ ٌفاب غفٗا ٠ً اكفاؼ ٌایىت٠ ا

 ًٜٜؽ. ٗی
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 خشتضُ

اٗ غفتكٟاٗ اُـاٙ ت٠  أ)ع(: ـٝق ای  یٗٚ ٝ اق وفای ولاٗت. غفتكٟ ٗیٟٞای پیًٌٍ ؼاؼ اق قیٞـ١ای ق إ ـ

ٙ غفتكٟ ٚ آ ٝ ت٢تفی ٝ ُٞاـاوت ٠ً اٛٞاع ُٞٛاُٞٛی ؼاـؼ   غفاواٙ اوت. ی ٌیفیٚ، ٓؿیؿ 

ٙ غفتك  ـٛاٌتا، وثة كٔح ٗیٟ غٞـؼ  ٌٞؼ. ؼ

 

 خیاس

ُٞیؽ: ؼـ غفاواٙ ـٝقی خٞاٛی اق ٌیؼیاٙ اق قـؼی، غؽٗت آٙ ضٕفت  ض٘اؼ تٚ ٢ٗفاٙ تٔػی ٗی

ٝق  ٚ ٝ تؼؽ پٞوتً ـا تا آب تپك ٝ تؼؽ اق پػتٚ ت٠ ٗؽت و٠ ـ ٌٌایت ًفؼ. ضٕفت كفٗٞؼٛؽ: غیاـ ـا پٞوت تٌ

 ـضاّ ٛاٌتا تػٞـ.  ٗوؽاـی اق آٙ ـا ؼ

ٚ  ١ا ـا ّٗفف ًٜٜؽ. اُف آب آٙ ٗؼآد٠ تفای یفهاٙ)قـؼی( اوت غِّٞاًتفیٚ  واؼٟ تػٖ غیاـ ٛیك ؼـ ای

 ــا قیاؼ ٗی ًٜؽ، ًٔی٠ ـا ت٠ ًاـ ٗی ١ای ِلفاٝی ـا ٗؼآد٠ ٗی ٗٞـؼ غیٔی ٗلیؽ اوت. تة ٝ اؼـا  ُفؼاٛؽ. اٛؽاقؼ 
 

 چغٌذس

ٕ ـٔا)ع( ؼـتاـٟ ٝ غٞٙ ـا پ ی اٗا  واقؼ. ى ٗیاكٞایؽ زـٜؽـ كفٗٞؼ: ػوْ ـا قیاؼ 

٠ٔتػٞـاٛیؽ ٠ً ؼـ  -یؼٜی تفٍ زـٜؽـ -ت٠ تی٘اـاٛتاٙ زـٜؽـ ای ١٘فاٟ  آٙ ٌلا ١ىت ٝ ١یر تی٘اـی ٝ ػاـ

 ـٗی ٝ وثة ـاضتی غٞاب تی٘ا  ًٜؽ. پف١یك ًٜیؽ ٠ً وٞؼا ـا تطفیي ٗی ٝٓی اق غٞـؼٙ زـٜؽـ ؛ٌٞؼ ٛؽاـؼ 

لُت: اٗإ ـٔا)ع( ت٠ ٗٚ كفٗٞؼ: ای اض٘ ی تٞ ت٠ وثكیدات ز٠ِٛٞ  ؽ! ػلاه٠اض٘ؽ تٚ ٗط٘ؽ تٚ اتی ّٛف 

 دات ـا ؼٝوت ؼاـٕ.وثكی ی اوت؟ ُلتٖ: ٠٘١

یاٗإ ـٔا)ع( كفٗٞؼ: اُف ایٚ زٜیٚ او ـٝیؽ ٝ ؼـ آٙ ٌلای ١ف  ت زـٜؽـ تػٞـ ٠ً ؼـ واضْ ت٢ٍتٗ 

ٙ ٗیؼـؼی اوت، ا ٝ ٌُٞت تف تؽ  ـٝیاٛؽ. وتػٞاٙ ـا ؼـٌت 

ضٕفت كفٗٞؼ: غؽاٝٛؽ ـا تفای ایٚ آٌٜایی ت٠  تفیٚ وثكیدات اوت. ٛكؼ ٗٚ اق ؼٝوت ؼاٌتٜیُلتٖ: 

ٙ وپاوِكاـ تاي.  غٞاَ آ
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 سٍغي تٌفطِ

ٚ  ،١فُاٟ غٞاوتی ؼـ تؽٛت خٞي ٝ ٗاٜٛؽ آٙ ؼیؽٟ ٍٛٞؼ ٝؿ ٕ ؼاغْ ٌؽٙ ت٠ ض٘إ، ت٠ تؽٙ غٞؼت ـ ١ِٜا

 تٜل٠ٍ تكٙ.

 

 سٍغي صًثك

فٔا)ع( ٛا٠ٗ ٌٛٞتٖ ٝ ُلتٖ: ؼـ آطىٚ آ فٗای ٌؽیؽی اضىان وفٕ و ػٔی تٚ یوٙیٚ ُلت: ت٠ اٗإ اتٞ

قؼ ٗی  ١ٞي ٌٕٞ. ٛكؼیي اوت تی ،ًٜٖ ت٠ ٘ٞـی ٠ً ١ف ُاٟ تاؼی تٞ

 ْ ٚ ٌٛٞت: تایؽ په اق ؿؿا، اٛلی٠ ػٜثف ٝ قٛثن اوتلاؼٟ ًٜی تا ت٠ غٞاوت غؽاٝٛؽ خ أ)ع( تفایٗ  اٗإ ـ

 خلا٠ٓ غٞب ٌٞی.

 

 سٍغي صیتَى

اـ ت ٝ و ف٘فف ٗیـٝؿٚ قیتٞٙ ؿؿای غٞتی اوت، ؼ١اٙ ـا غٌٞثٞ ٝ تٔـٖ  اـ ِلا  ٛـَ ِٞـت  اقؼ، 

اّب ـا توٞیت ًفؼٟ، ت ٘فاٝت ٗی ؼ ٝ ٔؼق ـا اق ٗیاٙ ٗیتػٍؽ، اػ ٝ  ی٘اـی ٝ ؼـ تفؼ ٝ آتً غٍٖ ـا كف

 ٍٛاٛؽ. ٗی

ه ٗی ٙ  غٞا١ؽ ٓة اٗإ ـٔا)ع(: ١فً  ؿٝٚ قیتٞ ١ایً ٛتفًؽ ٝ اق آٙ ٛاوٞـ تیفٝٙ ٛكٛؽ، ت٠ اتف١ٝای غٞؼ ـ

 ت٘آؽ.
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 سیة

أ)ع( ٗی ٠ٙ كفٗایٜؽ: ویة اٗإ ـ ٠ ٝخٞؼ ٗفْ ت ی تفای خُٔٞیفی اق وطف ٝ وٖ ٝ ؼیٞاِٛی ٠ً ت٠ ٝاو

ی ٠ً ؿٔث٠ ؼاٌت٠ تاٌؽ تف اٛىاٙ.آیؽ ٗی تف اق ویة تفای  : زیكی ت٢تف ٝ ٛاكغكفٗایٜؽ . ٝ ؼـ آغف ضؽیث ٗیٝ تٔـ٘

 ٗؼآد٠ ٛیاكتٖ.

 سشکِ

ؼ لُت: ؼـ غفاواٙ، ٗفؼی ٛكؼ اٗإ آفٔا)ع( تٞ تفای ضٕفت پ٢ٚ ًفؼٛؽ ای  . ولفٟٗط٘ؽ تٚ ػٔی ١٘ؽاٛی 

ؼ. اٗإ)ع( تا وف٠ً آؿاق كفٗٞؼ. آٙ ٗفؼ ُ ي تٞ اٛؽ تا ٛ٘ي  لت: كؽایت ٌٕٞ! ت٠ ٗا ؼوتٞـ ؼاؼ٠ًٟ ؼـ آٙ وف٠ً ٝ ٘ٛ

 آؿاق ًٜیٖ.

ْ ـا تیٍتف ٗیضٕفت كفٗٞؼ: وف٠ً، ١٘اٜٛؽ ٛ٘ي اوت. وفً ٚ ـا هٞی ٝ ػو  ًٜؽ.  ٠، ؾ١

ٝ ٛیلتؽ غٞا١ؽ ُٞي ١ف ٠ً ٗی ً كف ٝ قتاٛ  ی ٛػٞـؼ ِٗف په اق آٙ، وف٠ً ؿفؿفٟ ًٜؽ.ٌیفیٜ ،١ا 

 

 سٌجذ

ٚ  ای وی٠ٜ ٗلیؽ ٝ وٕ٘ٞ ٗؼؽٟ ٝ ـٝؼٟٔؽ او٢اّ ٝ غٞٛفیكی اوت. تفوٜدؽ  ١ا ـا قایْ ٝ وفؼـؼ ـا تىٌی

 ؼ١ؽ. ٗی

 

 سَیك)لَتَّ(

ی، ویف ٗیوٞین، ز٠ ٛیٌٞ غٞـ اُف ویف تاٌی، ؿؿایت ـا ُٞاـي ًٜؽ ٝ  اًی اوت! اُف ُفو٠ٜ تاٌ

 ؼ١ؽ. ٗی

١اٌٖ  ٝٓی اق ٌٌٟٞ ٝ خلاّ ضٕفت اتٞ ؼٕ ٠ً تىیاـ ت٠ٍٜ ٌؽٕ  ا)ع( تٞ خؼلفی ُلت: ٛكؼ اٗإ ـٔ

ٝ خفػ٠ٛتٞاٛىتٖ ؼـغٞاوت آب ً  ای اق اٙ ٌٛٞیؽ. ٜٖ. ضٕفت، ؼـغٞاوت آب ًفؼ 
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٠ٜ  وپه ضٕفت كفٗٞؼ: ای اتا١اٌٖ! تٜٞي ٠ً وفؼ ٝ ُٞاـاوت. په اق آٙ آب ٌٛٞیؽٕ ٝٓی ؼٝتاـٟ تٍ

 ٌؽٕ.

اٛؽاغت ٝ كفٗٞؼ: ٌفتتی اق آب ٝ وٞین ٝ ٌٌف تیاٝـ! وپه ت٠ اٝ كفٗٞؼ: ضٕفت ِٛا١ی ت٠ غؽٗتٌاـ 

ٝ تیاٝـ!  ٚ ٝ ٌٌف ـا اٛؽًی ٗف٘ٞب ً  وٞین 

ً ٗی ٝ وپه كفٗٞؼ:  ًٜؽ. ای اتا١اٌٖ! تٜٞي ٠ً ـكغ ػٙ

ا)ع( ٍٗـّٞ غٞـؼٙ ٠ًٔػٔی تٚ ؤی٘اٙ ُلت:  ؼیٖ ٠ً ضٕفت وٞین غٞاوت. ُلتٖ:  ٛكؼ اٗإ ـٔ پاز٠ تٞ

ٚ ویف   إ. ٌؽٟٗ

ٙ ٗی پاز٠ ـا ١ٕٖ ٗی ً٘ی اق وٞین، ٠ًٔ ٕفت كفٗٞؼ: ٗوؽاـض ٝ ؼٝای آ  تاٌؽ. ًٜؽ 

ا)ع( كفؼی ـا ٛكؼ ٗٚ كفوتاؼ ٝ وٞین غٞاوت.  لُت: اٗإ ـٔ اتفا١یٖ تٚ تىٙإ ت٠ ٛوْ اق ٗفؼی ٗفٝی 

كؼ ٗٚ تفُفؼاٛؽ ٝ كفٗٞؼ: ١فُاٟ ٛاٌتا، وٞین   ٛ ٖ. ضٕفت آٙ ـا ٗوؽاـی وٞین ٗف٘ٞب تفای ایٍاٙ كفوتاؼی

اـ ًٖ ٗیغٍي غٞـؼٟ ٌٞؼ  ثیفی ٛػٞا١ؽ تأ ًٜؽ ٝ ١فُاٟ ٗف٘ٞب تاٌؽ زٜیٚ ضفاـت تؽٙ ٝ تٔػ٠ قـؼاب 

 ؼاٌت.

 

 سیش

ٙ ت٠ اٝ ٛفوؽ ١ف ٠ً ٗی  تایؽ ١ف ١لت ـٝق ویف تػٞـؼ. ،غٞا١ؽ تاؼ١ای تؽ

اـ ٔؽ ػلٞٛی ٗی ٝ  ًٜؽ، تفای ؼـٗاٙ وْ ٝ تفٍٝٛیت ٝ او٢اّ ٝ ویف ٗؼؽٟ  اّب  ٔؼق ٗؼؽٟ ٝ ًٜؽی اػ

ٚ وٞؼٜٗؽ اوت.  ؾ١

 ضکش

ٔا)ع( ـویؽٕ كفٗٞؼ  ـ تـییف ًفؼٟ؟ ُلتٖ اق تة اوت، زفا ـِٛت  :اتفا١یٖ خؼلف ُٞیؽ: غؽٗت اٗإ

 ؟كفٗٞؼٛؽ: زفا اق ٌفتت ُٞاـایی ؿاكٔی)ٌٌف(

ٙ ٗی)ٛثات(ٙ ٌٌف ٘ثفقؼغٞـؼ  تفؼ. ، تٔـٖ ـا اق ٗیا
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 هادس ضیش

تـاـٟ ا)ع( ؼ تٞاٙ ت٠ اٝ  فویؽٕ ٠ً آیا تیٍتف اق ؼٝ واّ ٗیًٞؼى پ ی وؼؽ تٚ وؼؽ اٌؼفی ُلت: اق اٗإ ـٔ

ّ. ُلتٖ:ٌ اٗؼـپ اُف اق ؼٝ واّ تیٍتف ٌٞؼ آیا تفای یف ؼاؼ؟ ضٕفت كفٗٞؼ: ؼٝ وا  ـؽـ ٝ  ي ت٠ وثة ایٚ ًا

 .ٌٞؼ؟ كفٗٞؼ: غیف ُٜا١ی ٌٛٞت٠ ٗی

 عذس

( كفٗٞؼ: ٠ً ٗثاـى ٝ اق ضٕفت ـٔا)ع( ٜٗوّٞ اوت ٠ً ـوّٞ غؽاَ) ا٘ تاؼ ت٠ غٞـؼٙ ػؽن   تف ٌ

ی  ٗ اـ ٛفٕ ٙ  كفوتاؼ١ٟلتاؼ پیاٗثف تف آٙ تفًت ًٜؽ ٝ  ًٜؽ، ُفی٠ ـا قیاؼ ٗی ٗوؽن اوت، ؼّ  اٛؽ ٠ً آغفیٚ آ

 ضٕفت ػیىی)ع( اوت.

 عسل

ٙ وفٗا ٛػٞـؼ ١ف ٠ً ٗی  ـّ٘ٞ قٗىتا ْ تػٞـؼ. ،غٞا١ؽ ؼ  ١ف ـٝق و٠ ٓو٠٘ ػى

ًٖ ٌٞؼ ٝ ضاكظ١٠ف ٠ً تػٞ ْ  ا١ؽ ضٞان پفتی اٝ  ٝق تایؽ و٠ قٛدثیْ تا ػى  ـ فؼؼ، ؼـ ١ف اي هٞیُ 

ّ تػٞـؼ. ٝ ١ف ـٝق تا ؿؿایً ٗػٔٞ٘ی واغت٠ ٌؽٟ اق غفؼ  تػٞـؼ 

فٝؼ ِٗف ایٚ ١ف ٠ً ٗی ٠ً ٛاٌتا، و٠ ١ٔی٠ٔ ویاٟ تا ٌٌف  غٞا١ؽ ػؤً قیاؼ ٌٞؼ ١یر ـٝق اق غا٠ٛ تیفٝٙٛ 

 تدٞؼ. )ٛثات(٘ثفقؼ

ٖـ اٝ اق اـ ٛاٌتا تػٞـؼ تٔ ؼی اوت. ١ف ٠ً یي هاٌن اق آٙ  ی ؼـ ػىْ ؼـٗاٙ ١ف ؼـ  ٗ ـٝؼ، ِلفا  ٗیاٙ

ً ٗی ٟ ٗی كفًٝ ٚ ِلا ؼاؼ  ًٜؽ ١ف ُاٟ تا ًٜؽـ غٞـؼٟ ٌٞؼ. ٌٞؼ ٝ ضاكظ٠ ـا توٞیت ٗی ًٜؽ، ؾ١

ٝ  ،اق قًإ ؼـ اٗاٙ ت٘اٛؽ ١ا قٗىتاٙ ی غٞا١ؽ ؼـ ٠٘١ ١ف ٠ً ٗی ١ف ـٝق و٠ ٓو٠٘ ػىْ تا ٕٗٞ آٙ تػٞـؼ 

 ُْ ٛفُه تثٞیؽ.

ْ ـا تا ویاٟ ؼا٠ٛ تػٞـیؽ.  ػى
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 فٌذق

ٝ ٗؼؽٟكٜؽم   ٟ ٚ ؼاـٝی وی٠ٜ ؼـؼ، ُفؼاٛؽ. ـا ٛیفٜٝٗؽ ٗی ـٝؼ ٙ ت٢تفی ٚ آ  ٞ اوت.ـیكي ٗٝ  وفك٠ ـٝؿ

 

 لاسچ

ٕ ـٔا)ع( ٗی ٖ ٗی كفٗایٜؽ: هاـذ اق ٗٚ اٗا ٙ ٌلا اق تفای زٍ ٝ آب آ  تاٌؽ. اوت 

 للَُ

ٝ ویفات ٙ قیاؼ هٟٔٞ   ؼ١ؽ. ی ُٞولٜؽ، ٝٔغ ٗثا٠ٛ ـا تـییف ٗیغٞـؼ

 کاسٌی

ٙ ١كاـ  ٙ ٛیىت ِٗف ایٚ ؼـؼ اوت.ًاوٜی ؼـٗا ٙ اٛىا  ـؼـٝ ؼ ٗی ١یر ؼـؼی ؼ  واقؼ. ٠ً ًاوٜی آٙ ـا ٛاتٞ

 ٕ ٚ آٙوثكی ی ـٔا)ع( ؼـتاـٟاٗا ٝ ًا١ٞ ٗی دات كفٗٞؼ: ت٢تفی  تاٌؽ. ١ا ًاوٜی 

ٔا)ع( ٗیٗط٘ؽ تٚ او  ـ إٗ لُت: ٌٜیؽٕ ا  ـ ٘اػیْ  ؼی ؼ ؼ اوت، ١یر ؼـ كفٗایؽ: ًاوٜی، ٌلای ١كاـ ؼـ

 ٌٞؼ. ٜی غٞب ٗی٠ً تا ًاو ٌٌٖ ٛیىت ِٗف ایٚ

ا)ع( تفای یٌی اق غؽ ؼ ٗی ٗتٌاـاٙ ٠ً ُفكتاـٝ ٛیك اككٝؼ: ـٝقی اٗإ ـٔ ٌؽ ًاوٜی غٞاوت  تة ٝ وفؼـ

ٙ ـا تٌٞ فؼٝ كفٗٞؼ تا آ ٝی  تٜؽ، وپه آٙ ـا ـٝی ًاؿؿ پ٢ًٚ  ل٠ٍٜ ـیػت ٝ ایٚ ٗػٖٔٞ ـا ـ ٝؿٚ ت ٝ ـٝی آٙ ـ

 پیٍاٛی ُؿاٌت.

ؼ، ٗلیؽ ٝ آٙ ـا اق تیٚ ٗی  ـا اق ٗیاٙ ٗیوپه كفٗٞؼ: آُاٟ تاٌیؽ ٠ً ایٚ ٗػٖٔٞ، تة  تفؼ ٝ تفای وفؼـ

 تفؼ.

أ)ع( ؼـتاـ اـ قیاؼ ٗیكفٗایؽ: وثكی ًاوٜی تػٞـیؽ ز ًاوٜی ٗی یٟ اٗإ ـ ٙ، ٗاّ ٝ كفقٛؽ  ٝ  فا ٠ً آ ًٜؽ 

ٝ كفقٛؽي قیاؼ ٌٞؼ ت٠ غٞـؼٙ ًاوٜی ٗؽاٝٗت ٛ٘ایؽ.  ١ف ًه ٠ً ؼٝوت ؼاـؼ ٗاّ 
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 کاَّ

ی اٙ غٞؼ تِٞی٠ ٗیاٗإ ـٔا)ع( ت٠ ٌیؼی ٚ تٞاٛیؽ ًا١ٞ تػٞـیؽ، قیفا ًا١ٞ ـهّ كفٗٞؼٛؽ: تاٗ  ت غٞٙ ـا اق تی

اـٕ تػً اوت، تٜاتفایٚ تفای  ٛ٘ایؽ. ًا١ٞ غٞاب ١ا، غٞٙ ـا تّلی٠ ٗی تفؼ ٝ ت٢تف اق وایف وثكی ٗی آٝـ ٝ آ

ٝ ًىاٛی ٠ً ٗثتلا ت٠ تیاٌػا  غٞاتی ١ىتٜؽ، ٗلیؽ اوت.  َ ػّثاٛی 

 

 کشفس

لُت: آٙ ضٕفت كفٗٞؼٛؽ ،ٛاؼـ إٗ ـٔا)ع(  ٙ  :غاؼٕ ا ٌ٘ا آٙ ـا ؼٝوت ٛؽاـیؽ ٝ ٛیىت ز٢اـپایی ِٗف آ

ٙ ـا ؼٝوت ؼاـٛؽ.  ٠ً ًفكه ـا ؼٝوت ؼاـؼ یؼٜی ضتی ضیٞاٛات آ

 ـ ُیا١ی اوت ٗوٞی ٝ اٌت٢اآٝـ ٝ اق ٛظف ایٚ ْ ـوٞتات تؽٙ غیٔی ٗؤ٠ً آ١ي تىیا ثف اوت. ؼاـؼ ؼـ تطٔی

 ـٗؼآد٠  ـوٞؼٜٗؽ اوت. ی ؼ  ـٗاتیىٖ تىیا

 

 کذٍ

ًٜؽ ٠ً آٙ ضٕفت كفٗٞؼٛؽ: ١ِٜاٗی ٠ً ًؽٝ ـا پػتیؽ اق  ُفاٗی اولإ)َ( ٛوْ ٗی ( اق ـوّٞاٗإ ـٔا)ع

ٙ تیٍتف  ٚ ـا ٌاؼ ٗیآ ٙ ؼّ ؿِ٘ی  ُفؼاٛؽ. تػٞـیؽ ٠ً آ

 

 کٌذس

 ،ٙ ؼاـتاٙ ًٜؽـ تػٞـاٛیؽ؛ اُف ؼـ ٌٌٖ ق اٛ ٝ ٌداع ٗیت٠ قٛاٙ تاـ ٌٞؼ ٝ اُف ؼغتف  پىف تاٌؽ، تا١ٞي، ؼا

ٝ غٞي اغلام ٗی تاٌؽ، غٞي  ٟ ٝ غٌٞثػت ٗی ٝ ٌٞؼ ز٢ف  ُفؼؼ. ١ٌٞفي ٛیك وؼاؼتٜ٘ؽ 

تٍف ؼٝو اـ تی اـ ؼـ ؼ١اٙ ٠ِٛ ؼاـیؽ ٝ تدٞیؽ ٝ ٗٚ خٞیؽٙ آٙ  ٖ ًٜؽـ كفاٝاٙ تػٞـیؽ ٝ آٙ  ت ؼاـٕ ٝ تٔـ

ٚ ٗی ٝ ؿؿا ـا ُٞاـا ٗیتفؼ ٗؼؽٟ ـا اق تی  واقؼ. ، ػوْ ـا قیاؼ 
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 گشدٍ

ا)ع( اق ؼّ ٗط٘ؽ تٚ اتفا١یٖ خؼلی ُٞیؽ: ٗفؼی ٍؽ. پیس٠  ت٠ اٗإ ـٔ ٌٌایت ًفؼ ٠ً ٛكؼیي اوت اٝ ـا تٌ

 ٖ ؼ آٙ ١ ١ٝای قیاؼی ـا ت٠ ًاـ تفؼٟ ٝ ٛلؼی ٛؽاٌت ت٠ٌٔ تف ؼـ ٝ ؼػا ًٜؽ، قیفا ؼاـ اق آٙ ضٕفت غٞاوت تفای ا

ٟ اوت.  اككٝؼ

ٝ كفٗٞؼٛؽ: ٝای تف تٞ! اُف ٗٚ اق غؽاٝٛؽ تػٞا١ٖ ٠ً آٙ ت  ،ف٘فف ٌٞؼٗط٘ؽ ُٞیؽ: اٗإ)ع( تثى٘ی ًفؼٟ 

پیس٠ تٞ ٌؽیؽ  ت غٞؼ آٙ ـا اق تٞ تف٘فف ُفؼاٛؽ. وپه قٗاٛی ٠ً ؼّغٞا١ٖ ت٠ ضّٞ هؽـ ی١٘اٛا اق غؽاٝٛؽٗ 

٠٘ ت ت٠ ؼاغْ آٙ تفوؽ ٝ ١ یٝی ـا ؼاغْ آتً ًٚ تا ضفاـ اـ تـییف ؼ١ؽ ٝ تؼؽ آٙ  ی ٌؽ، ُفؼ  ـپٞوتً  اـ تػٞ

 ـ١٘اٙ واػت ؼّ ٕ ُیفؼ. پیس٠ ٠ً ؼ  ات آـا

لُت:  ٗط٘ؽ ُٞیؽ ٕ ؼاؼ ٝ  ٕ ؼُّت٠ غؽا وٞآٙ ٗفؼ اٛدا پیس٠ اق ٗٚ تف٘فف ٌؽ  ٜؽ یي تاـ آٙ ـا اٛدإ ؼاؼ

ٙ ػكٝخْ.  ت٠ اؾ

 

 

 

 گل ختوی

ی ؼـ ـٝق خ٘ؼ٠ خك اٗإ ١ٍتٖ)ع( ٗی ؼوتٞـات پیـ٘ثف اولإ)َ(  ءكفٗایؽ: ٌىتٍٞ ؼاؼٙ وف تا ُْ غت٘

ی اوت ٗاٜٛؽ ایٚ ی خُٔٞیفٝ اق وفؼـؼ  ٛ٘ایؽ ٠ً ١ٞٗا ٝ ِٞـت ـا قیثا ٗی اوت ػلاٟٝ تف ایٚ ؼاـای غٞاِ

 ًٜؽ. ٗی
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 لشهض گَضت

أ)ع( ػفْ ًفؼٕ: ٗفؼٕ تف ایٚ تاٝـ ١ىتٜؽ ٠ً ١ف ً ٠ و٠ ـٝق ٌُٞت ضىیٚ تٚ غآؽ ُلت: ت٠ اٗإ ـ

 ٌٞؼ. ٛػٞـؼ، تؽاغلام ٗی

ٝؽ ُلت٠ ًٜؽ  ٛػٞـؼ، اغلام ٝ تؽٙ اٝ تـییف ٗی اٛؽ ٝٓی ١ف ٠ً ز٢ْ ـٝق ٌُٞت اٗإ ـٔا)ع( كفٗٞؼ: ؼـ

ْ ـٝق تـیی  ـٗؽت ز٢  یاتؽ. ٌٌْ ٗیف قیفا ٛٙل٠ ؼ

یو٢ْ تٚ ق ٠ً ُ٘اٙٗ   ً ی اق یاـاٛ  ـ ،ًٜٖ ٗط٘ؽ تٚ او٘اػیْ تاٌؽ یاؼ اق یٌ ُلت٠ اوت: یٌی اق ٗا، ؼ

ٝ ُلت: ١یر ٌُٞتی ُٞاـاتف اق ٌُٞت تك ٛیىت. ٚ ت٠ ٗیاٙ آٝـؼ  ٚ آفٔا)ع( اق ٌُٞت وػ آطى  ضٕٞـ اتٞ

ٝ كفٗٞؼ: اُف غؽاٝٛؽ، ٌُٞتی ُٞاـا ٙ اٗإ ـٔا)ع( ِٛا١ی ت٠ اٝ اٛؽاغت  ؼ ١٘ا ً آكفیؽٟ تٞ تف اق ٌُٞت ٗی

ٙ او٘اػیْ ٗیـ  كفوتاؼ. ا ت٠ خای هفتاٛی ًفؼ

ٕ ت  ـٌٌٖ ًف ٙ ٌُٞت ٛپػت٠، ؼ  آٝـؼ. ٠ ٝخٞؼ ٗیغٞـؼ

ت اٗإ ـٔا)ع( ت٠ غؽٗتٌاـي كفٗٞؼ: تفای ٗا ٌُٞت وف ٝ وی٠ٜ ـا غفیؽاـی ًٚ ٝ اق هى٘ت  ١ای پٍ

ٝ اق  غفیؽاـی ٌٛٚ؛ قیفا وف ٝ وی٠ٜ ت٠ زفاُاٟ ٛكؼیي  آكات ؼٝـتفٛؽ.تف 

ـاٙ ٝضٍی ٝ ُاٝ، ػوْ ـا غٍي، ك٢ٖ ـا وف ٙ قیاؼٟ ـٝی ؼـ غٞـؼٙ ٌُٞت خاٞٛ ُفؼاٙ، ؾ١ٚ ـا ًٞؼ

ٟ ٝ كفاٌٗٞی ٗی  آٝـؼ. ًفؼ

 

 هاش

ً ؼـتاـٟ  ـپاوع ت٠ یٌی اق یاـاٛ ٕ ـٔا)ع( ؼ  ١ای ـٝی پٞوت( كفٗٞؼ: ت٢ن)ٌثی٠ تفَ، ٠ٌٓ ی اٗا

اـ تِیف ٝ ٛاٌتا تػٞـ ٝ تف ٗاي تاقٟ ـا ؼـ كّْ ٛٞتف غٞؼي تفؼاـ ٝ ١٘فاٟ ت ً تٌٞب ٝ آب آٙ  ا تفُ

 ـٝی ت٢ن ت٘اّ.
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 هاّی

ٝ ٌٌٖ ٗی ٟ تػٞاتؽ. ،تفوؽ ١ف ٠ً اق ؼـؼ ٌویو٠  ٙ ٗا١ی تاق ٙ ٛثایؽ په اق غٞـؼ ٝ قٗىتا  ٙ  ـتاتىتا  ؼ

ؼ ٌویو٠ ٝ ٠ٌِٞ  ـ تفوؽ تؼؽ اق ٗی)ؼـؼ ٌٌٖ، وی٠ٜ پ٢ٔٞ( ١ف ًه اق اتتلا ت٠ ؼـ غٞـؼٙ ٗا١ی تاقٟ، ز٠ ؼ

 .یا قٗىتاٙ، اق غٞاتیؽٙ غٞؼؼاـی ًٜؽ تاتىتاٙ

ٙ ٗا١ی، وثة كٔح غٞا١ؽ ٌؽ. ٙ تا آب وفؼ په اق غٞـؼ ْ ًفؼ  ؿى

ْ  ًىاٛی ٠ً ٗی اـ ١ٖ ؼـ كّ غٞا١ٜؽ اق وفؼـؼ ٝ تاؼ ٌٌٖ ؼـ اٗاٙ تاٌٜؽ، ٗا١ی تاقٟ تػٞـٛؽ. ایٚ ػْ٘ 

ٕ ؼ١ٜؽ ٙ اٛدا  ـتاتىتا ٝ ١ٖ ؼ  ٙ ٚ ٠ُٛٞ زٞٙ ٗا١ی تاقٟ تفای پیٍِیفی اق ؛قٗىتا  ـوٞؼٜٗؽ ٗی ای  تاٌؽ. ؼـؼ١ا تىیا

 

 َیضهَ

 ـٝق ٛاٌتا، ١لت ٗثواّ ٗٞیك تػٞـؼ. اي هٞی ٌٞؼ،١ف غٞا١ؽ ضاكظ٠ ١ف ٠ً ٗی

 

 ًاى تشًجی

ٙ ٌٌٖ كفؼ ٗثتلا ت٠ وْ ـا ٙ تفٛدی ت٠ ؼـٝ  ٛیاكت٠ اوت. ٟزیكی وٞؼٜٗؽتف اق ٛا

 

 ًخَد

ٝایت  أ)ع( ـ ٠ً اٗإاض٘ؽ تٚ ٗط٘ؽ اتی ّٛف اق اٗإ ـ ٗٞؼ: ٛػٞؼ تفای ً٘فؼـؼ غٞب كف )ع(ًفؼٟ اوت 

 تاٌؽ. ٗی

ٝ په اق ١ف ؿؿا، ٛػٞؼ ٗی ٝ ضٕفت  ً  غٞاوت. ـٔا)ع( پی

ً آٗؽٟ ٠ً ـوّٞ غؽااغثاـ ؼـ ًتاب ػیٞٙ أ)ع( اق پؽـاٛ إٗ ـ كفٗٞؼ: تف  )َ(آفٔا تا و٠ وٜؽ ت٠ ٛوْ اق ا

ٝ تاػث  ٝ ٗوؽن اوت  ٙ ٛػٞؼ ٝ ػؽن، قیفا ٗثاـى  ٝ قیاؼ ٌؽٙ ٌ٘ا تاؼ غٞـؼ  ٌٞؼ. اٌي ٗیـهت هٔة 
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 ًوک

ی اق  ی ـٝایت ٌؽٟ اوت: ًاـٝاٛ فض٘اٙ ٗؼفٝف ت٠ ِلٞاٛ فٔا اق ػثؽالله تٚ ػثؽآ ؼـ ًتاب ػیٞٙ اغثاـ آ

ًفؼٛؽ ؼاـایی تىیاـی  كفاٙ تىتٜؽ ٝ ٗفؼی ـا ٠ً ُ٘اٙ ٗیغفاواٙ ت٠ وٞی ًفٗاٙ ـكت، ـا١كٛاٙ ـاٟ ـا تف ٗىا

ؼ ٝ اٝ ـا ؼاـ ١ا ؼاؼ ٝ غٞؼي  ٠ً ٗوؽاـی پّٞ ت٠ آٙ ٌٌٜد٠ ؼاؼٛؽ تا ایٚؼ ُفكتٜؽ. ٗفؼ، ٗؽتی ؼـ اواـت ؼقؼاٙ تٞ

ٙ، ـا آقاؼ واغت ی اق ـا١كٛا . ؼقؼاٙ، ٗفؼ ـا ؼـ ٗیاٙ تفف ـ١ا ٝ ؼ١اًٛ ـا اق تفف پف ًفؼٟ ٝ تىتٜؽ. ١٘ىف یٌ

 ٠ً اـ كفاـی ؼاؼ. ٝٓی ؼ١اٙ ٝ قتاٙ ٗفؼ آویة ؼیؽ ت٠ ٘ٞـی  اـ آقاؼ ًفؼ ٝ ٗفؼ  فؼ وٞغت ٝ اٝ  ؼًٓ ت٠ ضاّٗ 

ـ اوت. ؼٛتٞاٛى فٔا)ع( ؼـ ٛیٍاتٞ  ـت ضفف تكٛؽ. وپه ت٠ غفاواٙ تفٍُت ٝ ٌٜیؽ اٗإ ػٔی تٚ ٗٞوی آ

لٛف ت٠ اٝ ٗی ٟـ غٞاب ؼیؽ ُٞیا یي  تی٘اـی غٞؼت اق  ی ُٞیؽ: كفقٛؽ پیاٗثف غؽا ت٠ غفاواٙ آٗؽٟ اوت، ؼـتا

ٙ وٞؼ تثفی. ضٕفت تپفن ٌایؽ ؼاـٝیی ت٠ تٞ  یاؼ ؼ١ؽ ٠ً اق آ

لُت: ؼـ غٞاب ا فؼٕ ٛكؼ ضٕفت ـكتٖ ٝ اق آٙٗفؼ   ً ٕ.  ضىان ؼٕ ٌٌایت ٛ٘ٞؼ ز٠ ُفكتاـ ٌؽٟ تٞ

ٚ ٝ ٛ٘ي تفؼاـ یٍٝ ٚ كفٗٞؼ: ٗوؽاـی قیفٟ ٝ آ ٝقی ؼٝ یا و٠ ٗفتث٠ ضٕفت ت٠ٗ  ؼـ ؼ١اٙ غٞؼت  ٝ ٛفٕ ًٚ ٝ ـ

 ـتا غٞب ٌٞی.  ٠ِٛ ؼا

ؼ كٌف ٌٛفؼ ٝ ت٠ آٙ اػتٜا ٌٛفؼ  ٗفؼ اق غٞاب تیؽاـ ٌؽ ٝ ت٠ آٙ  ی ٠ً ت٠ ؼـٝاقٟ تا ایٚز٠ ؼـ غٞاب ؼیؽٟ تٞ

ٖ وؼؽ اوت.  ــتا ٙ ـكت٠ ٝ ؼ  ـتیفٝ ٚ ٗٞوی آفٔا)ع( اق ٛیٍاتٞ ٝ ُلت٠ ٌؽ: ػٔی ت  ــویؽ. ت٠ ا  ٛیٍاتٞ

ٞیؽ تا ٌایؽ ؼاـٝیی وٞؼٜٗؽ ت٠ اٝ ؼاؼٟ ٌٞؼ. فكت ت٠ وٞی ضٕفت تفٝؼ ٝ تی٘اـی غٞؼي ـا تِ  ُ ٘یٖ  ٗفؼ تّ

ىفا ٌؽ ٝ ت٠ ضٕفت  ٚ ت٠ وٞی ـتاٖ وؼؽ ـكت ٝ ؼاغْ ًاـٝاٛ ُلت: ای پىف پیاٗثف غؽا! ٗاخفای ٗ

ٖ آویة ٝ ؼ١اٙ ٝ قتاٛ یٝی  ؼیؽٟ اوت ت٠ ٘ٞـی ٠ً ت٠ وػتی ٗی زٜیٚ ٝ زٜاٙ اوت  تٞاٖٛ ضفف تكٖٛ، ت٠ ٗٚ ؼاـ

ٙ وٞؼ تثفٕ.  یاؼ تؽ١یؽ تا اق آ

ٝ ت٠ آٙ  ٝ ٕ ـٔا)ع( كفٗٞؼ: آیا ت٠ تٞ یاؼ ٛؽاؼٕ؟ تف ٕ تؽٟ. اٗا  ـغٞاب ُلتٖ اٛدا  ز٠ ـا ؼ

ٙ ٗفؼ ُلت:  ٙ ـا ؼ پىف پیاٗثف غؽا، اُف ّٗٔطت ٗیای آ  ـًٜیؽ.ؼاٛی آ ٟ تفایٖ تٌفا  ٝتاـ

أ)ع( ت٠ ٗفؼ اـ تا یٌؽیِف ٗػٖٔٞ ٝ ٗوؽاـی اق آٙ اٗإ ـ ٚ ٝ ٛ٘ي  ؼـ ١ف  اـ كفٗٞؼ: ٗوؽاـی قیفٟ، آٝیٍ

ٙ تِؿاـ ٠ً غٞب غٞا١ی ٌؽ.  ـؼ١ا ٝ یا و٠ ٗفتث٠ ؼ  ـٝق، ؼ

ٕ اق ؼاـٝیی ٠ً ضٕفت تفایٖ  ٟ ًفؼ ٝ غٞب ٌؽٕ.ٗفؼ ُلت: اوتلاؼ  تدٞیك ٛ٘ٞؼ 

 َّیچ
ٙ ١ٞیر تفای ـكغ ٝ  غٞـؼ ٝ ت٠ خ٘اع ٛیك ً٘ي ٗیهٜٞٓح  اویف اوت   ـواٛؽ. تٞ
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 ّا پیطگیشی ٍ دسهاى تیواسی

 

 چطن دسد

ؼ  ی ٠ً اق ؼـ فٔا)ع( ٗفا ؼـ غفاواٙ ؼیؽ ؼـ ضآ آطىٚ آ إٗ اتٞ ٝایت ًفؼ: ا ػٔی تٚ اوثاٖ اق غٔق ـ

،ٕ ؼ ی زٍٖ ٛالاٙ تٞ  ٗ ٍٖغٞا١ی ًاـی ت٠ تٞ یاؼ  كفٗٞؼ: آیا اـ اٛدإ ؼ١ی ز ؼ ٌٜٛؽ؟  تؽ١ٖ ٠ً اُف آٙ  ١ایت ؼـ

 ُلتٖ: آـی!

 ــٝق پٜح ضٕفت كفٗٞؼ: ٛاغٚ  ٌٜث٠ تِیف. ١ایت ـا ؼ

ٖ  ق ٠ً ـٝایت ـا تفای تٞ تؼفیق ٗی: ١٘اٙ ًاـ ـا اٛدإ ؼاؼٕ ٝ تا اٗفُٝٞیؽ ٗی غٔق ًٜٖ اق ؼـؼ زٍ

 ؽاـٕ.ٌٌٛایت 

 

 گَش دسد

 ـُٞي يٞا١ؽ ُٞغ ١ف ٠ً ٗی ً ؼـؼ ٌٜٛؽ ١ِٜإ غٞاب ؼ  ١ا، پٜث٠ تِؿاـؼ. ١ای

 

 کاّص صفشا

ٛفٕ تػٞـؼ، تؽًٛ ـا اوتفاضت ؼ١ؽ، اق  زیك١ای غٜي ٝ ،غٞا١ؽ ٠ً ِلفا ـا اق تیٚ تثفؼ ١ف ًه ٗی

ٝ ت٠ ِٞـت ٌػّی ٠ً ؼٝوتً ٙ قیاؼ تپف١یكؼ،   .ؼاـؼ قیاؼ تِٜفؼ ایىتاؼ
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 پیطگیشی اص یشلاى

ی ٍٞؼ غٞا١ؽ ٠ً ت٠ یفهاٙ ١ف ًهٗ   ٛ تاتىتاٙ تؼؽ اق تاق ًفؼٙ ؼـ اتاهً تلاكا٠ِٔ ٝاـؼ اتام  ؼـ ،ؼزاـ

 ـقٗىتاٙ ِثص ٠ً ؼـ ٝ ؼ ً ـا تاق ٗی ٍٛٞؼ   .ًٜؽ تلاكا٠ِٔ غاـج ٍٛٞؼ اتاه

 

 سٌگ هثاًِ

ّٞ غٞا١ؽ اق اتتلا ت٠ وَٜ )ٗثا٠ٛ ١ف ًه ٗی ای٘ٚ ت٘اٛؽ ؼـ ١ِٜإ اٛكاّ، ٜٗی غٞؼ ـا ضثه  ( ٝ ػىف آث

ٝ ٗؽت خ٘اع   .ٛؽ١ؽ ـا ٌّٜ٘ٞٛؽ 

ّ غٞؼ ـا ٠ِٛ ٛؽاـؼ ١ف زٜؽ تف ـٝی اوة تاٌؽ. ١ف ًه ٗی  غٞا١ؽ اق ؼـؼ ٗثا٠ٛ ٌٌایت ٌٜٛؽ، تٞ

 

 لَلٌج

ٌ ْ ٕ تا ٌٌٖ پف ٗٞخة هٜٞٓح ٗیؼاغ  ُفؼؼ. ؽٙ ض٘ا

 

 صکام

٠٘ ١ف ًه ٗی ْ  ی غٞا١ؽ ؼـ ١ ٝق و٠ ٓو٠٘ ػىْ تا ٕٗٞ آٙ تػٞـؼ ٝ ُ ٚ ت٘اٛؽ، ١ف ـ قٗىتاٙ اق قًإ ای٘

ٜ٘ی ٗیتدٞیؽٛفُه  ؼ١ؽ. ویاٟ ؼا٠ٛ ٛیك زٜیٚ اوت. اٗا اُف قًإ ؼـ تاتىتاٙ پیً آیؽ، ؼـ ١ف  ، زفا ٠ً اق قًإ، ای

 ـآكتاب، غٞؼؼاـی ٝـقؼ. ٚ ؼ ٝ اق ٍٛىت  ـٝق، یي غیاـ تػٞـؼ 
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 جزام

١ف ًه تا آتی ؿىْ ًٜؽ ٠ً پیٍتف ؼـ آٙ ؿىْ ٌؽٟ اوت ٝ تؽیٚ وثة ت٠ خؿإ ٗثتلا ٌٞؼ، ًىی خك 

 ؽ.غٞؼ ـا ١ًٌٞٛ ٌٜٛ

إ٘، ولآی تفُیفؼ ٝ تٚ غٞؼ ـا تا آٙ تىایؽ ٝ اق آٙ په ت٠ خؿإ ٗثتلا ٌٞؼ، ٗثاؼا خك  ١ف ًه اق ض

ً ًٜؽ. ً ـا وفقٛ  غٞی

 

 سشهِ

ـ ٗیتف تٞ تاؼ ت ا غٌٞثٞ ٝ ٛیفٝی خٜىی ـٝیاٛؽ، ؼ١اٙ ـ ١ا ـا ٗی واقؼ، ٗمٟ ٠ وف٠ٗ ًٍیؽٙ ٠ً زٍٖ ـا پفٞٛ

 ُفؼاٛؽ. ـا قیاؼ ٗی

 

 عطسِ

ٝ  ػٔت ػٙى٠ ًفؼٙ ایٚ ٗی تؽاٙ ٠ً ی ١فُاٟ ت٠ تٜؽٟ، ٛؼ٘تی تثػٍؽ ٝ ا تاٌؽ ٠ً غؽاٝٛؽ تثاـى ٝ تؼآ

ی ، غؽاٝٛؽ تاؼی تف اٝ زیفٟ ٗیكفاٗٞي ًٜؽ اق غؽاٝٛؽ وپاوِكاـی ٛ٘ایؽ زفغؽ ٝ وفاٛدإ اق  واقؼ ٠ً ؼـ تؽٙٗ 

اـ وپان ٗی آیؽ ٝ كفؼ، ١ای تیٜی اٝ تیفٝٙ ٗی وٞـاظ ی . ١یرُٞیؽ تا ایٚ ػٙى٠، غؽاٝٛؽ  ًٜؽ ِٗف  ًه ػٙى٠ ٘ٛ

ٚ ٠ً ؿؿایً ١ٕٖ ٗی  ٌٞؼ. ای
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 تْذاضت فشدی ٍ اجتواعی

 

 هسَاک

ـ زٍٖ ـا تیٍتف ٗی ٛٞ ٙ ٙ ٗی ـٝیاٛؽ ٝ آب ًٜؽ ٝ ٗٞ ٗی ٗىٞاى قؼ ٖ ـا اق ٗیا  تفؼ. ـیكی زٍ

اـ غٌٞثٞ، اـاى اوت ٠ً ؼٛ ی قٛی تٞت٠ تفیٚ زیكی ٠ً تا آٙ ٗىٞاى ٗی ٗفؿٞب ی٘ك، ؼ١اٙ  ١ا  ٓث٠ؽاٙ ـا ت

اٗ قی .تاٌؽ ١ا ٗی ٖ، ٝ ٗلیؽ ؼـ تفاتف پٞویؽُی ؼٛؽاٙـا ٗطٌ  ـ١فُاٟ ت٠ ٗوؽاـ اػتؽاّ ّٗفف ٌٞؼ ا ٝی ؼ  ـ اؼٟ

ٟ اق آٙ، ؼٛؽاٙ ٝ ـی٠ٍ ١ا ـا ٛاقى ٝ ٓن ٗی اوتلاؼ  ُفؼاٛؽ. ١ا ـا وىت ٗی ؼٛؽاٙ ی ًٜؽ 

تك ١ًٞی،  ی ٗوؽاـ ٗىاٝی اق ٌاظ وٞغت٠ ،١ای وآٖ غٞؼ ـ ا ٠ِٛ ؼاـؼ غٞا١ؽ ؼٛؽاٙ په ١ف ٠ً ٗی

ُكٗاقٍ) ٗیٟٞ ؼـغت ُك(، ٌٍٗي ُْ، وٜثْ ـٝٗی، ضة الاثْ ٝ یي ز٢اـٕ ایٚ ٗوؽاـ ٛ٘ي اٛؽـاٛی)تٔٞـ( 

٠ٍ ١ا ـا ٗطٌٖ ٗی تفؼاـؼ ٝ ٠٘١ ـا تٌٞتؽ ٝ تا ایٚ ٗػٖٔٞ، ٗىٞاى تكٛؽ ٠ً ؼٛؽاٙ  ـ ؼٛؽاٙ ی واقؼ ٝ اق ـی ١ا ؼ

 ًٜؽ. اكظت ٗیـوؽ ٗط ١ایی ٠ً ٗی تفاتف آكت

١ایً ولیؽ تاٌؽ ٗوؽاـی ٛ٘ي تٔٞـ ٝ ت٠ ١٘اٙ ٗوؽاـ ًق ؼـیا تفؼاـؼ ٝ غٞب  غٞا١ؽ ؼٛؽاٙ ١ف ٠ً ٗی

ٙ ٗىٞاى تكٛؽ. ٝ تا آ  ـًٜؽ   پٞؼ

 ٙ ؼ په اق غٞاٛؽ ٝایت ًفؼٟ اوت ٠ً ضٕفت ١ِٜاٗی ٠ً ؼـ غفاواٙ تٞ ا)ع( ـ ٗؼ٘فتٚ غلاؼ اق اٗإ ـٔ

ؼ ٗی ٝ ًیى٠ ٍٛىت اق ِثص، ؼـ ٌٗاٙ غٞاٛؽٙ ٛ٘اقي ٗیٛ٘ ٠٘ ای ـا ٠ً ؼـ آٙ زٜؽ ٗىٞاى تٞ  ی آٝـؼٛؽ ٝ تا ١

اـ ت٠ آٝـٛؽ ٝ ضٕفت آٙ ـا ٗی قؼ، وپه ٗوؽاـی ًٜؽـ ٗی ١ا ٗىٞاى ٗی آٙ ٝ  خٞیؽ، وپه ایٚ ًاـ  ٙ ـواٛؽٟ  پایا

ٝ هفآٛی ٗی ٙ تلاٝت ٗی ٛكؼ ا ٝ اق ـٝی آ  كفٗٞؼ. آٝـؼٛؽ 
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 آداب حوام

إّ٘  غٞؼ ٛاـاضتی پیؽا ٌٜٛی١ف ُاٟ غٞاوتی ضّ٘إ تفٝی ٝ ؼـ وف  اتتؽا پٜح خفػ٠ آب  ١ِٜإ ٝـٝؼ ت٠ ض

ٚ ِٞـت ت٠ غٞاوت غؽای ؼ. تؼٕی ُلت٠ ُفٕ تٜٞي، ؼـ ای ؼ ٌویو٠ ؼـ اٗاٙ غٞا١ی تٞ ی، اق وفؼـؼ ٝ ؼـ اٛؽ  تؼآ

ؼ،  پٜح ٍٗت آب ُفٕ ١ِٜإ ٝـٝؼ ت٠ ض٘إ  ـٝی وف غٞؼ تفیك. تؽاٙ ٠ً ضّ٘إ ١ٖ تفًیثی ٗاٜٛؽ تفًیة تؽٙ ؼاـ

ث٘غ اوت ضّ٘إ ٛیك ؼاـای ز٢اـ غا٠ٛ ٗی  ٘ٞـ ٠ً یؼٜی ١٘اٙ اّٝ: وفؼ ٝ غٍي ی  تاٌؽ: غا٠ٛ تؽٙ ؼاـای ز٢اـ 

ی :ز٢اـٕ ی وٕٞ: ُفٕ ٝ ٗف٘ٞب، ٝ غا٠ٛ ی ؼٕٝ: وفؼ ٝ ٗف٘ٞب، غا٠ٛ ی اوت، غا٠ٛ غٞا١ی  ُفٕ ٝ غٍي. اُفٗ 

إ٘ اتتؽا ،تؽٛت خٞي ٝ ؼا٠ٛ ٝ ؿیفٟ ٛكٛؽ یتؽٛت ـا ت ١ِٜإ ٝـٝؼ ت٠ ض ٝؿٚ تٜل٠ٍ زفب ًٚ. ٝ اُفٗ   غٞا١ی ا ـ

ٝ تفًیؽُی ٝ ٠ٌٓ تؽٛت ٗثتلا ت٠ ـٟ تٌٍی غٞؼت ـا تا آب وفؼ ،١ای ویاٟ ٍٛٞؼ قغٖ  ٛٞ ٠ً ٙ ً اق آ  . تٍٞی تی

ی ایٚ اوت ٠ً تؽٙ ـا ت٠ اػتؽاّ ٗی ض٘إ ی كایؽٟ  ٗ اـ پاى ٕ  ًٜؽ، پی ٝ ـٍ ـواٛؽ. زفى  ١ا ـا ٛف

ٝ ػلٞٛتٍ تؽٙ ـا تو١ای تكـ ُفؼاٛؽ، اٛؽإ ٗی ٝ أاكات  ٙ ـا ؾٝب ٗی ٞیت   واقؼ. ١ای تؽ

ٔا  إٗ ـ لُت: تی٘اـ ٌؽٕ تا خایی ٠ً ٌُٞت تؽٖٛ تطٔیْ ـكت. ٛكؼ ا ٝ  -ؤی٘اٙ خؼلفی  ٝؼ غؽا تف ا ؼـ

ٟ ت٠ تؽٛت تفُفؼؼ. ُلتٖ: آـی! -تاؼ ٞ ؼٝتاـ  ـویؽٕ، كفٗٞؼ: آیا ؼٝوت ؼاـی ٌُٞت ت

ٕ  ؼٝتاـٟ تفُفؼؼ ٝ تپف١یك اق ایٚضٕفت كفٗٞؼ: یي ـٝق ؼـ ٗیاٙ ض٘إ تفٝ، تا ٌُٞتت  ٠ً ١ف ـٝق ض٘ا

ٕ ١ف ـٝق، وْ ٗیتفٝی ٠ً ػاؼ ٙ ت٠ اوتط٘ا  آٝـؼ. ت ًفؼ

 

 حجاهت

ت ًٜی یٜٚ ًاـی ؼوت ٛكٙ قیفا ؼـ ـٝق ،١ف ُاٟ غٞاوتی ضداٗ ٝق ؼٝاقؼ١ٖ تا پاٛكؼ١ٖ ت٠ ز ١ایی ٠ً خك ـ

ی ٙ، ػاؼی اوت ٝ ت٠ ١٘یٚ ؼٓیْ  ٗاٟ ت٠ تؽـ غٞؼ ٛكؼیيٗ  ٝٓی اُف ٗاٟ ت٠ ٌٞؼ غٞٙ ؼـ تؽ غٞٙ ؼاؼٙ ت٢تف اوت 

٠ً ؼٓیْ غاِی  ـٝق١ای آغفي ـویؽٟ تاٌؽ ضداٗت ٌٗٚ قیفا غٞٙ ؼـ تؽٙ اٛىاٙ كؼاّ ٌؽٟ اوت ِٗف ایٚ

ٚ ًاـ ؼاٌت٠ تاٌؽ.  تفای ای
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یوٚ غٞٙ ؼ١ٜؽٟ تایؽ ـػایت ٌٞؼ. یي خٞاٙ تیىت و ٝق، یي ٗفتث٠ٗ  تٞاٛؽ ضداٗت  ا٠ٓ ؼـ ١ف تیىت ـ

٠ٓ ٝق یي ٗفتث٠ تایؽ ١ا ٛیك ١ ًٜؽ ٝ وی وا ٠ٓف وی ـ ٝق یي  ت٠ ایٚ ًاـ ؼوت تكٜٛؽ ٝ ز٢ْ وا ١ا ٛیك ١ف ز٢ْ ـ

ٚ تالاتف تفٝؼ ـٝق١ا تیٍتف تایؽ ٗطاوث٠ ٌٞؼ. ٝ ١فز٠ و  ٗفتث٠ 

ت تف ـٝی ٗٞی ٠ً ؼـ ٌُٞت ٝ اػ ـٍ تؽاٙ ٠ً ضداٗ ٌٞؼ تا  ٕای ؼیِف پفاًٜؽٟ ١ىتٜؽ اٛدإ ٗی١ایی 

ٙ ُز٠ كّؽ ًفؼ ؛ زٜاٙٔؼق ت٠ ١٘فاٟ ٛیاٝـؼ ٍ ٝـیؽ(، كفؼ ـا وىت ٗیٙ)غٞ ٚ اق ـ  ُفؼاٛؽ. فكت

 ٝ ضداٗت ؼـ هى٘ت اٛت٢ای وتٞٙ كوفات ؼـ پٍت ُفؼٙ تفای ؼـٗاٙ وفُید٠ غٞب اوت. ضداٗت ؼ

ت ُفؼٙ تفای ـ ؼوف ٝ ٛاـاضتیـٍ پٍ ١ای  ٝ زٍٖ ٗلیؽ اوت. تفای ؼـٗاٙ خٞي ١ای ِٞـت ١ایی اق ؼـ

زٜیٚ  تاٌؽ. ١ٖ ولاٗت ٓث٠ ٝ ؼـؼ١ای ؼ١اٙ ٗلیؽ ٗی. ایٚ ًاـ ُیفٛؽ ؼ١اٙ ٝ قتاٙ اق قیف زا٠ٛ، غٞٙ ٗیا٘فاف 

ٙ ـا اق غلواٙ ٕ ٌٞؼ اٛىا ٝ ًتق اٛدا  ؼ١ؽ. وِٜیٜی ٗؼؽٟ ٝ ضفاـت تؽٙ ٛدات ٗی ،ضداٗتی ٠ً ٗیاٙ ؼ

ؼ ١ای پا اٛدإ ٗی ضداٗتی ٠ً ؼـ ـٝی وام ی ٝ اق ؼـؼ١ای ٠ٜ٢ً ٌٞؼ، تفای غلواٙ ؼـ ٝ  ی پا ػآ ًٔیٞی 

ُفؼاٛؽ  ٠ً ضداٗت وام پا، تؽٙ ـا ٔؼیق ٗیًٜؽ خك ایٚ  كي غٞٙ ضیٓ خُٔٞیفی ٗیٝ ـضٖ ٝ ـیٗثا٠ٛ  ؼـؼ

ٚ ضداٗت  ـؿً ٝ ز٠ تىا په اق ای ٙ ؼزا ٙ خٞي ١ا، اٛىا  ـؼـٗا  ١ا وٞؼٜٗؽ اوت. ١ای ٌؽیؽ ٌٞؼ ٝٓی ؼ

٠ٓ داٗت ًٖ ٌٞؼ تایؽ آٙ ًه ٠ً ضداٗت ٗیغٞا١ؽ ؼـؼ ض ١ف ٠ً ٗی ای ؼـ ٗطْ ضداٗت تِؿاـؼ  ًٜؽ ٞٓ

اـ ٌؽیؽتف ًٜؽ ٝ اٛؽى اٛؽى تف ٌؽت ًٌٗ تیاككایؽ تا ٝ اتتؽا  ی تٌ٘ؽ ٝ وپه ٌٗیؽٙ  اـ ت٠ آ١ىتِ خایِاٟ تیؾ 

ٛـَ ؼ١ؽ ٝ غٞب اوت تیؾ ـا ت ٝؿٚ ی ٝوی٠٠ٔ خایِاٟ تیؾ، تـییف  ً ٝ یا ـ  ـٗآی، ٛ ٗآ فٕ ًٜؽ ٝ ٛیك تایؽ تیؾ ـا ؼ

ؼ ًٖ ٌٞؼ. په اق  ٛفٕ ؿٝٚ ات٘إ ًاـ ؼٝتاـٟ ت٠ ٗآًتفیٚ خا تكٛؽ تا ؼـ ٗآی تپفؼاقؼ ٝ ؼـ آٙ ٛو٠ٙ ٠ً تیؾ  ٝ ـ

ٚ تسٌاٛؽ. ٟ ـٝؿ  غٞـؼٟ اوت زٜؽ هٙف

اٌف ٝـیؽ ٛفٕ ٌٞؼ ٝ غٞٙ اق ٌٌاف تیفٝٙ اًـ ـا تٌٜؽ تا ٌ ـٝیؽی ١٘یٚ   ٍ  په اق ُفكتٚ غٞٙ اق ـ

ٝ تفای كّؽ ١ف ز٠ اق هى٘ت ٙ ً٘تف اوت. ٛیایؽ  ٙ اٛتػاب ُفؼؼ ت٢تف اوت قیفا ؼـؼ آ  ١ای ًٖ ٌُٞت تؽ

ىتاٙ ٠ً تایؽ پی اـ تا آب ُفٕ تٍٞیٜؽ تا خفیاٙ غٞٙ تیٍتف ٌٞؼ ت٠ ٝیمٟ ؼـ قٗ ً اق ضداٗت، ٌٗاٙ كّؽ 

ٙ ٌٗاٙ كّ ٕ ًفؼ ٕ ٝ ٛف ٟ ٗیُف ٝ كّؽ ـا واؼ  ُفؼاٛؽ. ؽ، ؼـؼ ـا ً٘تف 
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١فُاٟ آـاًٗ ٗكاج ؼاٌتی تایؽ خٔٞی غٞٛفیكی ـا تِیفی ٝ ِٛؿاـ ؼیِف غٞٙ تیایؽ ٝ تلاكا٠ِٔ په اق 

فٝ ً غٞٙ ؼاؼٙ اـ كوٗ تا آب ُفٕ ٌىت ٝ اق  ٠ وثة تفٝق تی٘اـی ٗیض٘إٛ  ٌٞؼ ٝ تایؽ په اق ضداٗت وف 

ٙ تپف١یكؼ. ٕ ًفؼ  ـاوتط٘ا  قٝ

ٕ ًفؼی پاـز٠ ٝ ٛفٕ تاٌؽ ـٝی ٗطْ ضداٗت تِؿاـ. ١ِٜاٗی ٠ً اوتط٘ا  ای اتفیٍ٘ی ٠ً ٓٙیق 

 خَاب

ی )ٗـك(اٗؽ٠ً غٞاب تف ؼِ تؽاٙ   ی ٠ً اـاؼٟ په ٝهتی .تػٍؽ اـ ٛیفٝ ٝ اوتواٗت ٗی ٌٞؼ ٝ تؽٙ ٗىٔٗٗ 

ً ّٝ تف پ٢ٔٞی ـاوت ؼـاق تٌ ف٘ف  .٘فف زپ تفُفؼ٠ ُاٟ ت آٙ غٞاب ًفؼی ا ١٘سٜیٚ ١ِٜإ تفغاوتٚ اق 

 .اق ١٘اٙ ٘فف آؿاق ًفؼی ٠ً ٗٞهغ غٞاتیؽٙ زٜاٙ ،ـاوت ٌفٝع ًٚ

 سٍاتط جٌسی ٍ آداب ّوثستشی

ٝ قیاؼ تا ١٘  ٞٗ ٙ ٙ و٠ وّٜت اػٙف قؼٙ، ًٞتاٟ ًفؼ  ثفاٙ اوت.١ای پیاٗ ق وّٜتىف غٞؼ آٗیكي ًفؼ

ٓ آٗیكي ًٜی. تپف١یك اق ایٚ  ٠ً تا قٙ ضائ

ٓ ـكتٚ، ٕ ٗی ت٠ وفاؽ قٙ ضائ  ٌٞؼ. وثة تٞٓؽ ًٞؼى ٗثتلا ت٠ خؿا

ْ اٛدإ ٌؽٟ تاٌؽ، وثة تٞٓؽ ًٞؼى ؼیٞا٠ٛ غٞا١ؽ ٌؽ. آٗیكي په اق آٗیكي تؽٝٙ ایٚ  ٠ً ؿى

ىتاٙ ٝ تاتىتاٙ تا ١٘ىف ٛكؼیٌی ٌٛٚ، قی ة ؼـ قٗ ٝ ١ا پ فا ٗؼؽٟ ٝ ـٍؼـ آؿاقٌ  ؼ  ف ٝ ٛكؼیٌی ٔفـ ؼاـ

ٝ ـٝؼ ٠ً ٗفؼ ؼزاـ هٜٞٓح، كٔح، ٓوٟٞ، ٛوفن، وَٜ ًٔی٠، ـیكي اؼـ غٞف آٙ ٗی اـ، تاؼ كتن، ٔؼق ؼـ تیٜایی 

 ك٢٘ی ٌٞؼ. ًٖ

ٟـ ىت٠ ١ٖ  خ٘اع ٝ آؼاب آٙ كفٗٞؼ: ی اٗإ ـٔا)ع( ؼـتا ًٜی ایىتاؼٟ ٛثاي ٝ ٍٛ ١ف ُاٟ غٞاوتی آٗیكي 

ٝٓی ت٠ پ٢ٔٞ دإ ؼاؼی، ٠ً ت٠ ٛثاي  ی ـاوت ٗت٘ایْ ٌٞ، وپه تفای اؼـاـ ًفؼٙ تفغیك ١فُاٟ ًاـ غٞؼت ـا اٛ

ؿىْ ًٚ ٝ اٛؽًی ٗٞٗیایی ٗػٖٔٞ تا آب  غٞاوت غؽاٝٛؽ ٗتؼاّ اق وَٜ ًٔی٠ ؼـ اٗاٙ غٞا١ی ٗاٛؽ. وپه كٞـاً

ٚ ًاـ ٗایغ اق ؼوت ـكت٠ ت٠ تٞ تفغٞا١ؽ ٍُت. ْ تٜٞي ٠ً تا ای ْ یا ػى  ػى
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ٙ ؼـ ضاّ ت٘یكی ١٘ثىتف ٌٞی  ف تا ق ی ت٠ ١٘ىفت ٛكؼیي ٌٞ ٠ً پاى اق هاػؽُی قٛا٠ٛ تاٌؽ ٝ اُ ؼـ ضآ

 تف اوت. ٝ ت٠ غٞاوت غؽا ت٠ تٜؽـوتی ٛكؼیيتفای تؽٛت ت٢تف 

 تعادل دس خَساک ٍ ًَضیذًی

اـ ت٠ ٘ٞـ ِطیص تـؿی٠ ٌٛفؼٟ اوت اـ تیٍتف اق ضؽ ٓكٕٝ تػٞـؼ، تؽًٛ  ا ـا ت٠ تایؽ ؿؿ .تؽاٙ ١ف ٠ً ؿؿا 

ٝ ٠ٛ ًٖ -ٛیاق تػٞـؼ ی اٛؽاقٟ ٟ ٌٞؼ. -٠ٛ قیاؼ  ٚ اٛؽاقٟ تایؽ غٞـؼ  آب ١ٖ ت٠ ١٘ی

یتاٌؽ ٠ً ت٠  ٟ تفای غٞـؼٙ ایٚ ٗیت٢تفیٚ ـا ًٜؽ هاٛغ ٌؽٟ ٝ اق ؿؿا  ٗوؽاـی ٠ً تفای ١ف ـٝقت ًلایتٗ 

 ـضآی ٠ً ًاٗلاً  ای. ویف ٍٛؽٟ ؼوت تٌٍی ؼ

 ـؿؿ ٙ تٞ ـا وآٖٗیا٠ٛ ـٝی ؼ ٝ ػ ٠ِٛ ٗی ا، ٗؼؽٟ ٝ تؽ  واقؼ. ؤت ـا پاى ٝ خى٘ت ـا ٛیفٜٝٗؽ ٗیؼاـؼ 

اـ ٝاُؿا ( ُٞیٜؽ. اُف ٌػُ ٌإ غٞـؼٙ  أ)ع(: ؼـ تؽٙ ـُی اوت ٠ً آٙ ـا ػٍا)ٌإ ٍ اٗإ ـ ـؼ، آٙ ـ

اـ ٛلفیٚ ٗی فو٠ٜ ؼ ًٜؽ ٝ ٗی تا ِثص اٝ   ُ ٠ً ٗفا اٜٙ  ؼ، ز اـ ُفو٠ٜ تؽاـ ٙ ُٞیؽ: غؽا، تٞ  ؼ، زٜا اٌتی ٝ ت٠ٍٜ تؽاـ

 ای اق آب تاٌؽ. ، ١ف زٜؽ ت٠ یي ٓو٠٘ ٛاٙ یا خفػ٠ٕ ِٛاٟ ؼاٌتی. په ٗثاؼا ًىی اق ٌ٘ا ٌإ ـا ٝاُؿاـؼا ٠ً ت٠ٍٜ

٠٘غٞا١ٜؽ ؿؿای ٠ً ٗی آٛاٙ ی اٛدإ ؼ١ؽ، ١ف ٠ ٌاٙ ًاـ غٞؼ ـا ت ٍاٙ قٝؼ ١ٕٖ ٌٞؼ ٝ ؼوتِاٟ ١أ آواٛ

 ٠ً په اق ٗؽتی اق پ٢ٔٞی ـاوت ـغتػٞاب تفٝٛؽ، ت٠ پ٢ٔٞی ـاوت تػٞاتٜؽ ٝ ٠ غٞا١ٜؽ تا ٌٌٖ ویف ت ٗیٝهت 

ٝ ت ٝ ـٝٛؽ.٠ ت٠ پ٢ٔٞی زپ تـٜٔٙؽ   غٞاب ـاضت كف

 چْاس فصل چگًَگی خَسدى غزا دس

ی ١ا غٞـاى ٘ثغ ُفٕ ؼـ قٗىتاٙ ٝ غٞـاىاٗإ)ع( كفٗٞؼ: ١ف غٞـاى تا ٘ثغ وفؼ ؼـ تاتىتاٙ ٝ ١ف 

ٚ ٠ً ت٠ ١ای ت٢اـ ٝ پاییك تایؽ ت٠ ٗوؽاـ ٛیفٝ ٝ ٢ٌٞت تاٌؽ. ؼـ ٌفٝع  ٗتؼاؼّ ؼـ كّْ ؿؿا، اق ؿؿایی اوتلاؼًٟ 

ٍاٖ ٝ قٗاٛی ٠ً ؼـ ١ف ـٝق تایؽ تػٞـی تایؽ تاٌ اتن ٛیفٝ ٝٛ  ؽ. ت٠ ایٚ تفتیة ٠ً ١ف ١ٍت ٗوؽاـ ٗؼّ٘ٞ ٝ ٙٗ

ة واػت یي ٝػؽٟ یا و٠ ٝػؽٟ ؼـ ؼٝ  ـٝق تاٌؽ ت٠ ایٚ تفتیة ٠ً ؼـ آؿاق ـٝق)تاٗؽاؼ( یي ٝػؽٟ ٝ وپهٌ 

ٝق ؼٕٝ ١ِٜاٗی ٠ً ١ ٝق ُؿٌت یي ٝػؽٟ ؿؿا تػٞـؼ ٝ تا ػٍا ٠ً ٛیاقی ١ِٜإ تػٞـؼ. ؼـ ـ ٍت واػت اق ـ

 ٛػٞا١ؽ ؼاٌت.
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 ّای سٍهی تَصیف چْاس فصل هاُ

 فشٍسدیي( 32اسفٌذ تا  32آراس ) .1
ٓی ٝق ٗیآؾاـ اٝ ً  ؼـ ایٚ ٗاٟ، ١ٞای ٌة ٝ ـٝق پاًیكٟ ٝ كفش تاٌؽ. ٚ ٗاٟ كّْ ت٢اـ ٝ وی ٝ یي ـ تػ

یٗٚ ٛفٕ ٗی ٖـ ١یداٙ ٗی١ا ت٠  ٌٞؼ، غٞٙ اوت. ق یٙق ٗاٜٛؽ ٌٞٛؽ. ؼـ ایٚ ٗاٟ، تایؽ  ١ا ًٖ ٗی آیٜؽ ٝ تٔ ؿؿا١ای ٓ

یطاٙ، پ٠ٛٞ ٝ تفٌی پػت٠ غٞـؼٟ ٝ اق غٞـؼ ٌُٞت ولیؽ ٛیٖ  ـ ت ٗاٛؼی  پف١یك ًفؼ.ٙ پیاق، ؼـ ایٚ ٗاٟ ضداٗ

 ٛؽاـؼ.

 اسدیثْطت( 32فشٍسدیي تا  32ًیساى) .3

ُفؼٛؽ.  تف ٗی ١ا هٞی تف ٝ ٗكاج ٗاٟ، ـٝق١ا ٘ٞلاٛی تاٌؽ. ؼـ ایٚ ؼٕٝ ت٢اـ اوت ٠ً وی ٝ یي ـٝق ٗی ٗاٟ

آٗؽٟ ٝ تاؼ١ای ٌفهی ٗی١ا  غٞٙ ٝقٛؽ. ؼـ ایٚ ٗاٟ تایؽ ؿؿا١ای ًثاب ٌؽٟ ٝ ٌُٞت ٌٌاـ غٞـؼ.  ت٠ ضفًت ؼـ

ٝ تٞ ًف  ٕ  ـض٘ا ٙ ت٠ تؽٙ ؼ ٚ ٗآیؽ ٝ ـٝؿ ٝ وثكی ؼٙ ُْخ٘اع   دات غٞب اوت.١ا 

 خشداد( 32اسدیثْطت تا  32). ایاس2

ٝق ٗیٗاٟ وٕٞ ت٢ یتاٌؽ.  اـ ٝ وی ٝ یي ـ تایؽ اق ٌٞٛؽ. ؼـ ایٚ ٗاٟ  تاؼ١ا ؼـ ایٚ ٗاٟ، ِاف ٝ ٓٙیقٗ 

إ٘ ؼـ ِثص  غٞـؼٙ ؿؿا١ای ٌٞـ ٝ ٌُٞت اُٝ غٞؼؼاـی ٛ٘ٞؼ. اوتط اُٝ ٝ ٌیف  ١ای وِٜیٚ ٗاٜٛؽ ٌُٞت 

ٙ ٛثایؽ ٝـقي ًفؼ. ً اق غٞـؼ ٚ ٗاٟ غٞب اوت ٝٓی پی  ـٝق١ای ای

 تیش( 33خشداد تا  32.حضیشاى)2

٠ٙ لِفا ٗی تٔـٖ ٝ غٞٙ تف تؽٙ ًٖ ٗی ی وی ـٝق اوت. ؼـ ایٚ ٗاٟ ؤ ٟ  ٌٞؼ ٝ قٗاٙ ؿٔث٠  تاٌؽ. ؼـ ایٚ ٗا

ٝی ؼـ ّٗفف آٙ  ١ای زفتی ١ای غىت٠ ًٜٜؽٟ ٝ غٞـؼٙ ٌُٞت اق تلاي  ـ ٝ  پف١یكتایؽ ؼاـ ٝ قیاؼٟ ٌٞؼ 

اـ تٞ ًف زٜیٚ ١ٖ ١ای  ٜٛؽ ًاوٜی ٝ غفك٠ ٝ ٗیٟٞٗكاج ٗا ؼ. ؼـ ایٚ ٗاٟ، غٞـؼٙ ضثٞتات وفؼٛثایؽ ٍٗي ٝ ػٜثف 

١ا، ٌُٞت  ١ا وٞؼٜٗؽ اوت. اق ٗیاٙ ٌُٞت ؼاـ ٝ تفٌی ١ای آب غیاـ، غیاـ زٜثف، ٌیف غٍت ٝ ٗیٟٞوثك ٗاٜٛؽ 

ؽ ٠ً ت٠ تاقُی تفٟ قاییؽٟ ١ایی ٗاٜٛؽ ٗفؽ، تی٢ٞ، ؼـاج ٝ ٌٛٞیؽٙ ٌیف ُٞولٜ ؿا٠ٓ، ُٞوا٠ٓ، ٗا١ی تاقٟ ٝ پفٛؽٟتك

 غٞب اوت.تاٌٜؽ 
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 هشداد( 33یش تا ت 32. توَص)2

ٌٞؼ. غٞـؼٙ آب وفؼ غٞتىت ٠ً ت٠ یي  ١ا قیاؼتف ٗی تثػیف آب ـٝق اوت. ؼـ ایٚ ٗاٟ ُفٗا، وی ٝ یي

ؼ. اق ُْ ١ای آتٌی یؽٟ ٌٞؼ. ؼـ ایٚ ٗاٟ غٞـؼٙ غٞـاىٗفتث٠ وف ًٍ ٝ  ٝ ؿؿا١ای قٝؼ ١ٕٖ، ٗلیؽ غٞا١ؽ تٞ ١ا 

ٟ ٌٞؼ. ٌٌٞك٠  ١ای غٜي ٝ ٗف٘ٞب غٌٞثٞ اوتلاؼ

 ضْشیَس( 33د تا هشدا 32.آب )6

ٝق اوت.  ٔی قیاؼ ٗیوی ٝ یي ـ ة ؼـ ایٚ ٗاٟ، تاؼ١ای كّ ّ  ١ا تیٍتف ٗی ٌٞؼ ٝ قًإ ؼـٌ  ُفؼؼ. تاؼ ٌ٘ا

ٖ  ٗی ٟ، غٞـؼٙ ؿؿا١ای وثي ٝ قٝؼ ١ٕ اـ تایؽ تا ؿؿا١ای وفؼ ًٜٜؽٟ ٗكاج اِلاش ٛ٘ٞؼ. ؼـ ایٚ ٗا ٝقؼ ٝ ٗكاج 

ٖ اق ّٗفف ٗى٢ْ غٞؼؼاـی ٌٞؼ. ٝ ٝ ٌیف خٌٞیؽٟ غٞب اوت. ؼـ ایٚ ٗاٟ ٛثایؽ خ٘اع ًفؼ ٝ اـ تایؽ ً ـقي 

ُْ ٙ ٝ تٞ ًفؼ ؼ. ًفؼ   ١ای وفؼٗكاج غٞب غٞا١ؽ تٞ

 هْش( 31ضْشیَس تا  32. ایلَل )7

ٝ ْ، ؿٔث٠یاتؽ. غٞ ی١ا ؿٔث٠ ٗ ٌٞؼ. وٞؼا تف ٗكاج ق اوت. ١ٞا ؼـ ایٚ ٗاٟ پاًیكٟ ٗیوی ـ وٞؼا  ی ـؼٙ ٗى٢

ی ١٠ٓا ٝ اٛٞاع ُ ًٜؽ. غٞـؼٙ ٌیفیٜی ـا اِلاشٗ  یي وا٠ٓ ٝ تفٟ غٞب اوت.  ی ٌٞت ٗؼتؽّ ٗاٜٛؽ ٌُٞت تكؿا

ٝی ؼـ ّٗفف ًثاب تایؽ پف١یك ًفؼ. اوتط٘إ قیاؼ غٞب ٛیىت.  ؼـ ایٚ ٗاٟ ٛثایؽ ٌُٞت ُاٝ غٞـؼ ٝ اق قیاؼٟ ـ

ٚ ٗاٟ اق ػٙف١ای ٗؼتؽّ اوتلاؼٟ   ـای  ـتایؽ غٞؼؼاـی ٛ٘ٞؼ. ٗیؼ ٟ ٝ غیا ٙ غفتك ٝ اق غٞـؼ  ٌٞؼ 

 آتاى( 33ا هْش ت 33.تطشیي اٍل)8

ٝ غٞب ٝقؼ. ضداٗت ٝ غٞـؼٙ  ٟ تاؼ١ای ٗػتٔق ٝ ٛیك تاؼ ِثا ٗیوی ٝ یي ـٝق اوت. ؼـ ایٚ ٗا ؼاـ

ا٘ع، غٞـؼٙ ٌُٞت اـ تفي ٝ ٗیٟٞ په اق غٞـاى غٞب اوت. ؼـ ایٚ ٗاٟ، غٞ ١ای زفتی ٛیىت. خ ٙ ؼاـ، اٛ ـؼ

ٚ ٗاٟ غٞت ٌُٞت ت٠ تٜاٝب غٞب ٗی  ـای ٝ ٝـقي ؼ  ىت.تاٌؽ. آب ـا تایؽ ًٖ غٞـؼ 
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 آرس( 33آتاى تا  32.تطشیي دٍم)9

ی وی ـٝق اوت. ٟ هٙغٗ  ّٔی ؼـ ایٚ ٗا ٙ ك ٌة ٛثایؽ آب غٞـؼ. ض٘إ ٝ خ٘اع ـا تایؽ ًٖ ًفؼ.  ٌٞؼ. تاـا

ٝ تفتیكى ٛثایؽ غٞـؼ. ١ف ِثص  ُاٟ یي ٓیٞاٙ آب ُفٕ تایؽ وفًٍیؽ. ًفكه، ٛؼٜا 

 دی( 32آرس تا  32. کاًَى اٍل) 11

ٟ  قؼ، وفٗا تیٍتف ٗیٝ اٟ، تاؼ١ای ٌؽیؽ ٗیاوت. ؼـ ایٚ ٗوی ٝ یي ـٝق  ٌٞؼ ٝ ٠٘١ زیك١ایی ـا ٠ً ؼـ ٗا

تٜؽٛؽ. ؼـ ایٚ ٗاٟ ٛثایؽ ؿؿا١ای ٗف٘ٞب غٞـؼ ٝ ٛثایؽ ضداٗت ٛ٘ٞؼ،  ؼٕٝ ُلت٠ ٌؽ ؼـ ایٚ ٗاٟ ت٠ ًاـ ٗی تٍفیٚ

ٕ تاٌؽ. ً ُف  ت٠ٌٔ تایؽ ؿؽا١ای ُفٕ غٞـؼ ٠ً ظا١ف ٘ثؼ

 تْوي( 32دی تا  32. کاًَى دٍم) 11

ییي ـٝ وی ٝ  ٗ ٖـ قیاؼ اـ یي ٗفتث٠  ق اوت. ؼـ ایٚ ٗاٟ، تٔ ٟ، آب ُفٕ  ٌٞؼ. ت٢تف اوت ؼـ ایٚ ٗا

ٙ ضثٞتات ُفٕ، ًفكه، تفتیكى، ویف، پیاق ٝ غٞـؼ ٕ غٞب اوت. وفًٍیؽ. خ٘اع  ٝ اوتط٘ا  ١ًٞی 

ؿٝٚ ٌٞؼ ٝ ٛثایؽ ؼـ ایٚ ٗاٟ ٌیفیٜی ٝ ٗا١ی تاقٟ ٝ ٌیف  غٌٞثٞ، تِٞی٠ ٗی ١ای ٗآً ؼاؼٙ تؽٙ تا ـ

 غٞـؼ.

ٚ تا  25ٌثاٖ)  .12  اولٜؽ( 22ت٢٘

 ٝقؼ. ـیكي تاـاٙ ٌؽ. ؼـ ایٚ ٗاٟ، تاؼ١ای ٗػتٔق ٗیتا اٟ واّ ـٝٗی ٝ تیىت ٝ ١ٍت ـٝق ٗیآغفیٚ ٗ

ٙ ٝ ؼـ اٝاغف ایٚ ٗاٟ، ػٔق ی كفاٝا ْ  ١ا وف اق غاى ؼـٗ  ٝ ؼـ ؼاغ ٙ آب خ٘غ ٗیآٝـٛؽ  ٙ پیاق،  ؼـغتا ٌٞؼ. غٞـؼ

 ـویف، ٌُٞت پفٛؽٟ، ٌُٞت ٌٌاـ، ٗی ٝ ٝـقي غٞتىت. ٌیفیٜی تایؽ ًٖ غٞـؼ. خ٘اع ٝ ًا ٟٞ ٌٌاـ ٝ غفًت 

ٚ ٗاٟ ٛیٌٞ اوت.  ـای  ٝ كؼآیت ؼ
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 آداب سفش

 ـآكتاب تپف١یكؼ؛ اُف ٗؼؽٟاٗیف! تؽاٙ ٠ً ٗىاكف تایؽ ١ِٜإ ٗىاكفت اق ولف ٙ ؼ  .اي پف ٝ یا غآی ١ىت ًفؼ

ؼـ ضاّ اػتؽاّ ٠ِٛ ؼاـؼ ٝ اق ؿؿا١ای  ٝ ؼـ ُفٗای ٌؽیؽ ٛثایؽ ضفًت ًٜؽ ٝ غٞؼ ـا ٗیاٙ ویفی ٝ ُفوِٜی

ؿٝٚ، آتـٞـٟ ٝ ؼیِف  وفؼٗكاج ٗاٜٛؽ هفیُ) ػفیٓ یا ٌُٞت تاقٟ(، ١لإ)ٌُٞت تؽٝٙ زفتی(، وف٠ً، ـ

 ؿؿا١ای وفؼ تپف١یكؼ.

ؼ ٌؽ ىاكف تایؽ اق غاى وفقٗیٚ غٞؼ ت٠ ١٘فاٟ ؼاٌت٠ تاٌؽ ٝ ١فُاٟ ت٠ خایی ٝاـ ٙ  ،یيٗ  ٗوؽاـی اق آ

 ـآب تفیكؼ تا   آٙ آب ت٠ ٌٌْ ١٘اٙ آتی ٠ً ػاؼت ؼاٌت٠ اوت تٌٜٞؽ ؼـآیؽ.غاى ـا ؼ
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 هٌاتع:

ٚ ضاج ویؽ ٗط٘ؽّـٔا ضىیٜی ؿیاثی ی ٌٛٞت٠، ًٔیَات ٗلاتیص آطاخات ٕ ٝآ٘ىٔ٘ی  ضدت الاولا

٠٘ ّٛیفآؽیٚ اٗیفِاؼهی،  فٔا)ع( تفخ ت اق اٗإ ػٔی تٚ ٗٞوی آ ة ٝ ت٢ؽاٌ  ٘ فٔا: ٘ة آ

 اٛتٍاـات خٞا١فی

ٚ آ١ٞ٘ة آفٔا ت٠   ١٘فاٟ ـوا٠ٓ ؾ١ثی٠، اض٘ؽ تاٛپٞـ، اٛتٍاـات ٔاٗ

وتاٙ ؼاًٛ ٚ ٌٌفی پیٜٞٛؽی، اٛتٍاـات تٞ  ٘ة آفٔا، ٗطى
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